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Aan de Belgische kust kunnen twee soorten zeehonden als inheems beschouwd worden: 
de gewone zeehond Phoca vitulina en de grijze zeehond Halichoerus grypus.  Van deze 
soorten vinden we aan onze kust geen kolonies, residente populaties of rustplaatsen 
(meer).  De dieren die bij ons waargenomen worden, zijn afkomstig van de kolonies in 
Zeeland, de Waddenzee, de zuidoostelijke kust van Engeland en de Baai van de Somme.   

 

Zeehonden brengen een belangrijk deel van hun leven rustend aan land door, en ook 
pups worden aan land geboren en daar een tijdje gezoogd.  Op de vermelde plaatsen 
kunnen zeehonden aan land komen op geschikte plaatsen: onverstoorde zandplaten of 
stranden.   

 

Men kan zich de vraag stellen of de Bank van Heist momenteel voor een 
zeehondenkolonie geschikt is.  Hoewel zich (onder meer) in de Westerschelde een 
groeiende kolonie zeehonden bevindt, en de aantallen zeehonden die bij ons 
waargenomen worden stijgen, is het antwoord (voorlopig) negatief.  Deze zandbank kan 
in periodes van extreme getijden eventueel een rustplaats vormen voor enkele 
zeehonden, maar dit slechts voor een korte periode.  Enkel indien de zandbank tenminste 
op één plaats een grotere helling zou krijgen, en nog enkele meters hoger zou worden, 
zou die geschikt zijn voor zeehonden als meer permanente en stabiele rustplaats.  Enkele 
uren droogligging per laagtij zijn noodzakelijk.  Het ontstaan van een kolonie lijkt nog 
onwaarschijnlijker in de nabije toekomst: voor het zogen van de jongen is een plaats 
nodig die minstens een halve dag per etmaal droog ligt.   

 

Naast het geschikte biotoop voor het ontstaan van een rustplaats of kolonie van 
zeehonden is ook het vermijden van verstoring een factor die absoluut noodzakelijk is.  
Zeehonden die momenteel op onze stranden komen rusten, worden daar in de meeste 
gevallen snel door wandelaars of andere recreanten verstoord. 
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Zeezoogdieren databank: 
http:www.mumm.ac.be
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Wageningen-IMARES,
Noordzeewind nuon/shell
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Voorwaarden:

- Voedsel ?

- Milieukwaliteit ?

- Biotoop: helling – hoogte ?

√
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BESLUIT:

De Bank van Heist is 

VOORLOPIG niet geschikt

voor een zeehondenkolonie

noch voor een rustplaats
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Achtergrondfoto: zeehondensporen op het strand (BMM/KBIN)


