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L’Hé]iothérapie Marine -

Par le Docteur 1. CASSE
Membre de r'Académie Royals de Médecine de Balgigue

Héliothérapie

L'éinde atlentive de Ia lumidre au point de vue thérapen-
tique, a démontré qu’il exisic une séric de maladics Juslifia-
bles de son action. Nous connaissons déja des résultals tres
favorables de son emploi aussi bien dans les maladies géné-
rales, les troubles de la nutrition, les anémies, que dans les
infections telles que la tuberculose, etc., mais encore dans
une foule d’accidents locaux.

Bien que connue depuis trés longtemps, son application
rationnelle est cependant de date récente et ce nest (que
depuis quelques années que son usage s'est répandu, et son
¢tude reprise d’une maniére scicntifique. Les conditions de
son application sont soumises A des régles qu'il importe de
ne pas ignorer si I'on veut éviter des mécomples.

i De 13, Tobligation de bien connaitre les rayons cux-mémes,
de calculer la durée de Papparition solaire du licu on Lon-se
trouve, d’élddicr I'intensité de leur rayonnement, Ia valeur
de leur énergie 4 chaque période de I'année, leur action aux
dillérentes latitudes, leur méthode d’application, les indi-
cations physiologiques ct chimiques qui varient aux diffé-
rents endroits, et qui doivent nécessairement présider 3

Temiploi de la cure,

Les différents rapports présentés & la réunion nous ont fait
connaitre Ia nature de la radiation solaire, la mesuare de
celle-ci, son action physiologique générale ct spéciale sur la
nutrition,

Cest surlont de Paction des radiations fournies par
le soleil au bord de la mer, ¢t de leur application {fue nous
nous occuperons,

Disons en passant que c’est une erreur de croipe que les
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cures de soleil doivenl se fajre seulement A une certiine
hauteur, au-dessus de Iamer, dans la montagne par exemple,

I n'ya pas, dit Zonveny, de limite enire I'héliothérapie
marine ¢l celle de Ia montagne, ct il 0’y q Ias encore dans Ia
météorologie biologique des ¢léments suffisants pour établir
sur une base fixe les donndes do Pobservation clinique et
choisir I'une plutét que Pautre, parce que Fon veut voir dans
les effels de la lumitre seulo, des actions biologiques du
spectre chimique, et que dans Ia complexité du probléme
interviennent une série de conlingents dont I'influence bio-
logique est incertaine., comme la pression, la température,
I'ozone, Vionisation, Ia radioaclivité de Falmosphére (qui
unissent leurs effels & couy de la radiation, et que, d’autre
part, il n’y a pas de donndes certaines sur Uinfluence de I'tlec-
tricité almosphérigque comme celles de la radioactivité (1).

En effet, Pintensits lumineuse présente, en oulre, des
différences considérables, cn rapport avec la zone géographi-
que, abstraction faite de la hauteur dy soleil, car I'intensité
de la réaction varie dans des proportions importantes suivant
la distance au zenith. 11 importe en méme temps de tenir
compte de I'état nuageux qui cache le soleil, de Thumiditg
qui absorbe 70 fois aulant de lumiére quune couche d’zir
de méme épaisseur, etc.

L’héliothérapie peul &tre institude partout, & la ville, 3 Ia
campagne, a la mer, i la monlagne, dans des instiluts ae
hoc et méme dans le traitement privé.

En ville Patmosphére embrumée débarrasse Io spectre
solaire des radiations'irrilantes quil renferme, pour n’y lais-
ser que des rayons aples & péndtrer les tissus le plus pro-
fondément possible sans les léser, '

A la montagne, dit Noeren, la quantité de rayons ultra-
violets regue sur une surface donnde est plus grande & cause
de I'épaisscur moindre de latmosphére, of Iy qualilé des
rayons différe par suile de Penrichissement (y speclie en
rayons de courle longucura mesure qu'on s'6léve ajoulons
que la température ambianie plus basse, en provoguant
——-ﬁ—_*__i‘_—ﬁ—__ﬁﬁ_k__ﬁ_*_

(1) ZinMgRN, — Pregse mddicale, n* 38, 1413,
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Pischémie, favorise Ia Pénéteation duns Iy Peau de I'énergie
Iuminense.

Alavmer, L quantité de rayons ultra-viplo(s Lecte sur une
sirface donnée est mojns grande & cause de Pépaisseur de
Fatmosphere ;

Le speelre est un Peu moins dlendy dans Paltrasviolot :

L'Ischiénmiic naturelle se produit pew ou point, Toutelois,
Ie bord de 1a mer nous semble devoir dire choisi de profi-
renee & d'autres endroits 3 cause de I'élévation plus grande
de Ia température, of paree que la lumiere fajg parlie de
cetle Lrilogie formée par action de 'aip of eclle de I'ean,
donl enserible conslitue Iy 'I_'l1;tl:txsnLht’:rnpi(‘. _

Cest 14 daillenrs que on rencontre 1o plus souvent up
air pur, une absence de poussicres quelles teelles soieny,
cbun ensemble (e condilions uj entrent en jen pour la
rtussile de la cure héliothémpiqun. Je fais abstraction du
CI Na qui ne se trouve dans Patmosphére (i sile vent vient
de mer et emporle avee lui I'ean de oy pulvérisdo,

Ona dit que I'action bactéricide e 14 hrmidee sexereait
plus éneegiquement dans Ia montagne qu'an niveay (e la
mer. Mais les preuves (o Son aclion spéciale suy Jo bacille
de Koch, situd pro[bn(lémcntdansIes lissus, sont-elles suff-
santes anjourd’liyg pour que ceile allirmation puisse restey
sans répligue. -

Partant de cog considéralions, nony avons A recherchop
quels sont, ag Dord de Ia mer, les endrojs les plus Mvora-
bles & Papplication de la lumidre, quelle egy la maniére de
sen servie, ef (quelles sont ses indications.

Les plages du Nord doivent, Evidemment eddep Ie pas aux
Dlages méc!i[ormnéennes, qui se présentent sans conlredit
dans les conditions les plus favorables pour Finsolation, ot
Sepretent e micuy ay placement des slationy héliothérapi-
TIes Néanmoins, dans Ies plages dy Nord, des résullals
es favorales ont ¢lé oblenys,

kn ¢e (i concerne Ia quanlilé de l'insolniion, oI conslale
(que | \ngloterpa & peine rago heures de soleil pay an, avee
U0 Tininngg (e 700 ;

_“__‘_________7_1_____*_‘ __‘_*—*——-‘____Ah_v“_*_

Aveniy mddicat, 1913,
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L'Allemagne en a 1600 ; “

L’Espagne et I'lialic 2000 ; :

La cole niédilerranéenne se lrouve dans dey conditions
analogues i ces dernitres régions, '

Si I'on compare Ia durée de I'insolation, c'est-d-dire le
nombre de jours de lumiére, complés pendant une période
de année & 1a mer, avee coux relevds pendant une égale
période dans Pintéricur (g Pays, on constate qu'elle esl,
de novembre & avril, (¢ 565 heures & Paris, 3 Davos de o0,
& Lugano de 866 el sur Ie littoral méditey anéen de France,
de 984 heures. : '

L'observation des résullals oblenus 3 Uccle; grice & I'hélio-
graplic de Camphell-Stokes, concernant lIa répartition des
heures de solejl par saison, donne :

Hiver. .., 187 . ou ar g,
Printemps 547 h. ou 43 "
B ., 667 h. ou a3 /.
Automne | 364 h. on 36 L7

D’habitude, il ¥ a plus de soleil dans Ja quinzaine du
20 juin an 1o juillel, soit 51 */o de la valeuy possible,

Vienl ensuite Ia quinzaine.du ar maj au b juin, 7 Leures
0 minutes pay jour ou o fus puis celle du g+ gy 13 mai,
avee 7 ho g m. on by "L .

La période e moindre soleil est epllo du G an 2D janvier,
pendant laquelle on voil Pastee 1 1. § . par jour, ou 17"/,
du tolal possible, :

Si 1'on désive, en tlréf'upenLiqne, oblenir des effols bioli-
ques, il faul se horer X rayons du spectre visible et aux
rayons ullra-violets ordinaires, Ce sont précisément cux qui
provoquent le hile, b

Sil'on recherchie des cllels Imct.érici(lcs, il faut s'adresser
d Pullrasviolet moyen, qui est doué d'un pouvoir nécrolique
considérah)e pour les colliles Véadlales of animales,

Hestinutite (e rechercher des sonrees de Tumidre riches
e ultra-violey exteéine, paree fque ces rayons ultrasviolels
extrimes n'agissent pas en profondeur, tout en provoquant
des réactions culandes dowlonrenses, o s'ils ont des pro-
Drictés hactérieides rés cnergiques, clles sont limitées ot ne
Dénctrent pas profondément dany 1y peau.
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(1) ZinMgRN, — Pregse mddicale, n* 38, 1413,
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——-ﬁ—_*__i‘_—ﬁ—__ﬁﬁ_k__ﬁ_*_

(1) ZinMgRN, — Pregse mddicale, n* 38, 1413,
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Pischémie, favorise g Pénétration dans L peau de Péne gic
Iuminecuse,

A Lcmer, la quantitg de rayons ultra-violols FeCUe Sur une
surface donnée est moins grande & cause de Pépaisseur de
Fatmosphére ;

Le speelre est un Peu moins élendu dans Pultra-violet ;

L'lschényic naturelle se produit peu ou point. Toulelois,
Ie bord de Ta mer nous scmble devoir de choisi de preéfo-
rence & d'autres endroits 3 cause de I'élévation plus grande
de Ia lempdeature, ot parce que la lumidre fajg parlic de
cetle trilogie Tornige par Taction de 1'aip of eelle de I'ean,
donl Tenserble. conslitue Iy 'l‘h:nl:zssr>Lhc’:r'npin. )

Clest 1 dailleurs que Yon rencontre Io plus souvent up
ar pue, vue absence de poussiéres quelles qu'elles soien,
clun ensemble (e conditions uj entrent en jen pour la
réussile de Ia cure héliollu?mpiquo. de fais abstraction du
Cl Na qui ne se trouve dans Patmosphire quisi le vent vient
de mer ¢y, cmporle avee lui I'cau de mop pulvérisée,

On a dit que I'action hactéricide de 1y limicre s'exereat
plas énergiqueniont dans Ia montagne qu'an niveay (o la
mer. Mais les preuves do Son aclion =xpéciale suy lo bacille
de Koch, situé profondément dans es lissus, sonl-clles sufli-
santes anjourd’ hui pour que cetle aflirmation Puisse rester
sans répligue. -

Partant de cos considérations, nous avons & reclierchep
quels sont, aubord de la mer, les endroigs les plus favora-
bles & Papplication de la Iumiére, quelle est Ta maniépe de |
sen servir, ef (quelles sont ses ing ications.

Les plages du Nord doivent Evidemment edder Ie pas aux
Plages mérh’[orrnnéonnés, qui se peésentent sans contredit
dans Ies conditions les plus favorables pour Pinsolation, ot
Sepritent e micuy ag placemient des slalions héliothérapi-
ques. Néanmoins, dans les plages du Nopq, des résullals
Wes favoral)es ont ¢1é oblenus,

En ce Wi concerne In quaniilé de l’insolaiinn, on conslale
Que P\ naleteree o A peine 1300 heures de solei] paran, avee
U tuiniimgg (e 700 ;

-‘.‘-—‘__,__R_#____Aﬁ_ﬁ_ __.,_E—*—g—___,_____'_t_—._

Avenjp mddical, 19,3,
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Ils sont dailleurs (rés absorbables el un rien 1os arréde,

En ce qui concerne Ja valeur des différenles radialions du
spectre, il semblerajl que l'ucLion' vaso-dilalalrice dojve tlre
altribuée a la partic gauche du speetre. En effet, les rayons
infra-rouges sont caloriques, les jaunes et verts sont slimu-=
lants, toniques, ot paraissent devoir agic sur I'hémalo-
poitse, landis que la partic droite du spectre, les rayons
bleus, indigo, violets, ultra-violets, posstderaient surtout
une aclion antiseplique microbicide sclérosante (1).

Quoi qu'il en soit, nos connaissances acluclles nous per-
mellent de tiver des conelusions. favorables pour les appliea-
tions de I'héliothérapie dans des cas pathologiques donnds,
parce que nous savons {fue sous I'action de Ia Tlumicre da
soleil, le nombre des globules rouges ¢t Ie taux de I'hémo-
globine angmentent, que les vaisseaux culanés se dilalent,
que les phénoménes de séerélion sont activés, of partant Ia
nulrition el Iy digestion améliorées, on méme tenps que les
oxydations organiques augmenlent.

Sous 'influence de Paction solaire, lons leg malades accu-
senl une sensalion remarquable de bien-¢lre aprés leny
exposition au soleil. Elie conslitue, en outre, un Puissant
stdalif; et c'est ains que Ies douleurs sont nolablement
calmeées e disparaissent souvent aprés les premidres séances
d'exposition, ’

Dans ses recherchies, Zivz a remarqué une diminntion on
tombe des respirations avee angmenlation de la profon-
deur. Le volume dFaiv inspiré élait un peu abaissé ainsi que
I tension alvéolaire de Cot. La consomwmation doxygéne
¢lail pen ¢levée, mais en sonune les processus d'oxydation
Claient constanys.

Lexcitation de 1In peau accélére 1a circulation ;s mais Iy
Pean w'est.pas seulenient un organe d'¢limination el d'exei-
alion, clle est surloul un organe @absorption. Non senle-
ent elle absorle Foxyaine, mais par elle organisime exl
Mis ¢n mouvenient, el exalte wne Toule dnergies propres,
— hicr encore ignorées — quand il est mis dans un bain
daie et de solef).

(1) Denre, — Quinz, thérap., 1913,
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Grice aux radialions thermiques et chimiques, clle pro-
voque unc augiuentation de la fonction des glandes sudori-
pares ct, par suile, la sudaltion.

Mais, comme on le cong(nt celle sudation ch loujours en
raison inverse de la ventilation almosphérique, el c'est ainsi
que des mal.u!v\ peuvent supporter des températures ¢lovées
au soleil.

Laction de Uhéliothérapic serait ‘double s d'un chlé, par
Iéclairage de Uensemble de la saclace de la peau, clle a une
aclion lonique cb revivifianle de tout le corps, cl les nom-
breuses expéricnces sur les fonclions cufandes-démontrent
Paclivité des échanges nulrilifs dans-les tissus prolonds.

Dlun autre ¢dl¢, clle est aussi un mode de traitement
local, car on peul la considérer comme un agenl bactulcad
en méne lemps que sclérosant.

Quand I peau est recouverle par unc substance grasse
(graisse ou huile), clle est peu permdéable aux rayons
ullra=violets el Ton peut tiver parti de celle circonslance
puur Ia préserver de I'acltion nocive des ayons solaires,
comme on le fait dans les prowenades sur les glaciers. En
¢lendant celle idée, on peut dire que. pour toules les subs-
tances qui forment éeran, il imporlera loujours d'examiner
la transparence da milieu intercalé entre la solivce et le
récepleur des radiations, car le milicu joue Ie ydle de fillre
qui, ne laissant passer que cerlaines radiations, permet A
celles-la seules d'agir.

St nous examinons maintenant la peau comme surface
sur laquelle doivent agir les radiations luminzuses, il en
résulte, d'aprés les expériences de Viexann el de Nocier,
que la pean n’est s lranspacenle aux rayons ultra-violels
exteémes. On a méme dit que I'nltra-violel ne pénéleant pas
la peau, ce sont les rayons bleus, seuls, qui exercent une
aclion surles (issus,

La question semble loin d'¢tee Ganchée,

Sicla chaleur, caplée par la peaw, forme, conime dit
Bencoxi, une ration appoiot, it ne faul pas, comme le il
Miksvosn v 1y Roguerre, considérer I Luntiére commne
e ralion d’appoint minime, myis qui peuatl deveniv consi-
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dérable quand on - en fait une application titrapeutique
syslématicque,

La pcau, organe de prolectlion, Peul organiser sa défense
en s¢ coloranl ¢l en se pigmentant dans sa couche superij-
ciclle si les rayons ultra-violets tombent sur clle en quantité
maodérée,

Le premier fail qui résulte de Pexposition au soletl, ¢'est
le hile sur lequel lous coux qui ont pratiqué & la mer ont
appelé Fimportance,

L'hyperémie, qui cst la suile de Tinsolalion. disparail
pour faire place & un brunissage de la peau.provoqué par la
pigmentation de celle-ci. ‘ :

Celle pigmentation, comme le démontre Uexamen niicros-
copique, s'¢lablit dans la couchie la plus profonde du derme,
an niveau de la stealification germinalive, c'est-A-dire 13 an
se rouve le maxiniumn (I':lhsorpli(m poue I'ultra-violel ; ot
cest Boqu'il faul cherclier 1o processus de Leansformation,
Pour certains anlenrs ot dans le sens lo plus stricl du mol,
le pigment ne prend pas sa source dans Ie sang ais bhien
dans les cellules elles-ménies ct, vreaisecablablement, dans
celles de 1a substance du noyau ot se passent les phidnoménes
de fermentation provoqués par le ravonnenienl (1).

Toutefois, la constitution chimicque du pigment ne semble
pis cnlicrement résolue,

Hen est de méme de sa nature, ot c'est ainsi que Kugmic,
se basant sur des-colorations de coupes non flixées, les consi-
dére comme des lipoides, c’est-d-dire que la mdélanine doit
¢lre complée parmi les subslances de coloralion renfermant
de la graisse.

I outre, entre les cellules hasales ot celles du résear, il v
ades mélanoplastes dont le pigment peat fre colord par Ie
soudan.

Par contre, on ponrrait considérer la dérivalion et 1a
hature du pignicnl comme agent dautres velations possibloes
Cludides dans ces derniers e ps, telles ue celles des amino-
acides conjugués, qui, connme: Fonl prouve Jessen pour ce

7'") Von Scurorren. — ¢ Héliothérapie des lubereuloses N, auquel nous
avons fajtl (e nombreux cmprunts,
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qui regarde les lyrosines Seineren, Fuoixaen pour ce qui
regarde les teyplosines. ont la facullé de se Lranslormer, sous
Faction d'agents oxydanls, en ferments, en combinaisons
colovies. : =

Quoi qu'il en soit de la formation du pignient el de sa
signification, on peul dire qu’il cn existe de deux sorles;
I'un provenant de I'hémoglobine & la suile 'érythémes
provoqués par la chalenr, I'autre provoqué dans les couches
profondes du derme par les processus inflammatoires occa-
siannés par des ¢panchemenls, ou, si I'on veu t, la sortie du
sang des vaisseaux et la transformation ultéricure de I'hé-
moglobine. En résumé, le fait de devenir hrun au soleil
dans le sens strict du nol, est dd au pigment qui se forme
d'une facon anligéne dans les cellules,

Ilse peul encore que, formdé dans los cellules de 1'¢épi-
derme cl repris par les leucocyles, i1 soit charrié dans los
couches profondes du derme. Ce qui le prouverait, clest
quet dans la peau anémiée, on voil souvent survenir une
pigmentation.

Quoi qu'il en soit, on a considéré la surpigmentation de
la pean pendant Ia cure solaire comme un signe pronostique
favarable (1). }

Mais lorsque le pigment noir surabonde au point de rap-
prochier la pean de celle du mulitre, la clinique démontre
quclle constitue une défense comparable & celle d'une
mince couche de fumdée répandue sur la sneface téanmen-
taire. Elle absorbe ¢t rayonne un maximum de rayons calo-
rifiques et ne laisse passer qu'un minimum de rayons
chimiques.

Ces eflels se produisent avee nelleté sur la pean da négre,
de sorte que la praportion des rayons chimigues qui traver-
sent les surfaces pigmentaires des insolés, st en raison
inverse de I'abondance du pigment noir, .

I fant done, au déhut de 1a cure, évifer des insolalions de
longue durée, donnant licuw & une pigmentation trop abon-
dante qui, rapidement el abondamment ablenne par do
longues expositions du corps muau soleil, retavdent la gué-

(1) Revae de tq tuberculose, 1913, page 377.
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z‘iﬁ{;ll. Le pigment ne doit oblenic son maximum d"abon-
dance que lorsque la guérison est compléle.

Plus rapide et plus inlense se fera la pigmenlation, plus
rapidement se produira la gudrison.

Drautre partl, les blonds, ¢l enc«:)re‘ moins les rony, guds

rissent moins bien que les hruns, Mais, fail inléressant, la

pean bronzée serait indemne d’acné et de furoncles. cof
Rollier (L. c. p. 43) put conslaler que, dans une épidémie de
varicelle, Ie processus s’arrélait & la zone blanche chez les
enfants porteurs d’appareils plitrés.

Ajoulons encore que le pigment de la pean ne donnerait,
d'apres Stibel, jamais licu & des {luorescences, el quce,
dlautre part, le pigment et hémoglobine -absorberaient la
lumicre, lous les deux prolégeant les couches profondes des
tissus de Iinfluence du rayonnement direct. De mdénie,
dans les processus de formation du pigment, les ¢léments
du noyau pourraient jouer un réle (Migerkowshi) el, fort
probablement, ces éléments diffuseraient dans le protoplasme
des cellules, pour élre transformés en pigments sous Paclion
des ferments préexisiants.

Penl-élre encore, les noyaux mis en deliors de Iinfluence
du centre dynamique, provoqueraicent-ils des allérations dans
le praloplasme (). '

St Fon anémie la peau par la pression, par exemple,
Fabsorplion des rayons par le sang esl empéehée ot lenr
action devient plus inteuse dans les couches profondes. Des
expériences nombreuses permetlent de se faire une idée des
altérations histologiques dans les Lissus exposés d la Jumidre,
Il s'agit évidemment, dans ces circonstances, de processus
inflammatoires dans le derme el I'ypodernie, avee diapd-
dise des leucocyles, augmentation de la phagocylose, ct
impression séreuse des couches des lissus.

Les é1éments inlacts des lissus montrent une proliféralion
suivie de néoformation du Llissu conjonclil, tandis que les
Ussus malades sont détruils et résorhés.

Celle incitation nutrilive ne dépasse pas la mesure phy-

(1) Voir Yon Schrotter,

13:7YF ey
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sinlogique 5 il se formera des lihroplastes, mais l\ms de pro-
COSSUS l;yporlrnphiquv.\'.

Les foyers spécifiques guérissent avee des cicalrices nnies,
sans formation de Lissu conjonelil abondant ou production
de cheloides. )

IF en résulic' que Ie hacille do Koch est atteint par Ia
lumitre, & moins qu'il ne sojt lrop profond, '

Le degré de pigmentation cutande a donc une importance
lrés grande, spécialement ay point de vue du pronoslic. 11
est presque toujours proportionnel & la résistance du sujet.
La résistance spéciale quil donne A la Deau provoque 1'im-
ntunité de celle-ci vis-d-vis des affeclions microbicunes, op
méme temps qu'il favorise la cicatrisation des plaies.

Avee la techinique déer te, on évile Lloujours les ¢rythémes
solaires ol 1a dermalite sccondaire, lnndis'quc I pigmenta-
lation s’¢lablit insensiblement,

Nous pensons fque ces donndes permetteny d’expliquer
d'une Mcon logique I'action thérapeutique de 1a Iumidre, ot
que c'est avee raison que l'on allribue an pigment un
pouvoir défensil contre log infeclions ; ef, yu'au point de
vie l)h)'Sicn—biolngi(wc, i apparait comme un moyen de
défense créd par la nature contre los atlagues répétées du
spectre chiimique,

Il semble done que saformation constitue unc sorte de
préparation & la cure solaire. Toulefois, il ne sagil pas 1A
d'un fait spéeilique, parce que la constitution définitive
d'un processus défensif de Fespéce peut élre invoquée par
d'aulres radiations, . '

Il en est encore qui considérent, Jo pigment comme se
produisant d'upne manitre indépendante des rayons solaires,
comme la sucuy, qui west pas loujours le résullat de Ia
chalear, De méme, on doiy admettre, pour la fonction pig-
mentaive, une influenee dela végalarisation photo-chimique.

Stoon adiey que les eflegs biologiques de Ia Lumicre
dépendent (e ces aclions chiniiquvs eLsiles effels photo-
chimiques (qui développent ey radialions provienneunt,
comme on Je suppose, de aclivitg de cerlains ferments, on
Comprend Iy necessilg 'y méecanisme régalatenr o méme
temps que Fénerpie actinique. An-deld d'une cortaine inten-
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sité d'énergie radiante chimigue, Tes ferments perdent, en
réalité, leur aclivilé et =ont détruils par la radiation,

Celle théorie da pigment proteclenr nexplique pas la
proportionnalité entre intensité du pigment ot Uaclivité du
processus curalif.

Si on considére Ie pigment, au point de vue physique,
comme un corps lransformatear de Pénergie chimique en
chaleur, on pent le regarder comme représentant une multi-
tude de pelits foyers chimiques isolés dans le légument.

Fn somme, héliothérapie se réduirail, en dernitre ana-
Iyse, i une simple thermothérapic de la chaleur solaire qui
serait absorbée et mise en circulation par les liquides de
Forganisme sous forme de chaleur.

Toutes ces théories sont, cerles, Lrds intéressanles, mais
elles laissent celte ficheuse impression que nous ne connais-
=otts que pen de chose au sujel du pigment et de son réle,
Heureusement, nous savons gue, cliniquement, le role (il
remplit doit élre considéré comme défensif. Peul-élre joue-
=il le role d'éeran; mais ce qui est cerlain, c'esl qu'il fait
micux supporler I fumiére ; el nous savons quiil limite une
2one que les rayons ne dépassent pas en prolondeur.

SiTon sfareéle & la (héorie du ferment régulatenr de
I'énergie actinique, sans inlluence propre, on peut concevoir
e aclion directe de la radialion, soit sur le protoplasme
celulaire, soit avee la ransformation de son énergie poten-
ticlle chimique, soit avec une action indirecte des calaly-
seurs (1). 5 o

Remarquons ici que Ie bain de soleil n'agit pas comme le
bain de lumicre artificielle. Dans le bain de soleil, les rayons
chimiques emportent sur les rayons caloriliques, tandis

Sque dans les bains de Inmidre donnés avee des lanipes &

incandescence agissanl surtout par lenrs rayons  calori-
liques dépourvus de rayons chimiques, leur action sur la
peau est nulle. Bien que trés nette, leur hypevthermie est
passagire,

e _

(1} Voir Vosscunorren,
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Action thérapeutique

De trop nombreuses méthodes 1éra
hiées dans T'oubli par Pexagération de lour application dans
des circonstances ot clles wavaienl pas de raison d*étre,

alors quelles auraient rendu de grands services, si une

¢tude plus allentive ¢l une détermination Plus exacle de leup
usage cn avaienl &6 faites,
Nous nous horne

peuliques sonl (om-

rons i une simple énumé
dans lesguels Phéliothérapie a ¢16
les circonstances de son applic
bien "infirmer los dires
lals extraordinaipes, ¢

ralion des cas
appliquée, sans discuter
ation, et nous nous gardernns
de ceux qui ont oblenu des résnl-

Udiminuer an QUol que ce soit Iy
valeur de lenes affirmations, La di

Lnitede sa profession doiy
tonjours faire considérer le médecin commnie ctant de honne
foi.

Comme nous |

Aavons déja dit, si des diy ¢

rses actions plhy.
siologiques de I'hélinthé
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faits Je confirnien d'ailleurs, i son application < cerl
nes affections générales ou locales, c'est Fobservation
que scule qui doil poys servir de Lase,

Sid'une part i’héﬁ(llhérapie conslituc un tonj

cergiques, dautra pap, bar ses phénoménes d'excitation
de la nutrition, elle est un des mcilleurs reconstitnan(s da
Forganisme clioy les individus atteints de misére physiolo-

fique ou anémiés, cley les chroniquec, les
diabéliques, les malarigues, cle., of cela parce qu'elle difale
les vaisscauy superficiels, décongestionne secondaire

les organes profondénient situds, augmente
Bulritifs et active Iy production de I'hén,
globules.
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gim dans les troubles de la nulrition aéndrale oceasionnds
‘par la prétuberculose, Ies prédispositions des syphiliticues,
fes descendants d'alcooliques, des serofuleux, des rachili-
inues, du myxeedéme infanlile et des adénopathics surtout
gbronchiales. Nous ajoulons que les hémalies augmentantl en
frombre, les convalescences sont acctlérées par le soleil.
¢ C'est un fait banal de voir la chlorose ol Ies antémies
As'améliorer rapidement sous son influence.
@ Ilenest de mémedans les maladics d’origine bactéricnne,
#1a tuberculose ainsi que le rhumalisme qui ful trailé avee
succes par EMyeT el SXEGUIREYT. .
Ajoutons & cela heurcuse influence de Ulidhiothérapie
Gdans les cas ot les fonclions Lorpides doivent ¢tee 1y eilliee
g par accélération imprimée & la nutrition. § I'lic, - -
Fodos produits toxiques commandds par les oxydations orga-
g wlpues el enfin & lactivité fonctionnelle de 1o prat.
L o entendy ipue cette ciure solaire doit, dans totes Jes
S~ Stre cornbinde aver d'autres moyens therapen-

s iz =t ozrte: Padinvant e plus tnergique,
botin, du cote di ss=téme nerveux, Siecex ablint, parait-
Bl dereniarqualildes résultats chez los neurasthéniques dont
rtraitement héliothérapique était combing & la gymnasti-
Wue rationnelle,
§ Toutes cos actions thérapeuticques, si elles se confirment
Sune manidre absolue, donneront 4 Ja cure solaire, une
mpottance considérable. 1 fagt cependant se demander si
» mddications habituelles qui doivent intervenir nont
i< une aclion telle que par leur anion avec I'héliothérapie
i puisse obtenir des résultals remarquables.

Quoiqu'il en soit, ¢'esl surtout dans Tes lésions locales
f1ime bactériennes que les résultals sont les Plus tangibles.
_ Rationnellement 1 doil en &lre ainsi, nous semble-1-il,
liu‘linn des rayons lumineuy s'exercant d'une manidre plus
-tisrf_‘l‘lo.‘ plus nelie si nous osions nous permellre celle
S vpressiog. ) .
1 l-{'s‘)p!:lios, de quelgue nidure qu'elles soient, se réclament
] i.lvliolhérapie, et ici on oblient des résullals qui, dans
; "q“"m”lt‘? circonslances, sonl veaiment surprenants. Leur
deur disparait rapidement, et I'on voit des brilures, des
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8la Iésion est profonde et la fistule diflicile & guérir, on peut
gcncore obtenir de hous résullals,
- Dapees Rovuien, Uhéliothérapie apporte feéquemment Jo
Hablissement de la- fonction articulaire, en permettant aux
alades de mouvoir les membres en nictlant en jen les arli-
culations malades. 11 pul, dit-il, se convainere par I'examen
an moyen des rayvons Reentgen que Ie monvement reprenait
au fur ot i mesure que la lésion articulaire &voluail veps
Yawmdlioration el la auérison.
Nous avouans ne pas bien comprendye comment des sy p-
ffaces arltcalaires détruiles par e processus tuberculeux peu-
vout permettre d'arriver { ug pareil vésultat,
Enflin, ce qui est pacticuli¢rement intéressant, ¢est que -
1'116!§n|lu’~mpic permet d'obtenir des cicatrices molles, solj-
Beles, Egales, ot Jamais de chéloides,
Les chiélnides mémoes trouveraient dans la cy re solaive une
roduction de leurs sailljes et de leurs dépressions.
Stnous considérons maintenant les Iésions des organes
abxlominaun, il paraiteait que de remarquables résultats ong
Y1 oblenns dans les cas de tuberenloses ilét,:-caucal{-, dans
Ao~ pértlonites asciliques ol luhcrculeuses, mais apres la
Pratique de 1y laparotomie, semnble toutefois que des réser-
e ~Siposent dans les cus de I'espéce. Dex sucets anraient
B obtenus dons les pleurésios purulentes suivies (Ip Suppn-
ralions inlerminahles.
L Que l'hélic_x[hérnpiu 2oiban excellent 3o o
Belans les tuberculoses oxternes, coly <
fant pag uublier que la tubereul o o I
SN ESSenCe, e maladie il Ty rsecie b goame :
&= ol .
) U S Hizmecopeg, | Winveg ont ehirnpg Jes ”“M;
PUattaseay Jana [~s cas (e Fsion eanedregas u‘:gv‘-f"-’ft!&k &j
i ! 122w s ~mble néannoins que gunned it tsmﬁ( B
Frais cancers, §] Landra faiee (s Feserves, o i wpy bugemiey :
dent, daps L peirionde itiale, Jinstinger toat dabeed
Lurs chirurgicals qui dlans ces circonstances, doit fre
- r'""-' a toules o autres, ob spéeinlenient chez les sujers
l‘nhlés, .quiuo, apris Pablation des partiss malades, 3
: 1
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instituer une cure héliothérapique qui ne pourra jamais &lre
que Lrés ulile.

Comment doil élre institucée la cure solaire ?

Comme nous 'avons déji dit, elle peut &lre instituée par-
tout, ¢t ne peut étre interrompue que par Uabsence de soleil.

8i les mois d’oclobre & mars sont les moins avanlageux
pour la cure générale, on pourra néanmoins uliliser celle
période pour les bains locaux et préparer d’aulant micux
une cure intensive pour le printemps ou 'élé, si, au moment
“initial de celle-ci, la lempérature permet de laisser les fené-

tres ouvertes. .

De méme, le moment le plus favorable de la journde sera
de 10 4 3 heures. '

Différentes conditions, telles que I'élat de I'ast.m.osphél‘c,'
le lieu choisi, la durée de Vexposition au soleil viennent
aider la cure.

Il va de soi que, sous le ciel bleu, les effels de I'insolalion
atteignent'lem' maximum, landis que dans les cas d’humi-
dilé de lalmosphére, les rayons sonl Lrop tamisés par les
brouillards.” ¢

Toutefois, lorsque le cicl présente méme quelgues nuages,
les malades peuvent étre soumis & la cure, surloul & son
début el & sa période d'entrainement.

Une courle exposition, méme répétée, donnera des effets
favorables dans certains cas, comme ceux de Luberculose
locale. En ville, quand on ne trouve pas un large espace,
que L'on peut, Ie cas échéanl, entonrer de (oiles fixées sur
piquets pour préserver les malades du vent, fe seul moyen
pratique & cwployer est Ia terrasse ¢lablie an haul de la
maison. Elle peul el doil conslituer une sorte de solarium
analogue & une cour cenlrale et doit étre sullisamment
entource de mues pour que Fon v soib d Pabri des couwrants
d’air, des vegards indiserets el hénéficier en méme temps du
maximum de linmiére solaire.

La cure en chambre, pour une foule de raisons, ne reins
plit pas les conditions voulues,

Al montagne, les divers inslituls sont admirablenent
arences dans ce bul. .

A lamer, les bains de soleil devraient &lre inslituds sur la
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plage méme, le- plus prés possible de V'eau, parce que Ies
rayons sont réfléchis sur la surface de'celle-ci, tandis que la
réverbération se fait sur le sable environnant.

D'autre part,’on sc met ainsi & Vabei des poussitres qui
viennent singulitrement troubler I'action des rayons Inmi-
neux. Cette question de 'absence de poussitre est un argu-
ment que les médecins de la montagne invoquent volonlicrs
en leur faveur.

A la mer, le moyen le plus pralique pour I'exposition des
malades aux rayons solaires nous semble &tre une cabine &
pivot, comme on en voit sur nos plages, elqui permet, apres
que Pon en a rabattn le toit ct le plus grand ¢olé, de Torien-
ter de fagon A permetire Uentrée en masse des rayons soldires
et préserver en méme lemps Ie malade des coups de venl.

Dans les hopitaux et les ctablissements particuliers, les
chambres des malades devraient loujours commninniquer avec
des terrasses, afin de permettre aux lits & grandes roulelles
sur lesquels les palients sont conchés de les tranxférer
facilement A Lair, tout en facilitant ainsi le service. ils
permelivaient anx malades, en labsence de soleil, de faire
lewr cure marine, en respirant Uair pur, sans microbes, sans
acide carbonique, méme avec les scls véhiculés par le vent
qui y régne presque tonjours en méme temps qu'il est chargdé
d'ozone qui, comme I'établissent des recherches que nous

- avons failes (1), y exisle presque tonjours avec un minimumn
heaucoup pl‘lmﬂt’:lcvé que le maximum de I'intérieur du pays.

Sur nos coles, la mer est la grande régulatisatrice de la
chaleur. La lempérature est, d'apres des observalions pré-
cises, presque loujours supéricure de deux degrés b eclle de
Uintéricur pendant Phiver el inféricure de deux degrés pen-
danl Uéelé.

Celre lévation de la température jusqulen mars environ
ext due & Pemmagasinage, pendant Tété, de la chaleur gui
se pord Thiver, en méme lemps qu'au voisinage d'un bras
du Gulfstream, ;

Quand la neige tombe, ce cqui est e, clle ne persisle que
pendant quelques heares et exceplionnellement pendant

(1) Les Lipilanzx marins (1886).
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plusieui‘s jours. Nous reconnaissons volontiers que, malgré
cet ensemble de condilions avanlageuses, il ne serait pas
permis d'exposer les malades toul nus @ Faiv pendant Ta
saison d'hiver chque, dans nos climals du Novd, nous devons
‘nous borner dune héliothérapie locale pendant celle saison,

Quai qu'il en s0il, les malades ambulantls, si on peut
s'exprimer ainsi, peuvent généralement élre conduils i la mer
de 5 heures du matin jusqu'au soiv pendant I'été. L'hiver, le
temps sera évidemment beaucoup plus courl et suivant les
diverses circonstances atmosphéricques. Lorsque le lemps le
permeltra et que les lerrasses sont peu ¢loignées de eslran,
les malades pourront loujours &lre amends jusqua Uendroit
o, la marée le permellra. Dans ces conditions, les plus
grands soins devronl ¢lre apportés auxy Slements des malades,
qui seront couverls dans les meilleures conditions pour
Eviter Loul refroidissement.

En ce qui concerne la localilé ot se fait In cure, il est
possible que certaines aclions soient plus intenses ailleurs
qu'au bord de la mer; mais il est incontestable aussi que la
mer offre des avanlages que l'on ne renconlre pas lorsque
T'on se trouve loin d'elle. g ) :

Le malade qui veul se soumellre & une cure héliothéra-
pique doil 8’y préparer d’une manitre convenable et le trai-
tement général doit toujours précéder le Lraitement local.

Avant toul, il faut qu'il s’habilue & Pair dés les premiers
jours (3 & 10) et, dans ce bul, s'il est alilé, le lit sera placé
dans une chambre dont les porles ct les fendtres seront lar-
gementl ouverles. »

~Quand il sera habitué a Tair, son lil sera porté sur la ler-
passe allenante a la chambre qu'il habite, o0 Tair cireule
librement et ol le soleil pénétee & grands flols, (On agiva de
méme 2 Ja wer et & Ja montagne.)

Le premier jour, le malade ne séjowrnera dans ce milicu
que pendant une heure el Fon augmentera la dose d'une
heure tous les jours, jusqud ce qu'il se soit ¢tabli une véri-

(1) Voir i ce sujet RoLuten, — Die sonnen'ochaudling der chirurgisenx
tubereulose, Annalen der schweizerischen batneoloyie yesellschaft, Hefl 10,

1913,

T
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 lable tolérance. 11 est indispensable dagir ainsi, el silon

veut faire sur soi-méme Pexpérience, on verra bien vile que
ce n'est pas sans inconvénient que T'on s'expose an soleil
sans précaulions préalables. Pendant cette premicre période,
il est élémenlaire qu'unc surveillance atlentive doit: étrd
exercée sur le malade, et que I'examen du pouls, du coeur,
de la respiration, de la tempéralure seront I'objet de soins
spéciaux.

L’héliothérapie propremcnt dile ne commencera donc que
lorsque la tolérance & l'air scra compléte. Le malade, véin
alors de toile ou de laine blanche, d’aprés la saison. aura la
téte couverte d’un bonnet blanc et les yeux préservés par des
lunettes en verre fumé.

Si le malade était exposé vétu & Taction du soleil, Ies véte-
ments absorberaient la plupart des radiations, et ne laisse-
raicnt passer que les infra-rouges ou rayons calorifiques
obscurs, déprimants et anémiants. D'autre part; Paction
solaire est d’autant plus intensc que le bain est plus com-
plet. !

Quel que soit le genre de 1ésion devant lequel on se trouve,
il sera nécessaire de commencer la cure d'insolalion par les
membres inférieurs, et cela comme il a déja ¢té dit, pour
éviter les céphalles, les verliges, les congestions pulmo-
naires ou les réactions normales des foyers morbides.

s1-il utile de recouvrir la partic malade de corps gras qui
alténuent dans une grande mesure Paclion des rayons
solaires, en empéchant la production d'¢rythémes el la
pigmentation?

En protégeant la peau conlre Jes rayons chipioes e
des filtres, verres & vitre, Hofles Kolo~ 0~ -0~
d’emblée prolonger et élendre & ot © o~ :

effets de Pinsolalion, el. & divers s
de Ihéliothérapie est simplifice.

Cos considérations ne Sappliquess o
plaies et aux hridlures, Touteliis, i w!l
de fennes el denfunts, de faine !'Bf’h 3
])I vie, mais non sur In plaie rlle

43 O s
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uot qu’il en soit, le premier jour, & qualre re rises difTé-
q I ;

renles, avec intervalle d’wne heure, on découvre les pieds

pendant cing minutes chaque fois. La partic exposée scra

ensuile mise & Vombre. .
Le second jour onagira de méme, cl ce seront les jambes

qui seront découvertes. Le troisitime, Jes membres infé-
rieurs lout enlicrs, et successivement Yabdomen, le thorax,

Ia tdte, en ayant soin de tenir exposées les diverses partics
du corps chagque jour pendant cing minutes de plus gue le

jour précédent, afin d’habituer ainsi méthodiquement et

sans reldche les malades & vivee continuellement & L'air libre
et sous Paction des rayons solaires. '

Pour le tronc. les parlies antéricures el postéricures seront
exposées alternativement. I1 est bien entendu quil faut &li-
miner tout appareil qui viendrait 4 priver du contact du
soleil les parlics sur lesquelles il doit agir. Pendant ce temps,
on vérifiera également 'élat de la peau, afin de voir si la
pigmentation se fait réguli¢rement. .

Quand, vers le 7 jour environ, tout le corps a 616 expost
au soleil, il impzirie de faire en sorte que Pinsolation soit

limitée le plus possible et en tenant comple des conditions .

de bien-élre du malade, du degré de pigmentation, cle.
L’insolation peut-alors arriver & une durée totale de 6 A
= heures par jour. o

Ceci pour la cure générale el pendant la honne saizon,
mais Phiver I'exposition de la partic malade peut Slre faite
plusicurs fois par jour pendant une durée de quelques
minutes qui sera prolongée & chaque nonvean bain, mais,
comme nous Uavons déjiv dit, en prenant vis-i-vis du malade
les plus grandes précautions afin de abriler du froid.

11 est élémentaire encore de recouveir les plaies d'un pan-
senient ad hoe, quand le malade est hors du bain non sou-
mis & la luiére el surtout la nuit.

11 va de soi que les indicalions parliculiéres devront fre

étudides dans les différents cas. Cest ainsi, par exemple, que

Iimmobilité la plus compléte, (qui s'impose dans le mal de
Pott, doil &lre conservée avee le plus grand soin en méme

temps que la position horizontale, hien qu'elle puisse, dans
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singulicrement la guérison du plas gr
~ cwloses ulors qu'elles sont prises & temps, que les malm!is;‘rsgsg. Catall
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certaines circonstances, alterner avec la posilion sur le -dos
et sur le ventre, que le malade supporte trés bien.

Comme d’autres, j'ai cu & traiter des malades qui ont
& sans trop Cennui, pendant deaxans, cetle posilion

consery
ventrale qui du resle leur permel de relever la téle, voir ce

qui se passe autour d’eux, et se servir des mains:

Quand on veut transporter ces malades & la plage, on les

dépose sur un cadre, sur un lit avee pieds munis de rou-
lettes ou tout autre apparcil permettant un déplacement
facile, et dont le matclas dur est uniformément plat et
recouvert d’un drap de lit sur lequel on place des coussins
de sable destinés A soutenir el maintenir- la colonne verté-
hrale. .
Le trone du malade est alors fix¢ au Iit par un corsclet,
tandis que des bandes retenucs par des crochels maintiennent
les membres. Quand on veul exposer au soleil la région
malade, il suffit de défaire le corselet!

Des coussins de forme ot de grandeur spéciales sont placés -
sous le malade suivant les circonstances appréciées par le
chirurgien. .

On fera de méme dans les cas de coxalgie dans lesquels, &
I'aide d'unc disposition de coussins, on s'cfforcera de rétablir
Ia position normale du membre, que on mainliendra par
I'extension. Cela présentera souvent des dillicullés, certains
coxalgiques étant Lrés sensibles, d’anlres, au coutraire trés
indociles. Ceux qui ont I'expérience des coxalgiques ne me
dementiront pas.

I est inutile d'insister sur les délails des autres lésions
(ue L'on peul rencountrer. Le chirurgien doit loujours ¢&tre
sullisamnient au courant de la technique dont il devra sc
servir dans les diltérents cas qu'il pourra rencontrer.

. Contentons-nous de dire encore que si tout le monde est
‘d’accord pour le tr,aiteincnt conservateur, il faut bien se rap-
‘peler aussi que le repos, J'immobilité, le séjour au grand
‘alimentalion et toutes les conditions dans lesquelles

sont des facteurs gui favoriseRt — ——cmsrs
-]

and nombre de tuber=2, L3, (.

3
i
¢

air, 1 1
sont placés les malades,
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solgnent suffisamment longiemps et ne se {rouvent pas rlmis un 1653
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élatl presque d(‘sespﬁn-‘. I1L importe toulefois de dive aussi que

Pintervention opéraloire, le traitement orthopédique, celui

“des abebs, extirpation des séquestres, restent chose indis-

pensable dans beaucoup de circonslances.

Enfin, ence quiconcerne les suites des traitements, il sera
toujours bou d'dtre trés réservé et de discuter les statistiques
qui accusent des go °/, de guérisons.

Il faut so rappeler quil n'y a pas de panacées, qu'il ne
suflit pas de guérir une lésion, mais que les tuberculeux
restent tuberculeux pendant longtemps, et que ce n’est
quaprés un laps de temps méme trés considérable que l'on
pourra espérer une guérison compléte.

Trop souvent Fenthousiasme (ui accucille une nouvelle
méthode thérapeutique se refroidit Lrop vile. - '

11 ne faut done pas exagérer cl faire de I'héliothérapic une
méthode exclusive de traitement, comme il ne faut pas
prendre pour une guérison unc amélioration, trés rapide
peut-élre, mais qui ne diminue pas la maladie comme durce.

L'héliothérapie est un adjuvant de preniice ordre qui doit
rester tel pour ne pas s’exposer & des déceptions.

Cerlainement, “son domaine est élendu; mais, comme
nous avons déja dit, elle n’est cerlainement pas une panacde.
Alors méme qu'elle n'aurait pas donné tout ce que I'on
allendait d’elle, elle n'aura jamais nui au maladessi le méde-

*. ¢in a pu individualiser avee soin sa méthode d’application.

"Elle interviendra donc heurcusement dans beaucoup de -

cas dont elle pourra abréger la durée, mais il faudra tonjours

se reppeler que dans la cure héliothérapique, il ne doit y

avoir ni sceplicisme voulu ni enthousiasme de commande,

Issoudun. — Imprimerie H. Garoxavrr, 23, rue Yictor-Hugo.
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