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W ie die Lehre ronden Bédern* Aberhaopt
noch mancbe und grofse Liicken bietét, s» gilt
dies auch speciell von den Seebddern; Wirkon-
neu una freilich nicht mit dem Glauben sebméit'
cheln, als hdtten wirin diesen wenigeniBlit-i
tera unser Thema erschopft; wir konnen estum
so, weniger, als wir nur mit"dhm Zwecke darml
gingen, das Nottiwendigste und Wesentlichste

n

—
1
.

xu,gebe», was dazu dienen'mag, dm lfuttea
dei Seebdder und inaBec¢ondce >deri unsrer
Seebttdér in Ostende inein'klares Licht>mi
sétind. FEs* {si daher dieses Schriftchen nur
als eine Zusammenstellung alles for Aerata
und« Kranke Wissenswiirdigsteu obet dieaert
Gegenstand jund alseinekuragefafste Ueber=>
tragung unsrer grofseren” «inter demTitel: j,Les

bains de mer d'Ostende,leuri
gigues et  thérapeutiques, Ver-
haeghe. Ostende, &schienenen Mo

graphie zu betrachten, auf welche wir deshalb
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oft verweisen mufsten. Wir haben namentlich
meist Resultate liefern zu miissen geglaubt und
nur die wichtigsten.un”™ tytjerpssantesten Ver-
suche und Krankheitsgeschichten hinzugefugt
Allein Alles, was wir gesagt, haben wir aus
finscétt thnernten Uebefzeugung geschopft, ohne
Vorurtheil oder Nebenzweck; wenn' wir die
Seebidder ven>Qstende in ihrer Beziehung zw
Therapie so hoch gestellt, so hat uns eigne
langjdhrige Erfahrung dazu«.berechtigt,, da wi»
vermoge unsrer fStellung alle Erfolge' dieses
Heilmittels seit iJnhren unmittelbar vor Augen
gehabt und alles Zweifelhafte oder Dunkle
eigner'Priifung unterworfen haben. Indem wir
serait, hier>enten. Auszug: unsrer ifriiherela Ai
beit'zs geben Uns nieht scheuen, .glauben wie
>u beweiscn,' defa eiue.neuh mekijahrige Erfahr
rung'/unsre damaligen Ansichten nur bestétigt
hat,' und S* worden wohl diese Blatter, ohne
ihrdn sehen erwéhnten Oigedtlidhen ZweckaiHaf
noth ids- Priifstein des. friiher Gedugten ihnen
selbststindigen Werth, gewinnen. -« .

1 ! v A Der Verfasser.
- . "1\ eme [ B A

Digitized byv * 0 0 Q e



Einleitung®*.

Ostende, eine befestigte Stadt Belgiens, in
der Provinz Westflandern, liegt am Ufer der
Nordsee, 51° 13' nordl. Breite und 2R 55' 6stl,
Liange von dem Meridian zu Greenwich. Die
geographische Lage der Stadt Ostende ist schon
an und fur sich durch ihre atmosphérische Be*
schaffenheit eine sehr giinstige; denn dicht an
den Ufern des Meeres auf einem in die See
hineinragenden Vorgebirge erbaut und grofsten-
theils von den Wellen des Oceans bespiilt, biU
det sie fast eine vollstindige Halbinsel, deren
Luft um so mehr der des Meeres gleichkdmmit.
Dieser vom Meere begrenzte Stadttheil ist mit
einem schonen, hohen Damm aus Quadersteinen
geziert, welcher, ohne Staub zu verursachen,
einen angenehmen, mittels zweier {ber die
Festungsgriaben gelegter Briicken mit den Stras-
sen und dem Marktplatze in naher Verbin«
dung stehenden Spaziergang bietet und zugleich
eine priachtige Aussicht auf das Meer gestattet.
Denn ein nicht minder imposantes Schauspiel
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als die unermessliche Meeresflache, deren brau-
sende Wogen sich zur Fluthzeit an der Stein-
wand dieses Dammes brechen, gewéhrt uns
dieser Damm selbst, der zur Zeit der Ebbe
als ein glanzender, 2—400 Meter breiter Spie-
gel nach Ost und West io, upserm Auge un-
iibersehbare Fernen sich hinstreckt. Diese
einem ausgedehnten Teppich &hnliche Ebne
besteht aus sehr feinem, weifsem Sande, der
sich nach jeder Floth erhirtet und so eine festé
Decke bildet, auf der der Fufs keinen Druck,
ja nicht die geringste Unebenheit empfindet.
Sie fuhrt, allmédhlig und tinmerklich niederste”
geftd, zum Ufer hinab und mufs So dem Zaghaf-
testen die Furcht vor irgend einer Geféhrlich-
keit benehmen. Miihry, fier sonst so Warme
Yertheidiger und Lobredner der Bifier von
Norderney, konnte sich doch hier eines Gefiihls
det Ueberraschung nicht erWehfen und gestand
freimiithig, daft er nuf Seiner ganzen Reise,
die er in dem Zwecke, alle Seebidder aus
eigner Anschauung kenne* zu lernen, unter*
nommen, keinen Ort gefunden hitte, der mit
Ostende wetteifern konnte.

»Es ist nicht zu verkennen,” sagt auch
PasquiUi/) ,dofs in keihem &ndern Hafen
das Méér einen So herrlichen und imposanten

1 *) Paaqtiitii, Histoire de té'fifle ét dn port d’Oat
ttm)e, tS48. B. 360. .r
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Anblick gewéhrt als in Ostende, denn die
Hilfte der Stadt ragt selbst in dad Meer hin-
ein. Das Auge findet kein Hindernifs und
iiberschaut mit Entziicken dea unerme&liicheh
Horizont, an dem es in grofseren und geringen
ren Entfernungen eine Unzahl von Masten und
Fahrzeugen wogen sieht, die theils an dein
Hafen voriiberziehen, theils in ithn einlatifem
Des Abends, wo das Wasser wie Phosphor
leuchtet, scheint aus jeder Wdge ein Mit**
strahl hervorzuschiefsen, und das ganze Meer
wie von Feuerstreifen gefurcht; und. wenn
dann in der Ferne ein Gewitter losbricht und
uber die Stadt hindonnert, was im Sommer
oft geschieht, dann erdffnet sich ein Schau*
spiel, wie es sich*dem Gedichtnifs tief und
fiir immer einprdgen mufs.” L

Das Terrain, auf welchem die Stadt erbaut
ist, besteht aus zwei ganz verschiednen und
gesonderten Erdarten. Der ganze nordliche,
sich in das Meer hinein erstreckende Theil der
Stadt, von dem aufsersten Ende der Diinen an
der Ostseite des Hafens bis zu dem an der
entgegengesetzten Seite, ruht auf sandigen!
Boden, wihrend der siidliche Theil der Stadt
Thonerde und Torfschichtén zur Grundlage bat.

Die Stadt selbst zeichnet sich durch schone
regelméfsige Bauart und durch breite und grad-
linige Strafsen aus, weil sie nach der denk-
wiirdigen Belagerung (von 1600—1604), durch

1*
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welche sie in Asche gelegt worden war, plan-
mafig wiederhergestellt wurde; besonders zieht
die sogenannte erst 1782 erbaute Neustadt
durch die Breite ihrer Straflen, durch die Gleich-
mafsigkeit und symmetrische Bauart ihrer Hiu-
ser die allgemeine Bewunderung aufsich. Die
Wohnungen, welche meist aus drei Stocks
werken bestehen, sind gerdumig, luftig und
wegen ihrer auBlerordentlichen Reinlichkeit
beriihmt; die Gasthofe sind bequem und stehen
weder an Eleganz noch an Comfort in allen
ihren Einrichtungen denen der grofsten Stiadte
nach. Auch an offentlichen Vergniigungs-
Ortern, wié Casino, Schauspielhaus u. s. w.,
hat es keinen Mangel; die wesentlichste Zierde
unseres Bades aber ist das an dem einen Ende
jenes Meeresdammes erbaute, durch Einfachheit
tad gleichwohl durch Eleganz sich auszeich-
nende Badezeit. Es enthidlt dieser Pavillon
einen grofsen Reunions-, und Restaurationssaal
und eine Reihe, zur Anwendung warmer See-
bdder bestimmter 9 hochst zweckméfBig und
freundlich eingerichteter Zimmer. Das Ge-
biude ist mit einem von einer gedeckten Galle-
fie eingeschlossenen Saulengange geziert; von
hier beherrscht das Auge die ganze Ausdehnung
der Kiiste von der Einmiindung der Schelde bis
Diinkirchen. Dem Pavillon gegeniiber und am
Fulle des Dammes befinden sich die Badebas-
sins, von denen das eine ausschliefSlich fur
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Damen bestimmt ist; man findet dort stet» ein«
grolse Anzahl von Badewagen fiir diejenigen™®
welche die Wellenbader gebrauchen.

Betreff des Klima’s der Stadt Ostende*
das wir spiter genauerer Betrachtung unter-
werfen werden, mag als Beweis fiir sein«
Vortrefflichkeit hiér der eine Umstand geniigen*
dafs die Bevolkerung von Ostende, welche
aus 14,000 Einwohnern besteht, darunter {ibe*
1000 Seeleute zdhlt, die in Ansehung ihrer
Korperconstitution als Typen der Vollkommen«
heit gelten kdnnen, so wunderbar ist ihre Mus-
kelkraft, so blilhend ihre Gesichtsfarbe, und
thr Korper haucht, so zu sagen* durch all«
Poren Gesundheit aus. Daher kommt es dennj
dafs diese Leute trotz ihrer unordentlichen*
allen Gesundheitsregeln widersprechenden Le-
bensweise hdufig ein sehr hohes Alter erreichen
und ihre Krifte meist bis zu Ende bewahren.
Das ursédchliche Moment solcher Gesundheits-
fulle aber liegt unzweifelhaft in der Reinheit
und Frische der sie umgebenden Lutft.

Wenn man daher die topographische Be-
schaffenheit und die meteorologischen Verhilt-
nisse betrachtet, welche dieser Stadt zu Theil
geworden sind, so mufs man den bedeutenden
Ruf, welchen sie als Badeort erlangt hat, fur
vollkommen gerechtfertigt halten. Mit allen
Nachbarldndern durch leichte und treffliche Com-
munikationen verbunden, die die Kranken fast

ooy GOOZIE
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bis zu den Ufern des Meeres hin tragen, ist
die Stadt Ostende anfehlbar su glénzender Be-
stimmung berufen und werth, den ersten Platz
linter allen ihren Rivalinnen einzanehmen.

Ungeachtet dieser vielseitigen Vorziige hat
es dennoch erst der Gunst einer hohen Autoritét
bedurft, um dem Bade zu Ostende seinen wohl-
verdienten Ruf zu verlethen. Seitdem aber
hat die Zahl der unserer Stadt zustromenden
Badegiste in solchem Maafse zugenommen, dafs
in den Sommermonaten des Jahres 1842 nicht
weniger als 35,000 Fremde von den versefcie*
densten Stinden und aus den entferntesten
Gegenden unser Bad besuchten, und wir glau-
ben die Ueberzeugung aussprechen zu diirfen,
dafs der grofste Theil derer, die ihr Heil an
misera Ufern gesucht, nicht unbefriedigt von
dannen zog.

G P
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Justes Capitel.

Charakteristik der Seebider.

A. Die physikalischen Eigenschaften des
Seewassers.

Unter dm ajuttsiofeacndsten Erscheinungen,
welche die Bfeeresgewosser vwi den Binnen-
meeren *d siifsen Gewdissern unterscheiden,
steht der bestdndige und periodische Wechsel
des Meeres zwischen Hebung und Senkung
obenan, vermittelst dessen, das Wasser in>dem
Zeitraum von 12 Stenden und: einigen Minuta!
einmal der Kiiste zustromt, dann sich von der-
selben je aachder Abschiissigkeit des Ufers
mehr oder weniger weit entfernt. Diese unter
dem Namen Ebbe und Fluik bekannte Méeiws-
bewegung hingt von der Anziehungskraft ab,
welche einige Planeten, vorziiglich Sonne und
Mond, auf die Oberfliche des Wassers aus-J
iiben, und steht auiserdem jsu den Mondsphasen
in besondrer Beziehung, indem sie -zur Zeit
des Vollmondes am stirksten ist.

Aofser dieser durch Ebbe und Fluth er-
zeugten Bewegung wird die fUihe des Meeres
noch durch andre Umstinde aufgehoben, und
zwar 1. durch die besonders zwischen den
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Tropen wahrnehmbare Stromung von Ost nach
West, die mit einer dhnlichen von den Polen
nach dem Aequator zu gerichteten zusammen-
hiangt, und ihre Entstehung in der Kreisbewe-
gung der Erde und in der durch die Sonnen-
gluth der heifsen Zone bewirkten Ausdehnung
der Wassermassen finden soll. 2. Durch die
freilich nur zeitweise, von der Wirkung der
verschiednen Winde auf die Meeresoberfliche
hervorgerufene Wellenbewegung, welche oft
bei Stiirmen eine solche Heftigkeit erlangt,
dafs thurmhohe Wogen sich erhet>en(0 Endlich
entstehen durch das Zusammentreffen' jener
allgemeinen Stromungen ;mit einzelneu zufilli-
gen Umstinden, wie die Kiisten oder sonstige
Hindernisse sie bieten, manche besondere Mee-
resstromungen.

(, Jene drei hauptsiachlichen Arten der Meeres-
bewegung sind allesammt der Nordsee eigen,
und. die Wellenbildung steht daselbst mit Ebbe
und Fluth in innigem Zusammenhinge, daher
tur Fluthzeit sich weit stirkere Wogen er-
heben als zur Zeit der Ebbe. Binnenmeere
aber teigen nicht jene wichtige Erscheinung
der Ebbe und Fluth, weil Sonne und Mond
auf ihre Oberfldche nur wenig einwirken, und
ihre Wellen erheben sich nur.wihrend heftiger
Stiirme zu nicht sehr betrachtlicher Hohe. Auf
die grofsere oder geringere Stiarke der Wogen
ist aber besonderes Gewicht zu legen, Weil die
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auf ihnen beruhenden Douchen oder Sturzbédder
an der Wirksamkeit der Seebédder wesentlichen
Antheil nehmen, weshalb auch Miihry mit
Recht der Nordsee deu Vorzug vor der Ost-
see einrdumt.

Auf die Hohe des Meeresniveaus influirt fer-
ner der Druck der Atmosphire, so dafs nach den
von Schulten an der Ostsee und von Daussy #
iu Brest und in Lorient angestellten hydrogra-
phischen Beobachtungen das Meer ein wirkliches
Barometer vorstellt, indem es durch die He-
bung oder Senkung seines mittleren Niveaus
die Verschiedenheiten des Druckes und der
Schwere der Luft bezeichnet. Ebenso scheint
das mittlere Niveau des Meeres von der Rich-
tung und der Stirke der Winde abhingig zu
sein, so dafs es z B. zu Lorient durch starke
Nord- und Nordostwinde um 0,08 sank, bei
Sudost- und S6dwestwiuden hingegen um eben-
so viel stieg.

Die Temperatur des Seewassers richtet
sich natiirlich nach den verschiednen Breite-
graden, doch ist sie im Allgemeinen hdher
als die der umgebenden Luft, sogar zwischen
den Tropen, wie sich aus den Versuchen
PoniHet’s * ergibt. Zwischen den Tropen
ist die mittlere Temperatur des ganzen Jahres

*) Annales de chimie et de physique. Juillet 1836.
*) Po uiilet, Elémens de physique. Bruxelles. S. 414.
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16—21* R., wihrend sie in den gemfifsigten
Zonen, zwischen 40—52* ;V.B., wo die See-
bader Europa’s liegen, 57.* R. betrdgt. Wéh-
rend der Badezeit (vom 1. Juli bis October)
variirt die Temperatur des Meeres sehr wenig
und bietet in allen Béidern der Nordsee fast
ganz dieselben Abweichungen, so*z B. in NON
derneyl) zwischen 14 und 15% zu Schere-
ningen*) zwischen 11,56 und 16,11*, und in
Ostende haben wir gewdhnlich eine mittlere
Temperatur ron 14—14%.* R. — Ein geringer
Unterschied ist zwischen der Temperatur deé
Ostsee und der der Nordsee; in Doberan*)
betrdgt sie wihrend der schénen Jahreszeit
gewohnlich 13 ~ 16* und in Swfnetnonded)
14—16* Im Mittelmeere jedoch ist die Dif-
ferenz sehr bedeutend, nimlieh ron 16—19%
und zuweilen steigt wohl das Thermometer
bis auf 23**) wodurch dann die Béider auf
einige Tage ausgesetzt werden mussen, zumal

V) C. MUhry, Nachgelassene medizinische Fragment«.
Rerauegegeben von Dr. Ad. Miihry. Hannover J841.

*) D’Aum érie, Das Seebad zu Scheveningen in Hoi-
land etc. 1837.
¢ *) Becker, Ueber deh Eintlufs der Witterung auf
den menschlichen Organismus iiberhaupt, und insbesondre
guf die Anwendung der Seebédder in Doberan. 1831.

4) Kind, Mittheilungen iiber das Seebad zu Swine-
mtinde. In Casper’s Wochenschrift No. 52. 1833.

’) Robert, Mannei des bains de mer sur le littoral
de Marseille. 1828. ;
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von solchen Kranken, deren Zustand gerade
kalte Bader nothwendig macht.

Ebbe und Fluth haben an und fiir sich auf
die Temperatur des Meeres durchaus keinen Ein*
flufs, denn die Abweichung um einige Wérme-
grade, welche der Wechsel von Ebbe und Fluth
zuweilen dicht am Ufer bemerken lifst, hat
nur dann Statt, wenn ein sehr heifser Tag
ist und wenn jener Wechsel der Stromung in
den Mittagsstunden eintritt. Indem hier ndmlich
die riickkehrenden Wasserscbichten eine zuvor
von der Sonne stark erwdrmte Sanddédche be-
decken, so wird ihnen die Warme des unter-
liegenden Sandes mitgetheilt; tritt man aber
weiter ins Meer hinein, so fallt das Thermo«
meter, so zu sagen, mit jedem Schritt, bis man
in der Entfernung vom Ufer, wo man zu ba-
den pflegt, eine fast bestindig gleiche Tempe*
ratur antrifft.

Dés spezifische Gewicht des Seewassers
steht im Yerhéltnifs zu dem Grade seiner Sét-
tigung an Salzen, und man nimmt allgemein
an, dafis es von den Polen nach dem Aequator
zu steigt; doch hat Herr y. Humboldt keinen
¢o regetméfsigen Gang, sondern manche Ab
weichungen gefunden. Die Herren Bouillon-
Lagrange and Yogel schitzen die Dichtigkeit
des Wassers des Oceans im Durchschnitt auf
1,0289; die der Nordsee betrdgt zu Norderney
1,025, zu Scheveningen 1,024, tmd in Ostende
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fanden wir sie zu 1,0275. Moglicherweise hén-
gen wohl diese Abweichungen davon ab, dafs
die Flosse ihren Lauf im Meere fortsetzen, ohne
ihr Wasser mit dem des Oceans zu vereinigen,
oder auch von dem Vorhandensein unterseei-
scher Quellen siilsen Wassers. —%

In einer gewissen Entfernung von der Kiiste
geschopft, ist das Seewasser geruchlos, ganz
klar und durchscheinend; nahe am Ufer da-
gegen hat es den eigentiimlichen, sogenann-
ten Meeresgeruch, welchen Hermbstaedt*),
Pfaff*) und P. B ertrand4) einer leichten Ver«
llichtiguiig von Salzsdure zugeschrieben habei®
den wir aber eher von der Ausstromung einer
volatilen Substanz herleiten mochten, welche
sich durch keine chemischen Mittel darstellen
lafst und aus einer Menge in der Néhe des
Ufers im Wasser befindlicher organischer We-
sen (wie Mollusken, Zoophyten, Meergriaser
ti. dgl. m.) besteht. — Der Totalanblick des
Seewassers bietet die verschiedensten Farben
und Schattirungen dar, die durch die Brechung
der Sonnenstrahlen auf seiner Oberfliche her-
vorgebracht werden; so erscheint es denn
bald griinlich, bald bldulich oder silberfarben,

’) Assegond, Manuel des bains de raer. Pari%
2e éd., 1834.

*) Schwei ge r’s Journal fiir Chemie. 1821.

*) Das Kieler Seebad. 1822.

4) Alibert, Précis sur les eaux vhmérales» S. 4730
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zuweilen auch gelblich. — Sein Geschmack
ist zugleich salzig, bitter und ekelerregend*
welche letztere Eigenschaft auf der Gegenwart
einer leicht faulenden animalischen Substanz
zu beruhen scheint und durch Fillriren ver-
schwindet.

Eines der seltsamsten Phdnomene aber, das
man zuweilen an der Meeresoberflidche bemerkt*
und dessen wahren Ursprung zu entdecken
schon viele der scharfsinnigsten Naturforscher
lange vergebens sich bemiiht haben, ist das
phosphorartige Leuchten des Meeres im Dun-
keln. Dieses Phdnomen ist an unsern Kiisten
besonders bei stiirmischem Wetter wahrnehm-
bar, und wenn der Wind lange Zeit aus
Stiden oder Siidwesten geweht hat, dann er-
scheint der Gipfel jeder Woge wie ein Flam-
menWirbel und jeder Wassertropfen wie ein
Feuerfunken. Die salinisrhe Beschaffenheit des
Wassers scheint der Hervorbringung dieser
Erscheinung génzlich fremd zu sein, da man
diese gleicherweise und gleich stark im Mittel-
meere wie in der Ostsee beobachtet, obgleich
in dem Verhéltnifs der salzigen Bestandteile
dieser beiden Meere sich eine bedeutende Dif-
ferenz zeigt, (jenes enthilt 4,38, dieses nur
1,69 Procent). Hiermit zerfillt auch die Be-
hauptung P. Bertrand’s, ¥ der jene Eigenschaft

*) Alibert, a. a. O.
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den Moleculen des im Seewasser enthaltenen
Chlorsiauren Kalks zuschreibt

Forster]) giebt an, dafs der ganze Ocean
vom Cap der guten Hoffnung an dieses Pbd-»
nomen zeigt. Er schon meint mit Spalanfcaui,
Viviani, Pfaff, Chemnitz und vielen &ndern
Schriftstellern, dafs es lediglich in der Gegen-
wart einer Unzahl phosphorescirender Thier-*
chen seinen Grund hat, die, sei es durch
Fortpflanzung oder Urzeugung, im Meere sich
entwickeln und fortleben. Diese Meinimg aber
wurde durch viele von Sass*) und Bluhm’)
gemachte Erfahrungen widerlegt, obwohl von
manchen &ndern vielfach bestitigt. So soll
nach Sass die Phosphorescenz des Wassers
nach Zuthat einer gewissen Menge Alkohol,
der bekanntlich die Thierchen jeder Gattung
todtet, fortbestehen, wihrend sie nach Oro*
theus durch den Zusatz von Weingeist ginz*
lich verschwindet. Ersterer machte aufserdem
die Bemerkung, dafs die eine Zeit lang in
phosphorescirendes Seewasser getauchte Hand
auch nach ihrer Herausnahme einige Zeit
leuchte, ohne dafs das Mikroskop an ihr ir-
gend solche Thierchen entdecken koénne. Bei
einem &dndern Versuche wurde frisches See-

*) Reise um die Welt, Theil I, S. 45.

*) Die Seebadeanstalt zu Travemiinde. 1828. — S. 50.

*) Ueber das Seebad auf der Insel Norderney. Bre-
men 1842. — S. 11.
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wasser durch doppeltes Papier fikrirt, am sie
von jenen Thierchen zu befreien; eS verlat
jedoch keineswegs dadurch jene phosphor-
dhnliche Eigenschaft. Daraus zog denn Bluhm
den Schlufs, dafs diese Thierchen an dem
Entstehen jener Erscheinung keinen Theil
haben, schrieb sie dagegen einer Menge klei*
ner mit leuchtender Materie umgebener Luft-
blaschen zu, die ans der Meerestiefe aufsteigen
sollen.]) Manche Naturforscher glauben, dafs
jenes Phdanomen von der Gegenwart einer phos*
phorescirenden Olartigen Substanz herriibre,
welche sich wihrend der Zersetzung der ira
Meere vorhandenen organischen Masse ént*
wickle. Andere endlich, unter denen nament«
lich Vogel, Neuher, Danzmann, sind der An*
sicht, dafs es ganz einfach eine Wirkung des
Elektro «Galvanismus sei. Neuber, welcher
alles darauf Beziigliche sorgfiltig gesammelt
hat, suchte die Analogie darzuthun, die zwi*
sehen derPhosphoréscenz des Meeres und an*
dem elektrischen Wirkungen existiré.9 AIS
Beweis hierzu soll der Umstand gelten, dafs*
wenn man ein mit phosphorescirendem See-*
wasser geflilltes Glas stark anstofst, ein leuch-
tender Funke bemerkt werde, der an.dem Orte,
wo das Gefafs beriihrt worden, secinen Ans-

*) Bluhm, n. a. O., S. 23.
a) Hufelandi Journal. &uf>pl. 1024. /
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gangspunkt nehme und plétzlich die ganze Ober-
flaiche des Wassers durchzucke.

Endlich ist in der neuesten Zeit erst nach
den mannigfachsten und griindlichsten For-
schungen die Ursache jener réthselhaften Er*
scheinung enthiillt und durch den beriihmten
Ehrenberg aufser Zwéifel gesetzt worden,
so dafs die Mehrzahl der jetzt lebenden Natur*
forscher in jenem Wunder die Anwesenheit
einer ungeheuren Menge Thierchen der klein*
sten zoologischen Gattung erkennt, welche die
merkwiirdige Eigenschaft besitzen, im Finstern
zu leuchten, gleichwie die Johanniswiirmchen
und andre Leuchtthiere in den Gebiischen. Man
kennt bereits iiber sechzig Arten mikroskopi-
scher Seethiere, welche jene Eigenthiimlichkeit
zeigen.

Was nun diese Erscheinung an unsrer Kiiste
betrifft,) so wurde schon in einer im J. 1810
an das Institut de France eingereichten, imJ.
1836 aber erst im Magazin der Zoologie von
Guérin verdffentlichten Mittheilung von Su-
rinay in Havre zuerst eine Art von Infusions-
thierchen, das er Noctiluca miliaris nannte,
als die Ursache des Meerleuchtens bezeichnet.
Seitdem haben diese Wesen die Aufmerksam-

*) Wir haben diesen Gegenstand ausfiihrlicher in
einem eignen Schriflchen behandelt, unter dem Titel:
w,Das Leuchten des Meeres an der Kiiste bei Ostende,
von L. Verhaeghe. Bonn 1647.
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keit Ehrenbergi auf sich gezegen, der sie
an der Kiiste von Helgoland ebenfalls als die
Ursache der Phosphorescens erkannt und mit
dem Namen Mamaria belegt hat, und jetzt
noch ist Professor van Beneden in Lowen
mit dem Studium ihrer Organisation und Ent-
wicklung beschiftigt. Diese Noctilucae sind
oft in so grofser Menge vorhanden, dafs sie
auf der Wasseroberfldche eine 2 —3 Millimeter
starke Decke bilden. Als Beweise flir die
diesen Thieren eigne Lichtentwicklung mdgen
folgende von uns oft erprobte Versuche dienen.

Man lédfst einen Eimer voll leuchtenden
Meerwassers ungefdahr eine halbe Stunde lang
ruhig stehn, damit sich der Sand und andre
fremde Korper zum Boden niederschlagen und
die Noctilucae auf der Oberfliche sich sam-
meln koénnen. Fiillt man nun von der Ober-
flache dieses Wassers eine kleine Flasche von
weifsem Glase an und betrachtet sie, ohne
sie zu erschiittern, so bemerkt man alle jene
Thierchen auf der Oberflache, bei der gering-
sten Bewegung aber sinken sie mehr oder
weniger unter und schweben dann im Wasser
in Form kleiner weifser Piinktchen oder Luft-
blaschen, bis sie wieder nach Oben kommen.
Stellt man diese Flasche an einen vollkommen
dunklen Ort, so bemerkt man, dafs, so lange
das Wasser unbewegt bleibt, sich keine Spur
von Licht zeigt; riithrt man es aber durch
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Stofsen auf, so erscheinen augenblicklich eine
Menge funkelnder Bldaschen, an Grofse, Ge-
stalt und Zahl mit den im Glase befindlichen
Thierchen tibereinstimmend, so dafs, wenn die
ganze Oberfliche des Wassers mit solchen
Noctilucis angefiillt ist, diese eine feurige
Decke bilden. Das Licht erlischt nach eini-
gen Sekunden, um nach einer neuen Erschiit-
terung wieder zu erscheinen, wenn man das
Wasser vorher einige Zeit hat ruhen lassen.

Ein noch deutlicherer Beweis fiir unsre Be-
hauptung liegt in Folgendem. Man nimmt zwei
Uhrglédser, giefst in beide gleich viel Meer-
wasser, iiberzeugt sich von der Phosphorescenz
beider und sieht genau die einzelnen leuchten-
den Kiigelchen, die eben so viele Thierchen
sind. Fischt man sodann mittels eines feinen
Pinsels die Thierchen aus dem einen Glase
und bringt sie in das andre, so wird man bei
dem frither angegebnen Verfahren bemerken,
dafs das der Infusorien beraubte Glas nicht
mehr die geringste Spur von Licht, das mit
der doppelten Anzahl versehene dagegen noch
einmal so viel feurige Kiigelchen als zuvor
enthélt«

Das einfache Filtriren des Meerwassers
durch ungeleimtes Papier geniigt, um das Was-
ser jener Eigenschaft zu berauben. Die Infu-
sorien sind dann ndmlich auf dem Papier ge-
blieben und leuchten auch daselbst, wenn ihre
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Unterlage bewegt wird, so lange diese feucht
ist und jene noch am Leben sind. Will man
nun dieses filtrirte Wasser wieder leuchtend
machen, so darf man nur das dazu benutzte
Papier hineintauchen und darin abwaschen; die
Infusorien sind dann ihrem Elemente wieder-
gegeben und gewinnen ihre Fahigkeit zu leuch-
ten wieder.

Taucht man endlich die Hand in stark leuch-
tendes Wasser, so setzt sich eine Menge glin-
zender Punkte an sie an, die augenblicklich
erloschen. An jedem dieser Punkte lifst sich
mit einer starken Lupe und bei gutem Lichte
eine solche Noctiluca erkennen; sie zerfliefst
bei der leisesten Beriihrung mit dem Finger,
doch kann man sie mit einem feinen Pinsel
fortnehmen und unter ein Mikroskop gebracht
genau beobachten.

Allen diesen Erfahrungen entsprechen auch
die besonderen Umstinde und Bedingungen,
unter denen jenes Phinomen sichtbar wird
und verschwindet. Es tritt nidmlich um so
stdrker hervor, je dunkler der Abend. Ist die
Atmosphdre matt erhellt, so bemerkt man oft
nicht das geringste Leuchten, wihrend man
bei volliger Finsternifs das ganze Meer in
Feuer zu sehen glaubt. Daher sind das Ende
des Sommers und die Herbstzeit wegen ihrer
sehr dunklen Abende zur Beobachtung der Phos-
phorescenz am geeignetsten; bei Gewitterluft

bigiizes oy V°00Q 1€



— 20 —

ferner, die die Atmosphire verfinstert, nimmt
man sie besonders gut wahr, dahingegen sie
bei Mondschein ganz unmerklich ist oder nur
ein bleiches, blauliches Licht bietet, wie die
Flamme des Schwefels. —

Wie die Dunkelheit, so ist eine ruhige See
eine Hauptbedingung jener Erscheinung. Die
Noctiluca befindet sich dann zu Myriaden auf
der Oberfliche des Wassers, und die Wellen,
welche sich am Gestade brechen, sind plotz-
lich wie von einem schonen Lichte {ibergossen,
das sich in den verschiedensten Formen und
Gestalten zeigt, je nach den die Ruhe des Was-
sers momentan storenden Einfliissen; so er-
scheint iiberall, wo die Oberfliche des Was-
sers in Bewegung gesetzt wird, augenblicklich
das helle, nach wenigen Sekunden erloschende
Leuchten, eine Verméhlung gleichsam zweier
feindlicher Elemente, des Feuers und des Was-
sers. — Ist aber die See stiirmisch, so wird
die Lichterscheinung schwicher, verschwindet
sogar oft ganz, weil die heftigen Bewegungen
der Wellen jene Thierchen nach allen Rich-
tungen hin zerstreuen, und weil die stete Er-
schiitterung sie ermiidet und ihre Lebenskraft
so sehr erschopft, dafs sie ihre Kraft zu leuch-
ten rasch verlieren. — Gegen Ende des Herb-
stes vermindert sich die Phosphorescenz all-
méhlich, um wéhrend des Winters ganz auf-
zuhoren, weil eben die Infusorien bei so niedrer
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Temperatur zerstort werden; bei Friihlings-
anfang dagegen bemerkt man erst hie und da
einen schwachen Schimmer auf der Meeres-
oberfliche, nach wenigen Tagen aber strahlt
das Meer in seinem vollen Glanze und in jener
magisch leuchtenden Helle wieder.

Diese Lichtentwicklung bei der Noctiluca
wie iiberhaupt bei den kleinsten Wesen, bei
denen sie vorkommt, ist sehr wahrscheinlich
ein Akt des Lebens und an bestimmte Organe
gebunden; zuversichtlich aber ist sie mit der
sogenannten Phosphorescenz des Meeres iden-
tisch, die so lange den mannigfachsten und ge-
suchtesten Deutungen unterworfen gewesen ist.

B. Die chemischen Eigenschaften des
See?vassers.

Die erste ziemlich genaue Analyse des See-
wassers geschah nach Sachsens Angabe im
Jahre 1771.*) Seitdem haben sich viele Che-
miker mit diesem wichtigen Gegenstinde be-
schiftigt, aber ihre Forschungen haben nicht
immer {bereinstimmende Resultate geliefert.
Die Abweichungen, die sich unter diesen Er-
gebnissen heraussteilen, betreffen aber nur die

*) Sachse, Ueber die Wirkungen und den Gebrauch
der Bider etc. Berlin 1835. — S. 65.
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relativen Mengen der Salze, niclit deren Be-
schaffenheit, und haben wahrscheinlich darin
thren Grund, dafs die Experimente nicht ge-
meinschaftlich, noch zu derselben Zeit, noch
an denselben Orten, noch nach demselben
Maafs und Gewicht, endlich iiberhaupt ‘nicht
unter ganz gleichen Umstinden angestellt wor-
den sind.

Als anerkannte Autoritdt iiber diesen Ge-
genstand steht M areei da; dieser fand, dafs
das Wasser ;es atlantischen Oceans, unter
einer mittleren Breite der nordlichen Hemi-
sphdre entnommen und lange Zeit der Ver-
dunstung ausgesetzt, ein Residuum von 4,26 pCt.
Salzen zuriicklafst. ') Nehmen wir nun dieses
Verhiltnifs als Ausgangspunkt an, so kdnnen
wir die europdischen Meere nach der Quan-
titdt der in ihnen enthaltenen Salze in 4 Klas-
sen theilen: 1. Das Mittelmeer bietet den
starksten Gehalt an salinischen Bestandtheilen,
namlich nach Marcet 3,94 pCt. bei Marseille und
4,38 pCt, bei Gibraltar. 2. Der atlantische
Ocean zeigt folgendes Verhalten: an denWest-
kiisten Englands 3,167 pCt.1); in der Nordsee
bei Norderney 3,05 pCt. nach Soltmann und
3,23 pCt. nach Brandé, bei Scheveningen
3,127 pCt.,’) an den franzosischen Kiisten

*) Philosophical transactions, 1819.

*) 8. weiter unten die chemische Analyse von Clemm.
*) D’Aum érie, a. a. O.
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3,473 pCt. ") und endlich bei Ostende 3,562pCt.
3. Die Ostsee, welche nur 1,69 Salze auf
100 Theile Wasser enthilt,*) und 4. Das
schwarze Meer, dessen Salzgehalt auf 2,07
pCt. geschitzt wird.*) Fugen wir zu diesen
Hauptunterschieden hinzu, dafs die Ostsee ginz»
lieh der Ebbe und Fluth entbehrt, von déren
Existenz zugleich die Kraft des Wellenschlag
ges abhéngt, und dafs das Mittelmeer zuweilen
eine Temperatur erreicht, die es nicht mehr
als ein kaltes Wasser ansehen lafst, so wird
man gewifs Miikry beistimmen, wenn er in
Betracht dieser bedeutenden Méngel der Nord*
see den Vorzug gab. — Die so eben besprochen
nen in dem Seewasser enthaltenen Salze sind
Chlomatriim, Schwefelsdure und salzsaure
Talkerde, schwefelsaurer Kalk und eine kleine
Menge von Brom und Jod.

Die Untersuchungen der Herren Driessen
in Groningen und Bergmans in Leyden ha*
ben ergeben, dafs nach dem Nordpol zu die
Magnesiasalze, nach dem entgegengesetzten
Pole zu die mit Kalkbasen vorwalten. Im All«
gemeinen aber steigt aus den oben angefiihr-
ten Griinden das Verbéltmfs der Salze von
den Polen nach dem Aequator zu, und ebenso*
je weiter man sich von der Kuste entfernt«

') Assegond, a. a. O. *) Kind, a. a. O.
3) Miihry, a. a. O.
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Nach Marcet ist der Ocean der siidlichen He-
misphére reicher an Salzen als der der nord-
lichen, und zwar in dem Verlidltnifs 1,02919:
1,02757.

Folgende Stelle, die wir dem Dictionnaire
de matiére médicale von M érat und D elens )
entlehnen, giebt ein treffliches Resumé {iber
die mit dem Seewasser angestéllten chemischen
Forschungen. ,,Obgleich, heifst es dort, der
Salzreichthum des Seewassers und das Ver-
hiltnifs der mineralischen Bestandtheile sich
nach sehr vielen Umstinden richten und daher
viele Verschiedenheiten zeigen, so sind doch
die vorwaltenden Bestandtheile fast durchgin*
gig von derselben Art, und zwar sind es nach
der Analyse von Bouillon-Lagrange und Vogel,
ihrer Quantitdt nach geordnet, folgende: Chlor-
natrium, schwefelsaure und salzsaure Talkerde,
die allein schon iiber ¥ der festen Bestand-,
theile bilden; dann kohlensaures Gas, das schon
von Bryan, Higgings und Lichtenberg (im
Journal von Hufeland und Himly) bezeichnet
worden; ferner kohlensaurer Kalk, kohlensaure
Talkerde, und endlich schwefelsaurer Kalk. Tau-
send Gramme Wasser lieferten 25,10 Chlor-
natrium, 5,78 schwefelsaure Talkerde, 3,50
salzsaure Talkerde, 0,23 kohlensaures Gas,
0,20 kohlensaure Kalk- und Talkerde, 0,15

V) Art. Eau de mer.
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Schwefelsduren Kalk lind 1,04 Verlust, also im
Ganzen 36 Gramme. Seit diesen Analysen
hat sich auch Jod als ein Bestandteil des
Seewassers ergeben, auch Brom ist in con-
centrirtem und mit Chlor gesittigtem Seewas-
ser durch Ballard von Montpellier entdeckt,
von Woliler und Kind in der Ostsee und
von A. Gmelin in dem todten Meere im Zu-
stande von bromsaurer Magnesia gefunden wor-
den. Auch verschiedne andre Substanzen, aber
in sehr kleiner Menge, sind ebenfalls als im
Seewasser enthalten genannt worden, so hat
das Wasser des todten Meeres den Unter-
suchungen Gmelin’s die Chlorverbindungen
mit Kali, Alaun, Talkerde und endlich Ammo-
niak ergeben; im Jahre 1819 hat Hermb-
staedt in dem Seewasser zu Potbus freie
Salzsdure gesehen, ebenso Lichtenstein in
der Ostsee Eisenoxyd; selbst die Gegenwart
von Merkur ist von Rouelle im Jahre 1777
und neuerdings von Proust vermuthet, von
Marcet aber in Zweifel gezogen worden. Die
Alten glaubten die Gegenwart von Salpeter;
das von Gaubius, Lavoisier und in der
Ostsee von Lichtenstein erwdhnte schwefel-
saure Natrum ist von Bouillon-Lagringe und
Vogel nicht wieder gefunden worden. Ebenso
ist es mit der von Lavoisier, Pfaff, Murray
genannten salzsauren Kalkerde. v. Vogel hat
sogar durch neue Untersuchungen die Gegen-
2
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wart dieses Salzes in "den Mineralwissern
und sein zweifelhaftes Zusammentreffen mit
loslichen Sulfaten nachzuweisen und so die
Quelle von dem Irrthum Pfaifs in dieser Be-
ziehung zu zeigen gesucht."

Um diese Darstellung zu vervollstdndigen,
wollen wir noch das Resultat der neueren
Analysén mittheilen, welche Clemm mit See-
wasser von den Westkiisten Englands, Solt-
mann mit dem der Nordsee bei Norderney
und endlich Herr Vandevyvere an den Bade-
bassins von Ostende angestellt hat.

Clemm fand in dem Wasser des Oceans,
das er am 2. December 1839 bei einer mit der
der Luft ganz gleichen Temperatur von 4° R.
und bei Ostwind geschopft hatte, einen Salz-
gehalt von 3,187 pCt., bestehend aus 0,120
schwefelsaurer Kalkerde, 0,206 schwefelsaurer
Talkefde, 0,242 salzsaurer Talkerde, 0,135 Chler-
kali, 2,484 Chlornatrium und endlich Spuren
von kohlensauren Verbindungen mit Eisen-
oxydul, Manganoxydul, Kalk- und Talkerde, von
phosphorsaurem Kalk, von Brom, Jod, freier
Kohlenséure und organischer Materie.

Soltmann nahm Wasser aus der Nordsee
bei Norderney am 10. Juli 1839 und fand an
festen Bestandtheilen 3,059 pCt, die aus 0,139
schwefelsaurer Kalkerde, 0,177 schwefelsaurer
Talkerde, 0,125 salzsaurer Talkerde, 0,039
Chlorkali, 2,579 Chlornatrium, endlich aus Spu-
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ren von Brom, Jod und organischer Materie
bestanden, deren Gewicht sich nicht bestimm
men liefs.

Herr Yandevyvere, Professor der Chemie
zu Brugge, an den wir uns gewandt hatten,
um die genaue Zusammensetzung des See*
wassers bei Ostende kennen zu lernen, unter*®
warf das bei Ostende geschdopfte Seewasser,
das bei der Lufttemperatur von 6V R. die
Temperatur von 6° R. und eine Dichtigkeit
von 1,0275 zeigte, einer Reihe von chemischen
Operationen, die wir in unsrer umfassenderen
Schriftl) iiber diesen Gegenstand mitgetheilt,
und aus denen sich folgende Resultate ergeben
haben:

1. Das Seewasser enthdlt eine gewisse
Menge freier Kohlensdure, aber keine kohlen*
sauren Verbindungen.

2. Es enthilt 3,562 pCt. Salze, bestehend
aus 2,3370 Chlornatrium, 0,528 schwefelsau*
rer Talkerde, 0,064 schwefelsaurer Kalkerde,
0,486 salzsaurer Talkerde und 0,144 bromsaurer
Talkerde.

3« Es finden sich darin Spuren von Eisen,
dessen chemischer Zustand sich aber nicht
feststellen léfst.

Les bains de mer d’Ostende, leurs effets physiologi-
ques et thérapeutiques. Far le Docteur Verhaeghe.
Ostende, 1843. — S. 36 —40.

2'}(
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4. Es ist darin eine schwach« Menge von
Kali vorhanden, welche nach W ollaston’s
Ansicht aus der Zersetzung der von den Fliis-
sen in das Meer getriebenen Pflanzen sich bil-
den und hier als Sulfat bestehen soll. Viel-
leicht aber diirfte eher anzunehmen sein, dafs
sie aus verwesten Fucusarten und als Jod-
verbindung bestidnde.

5. Endlich enthilt das Seewasser Jod, wahr-
scheinlich in Verbindungen, doch ist seine
Menge zu gering, um genau bestimmt werden
zu konnen.

Aufser diesen mineralischen Bestandteilen
birgt das Seewasser immer eine gewisse Quan-
titdt Luft, welche van Meerten]) reiner und
sauerstoffreicher fand als die atmosphérische,
und deren Menge er auf 6 Kubikzoll in 105
Unzen Wasser schitzt, wihrend eine gleiche
Quantitit Flufswassers nur 3% Kubikzoll Luft
enthilt.

Endlich findet sich noch im Seewasser eine
organische, schleimartige Substanz, Reste einer
unzédhligen Menge organisirter Wesen, die in
diesem reichen und schopferischen Elemente
entstehen, leben und untergehen. Hat man
Seewasser einige Tage lang ruhig stehen lassen,
so ist jene Materie wohl durch das Mikroskop zu
erkennen, doch entgeht sie zumeist den best

*) D’Aumérie, a. a. O., S. 35.
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angesteilten chemischen Analysen. Man redi«
net dieser schleimigen Masse jene Fettigkeit
und Geschmeidigkeit der Haut zu, die eine
Folge der Seebéder ist, dahingegen nach einem
gewohnlichen Wasserbade, in dein man gleich-
wohl dieselbe Menge Meersalz hat auflosen las-
sen, die Haut rauli und trocken wird.

C. FEigenschaften der Seeluft,

Dafs sich die Seeluft von der im Innern
der Continente herrschenden Atmosphére in
vielen Punkten wesentlich unterscheide, wird
Niemand leugnen. Wer. einmal am Ufer des
Meeres geathmet hat, wird nicht in Abrede
stellen, dafs die Seeluft auf sein ganzes phy-
sisches Verhalteu einen giinstigen Eindruck ge-
macht habe. Die Frage aber, welche Eigen-
schaften dieser Luft jene so wohlthuende Wirk-
samkeit verleihen, ist noch bei weitem nicht
als geldst zu betrachten, denn wiéhrend einige
Aerzte die Quelle jener heilsamen Wirkungen
in grofserem Reichthum an Sauerstoff sehen
wollen, glauben sie andre in den Ausstromun-
gen von Chlor oder Jod, oder auch in der
Gegenwart salziger Theile, oder endlich in der
grofiseren Menge der in ihr enthaltenen Was-
serdiinste zu finden.

Die ersten Untersuchungen iiber diesen
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wichtigen Gegenstand datiren sich von dem
Ende des vorigen Jahrhunderts; wir verdau*
ken sie einem Ingenhoufs,") so wie Lind,
Sutherland und Forster, deren Arbeiten in dem
ersten Werke des beriihmten v. Vogel zu-
sammengefafst worden. Ingenhoufs hatte be-
merkt, dafs die Luft iiber dem Meere um 11
oder 12° reiner ist als auf dem festen Lande.
Hierauf haben Buchan, Hermbstaedt, Pfaff
und Sinclair*) diesem Gegenstand ihre spe-
cielle Aufmerksamkeit zugewandt, und noch
jingst haben Vogel in Miinchen und Rou-
baudi in Nizza mehrere chemische Versuche
angestellt, um die wirkliche Beschaffenheit der
Seeluft zu erkennen. Endlich hat Miihry
durch viele meteorologische Beobachtungen
grofsere GleichmiBigkeit der Temperatur und
grofseren Reichthum an Wasserdiinsten in der
Seeluft nachgewiesen.

Zu bedauern ist es, dafs diese Schrift-
atelier in dem Verlaufe ihrer Forschungen nicht
einen gleichmifsigen Schritt gegangen sind.
Die einen wollten beweisen, dafs das Meer blof3
sauerstoffreicher sei; andre wollten nur die Ex-
halation von Chlorwasserstoffgas darthun; Vogel
in Miinchen beharrt. hauptsdchlich auf der Ab-
wesenheit von kohlensaurem Gase, aber auf

') Ingenhoufs, Vermischte Schriften. Wien 1795.
¢) Sinclair, Principes d’Hygiéne. Genéve 1810.
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dem Vorhandensein von Chlornatrium, wahrend
Roubaudi im Gegenteil meint, dafs bei ruhi-
gem Wetter die Seeluft keine Chlorverbindun-
gen enthalte, sondern dafs solche jich nur
dann vorfinden, wenn das Meer hoch gehe
und stark bewegt sei, weil dann ein feiner
Wasserstaub als Nebel vom Winde mit fort-
gerissen werde.

Wir glauben, dafs der beste Weg, zu einer
plausiblen Losung unsrer Frage zu gelangen,
der ist, uns zuvorderst alle die chemischen
und physikalischen Eigenschaften vorzufiihren,
welche die Seeluft {iberhaupt charakterisiren,
wie die Verhiltnisse des Sauerstoffs, des
Stickstoffs, der Kohlensdure und der Wasser-
diinste; sodann die Gegenwart oder die Ab-
wesenheit andrer Korper festzustellen, die ihr
zufallig beigemischt sein konnen, ohne einen
integrirenden Theil derselben auszumachen, wie
Salztheile, Jodddmpfe, mephitische oder mias-
matische Stoffe; und endlich die Unterschiede
in der Temperatur, in dem Druck und in den
Luftstromungen oder Winden zu bezeichnen.
Indem wir hierbei die durch vergleichende
Versuche uns gewordenen Erfahrungen zu
Hilfe nehmen, hoffen wir die Momente fest-
zustellen, die der Seeluft ihre Eigentiimlich-
keit und ihre so ausgezeichnete Heilkraft ver-
leihen.

1. Die Seeluft ist nicht reicher an Sauer-
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Stoff als die des festen Landes. Hermb-
staedt hatte zu bemerken geglaubt, dafs die
Menge dieses Gases sich in dem Maafse ver-
mindere, als man sich iiber das Niveau des
Meeres erhebt. Seine auf der Ostsee ange-
stellten Beobachtungen zeigten ihm, dafs in
einer Hohe von 6' iiber der Oberfliche des
Wassers die Luft 21,5 Sauerstoff enthielt, in
der Hohe von 16' nur 20,5 und in der von
24" nur 20 pCt. Sauerstoff sich fanden.l) Doch
war dieser Chemiker augenscheinlich im Irr-
thum, denn die merkwiirdigen Erfahrungen von
Gay-Lussac, Dumas und Boussaingault bewei-
sen positiv, dafs das Yerhiltnifs des Sauer-
stoffs in der Luft in jeder Hohe und in jeder
Breite unverinderlich dasselbe bleibe. Bei vie-
len eudiometrischen Versuchen, an welchen
Herr Gloesenaer, Prof. der Physik an der
Universitédt zu Liittich, Theil genommen, haben
wir bestindig gefunden, dafs das Verhiltnifs
des Sauerstoffs der Luft zu ihrem Stickstoff auf
der See wie auf dem Lande immer 21: 79 ist.

Aber obgleich die Seeluft nicht sauerstoff-
reicher ist, so ist es allerdings eine Thatsache,
dafs die durch die Lungen absorbirte Sauer-
stoffmenge am Ufer des Meeres grober ist als
an dndern Orten, und der Grund davon liegt
in der Reinheit der Luft, in ihrer grdlseren

*) Schweigers Journal fiir Chemie. 1821.
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Dichtigkeit und Frische im Somiier. ' Eide fai
tereksdnte Stelle tiber diesen Punkt ;fiuden wir
in dent'schonen Werke Liebig’s: 1) » >
»DieMénge des von den buagjen eingeath-i
meten Sauerstoffs’hdngt nicht nurvon der Zahl
der Inspirationen, sondern auch von dev;Tenn
peratiir undderDiehtigkeit der Luft ab. Denn
da’die Capacitftt der Brust eines Thieres rmmér
dieselbe bleibt, so wird durch jede Inspiration
einogleiobes (Volumen Luft hineingebracht, aber
das Géwicht dieser Luft uad folglich auch des
m ihr enthaltenen Sauerstoffs wird nothWen-
digérweise variiren, da di¢ Hitze.”ie Luft aus*
dehnt und dieK$lte sie zusanunenziébt: Zwei
gleiche Volumen von kalter jimd warmer Luft
geben ,also elint>ungleiches Géwicht jan Salieri*
stoff. "Wenn &.B. ein érwachsehurManh bei
15* die Sauerstoffmenge voaO,&1 Kubikmeter
absorbing s¢ wird dieses Volomea 1015 Gramme
wiégen, wihrend’ dasselbe Volumen, in glei»
eher Zeit bei einer Temperatur von 0* eilige*
athdet, ein Gewicht von 1tOOGrammen gébeii
Wird. Wir athmen dasselbe Volumen liuft:>eia
ini Sommer wie imVVinter, an den Polen wie
unter deih Aeqoator;'aber im Sommer dthniai
wir bei 35' C. mit derselben Anselli von Lun-
genbewegungen 983 Gramme Sauerstoff «in*
- e

') Organische Chemie, auf die ihierische Physiologie
und Pathologie angewandt. 184t. *»-.S. 17.' o
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hei O aber 1100 Gramme; ia Sicilien,/ Wé
eine “"Temperatur ven fast 33' ist, betrogt
das Gewi¢ht des geathmeten auuetetoffs SW
Gr* bei — IQ" endlich betragt es 1131 Gr.
! Ebenso ahserbiren wir am Ufer des Meet
res durdli dieselbe Zahl von Inspirationen eine
weit grA&Bre M*Bge ;Sauérstoff ali auf hsheq
Gehirgen, iind so ist dieMeuge des von»der -
Longe absorbirten Sauerstoffs wié¢ der von ihr
auSgeschiedenen Kohlensdure nach dem jedebt
maligen Barometerstinde der Luft verschieden.”

2. Die Seeluft enthdltneitein
kohlensaurer fias alsdals Cimtinent.
tvshtdas Yérhfiltasis des atmosphérischen Saniert
stoffs nnveridndeelich dasselbe bleibt; so ist diéf
doch nicht mit dér Kohlensdure derFall. Vo-
geil jin Miinchen! hat.dies izuérst durch chenii
sehe Versuche dérgethan, und eine ganz» Reiht
von. Experimenten, die, wir selbst angestef3t
und deren Resaltate wiruhtér sich verglichen
und gepriift,.") hatdie.Wahrhék diéses Satzés
bestitigt nnd tina genau dieMeugeu der Kahle»*
sinre bestimmen lassen, welehe in der Sedluft
von Ostende.,, und diejenigen, welcheindef
Luft des Binnenlandes, enthalten sindi ; . *.*
> Wir haben, hieraus diesichreUeberzeufguftg
gewonnen, .dats dieLnft der Megresufer weit
weniger kohlensaures Gas hfilt als die im In*

') Vethaeglio, a.a.0., S. 115 ff. \ ..
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nevtf dst'ibudes,' and défé. die .Menge llicaecb
Gases desto grofset ist, je eiitfebnter ven»
Meche: mt m > AN i U
Es ist bekannt, dafs 'di¢ KobllSisSdreida
flufaetot ;delejares Gas ist tindbchnell Asphtxié
heévohrdft. ObWohl aber die Menge der iii
derLuft des Continents befindliche» Kofoleu™.
sflune so sehr gering ist, se sind wir doch
derAssicht, dais «ne LufVdie dieses Gasea
fast ganz bar ist, bei weitem geborider seid
mofe ab jene. » * i
Man mag uns dien Nutten Vorhalte», wein
eben Percival und Beddo*¢s ecafiat. bei ded
Behandhuig «dier Phthisis daraus !:gezogen ,fa)
bien: weilten,' indem sije die .Kranken eaaeurait
dem' awflifteni Tfe¢H - ihres VolwltaiitiphlnK
sfihre geschwingerte Luft éidatbtnen liefsenl}
wie antwérten mit Blaché&,*) dafc, didseraG asa
ganz snvenHenter Weise jene/ Heilkraftange-I
priesen worded und'dafs: man; tduti ,d*r./veU
jenen mSchriftstellern ausgeachrieenen Erfolgs
baldlseiner Abwendung hat eritsagen. miisbeo,
weil seine nachtheilige Einwiirkungfiiohtbare*
hervdrtrat, als séipe zwelMhAftenYonfhefle.
* iDie relative Aberesénheit der Kohlensédure
inder Seeluftkann twéien Ufsachémzugeschrie™*
bien wérden, /intens tfeil der Eneaguagpheafd
dieses Gases fehlt, und dann, weil essichin

‘) Dictionn. de Médec. m— Art. Acide carbonique.
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dem Wasser, zumal in dem se bewegteh Seen
wasser sehr leicht auflost.

Da ndmlich dieses Gas ein constantes Pro*
dukt des thierischen Athmungsprofcesses, der
Verbrennung kohlenstofliger Kdrper und der.
Zersetzung animalischer und vegetabilischer
Substanzen ist, siolversteht es Sich von selbst«
dafs es um so seltener werden mu(s, je mehr
man sich von-ejenen Erzeugungsheerdea emU
fernt. Andrerseits mufo *die Ber6hrung der
Luft mit einer weiten durch die WeMfensiro*
niung und durch jEbbe undFluth unauthorlich
bewegtén Wasserflidche die Auflosung déf Koks
lenisdure in diesem Wasser begiinstigen /jlind
zwar um so mehrmals jenes Gas vermf&ge seid
neru jspezifischen Schwere sieh bestéindig nach
den tatftern Schichten der Atmosphire senkt
Es ikt «ehrwahrscheinlich, dafs die fretfeKehrf
lensaurdov die, wie ;wir wissen, sich is dem
Seewadser findet, gréfstenéheHsjenem Urth
stinde seine Entstehung verdankt, bule ;Veiv
»uthung, die durch einen von Buchan') ge4
machten Versuch sehtlunterstiitztwird« ! ;

. 8. Die Seeluft enthdlt zufdllig beigemischte
Salztheilchén. — Auch auf diesen Punkt hat
zuevstHermbstaedt die .Aufmerksédmkeit der
Chemiker bingeiogen. Da er ndmlich bei se*4
nen zahlreidben Versuchen am Ufer der Osttt

').Verdaeghe, a. 6.t) , & 120.° A (
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bee bemerkt .Hatte, dafs eiote Aeflosang jdon
salpetersaureinSilber, dedLufh'ausgeaetzt” sich
feegleich roth férbte, moschlof6 er daraes"dafs
die Seeluftiein eigentiimliches Gas entbaltej
welches sos deitt/Méetenticb entwickle. < An*
drenaebilino,und enter diesen<Pdaif£y') scbrie-
béni diede Pfirbuug demVoérhaudensein vori
Chlor oder Chlorverbindungen inder Luft mii
AberFurm6y und Kroger, ’):nut'dieser Ver*
mutbung nicht zufrieden, wiederholten jene
Verbuche und erkannten bald, dafs jene RO*
tbdng bldfa voB 4er Einwirkung der 8oan#u>
strahlen anf did Auflisung des Salpetersduren
fiiilbérs. harbithns und dafirsie nlit der Gegen-;
wart von Salzsdure oder salssaure» Yerhindun-
gen dorchaua nichte lu ochefffen habe.  : i1
::Wie Benelius,*) so sbetrachtete auch
Buohan da» lAuein dtaiilSahlhtileii In
tbeéUIl «b einen rein inééhsAiscben Vorgang,
indim. ddr vod)'Sfeece kommendeiMYindeine
grofse Menge von SalztheHcben mitsiehfcbre.
Diese Meinung .wurde viic wbnigbn- Jahren
dnfccb die Versuche Rnubi*uidi?ai‘, iulNizae
bestitigt, welche» bewiesen, /dal» »die »Seeluft
bei ruhigen» WeiterniemalsChlonverbindiin.-»
gen enthalte, dagegen iunimv wenn das Meer

' A.a. 0. o Sachse, i a. O. Si 89.
') Lehrt, d. Chemie, iibers. v. Wiihler. Thl. 1 S. 40t.
') Journal de I’haraaeie, Mars 183«.

Digitized byL rO O Q L e



- 38 —

lobdnai und aufgeregt Ist, weil! dann ein Theil
des Wassers-als (Nebel; ron der Loft fortge»
rissen wird. DiteserMeinung bat auch Vegel
in Monchen beigepflichtet, undihaben: wir sie
durch eigne Versuche') bewihrt gefunden;
Wihrend; eines Sturmes kann man »ich
leicht von der Gegenwart von Salztheilien id
der Luft iibersengenj lhat mas» ndmlich einige
Zeit am.Strande zugebraclit, so.dasf «in air
mit: der Zungenspitze iiber die. Lippen strea»
ehon, nin eibenideutlichen Salzgeschmack au
empanden. Damit'istimmt: dem auch; die Er*
sdhlung defb American Jourhal ibfiScience de
SuUjmair.(1819;iNi». XH1) iiberein, dafs'in Folgé
eines;.starken Sturmes mot erstickender Hitze
die Fen&tetedheibén' der Stadt;Salem mst'Saiz<*
thealeni no>iukrostirt gewesein seien, dafe sie
dais Tageslicht abkielten. Dasselbe; ist 1ii
Manchester >beobachtet worden, und Blohm
erzahlt nath dem; Berichte glaubwiirdiger Fier*
sahen,;dafem » aufder Insel Norderney Biaume
in; ;des Nahe ddes Ufers- geseheni:deren Rind*
worMiché SaizkhistebifaUg.! Darau¢ heisei sich
audh ; trhlireu. >wanun did dem; Meereswindé
aus”esétzten Métalie sieh; so schnell oxydirenl
c. -Diese; Salztheile bilden sich wahhscheiniich
aus allen im Seewasser enthaltenen Salzen
und werden nun mit den vorzugsweise der

’) Verhaeghe, a. a. O., iS. 122.
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Absorption .dienenden Organeéy nfaiiioll tnitiflea
Lungen, m Beriihronggebracht und;ndeti
Strom der Circulation geleitét, daher aie «oit
adflOséndén Wirkung -dér Seebflder aiufdas
Kréftigste beitragen miissen. Hierin Indiichfcd
wohl auch der Umstand seinen Grurid bebe;
dafs unter der Bevolkerung dér Seékdsten so
selten die Neigung zu tuberkuldser Kaehexid
sich findet Die gliicklichenErfoigd, die Herr
Afatildé Latour ) erdt jiingst von der Anwen-
dung des Chlomatrium bei der Lungenphttiisid
gesehen, scheinen dies’da bestétiget! so -w&
auch Prof. Schonlein’) dés Eihathraen dei
Seehift wegen ihre» Chlorgehalts bei Btehaiid*
lung dér Tuberkeln alo- ein méeiitig*B Hilfen
aiitielempfiehlt. - r / m:-° 1
4. Die istveiche

als diée Luft des Binnenlandes. ;-wlBi¢" von
dee atmosphérischen Luft getragene Wasser-'
dunstmenge variirt nothwendig je 'nach der
ghofsereft odér! geringeren Feuchtigkeit und
hach der hoheren «der niederen Temperatur
dés Bétes, daher die’in der Nibe grofsor Wssu
Sermassen befiridli¢éhe Luft dunstreieller als die
gewoOhnliche Atmosphire sein mufst> Dénn die
hier ven der Oberfliche des Meeres- aufsteL.
genden Was«erdiinste mischenl sich mit der

*) Bulletin général de Thérapeutique. Sept. 1841.
a) Vorlesungen Ub. Pathologie u. Thérapie. 'IIl, S. 51.
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liufti, um sich, oben au verdichten, als Regen
lieraiederzufallen und sich von, Neuem in Dunst*
form zuriickzubilden. " -

Stellt man uber den Grad der Luftfeuch—
tigkeit die geeigneten Messungen an, wie wir
es in,Ostende und Briiggevergleichungsweise
gethan haben, !) so iiberzeugt mau sich eben-
falls,leicht von der Richtigkeit: urtsreroheu aus-
gesprochenen Behauptung. :

Auch Miihry erklart, dle grofsere Taughch-
keit dBrSeeluft zur EindthmtingausihremReioh-
thuman Wasserdiinsten. Er sagt; ,,Bevordie
Luft in die kleinsten« Ae'stchen der Bronchien
gelangt, erleidet sie :ebenso, gewisse Verdn-
derungen wie die Nahrungsmittel bei... threm
Hinabsteigen vom Munde zum Magen, d. h*
sie setzt sieb mit der.Temperatur desKorpers
iu Gleichgewicht und wird von Feuchtigkeit
gesittigt, welche ihr von der die Nasenhdhlen,
den Mund, den Larynx, die Trachea und die
Bronchen auskleidenden Schleimhaut zugefobrt
wird» mjln Solchem Zhistand kommt sie endlich
mii dem vendsen Blute in Beriihrung, das sie
inarterielles umzuwandelu bestimmt .ist.” Fiir
unsre Ansicht,,spricht ferner das unangenehme
Gefiihl.von Trockenheit, welches man wahrend
eines, lieifeen und! trockenen Windes im La-
rynx und iu der Trachea empfindet. Vermoge

i, IPYerliaegl.e, a. a. O., S. 125IT.

Digitized byv * 0 0 Q e



4 -

dieser Feuehtigkeit der SeelulVendlich athiuen
sie die Asthmatiker mit Leichtigkeit .ein,; {"vatll-
péid- sie in trwekner Luft, hdufig yondyspnoo-
tischen ZuféUen heimgesuchtsind..
5..Die.Seeluft ist «i« w#schddlichen.miasA
matiscken Ausdiinstungen— Landen
letfire Prineip, welchessolche. Exhalationen
s«haftt, ist so. fliichtig, dafist es aUtn; eudUime-
trischen. Forschungen entgeht, uadKdiedbemie
hat iiber ithre Zusammensetzung nichts weiter
ermitteln konnen,.alsdafs Wassepstoffgas ge-
meiniglich dea. Uauptheatandtheil daKen aas-
macht. Es gibt im Innern der Lander menige
Oertlichkeiten, die von EmanaUanendieser Art
ganz fret .wéren, deren (j«genwart sich, ge-
wohnlich durch eigeathtiiniicheu Gemah kund-
gibt. Allei Welt keimt die. trawigda: fulgen
dieser SuMpfmiasmen, welche «der .Wind"van
ihrem Eutstfehungsoeteieusnach, sehr entfern«:
ten Gegenden hintaagen koon-./
- An den. iifew deaMeeres finden sieb solche
Labelstinde nicht, und.diese Thafcsaehe erklart
sieh :hinlénglich sowohl aus dem. Maagd an den
gewoOhnlichen Erzeugungshberdeu dieserDiinste,
als hauptsichlich aus der, natiirlichen Lage und
Eeschaffenbéit mlieser Orte, aus der bestindigen
Bewegung der: Lift, und, wie schon gezeigt,
aus der. auflosenden Eraft des Seewassers.
6. Die Temperatur
mdjsigers= als diedes {th Summer

b
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frischer, im Winter minder halt; auch erleidet
sie im Lanfe des Tages weniger merkiiche
Verdndrungen als auf dem Festlande. —: Eis
beruht diese Eigenschaft zuvorderst auf dem
bestdndigen Contakt der Laft mit der weiten
Wasserflache, welche, von dem festen Boden
sich dadurch wesentlich unterscheidend, selbst
im Winter hinldngliche Wéarme ausstrahlt, ém
der Atmosphére einen méfsige» Temperatufgrad
au verleihen.

,Nirgends, sagt Pouillet, zeigt die Atmo-
sphire solche Bestindigkeit in der Temperatur
als auf dém Meere. Wihrend des Tages er-1
warmt sich ndmlich die >dem Wasser zunichst
befindliche Luftschicht weniger, weif sie sich
gleichzeitig durch Verdunstung wieder » kiihlt
und durch ihre stirkere Bewegung einem steten
Wechsel unterworfen ist; des Nachts erkaltet
sie weniger, weil sie sich sogleich eben durch
das Erkalten wieder znsammenzieht und mit
dén benachbarten Luftschichten vermischt. So
bewahrt auch sie dieselbe Glehhtoafsigkeit der
Temperatur, welche -mm*'andern Ursachen der
oberen Wasserschicht selber eigen ist.

- 'Ebenso* erleidet die Lufttemperatur auf dem
Meere in groiser Entfernung von den Kiisten
au einem und demselben Tage im Allgemeinen
weit geringere Verdnderungen als auf dem
festen Lande, Auf den Meeren zwischen den
Wendekreisen z*B. betrigt die Differenz zwi-
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sehen dem Maximum und Minimum.der Tfem-
peratur an einem Tage hochstens 1—2', wih-
rend sie auf dem Continent wohl aiif.5—6*
steigt. Selbst in dein geméfaigten Zonen, zwi-
schen 25 und SO'-Breite. ist jene Differens
sehr gering>und. erreicht selten 2 o d er3 da-
ggen sie auf dem.festen Lande bedeutend ist,
in Paris z. B. oft IEw 15" ausmacht” )

Eine andre llrsadbe dieser. Bestidndigkeit
der Lufttemperatur an dér Seekiiste liegt in
den atmosphdciseBem Stromnngén 6derWihdefy
wetehe frei. ober<dem Meere walten und. zu
dev gieiehmflfsigeu Vertheilang der Winne unter
die "verschiederien- Schichten; des LuftfluiduntS
nicht wenig/ beitragen. Des Tages erwftndt
die.Sonne ;mehr die Erde: als. das. Meer; dia
Luftschichteny die den Boden beriihren, ed»
hitsen sicby debiten sich:aus und werden leich-
ter, als die daS Meer beriihrenden. Indem sieh
diebe leichter gewordene.Lult etthebfy Wird sie
unmittelbar durch neue vom Meere herkom-
mende Luftschichten ersetzt,, und su bildet
sich eine Luftstromung vom Meere nach dem
Lande zu. Nachts findet .das Gegentfcelil statt;
es werden die mit dem W asser>n;: Contakt
stehenden Luftschichten verhdltnifsmfifsig wér-
mer und leichter, daher nan. andefcnxoin.Lande
hecbeistrOinenden kilteren Luftschichten ersetzt

’) Po uiilet, Eléments de physique et de météoro-
logie. Edit, de Bruxelles 1840. 8. 414.
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und so entsteht eind entgegengesetzte Liiftbe-
wegungV nédknKelivoiiiLandczum Meere.

Ein 'dritter Umstand, der aut* die Tempera*
tue Nder Seeluft einen erheblichen Einflul3* bt,
ist die auf der Oberfliche des Oceans statt®
findende Verdunstung, die der umgebenden
Luft den djazii nothigenWiirinestoff entzieht

Wir verweisen hierbei nur noch auf die
vom J. 1834 bis zu Ende des Sommers 1839
von* Miihry..esauf der lusei Norderney itud
gleichzeitig in Berlin getnachteii und in Pog*
gendorfs Annalen berichteten meteordlégi-
sehen Beobachtungen, so wie auf eine von
Herrn Arago der Académie ;des Sciences de
Paris initgetheilte Notiz (Sitzung vein 27. Sept.
1841), die allé unwiderleglich darthun, dais in
der Nédhe dés Meeres dieLuftvimSomteer
kiihler, im Winter minder kalt, und die mitt*
lere Temperatur deslJahres iiberhaupt.hoher
ist, als die ;der Binnenldnder. Dasselbe Re*
scdtat haben auch wir durch zahlreiche Ver*
gleichuagen (gewonnen, die' wir mit unserem
ffeétmde7t Herrn Vandevyvere, zwischen der
Lufttemperatur am Steéutérvon Ostende, und
zérischén der in .Briigge angestellt haben.])

YVirkénnen jedoch noch einen Umstand
nickt unerwéhnt lassen, der dem oben Gesag-
ten zu widersprechen scheint, wir meinen jenes

Verhacghe, a, a. 0,, S. 132..
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K&hegefoh}, das diejenigen gewohnlich empfiii*
den, welche von dent Innern den Landes ana
Meeresufer kommen, so dafs sie sich zu dent
Glauben verleiten lassen, es sei dort immer
kilter. :Dieses Gef&ht entspricht aber nicht
immer den Angaben des Thermometers, soni
dehn es riihrt jenes Kaltegefiihl lediglich.vao
der Liiftbewegiing: her, die durch die hesfin-
dige Erneuerung der mitidem Korper in Bei
rihrung kommenden .Luft ithm mehr Wéarme
entzieht und durch die vermehrte Hautausdiin-
stung ihn um so schneller erkalten 14fst.S «
ist es vielmehr die Art als der Grad der Kilte;
die jenes Gefiihl kundgiebt, das in keiner Teri
andrung ider Liufthesehaffenheit, sondern *in jdec
Schnelligkeit der Luftbewegung seinen .Grund
bai. Das beweist, iras auch.die Erzdahlung des
Capitain Parry (in seiner Boise nach dem Pol)*
dessen :Gefdhrten bei ruhiger. Luft deicht ein#
Temperatur von :-«-.17* C. ertrugen, wéhrend
es ihnen bei :heftigeiniSturme, obgleich das
Theinnometer;nur m fi' zeigte, wegen der In'i
tensitdt der Kilte unmoglich wurde, sich .den
Luft aussusetzen. Ein gleiches Beispiel liefert
uns Dubois aus Amiens (Pathol, générale), der
bol Windstille; sehn, wohl moe .Kélte von m 28
und r- 30' R. aushielt, aber bei einem hur
schwaches Winde eine Temperatur von **~14
und selbst — 12* fast unertréglich ,fand. .

7, Dia'Seeluft ist dichte
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tinento and Ubt daher einen: grofséren DMKU
auf den Korper ans. — Es steht- fest, dafsdie
Luft oberhalb derMeere comprimitter und also
dichter ist als die iiber Gebirgen. Der ductil
die Schwere der hoheren' Luftschichten bedingte
Druck erreicht unter sodstghidtré Verhiltnés-i
sen aufdem Meeresein Maximum und dient daU
her zum Ausgangspunkt, um mit Hilfe des Ba-
rometers die verschiedenen Hohen zu bestimm
men, zu welchen der Mensch <aufsteigen kann;

In dem Innern der Ldhder, wo die untent
Schichten der Atmosphére weniger gesund sind,
weil sie dtets von Erdadsddnstungeri iaficiri
sind, haben die Wirkungeh dels Luftdruckeseirio
geringe: Bedeutung. Aber an den: -Ufern des
Meeres, wo die niederen Luftschichten reid
and roni jeder fremden Beimischung frei sind]
kanu dieser Druck nicht wirkungslos sein.
Wihrend 'eine :andauernde Verringerung des
Luftdruckes zu &sthetischen Krankheiten (wie'
Skropheln A dgL) praedisponlrt, hat man, wenn
der hohere Stand des Batemeters eine Steigte-
rung des Luftdruckes anzeigt, ganz deutlich
las Gefiihl grofsereb Wohlseins. Die Kotzer«
beweguugen sind dann ieichter und die Respi-
tation freier, denn in einem gleichen Volumeri
athmet man eine grofiere Menge Luft bad
folglich eine grofsere Quantitidt Sauerstoff ein.
Die Unbeliaglichkeit dagegenr-das Gefiihl der
Mattigkeit und Beklemmung, die man bei noch
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s# geringem, jtinken des Barometerstandes «amn*
pfindet, sind die Wirkungtu eines geringeren
Luftdrucks, als an den mau gewohnt wmv o

S. Die bestindige B
miieht dieses Fluidumzu 'einem, gwdhesondem
Erregungmiiittel fiir dieunmerkliehe

ratabn.— Edw ards bat zuerst oachgewieseu,
mie die Wirkung der atmosphérischen <Luft
auf den tbierischen Organismus je nach dem
Verhalten dieses Fiuiduwsh oh les bewegt oder
ruhig,! trecken oderfeuditiist, 'eine verschieb
deee sei. Er bat durch eine grofse Menge der
herrfehstBn Experimente den mganzen EiafliUb
dargdthan» welche jenes Agens nuehpbysfcsrr
lincta* Gesetzen auf die: seihet, 1E1nw1rkung
eusgesetate» lebenden Korper auniibfl. m  :i;,j

Alle nit den Luft in Beriihrung/tretenden
OberilJiichendee Korpers,i(die Lungen und die
Kant) sind bekanntlich mit Wasser getrinkt,
welches bestindig sich in Dunst zu terwaiin
dein Strebt und dies Streben nach Verhiltnil's
der Bewegung, und der Trockenheit der Luii
ingrobserer oder: geringerer Quantitét bethétigt«
Dieser Verlust bildet .«inen grofsen Theil der
unmerkliohe» Lungen- and,Hautausdénstung.
Diese Ausdiinstung darf man. nicht mit dam
eigentlich, so genannten Schweifs verwechseln,
welcher das Resultat einer wirklichen, von
dufsern physikalischen Agentien unabhingigen
Secretion ist, wihrend jene ein rein meehani-
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scher Prezefs ist, der folglich auch dem FEie*
flufs physikalischer Einwirkungen unterliegt; sie
ist eine Folge derlPorositdt unseres KorperS.
Durch diese Ausbauchung, wie sie Edwards
vorzugsweise genannt wissen will, wird eine
Masse von excrementitiellen Theilen aus dem
Korper entfernt. Dié Verluste, die er hier*
durch erleidet, sind betrachtlicher als die durch
die eigentlich sogenannte Ausdiinstung oder
den Schweifs:bewirkten. Nach-Edwards gibt
di¢ Differenz beider das Verhéltnifs 6 s1.
Lavoisier und Seguin ') meinen, dafs'wir
durch Haut und Lungen insgesammtl2 Pfand
und 13 Unzen Verlust erleiden; wovon 1 Piund
14 Unzen- auf die Haut und 15 Unzen auf dii¢
Lungen kommen. Die Bedeutsamkeit dieser
Verluste werden wir spidter in Betracht zie-
hen; ihre Grofse aber ist von dem Einflufs
der Luftstromungen oder Winde auf die un*
merkliche Transspiration abhingig: J
Dieser* Einflufs, sagt Edwards,*) ist so
bedeutend, dafs nur leichte, zuweilen kaum
merkliche Abweichungen in den Luftstromun-
gen sehr grofse Differenzen ih den durch dié
Transspiration bedingten Verlusten lierbeifoh]
reni' Die Luftbewegung verdndert nicht blois
die Temperatur der den Korper zundchst™MJ

') Lavoisier, Traité de "Chimie. — S. 228. 'u
o) De l'Inflnente des egens physiques sur la vie. S. 327.
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gebenden Luft, sondern auch ihren bygrome-
triscben Zustand. Diese ist ndmlich stets zu-
gleich wiarmer ynd feuchter; tritt aber eine kil-
tere an ihre Stelle, so ist diese auch trockner
und fordert somit die Ausdiinstung. Grofsere
Schnelligkeit des Luftzuges kann daher allein
siecben das Maafs der durch die Ausdiinstung
gehetzten Verluste gar.sehr vergrobern.” :
Derselbe Autor hat ferner beobachtet, daife
in rahigerund trockner Luft die> Ausdiinstung
oder' .vielmehr Anshaucbung ihr Maximum er«
reiche, und dafs eine .bewegte, aber viel Feudi«
tigkieit haltende Luft die Transspiration'eben
so lebhaft anrege wieieine ruhige und trojokaé;,
Er .schreibt daher; namentlich, der Luftbewegvng
bei angemessener Feuchtigkeit und/Temperatus
die woblthatigsten Wirkungen auf .den tinerfe
sehen; Organismus zu undhat hierbei sicheb
die;'Seeluft im Ange;gehabt, denn es diirfte
schwer, wo nichtunmoglichsein, anderswo
eine Luft zu.finden; die jenen Anfocderubgeir
an Bewegung.iind Feucbtigkeit so.veUkommen
entspriache. An' den Mfieresufern.erreichen tdib
Winde ,ihre ,groiste Intensitét, .und dle Meerest
left ist, wie wir anderweitig dargetlign, auch
feuchter als die Luft, des Continents.. < mi
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Physmloglschelerkungen der SeebSder.
Py b it g qiiitel ey ir i St
; “Bevor iMiithry sei» Vavtrefﬂlohes1 Werk i
tiber diese» jGegenstand verdffentlicht; wurdey»
die Seebéder stets nur als einfach kalte Bi-
der :angesehen «ndjman begniigte®ich idam(*
die jWirkungen zankenneri and zubeacbtdnj
welche wihrend -des Aufenthaltes in :;jWasser
and >uamlttelbarnach-detelBade statthaften!
So« “sprachen alle Autoren» gane;ausfiihrlich*Von
Nervenerschiitterung, Beklemmung, krampfhaft
ter jRespiration,’ FroStschauern, Contraction
dier Haut iii. s.w., welche ErsoheiaUngeh durch
das blofsé Eihtanchen dea Korpers jin ein kal*
tetes uad dichteres Medinai,/als idas mewohn*
liebe, hervorgenifen wunden. jSie wufsten auoh
wohliire» einer nnmittelbaririachfelgendeny ja
vermehrter 'Energie der Létéuskrgftubestehen™
dein Reaction,uweaebe™a deHb Organismus jeine
eentrifbgale Bewegung erzeuge und eine Zu-
stromung’ deri Fliissigkeiten; mach den Periphed
rie des Korpers herbeifubte. T Die utecundareil
Wirkungen aber, die sich wihrend eines me-

*) Ueber das Seebaden und das Norderneyer Seebad.
Hannover 1836.
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thodiscb durobgefiihrton Gébisnche» dfen>8eé<*
bfider der Reibe nach lei“emani dealeilniisn
Einflufs dieser Béder ;auf alle Funktionen dea
vegetativen iLebens bewtthreriy swdrdeh entwew
der imtStiHschweigen iibergatigen oder kuri
und «nzntinglich, angedeutet.M'dhryzuerst
bat einen neuen Gesichtspunkt* erfafst and sein
Adgehmetk auch-jauf diejenigen Yerdndrungen
gerichtet, welche wihrend/undnach langeren!
Gebrauche: den Bider in dem «Organismus her*
voHireten; i : S
i Wiedjedermethodischen Anwendung je»
des dndern Medikaments nachfolgenden mEr*
schéimmgen lassen -sich »0eb diwder Seebader
tobawei iwebf unrferscbiedeae llGruppe* tbedlen:
Dié einénfiodenwifwabmehifabaré¢  eikeiund
unabhéngig jnm>der hrdas’krankeOrgambdéi
in-idie gestorte Funktion gebrachten YeTflndrung
statt; diés ¢éind di* phgsiologischen Wirktin*
gen,” die Symptome d&B>Medikaments,Awie man
sie nennt. Die dndern, meistxtunkelund wash
delbar, bestehen in jden imdhr'oder weniger
heilsamen im Organismus erzeugten Vondwdrbo*
genidné haben jeine -mehrioder minder dnéngi/
bebe sud :Unmittelbare Umwandlung des krank*
haftete £pctandes aur Folge; -dies sihd idib
therapeutischen Wirkungen, aut jwelche wit
noch besonders! zurdckfcommeii wérdén>Lii"«T
Bei dem wiFnen Henwrtnetiéi» der physipto»
fischen Wirkungen derSeebédder IdVi'nen wir
3*
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sie. In :Bezug aaEdia Zeit ihres Erscheinens
inawei Reihen sondern; In; dié' erste, geliti-i
k¢ diejenigen Erscheinungen, weiche .sieh
wihrend, und nach jedem jeinzelnen Bade wie-
derholen; wir bezeichnen diese mit dem Na-
men unmittelbare :Wirkungen, umisie von den
nén der zweiten Reihe zu unterscheiden, dié
erst nach anhaltendem Gebrauche der Bé&der
hervortreten,. und Welche daher die.secundé”,
ren oder consecutiven f?triungen>heifsen. Jfene
sind eine natiirliche uud unmittelbare Folge
der Verdndrung (des dem. Kftrper gewohnten
Eléments und rithren alle von der.Erschiitt«”®
rahg oder denl Stob« her, welchen dasNer-
vensystem im Augenblicke des Uniertauchens
er&hrt, and welchersich wie ein, jelektrischer
Flinken nach den Centren' der oerebro-spinalen
und .Gangliennerven, hin verbreitet. Es ver-
schwinden diese Symptome dach eitiém kar-
nen Zeitraum, um bei einem neuen Bade wie-
der zu erscheinen,

.Die &dndern bestehen in einer Reihe voll
sich ununterbrochen in demjenigen Organen ent+
wickelnden YerXndrungen, welche denFunk-
tionen der Erndhrung vorstehen. .Daher wird
diinn die Verdauung kriftiger, der Appetit leb-
hafter, leichte Tenesmen zeigen ente regere
Thitigkeit des Darmkanals und der Hardwerk«
zeuge, die Stahlentleerungen werden leiohter,
die friiher angeschwollenen Eingeweide und
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lymphatischen Driisen verlier«» utamerklich an
Volumen, die Secretionen hn Allgemeinen virer*
den vermehrt, die Innervation endlich, diese
threr Natur nach- unbekannte, nur durch ihre
Wirkungen sich dofsernde Kraft, die aber aUe
Organe und alle Funktionen unter ihrer Bot*
mlfsigkeit halt, stimmt- eine regelméfsigere und
mit dem Normalzustinde mehr harmenirende
Weise an. :

A. ! Unmittelbare

Das erste Gefiihl, das man bei plotzlichem
Eintauchen in das Meer>empfindet, ist eine
mit dem Temperaturgrade des Wassérs in
gradem Verhiltnis stehende Erschiitterung dea
ganzen Nervensystems, die sich durch Horri*
pilationen, Frostsehauer oder wirkliche Kélte*
empfindong aussprieht; die Respiration wird
schwer, unterbrochen, fast keuchend, der Pals
klein und héufige die*ganze Obecfldchedes Kiir*
pera wird: bleich und bietet jenes runzlige, ge*
wohnlich mR dem Namen ,,Ginsehaut”, bezeich*
nete .Ansehen dar. Diese» allgemeine Krampf
wird um so peinlicher, wenn man langsam und
z&gemd .ins Wasser geht, und umgekehrt kann
der Emflufa der Gewohnheit jene Unbehaglich*
keit beseitigen, so dafs man nach einer gewissen
Zahl von Béadern kaam mehr als einen leichten
Schauer und geringe Beklemmung empfindet.
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te- Nach undinach treten: diese Syibptome «o4
riick,i:die Kefoeiskrofte :erwachen)itriader,» um
dm plShfichenitimd.iiberraschenden: Eindruck
eineriGefralt zu. widerstehen f der sie anfangs
dén Platz zu sdumeri)isehtetten. ">er Kedmpf
IM auf, das Gefiihl von Kilte iveichti deUt
biner. behaghthem Wiarme; das Bldt, welehes
vbn idet> Petiphferie akeh; dentieferliegenden
Gefafsen getrieben worden war, nimmt seiné
frithere Richtung wieder an, die Haut rothet
sich, derPuls.wi”d gehoben und normal, die
Respiration natiirlich, und man fiihlt sich bald
gestidkti ipd .erquickt, .!I<I"! )»>

oiuJBei ldngeremVerharren imaWasdec tritt
aber bald éin zWeiteSi Froststadiinii ein, das
wéit heftiger als da» «rste; die Exti'emitEten
werdén schwer®und. der: ganze Kdorper matt
und-.jerschopft. DiesemuFvestschauder : folgt
keine Reaction; iniGegentbejl steigt: dieK &lte
abeb,je lénger: dais iBad fortgesetztiwind;die
Haut wird'wieder Uleieh und ziehtsiohfflusiiiii
men, adle TheiJe des Koépbrs< verliefen an V;
hdnienv 'vras Z D. das: Abfallen deriftingeube«*
Weist,' die vorhdr demFinger eng ansafsen;
der Puls wird unfohthar, grofse Beklemmung
und/iein iwahrer Schiittelfrost ergreift,den'gan-
zén jKorper. Dies« Erscheiauagen tfiind! die
Folge von der dem Korper entzogenen Wirme}
von;j dein Zuwiektreten. dies Blutes au»<der Pe>
ripbtvie jnach den tieferliegenden Seffihen und
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hanpisfinklichvoa ijder HjefBgheib fderi Nervent
«nttbiiténm”.idieiiu einem StthohenGrad*
nur schwer die Reaction der Lebenskrdft<;gé¢-
stetttstt: ;Bi*i eohentSthnflfene hiialteeinpfiiliung
'K illudtilng V)*'f«iE !;utth'i9iB )V pD>aiilkHi
wiilirachmbare Temperatur;ai*li* wiederherger-
atettt -bat,,denn. aiemtniehtnur dér lingen
Abdatieit jenerlanf&ngliohen Einwirkung ber*-
Juimeaisen, soiidern uesi iéti ikfier:iméht ¢€ls dib
Kenbten» ekés lebhaftemEindrucks™ mfBhr ab
taae éinfeobe Affection idef .Nervensystems } é¢
ist bereits Funktionsstorung, und. die Kalte*-
empfindung dauert fort, weil der Heerd, der
im Organismus die Wirme schafft, den Bediirf-
nissen der Oekbnomie nicKit mehr Geniige lei-
sten ikanbii - Déazuik6amtt™ dais idte stete Béwe-
£ung ubDdlder: perputuirlick¢ Wechsel iderWato-
aecschiclitoi;jdned Warmevedkiatilfthrdedrt, id
('1V erilftt- mhn ijjedoch vor. diesem; zweiten
FirosteiidasiBadyisdiiiQhltjmanigewOhnlich drfiin-
arekdddsiAnkieidbns ieiaé Zunahme”euer bebe?
bewihrten. jReaction* :;jWelche® dat aie <kéinch
Widerstand rfiftdet, umi.solebbaftertuiid ah>
datubujer windjvder PufelJst vollen und.stirker
tds.vDr demi Bade, diesRespiration éreiér, iban
-athnaet ,hegt*rigdae>'frjsehejund ieimelSeelbft
«ihi  jdas Gbsiehty die ihiippen'uhd die ganse
*Obdrdédheidea Korpérs werden rOth und mat
niUttiii iISdndHu bedeckt; die Glieder, sind
«freier, inabiflhlt sich /ungemeftk friacktlr, leieb-
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ter und kréftiger als je, man istoftwohl etwas
«ufgeregt,und es stellt sich* bald ein lebhafter
Appetit ein.

Diese Reaction bleibt nach einem mit'den
aothigen Vorsichtsmafaregeln genoaitacbeniBad*
nie aus; der Wellenschlag und die salzige Be-
schaffenheit des »Seewassers machen sie kraf-
tiger als nach einem Fiufshade, und da die
Gewohnheit, hierbei kleinen Einflufs auf'sie iibt,
mo ist sie noch- nach flinfzig Biddern ebenda
klar und ungeschwficht, als sie es nach dein
ersten war.

B. Secundare n

Unter allen der Vegetation dienenden Funk»
-ttonsapparatenist das Hautorgan unbedingt am
leichtesten fiir>den Eindruck des Seewassers
empfanglich. Daher ist es nicht selten, dafs
nach dem vierten oder fiinften Bade em>unan-
genehmes Jockea au(tritt, das besonders *des
«Nachts in der Bettwirme zimimiat. Zu glei-
cher:Zeit erscheint ein exanthematiscber Aus-
scbiag,i der Wiilan’s Erythema
mahe kommt, unid den die meisten Aemte
,,BadefrieseP’ nennen; wir mochten es fiir an-
mgemessene# halten, ihn -nach der Ursache, die
thn hervorbringt, mit dem Namen
‘maritimum zu bezeichnen.- Er besteht in Mei-
sen bellrethen Ponkten von dem:Umfange eines
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Stecknadelkopfes oder Hirsekorns, iiber das
Nitean lier Haut wenig erhaben and unter
dem Fingerdrucke verschwindend;gewdhnlich
stehen sie vereinselt, vereinigen sieh jedoch
zuweilen und bilden dann kleine kreisformige
oder ovale Flecken. Er ist von sehr empfind-
lichem Jucken begleitet, und wahlt zu seinem
Sitze gewohnlich den Hals,die Brust, dén Ruk-
ken, seltner die Glieder; wir haben ihn nie im
Gesichte, aiich nie mitFieber auftréten sehen»
Vom dritten/Hage ,an erblafst Seine scharlach«*
rothe Farbe, und vom fiinften bis sechsten er*
digt dieser Aosschlag mit einer leichten kleien-
artigen Abschuppung. Personen von Uriner
weifser Haut und blonden Héaren sind diesem
Exanthem am ineistentsusgesefot, bei Manchen
wiederholt es sicb so oft, als sie eine Kur
beginnen. = .

- Dieser Ausschlag ist nicht zu verwechseln
mit einend andero vesiculdren(Ekzeraa), der
sewreiien in Folge der Seebédder bei solchen
Personen *eiritritt, . die schon frither diese Art
von Hautleiden gehabt, und der'gewdhnlich
nach sofortigem Aussetzen der Bader und unter
Adwendang /einiger topischer erweichender Mit-
tel wieder verschwindet.

Yon jenem Exanthem unabhéngig, erscheint
zuweilen Rothung der Conjunctiva, Gersten-
korner und sogar Furunkeln. — Die Hautaus-
diinstiuig wird ferner bedeutend vermehrt, N&-

Digitized byv * 0 0 Q e



get and. Haare -verlieren ihren G lanz,, letz

erscheinen feufcht, kleben,zusam men und jfallen
»ft aus*dock istdies nnr/vorUbergebead, und
vaeh-VetlanfleinigerW ochenwacbseiisi« jvéie-
derukraftig Semper*! (> | A eyl ¥

Ajlediese: Symptome zeigen eine gested
gerte Hautdatigbeit™ die. dich! beii ddm.eiittii
Badéndén. jmehrbei demlaadécn werngtoUn
auaspricfct;j;so; ¢rléideu all: diejenigen; jdie ein»
rauhe und.thockae Haitji eine, dunkleFarot
uhd ischwand- Haare! haben, gni keiee j. Ymi»-
derintg! in; ihrer! dulsern Haot.:j.i,j .; u ; wi,,j
tolaihec auch! die Funktionen- ddr Verdauung
-werden durch-.den,Einflufsjder Seebéader;giis*
stigangefegt. So bekommen .viele Badend»
aweibis driei Tage langleinei Diarrhoe, welche
«ie gewohnlich!jeiner. Krkéltiingzuachreibdn,
wiahrend sie offenbar die Folge der ersten Béi
der ist;, andre dagegen, die jfrither anihabi-
-tuellen Diarrhoeen jlitten, sehen! jetzt,die- mAua-
leeriingen-seltner werden ; monelie werden ganz
vdrstepflb, eiii;Fall, indem. ganz besonders dék
aonerbiQebranch des Seewassers odefeines. dn-
dern abfiihrenden Minerdlwasiera qnturbthed ist.
Bef allen Bbdenden ist der Appetit vermehrt, bfei
manchen sogar so stark, dafs er .krankhaft ért-
Biihdint; >andere jfiihlen-sich nach dem Bade -'sehr
angegriffen und laufen w»hi gar Gefahr;;ih Ohm-
inachtis fallen, was bet sehr sartén! weibliebea
F ersonenuwirklich zuweilen jvorkommt.
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. ;Der grofite Theil ,der Kranken klagfcinach
dem Bade iiber, grofse Mattigkeit, von der ui«
sich dann in ihrer Verstimmung z* dem Crlau-
ben verleiten lassen, dal» die Badw ihnen eher
schaden alsaniitzeay ein ktthum,;dessen Be?
kidftpfung dem. Arate oft sehr schwer, wird. -4
Pie Personen, welche, an blinden Hamorrhoiden
leiden, «eben sie sum Flu& -kommen, die Maar
struation tritt oft vor,:der Zeit ein und: dauert
auch ldnger;nicht'«eiten™® (erscheint nifr ohne
irgend'ein: andres;Mittel plotzlich wieder,.jnach-
dem sie lange unterdriickt gewesen. \;
, Nach Miihry;sollen mich mélsigeKoMiea»
Spannung im Unterleibe, leichter Harnzwangy
einige MAbmagerung, reichlichere.Secretion von
Darmgasen, uhd Excretion eines:triiben und
dsahJertfn Urines als; bei normalem,Zustande
aln Symptome dec auflRsenden Kraft>ler. Seer
bSderenfolgem r-Ks iseigtsich diese heilsame
Wrtkimg' aucb :bald,dadurch, dalk Iden Magen
leicht die Nahrungsmittel ;verdaut» die ihn eher
mdls beldstigten, die, Spannung und Empfindr
UAfakeit des Unterleibes wieder authort, die
Ausleerungen regelmaéfeig, .die Urinnecrotion
vermehrt wird, und endlich die felhetr, vor-
handenen skrephuldsen Driisenanschwellungen
eder die Anschoppungen der Eingeweide sicbtr
lich. abnehmen. L N

Alle diese, in der.’Ordnung ihres Erschei-
nens aofgeadblten Phinomene datfern gewohn-
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lithbls zum 2bsten oder selbst bis zum 28bten
Bade; dann treten meist noch entschiednere
Symptome hinzu, die die Tbeiinahme und Re-
action des ganzen Organismus beweisen, ndm-
lich Frost mit Ritze wechselnd, Durst, fieber-
haftes Unwohlsein. Der Grundcharakter aller
dieser Symptome ist je nach der urspriinglichen
Krankheit des Badenden verschieden; bald sind
es gastrische Zeichen, wie Koliken, Diarrhoeen;
bald sind sie rheumatischer Natur, wie Haut-
jucken, Stiche, Schmerzhaftigkeit derTheile,
welche bisher Sitz des Rheumatismus gewesen
Waren; bald endlich siud sie krampthafter Art,
Was besonders bei hysterischen oder an sonsti-
gen Nerveniibeln leidenden Personen der Fall
Ist; Die mit Gicht Behafteten bekommen zu-
weilen rings um die-Gelenke einen Ausbruch
von herpetischen Bldschen, das man nicht mit
dem Erythema maritimum vertauschen darf, da
dieses nicht, wie jener, ein kritisches Zei-
chen ist. Endlich tritt Such wohl zuweilen ein
voriibergehendes Fieber ohne bestimmten Cha-
rakter auf. Alle diese Erscheinungen, weléhe
wahrhafte Krisen und von guter Vorbedeutung
stad, enden gewiihulich mitreichlichem Schweife,
und von nun an fiihlt derKranke deutlich Besse-
rung; die Neuralgien, die Rheumatismen und die
sonstigen Krankheitssymptouie nehmen merk-
lich ab und bleiben zuweilen ganz aus; das
Gefiihl der Abgeschlagenheit, das friither jedem
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Bade felgte, verschwindet, und an seine Stelle
tritt das des. Wohlseins und-der Kraft; es beg-
giatoa iiberhaupt tinnmehrdie therapeutischen
Wirkungen sich zu offenbaren.

Freilich werden diese mannigfachen Wir»
bungen nicht bei allen Badenden, noch immer
so methodisch anf einander felgend beobachtet;
gewisse individuelle Besonderheiten, die, ihrer
Natur ;nach ungekannt, die sogenanntenldio-
synkrasie en bilden, konnen ebensowohl,in
der Wirkungsweise der Seebdder Abweichtmw
gen berbeiiShren, wie sie deren bei dem Ge-
brauche jedes idndern Heilmittels mit sich brin»
gen. Beiymanchen Individuen sind die physio»
logischen Wirkungen gleich nach Beginn 'der
Behandlung, bei dndern erst nach geraumer Zeit
su bemerken; bald treten :sie auf.dunkle und
unbestimmte Weise, bald dagegen, so klar und
prignant auf, dafs man Sie; ala krankhaft an»
stiseihen Versucht-wird. >

: Die Betrachtung der-Wirkungen der. See—
bader erfordert aber; auch die der pat/iogenif
sehenFolgenderselben, <L h. der von ihnen
bisweilen hervorgerufenen Rrankheitszuatdnde,
die ireliich zumeist nur Extravaganzen des einen
oder .4ndern Symptdmes i«kis Medikaments sind
und daher gewdhnlich durch momentanes Pau-
siren der Bader verschwinden. Es sind dies
nach der Reihe ihrer Haufigkeit folgende:

. Das Erythema maritimum,wenn es sich
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iiBef'die ganze*ObeHfoche desStammeésbnd
der -Olieder ersUréokt. Die in diebem Palt6
durchdieBédder hervorgerufielieRekuing [eUe<
tet, dieselben bis nach der Abschwppcmg za
unterbrechen. ' Statt dieses eidfachenj Erythems
geben die>Seebader :zuweilen bei Personen”
die frither mit vesiculosen Haufcausscblagen be-*
haftet gewesenwaren, znm Ausbruch eines
Ekzema Anlafs, welches einsofbrtrges-Ans*
setzen des Mittels dringend fordert >Doch sind
diese Fallé gliicklicherweise ziemlieb selten.
Anhaltende Diarrhoe gleich nach den
ersten Biadern."'Ohne deswegen dieiRftderzd
Bote"breehen, geniigt meist eine geeignete Biat
und ein einhiiliendés oderleicht'adstringiren-
des Betrink, um sie zum’ Stehen! zubringdm
3. Brbrechen tr\it zuweilen im Bade oder
begleich mach’ dem Verlassen desselben ein.
Zarte Personen sind besonders dazu geneigt;
ein leichtes antispasmodischeb Mittel' wird’die
Wiederkehr .desselben’ verhiiten; Ebenso ist
ésmHt denOhnméchten; j'die «untér ¢ leicbei* Umy,
stfinden Vorkommen und selten ein Aufhoren
dér Béader »»thwendig- machen. < mum.m 1
c  V4LKpfschmerz o fier M i”riwdébeisich
Burcb>inen lebhaften Sdirtiprz' eharakterfesiift;
der vom Hinterhaupt beginnt, nach: dem Schei*
tel' adfcfeeigf, vonhier nachStirniundSchtofoft
ausstrahlt und:von Schlaflosigkeit und eibem
unertriglichen Gefiihl von Zusammenschniirung
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begleltét' {steals obdér Kopfilo ein ekeriitii
Band eingeklemmt ware.-1E Aiimérie willifcwéi
Arites diesés Kopfeehmeraes kenneli, Ae eine”
die er ©ongsntiv »nennt,*solevan gaétrischen
Ursachen bedingt, dieandre, reib nérr-bs/ mit
andern-firampfeyiijiptomen verbiadén* sein. Das
Uebei weicht géwbhnlich einer einstweiligen
Unterbrechung der Biderund inersterera Balie
einem ausleerenden Mittel, im &dndern einem
antispasmodischen Getrinke.
5, FEine Steigerung der

zen, Wegen welcher die Biader in Gebrauch ge-
nogen wiren. Bieeer freilich seltene Zufttand
der iVerschHmmerung kann so bedeutend Vver-
den, dofe!<man geiidthigi ist, den Badern »an
entsagen.-

6.iEine deichte Angina tonsillarisj axé sei*
tenddngerials drei oder vier Tage dauert, wéhi-
resé Welckeri miap das Bpdenn «nterléfsti

MenkwairdigistdieSeltenheit v«n rheuma”
tischen . oder nbdtbrrhalischen Affeetionien bei
der gto&en Aniahldener. die;alljdhrlich an
den Meeresnfem -hdBen. Es -ist diesy wie wir
glésUen, dér bestidndigen' Bewegtlagder See-
luft und denén Einflufs auf die wichtige Buik-
tisii idér MinmerklichenHaiitausdiinstung zuzu-
sehrMben, weiche -letztere eine betracMliehé
Menge IKohlensédure-und Waéberduhst aus un-
serem Korper entfernt. -Die atmosphérischen
Strttsrengeii oder Widde bridgeri «diese <unmprkd
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Kche Ausdiinstung zu ihrer grofsten Hohe,1und
da .diese mit der auf der Bronchiolechleimhaut
stattfiodenden so eng verbunden ist,.dafi» bei
Verminderung der einen die andre vermehrt
wird, so lafst die gesteigerte Tlidtigkeit de»
ersteren die Schleimhaut der Bespirationsorgane
in vollkommener Ruhe und beschiittet sin.vor
allen storenden Einfliissen. i

C Von der Wirkungsweise

Bei Anseinandersetzung der physiologisohea
Wirkungen der. Seebdder scheint es angdnefti
sen,: auch die Krifte und die nothwendigen
oder zufilligen Momente ins Auge zu fassen™®
die jenem grofsen Heilmittel. inWohnen ,und
ithm seine Macht verlethen. Da sich.aber,zwit
sehen dem, was man physiologisches, jund dem?
was mau therapeutisches Wirken,nenuemnochte,
keine haarscharfe Grenze, zichen ld&t, jso sei
es uns vergonnt, von jenér.Trennung hierbei
abzusehen und. einfach. alles Hierhergehorigb
zusammenzulassen. Die Heilkraft der Seebader
beruht nénilich auf folgenden Bedingungen:. -i

X Die Temperatur des .Die mitt-t
lere Temperatur;des Seewassers wihread dee
Badezeit (14— 15* R.) stellt das.Seebad .z~
nichst in die Kategorie der.kalten Réder .iiber»,
haopt,.daher :der.plotzliche. Contact desselben
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mit deér Oberfliche unseres Korperssogleieh
von Kiltegefiihl, von Wairmeectziehung, von
Contraction der Kapillargefifse der/Haut, und
von allgemeiner Reaction begleitet ist. —
Die Einwirkung einer solchen Temperatur auf
die unzdhligen in der Peripherie, des Korpers
verbreiteten Nervengeflecbte macht einen mehr
oder minder tiefen Eindruck, der sich wie ein
elektriseher Funke nach den Centren der cere?
bro-Spinalod mnd Gangliepnerven hin fortsetzt»
und so erfblgt denn eine Erschiitterung des
ganzen Nervensystems, die sich durch Ec?st-
schauer, Zittern, krampfhafte und. keuchende
Respiration, Herzklopfen, Kleinheit und Haufig-
keit des Pulset manifestirt. Diese Erhebet?
nungen sind je nach dem Temperaturgrade,
nach der Schnelligkeit des Eintauchens, nach
dem Alter, Geschlecht und der.Constitution des
Badenden bald mehr bald weniger hervorste?
cbend und gewohnlich von nicht langer. Dauer.

Es wird ferner dem ganzen Korper Wirme
entzogen. Die Temperatur unsrer.Haut.hingt
wesentlich auch von den sie umgebenden.Met
dien ab, mit welchen sie bestidndig in Gleich*
gewicht zu treten sucht Ein in eia kélteres
Medium gebrachter Korper imife einen Theil
seiner .Wirme abgeben, i; h. ,er erkaltet, und
die Schnelligkeit dieses Erkaltens richtet sich
nach dein Unterschiede zwischen seiner eignen
Temperatur und der des neuen Mediums. .Die
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von dem Korper nach aufsen hin abgetretene
Wirme wird jedoch in dem Organismus kraft
des dien warmbliitigen Thieren eigenen Warme*
gehahs sehr schnell wiederersetzt. Die Dich*
tigkeit des Wassers, die seine Leitungsfahig-
keit steigert, macht, dafs in ihm der Korper
starker und schneller erkaltet, als in der Luft,
oder mit dndern Worten, bei gleicher Tempe*
ratur erscheint das Wasser kélter als die Luft,
weil es uns mit grofserer Leichtigkeit dié
Wirme entzieht Das Seewasser besitzt diese
Eigenschaft iiberdiefs in noch hoherem Grade
als das Flufswasser, vermoge seiner grofsern
Dichtigkeit und fortdauernden Bewegung, in-
dem durch letztere namentlich die immer neu zn-
stromenden Wasserschichten zugleich ein neues
Quantum von Wérme entziechen. Bei zu lange»
Andauer solcher Einwirkung mufs aber ein
Zeitpunkt eintreten, wo die Oekonomie des
Korpers nicht mehr Wiarme genug erzeugen
kann, um die durch die Haut erlittenen Ver-
luste zu ersetzen, und es tritt sodann die schon
frither erwdhnte Reihe von Erscheinungen muf,
welche von der Stérung der beiden mit der
thierisechen Wérme in innigem Zusammenhang
stellenden Funktionen, namlich der Circulation
und Innervation, zeugen. Eine solche zu ein»
greifende Erkdltung kann zu schlimmen, ja zii
den gefahrlichsten Folgen fuhren. — Hat man
aber zur rechten Zeit das Bad verlassen, mo
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tritt an: die Stelle 'aller jener Wirkungen eine
allgemeine Reaction, mittels welcher alle durch
den Eindruck der Kilte gestort gewesenen
Funktionen sich wieder herstellen und neue
Krifte gewinnen. Der Athmiungsprozeis wird
freier und kriftiger, die peripherische Circula*
tion und die Hautausdiinstung thétiger, man
empfindet deutlich Wiarme und Wohlbehagen,
and das Nervensystem kehrt von der empfaii*
genen Erschiitterung bald zur Norm zuriick.
Die salinische Natur des Seewassers trigt
durch Anregung der Haut nicht wenig zu den
Forderung jener Reaction bei, die nach einen!
vorsichtig genommenen Seebade auch niemals
ausbleibt.

Daraus ist denn zu erkennen, welche wohl*
théatige Wirkungen fiir den animalischen Haus-
halt aus der tdglichen und methodischen Wie*
derholung jener zeitweiligen Stérung und Wie*
derherstellung der beiden alle dndern beherr”®
sehenden Funktionen, der Circulation und
Innervation, entspringen miissen. ,,Nichts/
sagt W hyttl), kréaftigt wohl so sehr dasiNer*.
vensystem oder gibt allen Gefifsen grofsern
Energie, als das kalte Bad.” Wir pflichteir
hierin auch vollkommen dem Dictionnaire de
médecine ’) bei, ,,dafs die kalten Bader, wennt

') The use and abase of sea-water. Lond. 1765. S. 348.'
) Art. Baios froids.
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sie eine >mafsfige iRcaetiim veranlassen, die
Constitution stirken, indem sie die Energie
der Organe verdoppeln, den Geweben grofsere
Festigkeit geben, die durch die Transspiration
verursachten Verluste hindern, die Thatigkeit
des Verdauungsapparats vermehren urid folglich
die Mittel zum Wiederersatz erleichttirn.” —
2. Der Salzgehalt des Seewassers. Durch
die Fortschritte der neuen Physiologie ist dev
Schleier, der ehemals den-Mechanismus der
Absorption verhiillte, geliiftet und die Theorie
dieser wichtigen Funktion %u grofserEinfach-
heit lund Klarheit gefordert worden. ;— Alle
Gewebe, die den tnenscbiichen Koélner zusam-
mensetzen, sind mit Porositdt begabt und folg-*
lich zur Einsaugung von Fliissigkeiten fahig;
selbst die Zéhne sind trotz ihreriHéirte diesem
Gésetze unterworfen. Es kann also keinem
Zweifel unterliegen, dafs auch die, Epidermis
jene Pérmeabilitfit besitzt.
* Bei jeder Absorption haben zwei bestimmte
Vorgéinge statt, der eine, die Imbibition, ist
die lokale Einfithrung der Fliissigkeit, der
andre ist die Leitung der Flissigkeit- in den
Strom der Circulation. » .
Die Entdeckung dieser Imbibition hat einer;
neuen Anwendungsform arzneilicher Substan-
zen durch die Haut, der iatroleptischen Me-
thode, ihre Entstehung gegeben, welche das
Aufsaugungsvermogen der Haut, oder mit &ndern
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Worten die Wegsamkeit der Epidermis bis zur
Evidenz lierausgestellt hat. Auf diese Weise
nur erkldrt sich die purgirende Wirkung nach
der Application von Crotonol auf die Bauch-»
gegend, so wie die Gegenwart von Salzen,
z. B. Jodpriparatenvim iirth® nachdem man sie
aufgelost auf irgend einen Haiittheil gébracht
hatte. Wir erinnern ferner nur an das Faktum”
dafs Schiftbriichige zuweilen ihren glithenden
Durst auf einen Augenblick dadurch stillen;
dafs sie im Meere schwimmen oder ihre Klei*
der mit Séewasser benetzen.

Wenn dessen ungeachtet die Absorption
des Wassers in einem Seebade nicht allgemein
zugegeben worden ist, so liegt das nur an dem
Mangel direkter Beweise und an der Schwie*
rigkeit, sich solche zu verschaffen. Wir miis-
sen daher auch hier zur vergleichenden Phy-
siologie unsre Zuflucht nehmen, und die Er-
fahrungen eines Edwards sind es wiederum,
die uns dartiber belehren. ,,Ich habe, sagt er,
die Gewifsheit erlangt, dafs die Batrachier, sie
mogen eine glatte oder runzlige Haut haben,
viel Wasser durch dieselbe absorbiren konnen,
und dafs die absorbirte Menge nicht blafe
durch das Hautgewebe dringt, sondern dafs
sie sich in die innersten Heerde verbreitet und
sn di¢ verschiedenen Organe vertheilt f

Die menschliche Haut ist zwar wegen der
Hérte und Dichtigkeit der Epidermis weniger
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zur Absorption geschickt, indefs besitzt sie
dennoch dieses Vermogen in einem hohen Grade.
Man kann um so weniger daran zweifeln, wenn
man solche Thiere beobachtet, deren Bedec-
kungen am wenigsten befdhigt scheinen, dem
Wasser einen Durchgang zu verstatten ; so ge?
schieht diese Absorption selbst bei den Schup-
penfischen und den Eidechsen, deren dufsere
Oberfliche der Einsaugung auf solchem Wege
ein uniiberwindliches Hindernifs entgegenzu-
stellen scheint™")

Wir miissen hierbei vorweg auf den Um-
stand aufmerksam machen, dafs der mensch-
liche Korper in der Luft der Meereskiisten
durch vermehrte Haut- und Lungenausdiinstung
ohne Unterlafs bedeutende Verluste erleidet
und dadurch um so mehr gestimmt wird, die
Absorption durch die Haut zu begiinstigen. Sie
wird ferner sehr durch Reibungen gefordert,
wie wir denn téglich die Aerzte bei Befolgung
der iatroleptischen Methode diesen Kunstgriff
anwenden sehen, um die Medikamente in die
Blutmasse zu treiben. Eine grofse Analogie
mit diesen Reibungen zeigt der auch darum so
giinstige Wellenschlag durch den immer er-
neuerten Contact des Wassers mit dem Kor-
per des Badenden. Besonders aber siod Wunda
oder geschwiirige Hautstellen fiir die Imbibition

i 9FE 4waids, a. a. O, S. 345 ff.
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empfanglich, daher wir es auch Kranken die®
ser Kategorie fiir gerathen halten, auf Wanden
und Geschwiire Ofters in Seewasser getauchte
Compressen zu bringen.

Indem also die verschiedenen in dem See*
wasser enthaltenen salinischen Substanzen auf
solche Weise in den Strom der Circulation
dringen, iiben sie aufdie thierische Oekonomie
ihre auBerordentlich resolvirende Kraft aus.
Sie regen die Gefifle zu groBerer Energie an
und beschleunigen den. Kreislauf der Fliissig-
keiten.in den Organen; die Funktionen, ivel-t
chen die Gefille vorstehen, werden dadurch
lebendiger, und so wird das Hindemif3, wel-
ches den in Anschwellung und Horte eines
I'heiles bestehenden pathologischen Zustand,
aino die sogenannte Verstopfung oder Auschop*
pung herbeifuhrte, bald beseitigt Namentlich
ist diese resolvirende Wirkung giinstig, wenn
das System der Lymphgefile der 'leidende
Theil ist, wie bei der skrophuldSen Dyskrasie,
wo das Jod und Brom .seinen groen Nutzen
bewidhrt, denn diese Bestandtheile, obgleich
hier in unendlich geringem Verhéltni3 vorhan-
den, haben sehr wahrscheinlich an der Wirk-
samkeit, des Seewassera Theil, und wir sprechen
es unumwunden aus, dall wir dem Seebade
bei selchen Krankheiten eine wahrhaft spezifi-
sche Heilkraft beimessen.

Unabhéngig von dieser aufldosenden Kraft
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bewirkt das Seewasser noch &dufserliech eine
stairkere oder schwichere Reizung der Haut,
Wozutdie nach dem Bade an der Haut hangen
bleibenden Salztheilchen, deren Geschmack sich
mit der Zunge deutlich wahrnehmeii léfst, nicht
Wenigbeitragen. Diese Reizung ruft vermehrte
Tratasspirationbervor und sie ist es auch, welche
jenes eigeiithlimiiche bereits frither geschilderte
Exanthem erzeugt.

& Die Dichtigkeit des Seewassers. Es hat
diese Eigebschaft nur einen sehr geringen An«
theil an dem Gesamt»twirken der Biader. <Wir
miissen darin, gegeniiber der Meinung eines
Short und W ainright, der Behauptung Vo-
gels beitreten, dafs der Druck dés-Wassers
auf den Korper nur das durch jedes kalte Bad
bervorgerufene Gefiihl der Beengung der Brust
und des Epigastrium”™ vermehrt, welches in
einem Seebade allerdings intensiver»ist als in
einem Flufsbade.

,9>% Die Bewegung del* Wellen oder der
Wellenschlag wirkt auf den Korper der >Ba-
denden gleich einer Douche oder einer aliger
meinen Begiefsung ein. Daher begiinstigt sie
durch die fortwdhrende Erneuerung der mit
dem Korper in Beriihrung tretenden Wasser*
schichten den Warmeverlust desselben; sie er-
leichtert ferner durch die Art von Reibung,
welche der Sturz der Wellen auf die Ober-
fliche des Korpers ausiibt, die Einsaugungs-
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kraft der Epidentiia; sie nothigt die Muskeln
zu starker Contraction, tim dem plotzlichen
Drucke zu widerstehen, der durch die wieder-
holten Stolse besonders bei starkem Wiude
auf sie ¢€indringt; and durch altes dieses end-t
Kch ruft sie nach dem Bade eine um so lehi
haftere Reaction hervor. Die Intetisiidi dieser
Wirkungen steht natiirlich mit der Stidrke.der
Wbgeti «i YerhdltnifsV ein Punkt, den man
wegen seines Eiafiusses auf die Dauer des
Bades nichtaus. dem Auge verlieren darf, will
man sich nicht manchen iiblen Folgen aussetzem

5. Dié Eihbildunijskraft vtvhiiiazt mit dem
Begriff dés Meeres die Idee einer unergriind-?
lichen Tiefe und eines unerinefslichen Raumes,
und inden®* man sich plotzlich, in ein.so neues
und weites Element versetzt findet, wird man
unwillkuhrliéh von einiger Furcht und Bestiir-
zung ergriffen; das iiberraschte, erschrockene
Gemiith nimmt einen neiuen;lebhaften Eindruck
auf, der,es gewissermafsen seiner ganzen, fiii*
heren Sphére entrcifst. Daraus erfolgt sehr
oft eine, wiewohl momentutie, doch gewaltige
Umstimmung der ganzen Innervatioti, die um
so eingreifender und in:ihren Folgen um so
nachhaltiger sein wird, je mehr Empfanglich-
keit ein Individuum fur solche Eindriicke besitzt.

6. Die Seeluft. Die atmosphirische Luft
dient nicht blos zur Respiration, durch die
Lungen, ihre belebende Thitigkeit erstreckt

4
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sich auch auf die Haut, und die schonen Versu-
che von Edwards, ) Fourcault,*) Breschet
und Becquerel3) lassen uber die bedeutsame
Rolle keinen Zweifel mehr, welche die Ath-
mung durch die Haut Im Akte der Blutberei-
tung spielt. Der erste dieser Schriftsteller hat
gezeigt, dafs Frosche, deren Lungen er ex-
stirpirt hatte, durch die blofse Hautrespiration
noch 30—40 Tage lebten, wihrend andre, bei
denen er die Einwirkung der Luft auf die Haut
aufgehoben, die Lungenrespiration jedoch un-
verletzt gelassen hatte, nach Verlaufvon 7 oder
8 Tagen unterlagen. Fourcault hat bewiesen,
dafs Thiere, deren Haare er abrasirt und de-
ren Korper er mit einer glutindsen Massé
iiberzogen hatte, die jede Transspiration ver-
hinderte, in kurzer Zeit unter Zeichen von
Erstickung starben. Diejenigen, bei welchen
die Transspiration nur theilweise unterdriickt
worden war, verfielen in Abmagerung und zeig-
ten nach dem Tode verschiedne pathologische
Verandrungen und sogar Tuberkeln nach. Der
Verfasser schlofs daraus, dafs. sehr viele Kranke
heiten und vorziiglich die skrophuldsen und t¢
berkuldsen Affectionen urspriinglich von vermin-
derter Transspiration ausgingen. In der That

*) A. a. O.

*) Mémoire lu a IA cad. de Méd. de Paris. Aoiit 1838.

*) Académie des Sciences de Paris. Séance du
ié Octobre 1841.
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sind diese Krankheiten an den Orten am héu-
figsten, wo die Luft ruhig ist und daher ge-
wohnlich ihren hochsten Feuchtigkeitsgrad bei-
behilt, wie namentlich die Luft in tiefen und
waldigen Thélern. Unter dem Einflufs einer
solchen Luft wird die Respiration gar sehr
beeintrachtigt; an den Orten hingegen, wo
eine bewegte Luft herrscht, vermag diese, auch
wenn sie viel Feuchtigkeit enthidlt, dennoch die
Transspiration ebenso kriftig anzuregen, als
eine ruhige und trockne Luft.

So sind denn in der That die heilsamen
Folgen nicht zu verkennen, welche aus einer
so regen Thitigkeit der depuratorischen Haut-
funktion fur die Gesundheit resultiren miissen.
Viele chronische Krankheiten haben ihren Grund
grade in einer alhndhligen Beeintrachtigung der
Transspiration und in dem Riicktritt derjenigen
schidlichen Moleciile in den Strom der Circu-
lation, welche durch das gleichwohl umfange
reiche Ausscheidungsorgan der Haut nicht ha-
ben eliminirt werden konnen. Dagegen ist die
Seltenheit skrophuldser und phthisischer Affec-
tionen unter den Kiistenbewohnern lediglich
jener gesteigerten unmerklichen Transspiration
zuzuschreiben; sie ist die Quelle jener blithen-
den Gesundheit, jener physischen Kraft, jenes
schonen Farbentons, deren die Seeleute und
ins Besondre unsre Fischer sich erfreuen, die
sich gleichwohl meist nur von Fischen und

4%
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Zwieback ndhren. Fourcault hat sich auf ei-
uer Reise, die er lafigs unserer Kusten machte,
selbst von dieser Seltenheit der Phthisis un-
ter der Bevolkerung der Meeresufer iiberzeugt,
und alle Aerzte der Marine haben dies Faktum
bestétigt und tiberdiefs gefunden, dafs auch die-
jenigen Seeleute, die von Haube aus eine
schwache Brust haben, sich zur See bei wei-
tem wohler befinden, als wenn sie einige« Zeit
auf dem Lande zu leben gendtliigt sind. Sta-
tistische Nachweise *) haben uns dargethan,
dafs die Phthisis, diese Geifsel dér Menschheit,
welche den Aerzten aller dndern ‘Lander tfel
zu schaffen macht, in Ostetidé sehr selten ist
und zur allgemeinen Sterblichkeit nur im Ver-
béltnifs von V» steht, wihrend sie in den Stéd-
ten im Innern des Landes gewohnlich W oder
wohl gar /V'der Bevolkerung dahinraftt.
Daher kommt es denn auch, dais in/Eng-
land, wo der Einflufs des Klima’s auf die Ge-
sundheit weit richtiger gewlirdigt wird ais auf
dem Kontinent, fast jeder Bemittelte wahrend
der schonen Jahreszeit ldngere oder kiirzere
Zeit sich an den MeeréBufern* authalt. Ueber-
baupt zeigen die englischen Aerzte eine.griind-.
liche Einsicht in die therapeutische Wirkungs-
weise der Seeluft, wie aus folgendem Artikel
des Doctor Greenhow (Medicin. Zeitung von

4) Siehe Verbaeghe; a. a. O.,, S*146.
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London, Juni 1839.) zu ersehen,is#. , Eifrige
Autoren schreiben die Heilkraft der-Seeluft;
ihrer grofsen Reinheit von miasmatischen Diin*
sten ;oder ihrem grofseren Sauerstoffgehalt zu.
Ich meines Theils; denke, dafs/ der spezifische
Charakter" dieser, Luft in dem Cesittigtsein
derselben mit von dem Meere {ibertragenen
Salztheilen und in ihrer gleichzeitigen Mischung
mit Jod- und Chlordédtnpfen besteht, die sieh
aus den Seepflanzen entwickeln. Das Athmen
der Seeluft ist besonders den mit Skropheln
und LungehtuberkelnBehafteten zutrdglich. Ich
kenne mehrere Familien, dié in verschiednen
Zeitraumen einige ihrerMitglieder in Folge von
Phthisis verloren hatten; die Ueberlebendén
wurden durch langen Aufenthalt an den Mee-i
resufern gliicklich {iber die kritischen Jahre
hinausgebracht. Andre Familien, in denen sich
die Phthisis nie gezeigt hatte, so lange sie an
den Kisten wohnten, habe ich nach zwei-
oder dreijahrigem Aufenthalt im Innern “des
Landes mehrere ihrer Glieder an jener grau-
samen Krankheit verlieren sehen. Oft sind
mir Kranke vorgekommen, in deren Familie
die Phthisis erblich war, und die schon einige
bedenkliche Symptome, wie kurzen, trocknen
Husten, eingezogene Brust 1iAd grofse. Mager-
keit darboten, welche Symptome aber ver-
schwanden, sobald sie eine Zeit; lang an den
Meeresuférn gelebt hatten. —
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Die Efaatbmung dieser sb wohlthatigea
Luft, der Gebrauch der Seebidder und der defe
Seewassers als Getrank sind ausgezeichnete
Mittel, um die skrophulése Dyskrasie m be-
kdmpfen. Ich weifs mehrere Beispiele, in de*
nen dieses Leiden lediglich durch die Anwen*
dung jenes Mittels gehoben worden ist Die
Behandlung bestand in warmen Seebddern oder
in Wellenbddern, ich liefs gleichzeitig alle Mor*
gen einige Gldser Seewasser nehmen, deren
Zahl nach Maafsgabe der davon erfolgende!!
Ausleerungen bestimmt wurde. Fiir Kinder
liefs ich es zuweilen mit einer gleichen Menge
gewoOhnlichen kalten oder warmen Wassers
mischen; ein stirkendes Regimen und Cehung
in freier Luft wirkten hierbei kriftig mit

Die Kiistenbewohner sind im Allgemeinen
Stark und erlangen ein hohes Alter. Skropheln
und Phthisis sind unter ihnen selten. Die ver-
héltnifsméfsig am Haufigsten unter ihnen herr®
sehenden Krankheiten sind Entziindungen von
Eingeweiden, Bronchitis, Hamorrbagien und
Rheumatismen. Meine Erfahrungen lassen mich
glauben, dafs sie einer weit ldngeren Lebens-
dauer als die Bewohner der Binnenldnder ge-
niefsen; nur bedaure ich, diese Behauptung
nicht' durch statistische Belege unterstiitzen
zukonnen.” ' i

Diesem griindlichen Urtheil und den Er*
fahrungen dieses englischen Arztes stehen dié
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gleieUantenden eines D’Aumérie und Pronck;
des Griinders der Seebadeanstalt su Scheve*
singen, wiirdig, sur Seite. Von Aerzten aller
Nationen wird die Seeluft als bewihrtes Heil-
mittel gegen unzdhlige Krankheiten gertihmt*
und Buchanl) geht darin so weit, zu behaup-
ten, dais, aufSer etwa in der inveterirten Lun*
genconsumtion, das Atlimen der Seeluft in
jeder Krankheitsform einen sichern giinstigen
Erfolg nicht verfehlen kann.

7. Der Aufenthalt am Meeresufer. DieVerin-
drangen, welche der Ortswechsel und das Reisen
mit sieh fiihrt, sind an und fur sich schon geeig-
net, auf die Gesundheit vortheilhaft zu influiros.
Dieser Einflufs ist bei einer Menge von Nerven*
krankbeiten, besonders bei Hypochondrie und
hei allen den mannigfaltigen krankhaften Stim-
mungen, die aus anstrengenden geistigen Ar-
beiten entstehen, nicht hoch genug anzuschla-
gen. Die Heilung der Psyche zieht aus der
ruhelosen und raschen Art zu leben, wie sie
dem Reisenden geboten wird, den erheblich-
sten Nutzen. Die fliichtigen Eindriicke, welche;
in rastlosem Wechsel an dem Geiste voriiber-
fliegend, jedes Band zwidchefi Vergangenheit
und Gegenwart zerreifsen und ihm nicht Zeit
lassen, neue Ankniipfungspunkte zu finden, sind

*) Practical observations concerning sea-bathing. Lon-

don 1818. S. 245. i
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ieWahrhéit ein heroisches Mittel* das all« tHiben
und auf einen Punkt fixirten Ideen vécscheueht

Um soweniger ist die Macht zu verkennen, die
der Aufenthalt in einem bisher ungekanmten tmd
grofsartigen Bereiche der Natur auf die Seele tibt;
Der Anblick des weiten Odeans, besonders-zur
Fluthzeit, ein anziehendes Schauspiel, das wohl
Stunden lang das Auge zu fesseln vermag, dieBe-
wegung der zahlreichen allmihlig am Horizonte
verschwindenden oder anftauchendea Schiffe,
alle die merkwiirdigen Naturphdnomene derMee-
resgegend, der Umlgang »mt den lebensfrischen
und frohen Kiistenbewohnern, deren Sitten und
Gewohnheiten ein¢s Jeden Neugier reizen, die
von dieser ganzen Umgebung angeregte Empfra-
dungs-, Beschiftigiings- und Lebensweise, in
einem Worte, das plotzliche Versetztsein &ué
dem «Kreise alltdglicher Gewohnheiten in eine
fast neue Welt, alles das-ruft ein frisches See*
lenleben hervor {ind wirkt somit auch giinstig
auf die gestorte Gesundheit des Korpers ein.

Die Ausfliige zur See endlich sind von gros*
sein Nutzen, r"eil sie nicht nur Vergniigen jund
vielseitiges Intéresse gewihren, sondern weil
die Seekrankheit selbst eine; ffir die Verdauung
sehr giinstig nachwirkehde Storuug veraFnlafst
Auf solchen kurzen Reisen ist mich die EittbilL
dungskraft am meisten fiir jene Sinneseindriicke
empfanglich, wie sie die ..ganze; jjSphire des
Oceans, bis auf die kleinen unangenehmen oder
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ergotzlichen Zufille der Fahrt, bietet Die ganze
Vergangenheit tritt hierin den Hintergrund, und
mit diesem neuen Leben des Geistes mufs auch
ein neues Dasein im Korper erwachen.

8. Viele Aerzte sprechen endlich noch von
einem fliichtigen Princip, einem elektro-galva-
nischen, elektro - magnetischen oder hydrogab
vanischen Fluidum, das im Seewasser enthal-
ten sei. Dieser geheimen Kraft, die sie der
Lebenskraft der organischen Wesen verglei-
chen, "erkennen sie einen' grorséri Autheil an
der Wirksamkeit der Badery besonders indSTer*
venkrartkheiten, zu. Die durch den Wellensehlug
entstehende Reibung des Korpers soll znrBnG
Wicklung elektrischer Stromungen im,Orgahi*;,
mus beitragen. Aber weéntt man adeli ihrer
Ansicht beizntreten gendigt'Wire, so ist doch
Alles, was auf das elektrische ’Fluidum Bezug
hat, in ein tiefes Gebeimnife gehiillt, das die
Wissenschaft bisher noch rridht zu dorchdrin*
ge» vermochte* Mag dieses elektrische Fluidum*
daS wahrscheinlich im Meere vorUandenisty
an den heilsamen Wirkungen der Boder tioch
so grofsen Antheib haben, do glauben wir doch
nicht zu Hypothesen unsrd Zuflucht nehme» l«
miissen, da die wahre Quelle dcr wohUhétigen
Wirksamkeit der Seebader*»*) offen*vor uns lieg&
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.Drittes“ Capitel. o

Therapeutische Wirkungen der Seebider

und ihre Anwendung.

', . .. i

. Die medicinische Anwendung der Seebader
ist keineswegs so neu, als wohl Manche glaubet)
mogen, vielmehr werden sie schon in den Zei?
ten des Hippocrates, Agathinns, Aétius
u. A. wegen ihrer Heilkraft geriihmt. Das Mit?
telatter hat freilich Alles, was sieh auf diesen
Zweig der Therapie bezieht, in einen finstern
Schleier gehiillt, und erst seit der Mitte des
vorigen Jahrhunderts fing man an, die Wirkun-
gen jenes Heilmittels wissenschaftlich zu prii-
fen, So kommt es denn, dafs heutzutage der
grofste Theil der Praktiker auf die herrlichen
Heilkréfte dieser Bader sein vollstdndiges Ver?
trauen setzt, und dais Ostende alljahrlich eine
grolae Anzahl von Kranken, welche die aus-
gezeichnetsten Aerzte aller Lander ihm zusen-
den, zu seinen segensreichen Ufern wallfahr-

ten sieht.
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A. Die therapeutische Wirksamkeit der |
Seebdider. ;

Die therapeutischen Erfolge treten bei Wei*
tem nicht so klar in die Erscheinung, als wir
dies von den physiologischen nachgewiesen bai
ben. Denn da sie tief innerhalb des 'Organisé
mus und langsam sich vorbereiten und fort*
schreiten, so sind sie oft erat spét durch dia
Resultate zu erkennen, welche sich viele Wei-
chen, ja Monate nach Beendigung der eigent-
lichen Kur heraussteilen. Es bieten hierin dié
Seebédder eine analoge Erscheinung mit allen
andern Mineralwéssern. ,,Die Erfahrung, sagt
Richter, ) weist wiederholentlich nach, daff
die Wirkung des Seebades, ebenso wie nach
dem Gebrauch eines dndern Bades, sich erst
mehrere Wochen und Monate nach Vollendung
der Kur manifestirt, da die Heilkraft der Natur
oft auf Umwegen und nach Verlaufe mehrerer
sich gegenseitig bedingender and durch das
Bad entwickelter Prozesse und durch deren
Folgen auf eine-den Sinnen wahrnehmbare
Weise sich kundgibt,”

Die verschiedenen physikalischen und che*
mischen Eigenschaften des Seewassers sebei*

nen gleicherweise zu seiner Wirkung beizutra*
o

') Die Wasserwelt oder das Meer im ganzén Utt-
fange, 1886. — S. 16.
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gen, und die Temperatur des Wasser”, dessen
Gehalt an Salzén, Brom und Jod, die durch
den Wellenschlag erzeugte Bewegung und Er-
schotterung, die Einathmung der Seeluft und
der EnCUifs deft: Lebensweise' am Meeresufer
habeaJedes seinen Aniheil an demrithselhaf-
teil abiir segensreichen Erlalge, der jedoch
iiberdiefs nach von so vielen Besonderheiten*
eta Alter, Geschlecht, Constitution” Lebensart,
Klima, von der Kraukheitsgattung, ja sogér oft
vay den Idiosynkrasieén der einzelnen Kran"
ken>abhingt, dafs wir hier nur auf die bereits
dangesteilten, nach einem lingerem /Gebrauche
der Béader hervortretenden Wirkungen uedanf
jene den Bédern ihre Heilkraft gebenden Mor-
diente kinzuweisen und das kiirze daraus rér
Sidtirende Gesammtbild des therapeutischen. Fr-»
feiges tiu liefern brauchen. -« ;

i ,Aus allem in dem vorigen Capitel Gesagt
ten stellt sich eine doppelte Reihe von Ersehei-*
nungen heraus, von denenldie einen auf die
teniiirende ,Kraft der afceb&der bitweisen,
die ’sifeh sogar schon nach jedem einzelnen
Bade, besonders bei durch lange Krankheiten
oder Viele: Geisté&anstrengung erschopften Per-
sbaen, in ihrempbysisehenund psychischen
Befinden deutlich ausSpricht, und welche von
dem Verfasser des Art. ,,Seebdder” im Diction-
naire de Médecine sehr treffend folgendermaa-
fsen geschildert wird: ,,Die Innervation, durch
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den Gebrauch 4er Seebidder & wiederholten
Kraftdufserungen angeregt und getrieben, ge®
winnt dadurch selbst ali Stirke und vitaler
Energie und iibt auf den Organismus einen fiir
diesen erspriefelichen, sicheren und nachhaltig
gen Eindruck aus, einen Eindruck, der, wenn
er zuimél auf einen kindlichen Korper gewirkt
bat, seine wohlthétigen Folgen oft iiber das gahz¢
Leben des -Individuums hinaus erstreckt.”;
Oie andre Reihe vonErscheibungen, welche erna
lebhafte Bethitigung der Asshnilationsorgana,
bekunden und in Vermehrung dés *Appetits, id
leichterer Verdauung friiher ihrer Schwere we*
gen: ungeniefsharer Speisen, in therlweisem
octer ginzlichem Verschwinden von Visceral®
und Driisenanschwellungen, in Vermehrung der
Se* undExcretionen, in' dem Wiedererscheid
nen der Héherrhoidal~ undMenstrualfliissebe-
stehen, alle diese Symptome beweisen unstrei-
tig dié resolvirende Eigenschaft der Seebéder,
in welcher sie den kréftigsten Mineralquellen
nicht nacfastéhén. ! - i Do

Welches aber die wirksamen Principe und
die in den Seebiddern liegenden Momente seien,
auf denen jene therapeutischen'Krifte insge-
samt beruhen™ haben wie bereits in dein Frii-
toerenzu erkldren versucht, und es ergibt sich
leicht, welche von diesen Momenten der eineti
oder der addern der genannten therapeutischefl
Richtungen, der tonischen oder auflosenden

oiizes ny GOOEIE



oder auch beiden dienen. Es ist natiirlich, daf»
die Seebdder zuvorderst wie kalte Bider iiber-
haupt, als» tonisirend und adstringirend, die in
ihnen enthaltenen Salze dagegen auflosend und
verfliissigend wirken. Se tragen ferner alle
infseren Umstinde, wie die Kraft des Wellen-
schlages, die Erregung der Phantasie bei dem
Anblick des Meeres, der Aufenthalt und die
Lebensweise am.Meeresufer, und unter diesen
Nebenbedingungen hauptsédchlich die Seeliiften
jenem segensreichen Einflufs auf Geist und
Korper viel bei, und bilden se ein zur Forde*
rang der Gesundheit zusammenwirkendes Gan-
ses, wie es schwerlich sonst irgendwo anzu-
trefien sein mochte. Mit gerechtem Enthusias-
mus spricht dies der Prof Sachs aus Konigs-
berg aus, der an sich selbst die Wohlthat des
Aufenthalts am Meeresufeir empfanden und dem
Seebade durch felgende Worte ein bleibendes
Penkmal errichtet hat, die wir in Hufelands
Journal finden: ,,Wo eine so ausgedehnte,
gleichmfifsige und kréftige Luftstromung, wo
«ine so reine Elektricititamisehung, wo eine
eo innige Verbindung und ein so grober Zu-
sammenflu}! des Elementarischen, Unorgani-
schen und Organischen, wo eine solche Fiille
des waltenden, ewig jugendlichen™ unerschopt-
lich kriftigen Lebens, als eben an und in de*
See?.... Was das Seebad und der wohlbe-
nutzte Aufenthalt an der See zu leisten vermag,
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«Aufs man an sieh seihst und Audeni /rihhrénr
haben, um einen Versuch machen zu kdénneay
dariiber zur sprechen. Und eben in diesen!
Falle bin ich; seihst habe ich mehrere Male.
Gesundheit! and frisches Leben nédch hartem
Leiden durch dieses Mittel mir wiedergewon>»
nen, und Kranke, die ich in Betten gehiillt
in’s Seebad habe reisen, mit Karren ht die See
habe hiueinschieben lassen, sind nach einigen
Monaten mit jugendlicher Frische zeriickge-
kehrt, nicht wissend, welch’ ein Zauber das
Uebel von ihnen hinweggenetamen.” — -

B. Die Anwendungsarten

Oie Kenntntfs der chemischen Zusammen-
setzung des Seewassers Ifi&t schlie-
Ben, dais, wenn dasselbe unter der Form von
Biidern angewandt wird, seine Wirkung auf
den menschlichen Organismus eine complicirte
sein mufs, und die Erfahrung bestitigt es,
dafs der methodisch» Gebrauch der Seebider,
wie sehen erwidhnt, eine Reih« von Folgeer-
scheinungen) hervorruft, welche; ihrer tonischen
Hnd resolviretiden Kraft zugleich angehdren.'
Wir lassen hier eine' der .Schrift Miihry’s
entlehnte Bantdmg derfefazehien Anwen-
dengsformen der Seebédder je nach den ver-
schiedenen zu erfiillenden Indikationen folgen,
welche zeigt, wie es dem Atzte ein Leichtes
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ist, bei den durch die Natur dec Krankheit
und die Constitution des Kranken jgegebenen
besondem Umstinden die eine oder die andre
jener beiden Heilwirkungen verwalten au las-
sen. Die Anwendungsarten der Seebdder sind

ndmlich folgende: .E, -2
1. Kalte Wellenbddermd; h. Bader im offnen
% '‘®Meere. o - Al

A. Einfache Wellenbdder, (denen nur un-
ter Umstinden Vorbereitungsbdder vor*

aiigeschickt werddn). *OO®
B. Modificirte Wellenbdder. Es w1rdAnam—
lich

a. ihre resolvirende Eigenschaft be-
fordert: durch lingere Dauer des Ba-
des” durch zweimalige, tidgliche Wie-
derholungdesselben, durch den gleich«
zeitigen innern Gebrauch des See”

i wassers oder anderer anflosender
Mineralwésser, und endlich durch
rdie Anwendung von Purgirmitteln.

b. Thre tonisirende Eigénschait wird

<orwiegend: durch kiirzeren Aufent-

n halt im Wasser, durch nur einmali-
ges tdgliches Baden, das ihan iiber-
dlefs mit Regenbddern oder Dotuchen
abwechseln lassen kann, feroerduvd»
den innern Gebrauch eisenhaltiger
Wasser, endlich durch die Anwen-
dung der Eiektricitit
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2. Regenpdder. Sie zeichnen sich durch ihre
erregende Wirkung auf das Nervensystem
aus, sei es,

A. dafs man sie allein anwendet, oder
B. in Verbindung mit dndern Bédern.

3. Sturzbdder, allein oder mit dndern Bédern,
(mit Debergiefsungen).

4. Die Douchen. Diese und die vorigen ha-
ben gleiche, Wirkung wie die Regenbadeft

6. Warme Seebdder.

A, Warme Rdder in unvermischtem See-

wasser.
B. Warme Bdder in modifbcirtem Seewas*
ser, indem man >

a. dessenresolvire nde Wirkung
durehZiisatz von Schwefel-oderJod-
> praparaten, von Seife oder einer ge-
wissen Quantitdt Seesalz und durch
den innern Gebrauch aijflésenderMit*
tel erhobt, oder

b. seine to nisiren de Wirkung durch
den; Zusatz von Eisenpriparaten,
aromatischen Krautern und durch
den innern Gebrauch tonischer Mit-

tel steigert.

i Meer-Sandbdder.

7. Der innere Gebrauch des Seewassers.
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C Didtetische Regeln hei dem Gebrauche der
n Seebdder.

1. Die Wellenbidder. |

Bei dem grofsem Einfliisse, dén die Ge-
brauchsweise der Seebdder auf deren Wirk-
samkeit hat, ist diel Befolgung der von den
meisten Badeédrzten bewéhrt gefundenen und
daher dringend empfohlenen Yorsicbtsmafsre-
geln von so grofser Wichtigkeit, dafs wir spe-
«teR auf sie eingehen miissen und die strenge
Beobachtung derselben den Kranken nicht ge-
nug ans Hera legen kiihnen.

Die Morgenstunden sind die allgemein zum
Baden benutzte Tageszeit; man bleibe wo mdg-
lich nichtern, oder beschrinke sich auf ein
sehr leichtes “Friihstiick, das man aber minde-
stens eine Stunde vor dein zum Baden be-
stimmten Zeitpunkt zu sich nehme. Unbeson-
nen ist es, nach einem reichlichen Mahle oder
dach einer durchwachten Nacht baden zu wol-
len, und mani wiirde sich traurigen Folgen
aossetzény wenn man der Vorschrift des Hip-
pocrates™ ,,neqae post recentém sorbitionem,
neque post potum lavandem” zuwider handelte.
Wir haben selbst im J- 43 einen trafiirigén
Fall dieser Art gesehen, in welchem dia Ob-
duction der Leiche uns ergab, dafs durch Ueher-
fiillung des Magens und wahrscheinlich dadurch
bedingte Hemmung der freien Bewegung des
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Zwerchfells eine Unterdriicknng der Respira-«
tien and Erstickung erfolgt war. .

Nicht minder bedenklich ist es, sich zu bai
deny wenn der Korper, sei es durch geistige
Getrianke oder in Folge heftiger Leibesiibusg,
erhitzt, ist; die in dieser Beziehung von Plui
tarch aufgestellte Regel ,,ne quis, dum ealet,
frigido lavetur” diirfte nicht gefahrlos {ibertre-r
ten werden kénnen. Unser Kollege, Herr Dr.
Janssens, erlebte im J. 42 ein Ereignils
solcher Art, wo ein Kaufmann aus Briigge, de?
fast tranken sich ins Bad gewagt hatte, nur
mit Mithe dem augenblicklichen Tode entrissen
werden konnte, aber wenige Tage darauf eines
heftigen in Folge jener Unvorsichtigkeit sicht
entwickelnden Pneumonie zur Beute fiel.

Gleiche Gefahr steht zu befiirchten, wenn
man unmittelbar nach einer langen, und ermii-
denden Reise ein Bad zu nehmen wagty Es
erfolgt leicht, wie wir uns selbst bei einem
solehen Falle iiberzeugten, ein durch das kalte
Rad bewirkter Riicktritt des Blutes aus der
Peripherie des Korpers nach innere« Organen
und dadurch plétzlicher apoplectischer Ted, |,

Crafse Gemiitsbewegungen, vornehmlich
deprimirende Affecte, wie Furcht, Traurig-
keit, wenn sie in hohem Grade vorhanden sind,
contraindiciren ebenfalls den Gebrauch des Bat
des. Personen, die sich in solchen Stimmun-
gen befinden, werden darum gut thup,zuvor
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den Rath eines Arztes einztiholen, ehe ste ein
Bad nehmen. Dieselbe Vorsieht ist allen denen
anzurathen, die kurz vorher ab Blutspucken
gelitten haben oder noch leiden, ferner allen
denen, die oOfters von Schwindel oder Sinnes«
tdoschnugen ergriffen sind,” Affectionen, die zu-
meist in Blutandrang nach dem Kopfe ihren
Grund haben. Bei Solcher Anlage konnen die
Seebédder durch gesteigerte Congestionen nach
dem Gehirn sehr nachtheilig Werden, wie wir
oft zu beobachten Gelegenheit hatten.

Zarten und mit grofser d&Vervenreizbarkett
begabten Personen ist es sehr zu empfehlen,
die Kur mit einigen warmen Seebddern von
24® R. zu beginnen, deren Temperatur man
dann nach und nach auf 18° sinken lafst; nach
dieser atlméhiigen Gewohnung werden die Kran-
ken leicht zu den natorlichen Seebddern {iber-
gehen konnen. Diese vorbereitenden Bdder
passen besonders Bir solche Individuen, die an
chronischen Hautkrankheiten oder an {ibergro-
feer Schwiche leiden. Die Furcht iibrigens,
die manche kleinmiithige Personen bei der Idee
iiberkdmmt, in kaltes Wasser einzutauchen, ver-
liert sich schnell nach dem ersten Bade.

Die Zahl dieser vorbereitenden Bader lifst
sich im Voraus gar nicht bestimmen; Kindl)
lafst deren drei gebrauchen, das erste zu 24* R.

) A. a. O.
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IfrMihuteft, das \;Weite zu 22° R. 10 Minuten,
dasrdritte zu 20° R. und nur 5 Min. ldrig. Seine
Béébaehtungen stimmen vollkommen tiait denen
Sachsens]) iiberein, dafs das Wasser in.einer
BadeWirine bei einer Temperatur von 20° gana
dasselbe Kiltegefiihl erzeugt, wie das von 13—
14-tim Meere selbst.

Der Gebrauch yon wachsleinenen Kopfbe-
deckungen, wird von allen Aerzten, die iiber
Seebédder geschrieben, getadelt, und ihm der
haufig nachfolgende Kopfschmerz schuidgege-r
ben.Vogel will es nur denen gestatten, der
reu Kopf leiebt von Rheuma afficirt wird, oder
die :sehr.im ZahnrCifeen geneigt sind. Sachse
rath deft* Damen, welche die ihnettM undngei
nehme Durclméssung des Haupthaares scheuen,
den ganzen Haarwiichs in einen woehsleinenen
Haarbeutel zu verbergen. . i

Nachdem, man sich mittels eines Badewa-
gens weit"genug in das Meer hinein hat brin4
gen lassen* entkleide man sich und stiirze sich
rasch >ins Wasser, um jenen peinlichen Kampf
zu vermeiden, den mau, je mehr man zagt und
zaudert, um so gewisser zu bestehen: bat.; Es
ist,unudthig, den Kopf zuersteinzutauchen,
wie .einige englische Aerzte wollen, oder Kopf
und, Briist-zuerst ar* befeuchten, wié es von
Blubm Vdrgesfehrieben wird; es ist dies eine
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ubertriebene, unniitze Vorsicht. — «Sobald daa
WasSer bis zu den Hiiften reicht, so gehe man
nicht weiter, sondern lasse nan dic Wollei
abwechselnd bald auf den Riicken, anf tied
Kopf, auf die Seite oder aef: den leidendei
Korpertheil hinwirken, bleibe jedoch auch wafc*
rend der ganzen Dauer des Bades in etetet
activer Bewegung. Empfindlichen Badenden
wird es ferner von Nutzen sein, sich die Ohren
mit ein wenig Baumwolle zu versehen, ura das
oft sehr unangenehme Ohrensausen zu vermei*
den, das aus der Reizung des Trommelfells
durch die Beriihrung des Meerwassers entsteht}
und welches Sausen zuweilen ungemein stark
und betdubend ist. Die Einfiihrung einfacher;
in SUlsmandeldl getauchter Bourdoamets von
Baumwolle reicht iibrigens hin, solchem Uebel-
stand zu begegnen.

Eine allgemein befolgte Regel, von der nur
kréftige Individuen sich lossagen diirfen, ist
die, sich von einem Fihrer in das Wasser he*
gleiten zu lassen. Diese;Vorsieht schiifst nicht
nur vor jeder Gefahr, sondern hat auch den Vor-
theil, dafs der Begleiter den Badenden auf alle
bei dem Bade zu beobachtenden Vorschriften
zu rechter Zeit aufmerksam machen kann.

' Die Dauer des Hades mufs sich nothwendig
nach sehr mannigfachen Umsténden richten, wie
nach dem Alter, der Constitution, der Natur der
Krankheit u. s. w., und wihrend bei -den Einen
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fallt ein bldfees einmalige* Eintauchen: geniigt,
bleiben. Andre je nach der Anordnung des ATz»
tes 3, 6» 10 Minuten oder ldnger im Wasser;
doch diirfen selbst die zum Vergniigen Baden-
den niemals iiber 20—25 Minuten hinausgehey.
Wir miisse« darin Sachs') und Rostan’)
durehsus widersprechen, welche die Dauer des
Bades von der Erscheinung des zweiten Frost»
Schauers abhingig machen. Denn dieser zweite
Frostschauer ist, wie wir schon frither bemerkt,
die Folge eines zu langen Aufenthalts im Bade,
Und deutet bereits eine zu grofse Storung der
Wiérmebildung im Organismus an, welche St6-
rung sehr oft hochst naehtheilig wird-—-

Aufserdem gilt liber die Dauer eines Bades
in den gewohnlichen Fillen noch die Regel,
dafe dasselbe um so kiirzer sei, je niedriger
die Temperatur des Wassers und je stiarker der
Wellenschlag ist.

Wenn man das Bad verlifst, so trockne mau
sieh leicht und rasch ab, kleide sich schnell
amund versdume nicht, sich recht viele und
starke Bewegung zu machen, welche die fiir
dea guten Erfolg der Bader ndthige Reaction
sehr au befordern vermag; man mufs daher
iiberhaupt Alles vermeiden, was diese storen
konnte. — Wenn die Essenszeit noch sehr fern

>Aftifelands Journal, Juli 1828.
! .°) Dictionnaire de Médecine. Tom. 3. p. 216.
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ifii, go ted6t man gut, eine Tasse Bddilldn oder
ein¢ andre leichte Nahtung, oder auch ein Gla¢
Madeira- oder Malagawein zu sich zu nehmen.

Da der Organismus jedenfalls durch das Bad
ki eine grofle Aufregung versetzt wird und eine
héaufige Wiederkehr solcher Aufregung nicht ge-
fahrlos sein kann« so ist ies durchaus nicht gé»
rathen, mehr alseimnaldes Tages zu baden
wenn nicht etwa derArzt, der einzige compe-
tente Richter in dieser Sache, es ausdriicklich
nothtg findet.

Wiéhrend der ganzen Dauer der Kur ntal3
man sorgfaltig den Korper von alle» schiadlichen
Einfliissen frei, alle Secretionen offen erhalten
und die vorgeschriebene Diédt genau befolgen.

An unsern Kiisten, sowie in Frankreich und
England badet man allgemein des Morgens, ohne
Riicksicht aqf die Zeit der Ebbe und Flnth;
nicht so in Norderney, Helgoland und Cuxhaven,
wo man ausschlieBlich nur wihrend der Fhith-
zeit badet, v. Halem” Miihry und Bluhm«bc”
haupten, daB das wihlend der Ftuth genom-
mene Bad Wirksamer sei, weil die neuen nach
der Kiiste hinstromenden Meereswogen mit
groBBer Gewalt »Driicken und so einiweit kréf«
tigeres Douche- und Sturzbad abgeben. Bei
solcher Riicksichtnahme dauert die ganze suni
Baden zu benutzende Tageszeit nur 3 ¥ Stun-
den; sie beginnt nidmlich 3 Stunden, bevor die
Fluth ihren hochsten Stand erreicht hat, und
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hort P#Stunde nach diesem Zeitpunkt auf. Die
im Voraus berechnete Fluthzeit wird téglich
durch dazu bestimmte Tafeln angezeigt, und in
der Ferne wird sie durch Flaggen verkiindet,
welche wohrend der ganzen Dauer derselben
von den hochsten Punkten der Diinen herab-
wehen. — Die jeden Tag um 50 Minuten spé-
ter eintretende Fluth macht ein gleichzeitiges
Weiterrockenf der Badestunden nothwendig, und
ebenso mufs die Essenszeit sich ganz nach dem
Eintritt der Fluth richten. Diese Methode nun
mag wirkliche Vortheile bieten, allein wir glau-
ben, dafs die damit unzertrennlich verbundenem
Uebelstinde, wie eben selbst das Verschieben
dér Essenszeit, es nicht gestatten, jenes Ver-
fahren zur allgemeinen Norm zu machen.

Wir haben hier endlich noch die Frage zu
erortern, auf welche die Kranken ein grofses
Gewicht legen, das ihr allerdings nicht abau<
spreclien ist, wieviel Bader ndmlich sie im
Ganzen nehmen mufsten. Ist aber den Kran-
ken die Zahl der Bader vorher angegeben wor-
den, so glauben manche, dafs es nur auf die
Zahl ankomme und machen diese so rasch als
moglich voll. Es ist uns vorgekommen, dalls
eine Person, deren Kur auf 15 Béider angesetzt
worden war, sich schon nach 2 Tagen die
Halfte ihrer Baderzahl absolvirt zu haben rithmte.
Es ist darum zweckmaéfsiger, die Dauer de*
Kur iiberhaupt nicht nach der Zahl der Bade*

5
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zu bestimmen, sondern den Kranken einefr
mehrwochentlichen Aufenthalt am Meeresufer
vorzuschreiben, was tiberdiefs auch den Vor-
theil hat, dafs die Kranken sich nicht veran-
lafst sehen, iiber Zeitverlust zu klagen, wenn
zuweilen aus didtetischen Griinden ihre Béader
zeitweise suspendirt werden miissen. — In sol-
cher Riicksicht ist ein Aufenthalt ven 6 —8
Wochen im Allgemeinen zur Kur nothig.

2. Meerdouchen,

Die Douchen werden kalt oder warm angef
wendet und erweisen sich besonders zweck-
méfsig bei den chronischen skrophulosen An-
schwellungen (kalten Lymphgeschwiilsten), bei
manchen Féllen von Tumor albus mit oder ohne
Caries, bei falschen Ankylosen, chronischen
Rheumatismen und bei den aus localen Ursa-
chen entstandenen L&hmungen.

Der Durchmesser und die Kraft der Was-
sersdule miissen je nach dem Alter und der
Stiarke des Individuums, so wie nach dem Um-
fange des kranken Korpertheils variiren. Die
Dauer der Douche ist nach den einzelnen Fél-
len festzusetzen, darf aber niemals /* Stunde
iiberschreiten. Auch ist die Douche keines*
falls mehr als einmal tiglich zu gebrauchen.

In der Wirkung der Seedouchen spricht
sich ganz vornehmlich die resolvirende Eigen-
schaft der Seebdder aus. ,,Diese Erschiitte-
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rang, beitet es in dem Dictionnaire von M érat
und Delens, ') erweckt und regt die Vitalitit
der von ibr betroffenen Organe an; die Sensi-
bilitdt wird erhoht, oft sogar bis zur Schmerz-
empfindung; der oOrtliche Kreislauf wird thfiti-
ger, ruft Rothnng und gesteigerte TransSpira-
tion hervor, es entwickelt sich ein fieberhafte*
Zustand, indem jene lokale Erregung sieh Vori
dem getroffenen Punkte nach tiefer gelégrieri
Theilen, ja iiber den ganzen Organismus aus-
dehnt; und dieser Zustand wirkt eben in deri
Fillen heilsam ein, wo Schwiche oder Vein
irrung der normalen Funktionen den Gebrauch
von reizenden Mitteln erfordert.”

s

3. Die warmenSeebédder.

So wie bei den kalten, ist auch hier Ciné
strenge Didt vor dem jedesmaligen Bade eina
unerlételieche Bedingung und nichts als ein leich-
tes Frohstflck, mindestens eine Sturide vorher®
zu gestatten«

Die Temperatur des Bades mute sich nach
dem Gefuhl des Badenden richten, doch darf
sie Oberhaupt nicht hoéher als auf 27—26' B.
steigen. Es ist unnothig, den Kopf in dein
warmen Wasser mitzubaden, was zuweilen
Unaugenehme Folgen hat« — Die Dauer défi
Bades wird nach den einzelnen Féllen und

m) Dictionnaire de matiére médicale. Art. Ddnche.

5*
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uach dem Ermessen des Arztes verschieden
sein miissen, kann 10 Min. bis zu W Stunde,
ja noch mehr betragen, ohne jedoch jemals iiber
1 Stunde hinauszugehen. — Man hiite sich sehr,
wahrend des Badens einzuschlafen, woraus
schon oft UngliicksfoUe entstanden sind. Hat
ipan das Bad verlassen, sich getrocknet und
gugekleidet, wobei man sich vor jeder Erkéb
tung sorgfiltig schiitze, dann kann man sich ein
wenig Ruhe und Schlaf gonnen, wenn man nicht
nach fritheren Erfahrungen in Folge der war-
men Bider Kopfschmerzen zu bekommen furche
ten mufs, was .haufig der Fall ist.

Die Wirkungsweise dieser Bdder weicht
von den im Meere selbst genommenen wesent-
lich ab, und dieser Unterschied ist begriindet;
1, in 4er Temperatur des Wassers, 2. in dem
starkeren Gehalt an Salzen, der durch die Ver-
dunstung der wissrigen Theile erzeugt wird,
und endlich 3. in dem génzlichen Mangel des
Wellenschlages und der Seeluft, welche an der
Wirksamkeit der Wellenbéder so bedeutenden
Theil haben. Man kann auch die Wirkung die-
ser Bidder willkiirlich in mancher Weise da»
durch modificiren, dafs man dem Wasser ver»
schiedne medikamentose Substanzen zusetzt,
wie Schwefel (2—4 Unzen Schwefelleber), Jod
(7* —1 Unze Kali hydrojodicum und 2 —4
Drachmen Jod), aromatische Kriuter u. dgl. m.,
oder dafs man durch liangeres Kochen den re-
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tativen Salzgehalt des Wassers erhoht, durch
Zusatz siifsen Wassers hingegen mindert.

Bei der Beriihrung des Seewasserd mit der
Hautoberfldche, deren Umfang bei einem Er-
wachsenen auf 15 Quadratfufs gerechnet wer-
den kann, kommen, wie schon bemerkt, zwei
wichtige Vorginge in Betracht, die Imbibition
und die Absorption. Jene wird bei den war-
men Seebddern vorziiglich durch die hohe Tem-:
peratur, diese durch die salinische Beschaffen-
heit des Wassers betbétigt, so dafs, nach der
Berechnung Falconer’s,]) in einem lauen
Bade von einem Erwachsenen ungefdhr 3 Pfund
Wasser in einer Stunde absorbirt werden.’
Wenn wir hierbei an die Erfahrungen eines
Meckel, Edwards, Fourcault und andrer Phy-
siologen denken, wonach die Haut ein Ath-
muugsorgan ist und an der Blutbereitung we-
sentlichen Theil hat, so miissen wir die Wich-
tigkeit des Einflusses begreifen, den jene der
.Haut gegebene Anregung auf die ganze Oeko-
nomie des Korpers ausiibt. Andrerseits be-
giinstigt das wanne Bad die Transsudation
welche freilich an Quantitit die Absorption
nicht aufwiegt, weit die Epidermis von innen
nach aufsen eine geringere Wegsamkeit besitzt
als von aufsen nach innen. So wird denn aul
der einen Seite eine gewisse Menge salzhaltigen

') Dictionnaire de Médecine. Art. Bains.
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Wassers eingesogen und geht mit deu fliissigen
Theilen im Korper eine innige Verbindung ein;
auf der dndern Seite wird die nach aufsen ge-
richtete Funktion der Haut gefordert, d. h. der
Schweifs vermehrt: dies sind die vornehmlich den
warmen Seebddern zukommenden Wirkungen.

Die tdgliche Wiederholung dieser kriftigen
Anregung setzt alle Funktionen und vorziiglich
die der Assimilation und der Erndhrung ange-
horenden in Thitigkeit, und, um mit Afour-
gué') zu sprechen, ,,rufen in dem Organismus
eine Art allgemeiner Plethora hervor, geben
dem arteriellen System ein Uebergewicht iiber
das venose und lymphatische, in einem Worte,
sie theilen der ganzen Constitution neue Kraft
und Energie mit..”

. Aufser ihrer Anwendung als Vorbereitungs-
bddpr finden die warmen Seebdder ihre beson-
dre Indikation bei einigen Arten von chroni-
schen Hautkrankheiten, wenn diese zumal mit
einem kachektischen Zustande Zusammenhin-
gen. Es sind dies unter den feuchten Formen
das FEadenadvonigum, die Rupia, das Ecthyma
und die fanter den trocknen Formen
die Lepra ghe u s w. —
Eben so grofsen Nutzen gewihren aie skrophu-
losen Kindern, welche von Hautgeschwiiren,

*) Considérations générales sur 'utilité des bains de mer
dans les difformités du tronc et des membres. Paris, 1829.
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Anschwellungen der Mesenterialdriisen oder’
Auftreibung der Gelenke ergriffen sind, und'
selten sieht man diese Leiden der Einwirkung
jenes kriftigen Mittels widerstehen, besonders,
wenn man mit den Biddern den innern Gebrauch
des Seewassers verbindet.

4. Warme Sandbider.

Wir diirfen kaum hierbei ein Mittel mit
Stillschweigen iibergehen, von dem wir oft die
gliicklichsten Erfolge bei chronischen Rheuma-
tismen gesehen haben, undwelches darin besteht, '
dafs der durch die Sonne erwdrmte Sand ausge-
hohlt, das kranke Glied oder der ganze Korperl
da hinein gebracht und ebenso mit warmem und
trocknem Sande bedeckt wird. Ein reichlicher
Schweifs mit Hautr6tbe, ja zuweilen mit einem'
wirklichen erythematosen Ausschlage, ist die
Folge eines viertel- oder halbstiindigen Auf-
enthalts in einem sogenannten Sandbade.

5. Ueber die innere medicinische Anwen-
dung des Seewassers.

Das Seewasser wird nicht nur in der Form
von Biddern benutzt, Sendern findet auch als>
Getrank oder Klystir seine zweckméfsige Ver-
wendung. Riissel’) scheint der Erste gewe-

') Dissert, de tabe glandnlari seu de nsn aquae ma-'
rinse in morbis gtaiidularum. 6xf, 1750.
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sen zu sein, der dies versucht, und. die vor-
trefflichen Resultate, die er daraus gewonnen,
haben Andre nach ihm veranlafst, seinem Bei-
spiele zu folgen. Auch Buchan riihmte die-
ses Verfahren sehr und bald wurde es denn
von allen iibrigen Aerzten adoptirt.

Das zum innern Gebrauche bestimmte See-
wasser mufs in einiger Entfernung von der
Kiiste und einige Fufs tief geschopft werden;
hier ndmlich ist es ganz klar und hat nicht,
einen so ekelerregenden Geschmack, wie sol-
cher ndher dem Ufer und der Oberfliche wegen
der grofseren Menge in dem Wasser enthalte-
ner, leicht faulender animalischer und vegeta-
bilischer Stoffe an ihm auffallt. Denselben
Zweck erreicht man, wenn man es filtrirt oder
einige Stunden lang ruhig stehen lifst; man
destillirt es hierauf vorsichtig ab, entfernt die
oberste Schicht und erhdlt dann ein Kklares,
durchaus nicht unangenehm schmeckendes W as-
ser. Endlich kann man jenen schlechten Ge-
schmack durch Zusatz von Milch oder einer
schleimigen Abkochung mildern. Selbst Kin-
der gewohnen sich leicht an dieses Getrank
und nehmen es bald ohne den geringsten Wi-
derwillen.

Doch sagt diese Gebrauchsweise destSee-;
wassers nicht allen Personen zu. Am besten
vertragen ihn lymphatische Individuen, wie er
denn auch besonders fiir die zur Skrophulosis
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disponirten Kinder taugt. Lalesquel) will

davon bei einigeo Formen von Wassersucht

gute Erfolge und sogar ginzliche Heilung beob-.

achtet haben. — Der Dr. Sass*) hat meh-

rere Fille von Driisenanschwellungen, Haut-

geschwiiren, chronischen Ophthalmieen, Otor-

rhoeen und sehr bedeutender Rhachitis bei Kin-

dern durch lange fortgesetzte Darreichung des*
Seewassers als Getrénk gliicklich bekdmpft. —>
Der Dr. Chemnitz3 hat es jiingst bei Hypo-

chondern, bei Hidmorrhoidariern und bei an

Gicht Leidenden, deren Yerdauungsorgane ge-

wohnlich in torpidem Zustande sich befinden,

mit Vortheil angewandt; die Dosis bestimmt er

auf nur ein Glas tdglich. Wir haben es bei

solchen Affectionen besonders in Klystiren giin-

stig wirken sehen, welche auch gegen Aska-

riden gute Dienste leisten.

. Das Seewasser, innerlich genommen, wirkt
nicht blofs als Purgans, sondern in kleinen
Dosen 1ibt es auch eine sehr ausgezeichnete
auflosende oder schmelzende Wirkung aus.
Zu diesem Zwecke reicht man es in der Gabe
von einem Glase jeden. Abend. Auf solche Art
angewandt regt es die Yerdauungsorgane an,
starkt sie und hilt die Abdominalfunktioneu

*) Essai sur les effets de 1’eau de mer dans quelques
maladies chroniques. Theése. Paris 1829.
*) Sass, a. a. O.
Waugeroge und das Seebad. 1821. — S. 218.
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in freier, regelinafsiger Thatigkeit; zugleich
kann dabei der Kranke tdglich sein Bad neh-
men, das durch jenes Verfahren in seiner
Wirksamkeit eher gefordert als gestort wird.
Als reines Purgirmittel wird ein Maafs Seewas-
ser getrunken, entweder des Morgens in zwei
Halften binnen einer halben Stunde, oder auch
die eine Hilfte des Abends vor Schlafengehen,
die andre des Morgens niichtern. Man mengt
es mit warmem Wasser oder mit Milch oder
endlich mit einem schleimigen Dekokt. Bei
Kindern reicht eine kleine Tasse gewohnlich
hin, um einige Stithle hervorzurufen. Wenn
diese Gabe nicht wirkt, so rdth Buchan,
1—2 Drachmen Magnes, subcarb. oder einige
Tassen eines Infus. Senn, hinzuzufugen. An dem
Tage atier, wo man zumPurgiren genommen,
mufs das Bad durchaus unterbleiben.

Um das Seewasser in Klystirform zu rei-
chen, lif& inan es nur méfsig erwdrmen. So
oft wir uns dieser Form bedienen wollten,
nahmen wir anfangs nur die Hélfte Seewasser
und die Halfte siifses Wasser zu einem Klystir;
nach und nach stiegen wir mit der Dosis des
ersteren, kis wires zuletzt unvermischtanwand”
ten; dieses Verfahren haben wir stets ganz
zweckmiéfsig gefunden.

«
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Viertes Capitel.

Pie den Gebrauch der Seebider indiciren-
den Krankheitsformen.

Obwohl aus allem Friitheren der allgemeine
Gesichtspunkt erhellt, den man bei 1Vahl der
Seebdder festzuhalten hat, so erachten wir es
dennoch fiir angemessen, diejenigen Krankheits-
Gattungen und Formen ndher zu specialisiren,
bei denen der Nutzen jenes Heilmittels sich
erfahrungsgemaifa bestétigt hat. Bei dem Man-
gel aber an einem allgemein anerkannten na-
tiirlichen nosologischen System folgen wir hier-
bei der von den meinten neueren Nesologea
beliebten, nach den organischen Apparaten
bestimmten Ordnung, d. b. dem anatomisch-
physiologischen Systeme.

I. Klasse. KrankheitenVerdauungsap-
parats. 1. Haufig wiederkehrende Entziindung
und chronische Anschwellung der Mandeln;
2. Dyspepsien; 3. Gasteralgie und Enteralgia
mit oder ohne Erbrechen oder Diarrhoeen;
4. Chronische Reizungen des Darmkanals; 5.
Habituelle Verstopfung.

Den Personen, welche zur tonsiU

Digitized by v * 0 0 Q e



— 108 —

laris geneigt sind und in Folge dieser Affec-
tion leicht eine Anschwellung der Mandeln
oder eine Erschlaffung der Uvula davontragen,
sind die Seebdder von grofsem Nutzen. Bu-
chan beschreibt eine Art Halsiibel mit An-
schwellung der Halsdriisen und Erschlaffung
dés Zipfchens, welchem die Einwohner grofser
Stadte besonders unterworfen zu sein scheinen.
Wir selbst haben in einem der letzten Jahre
einen Fall dieser Art bei dem russischen Fiir-
sten W beobachtet, welcher von dem Pro-
fessor Schonlein in Berlin in die Seebdder
geschickt worden war. Der Gebrauch dieser
Bédder nebst der Anwendung von Meerwasser
zum Gurgeln und zu Fomentationen des Hal-
ses fiihrte den gewiinschtesten Erfolg herbei.

Ebenso vortheilhaft sind diese Béder bei
den Gasteralgien und Enteralgien. Die hart-
niackigen Brechzufille und Diarrhoen, welche
jene Krankheiten haufig begleiten, werden sicher
gemildert und weichen oft ginzlich dem wohl-
thiatigen Einflufs dieses Mittels. In diesen
Féllen &dufeert die Seeluft ihre kréftige Einwir-
kung auch dadurch, dafs sie einigermafsen fur
den Mangel activer Bewegung entschédigt, de-
ren die durch ihre Leiden gewohnlich zu un-
freiwilliger Ruhe genothigten Kranken entbeh-
ren missen.

In denjenigen Reizungen des Darmkanals,
welche in Folge acuter Entziindungen der be-
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treffenden Organe sich oft sehr in die Lange
ziehen, bringen die Seebdder wesentlichen
Nutzen, wofiir eine Beobachtung unsres Freun*
des, des Dr. Janssens zum Belege diene. Das
Fraulein N.v.. aus Littich® 23 J. alt, frither
stets gesund, wurde gegen die Mitte des Soni-
mers. 1838 von einer sehr acuten Castero-En«
teritis befallen. Obwohl auf Anwendung der
energischsten Antiphlogose die entzlindlichen
Erscheinungen wichen, blieb dennoch eine so
grofse Reizbarkeit der Yerdauungsorgane zu-
riick, dafs die geringste Nahrung, die die
Kranke zu sich nahm, Diarrhoe und zuweilen
sélbst Erbrechen hervorrief. Dieser krankhafte
Zustand hielt lidnger als ein Jahr an und vter;,
setzte das Frl. N.... in einen solchen Zustand
von Abmagerung, dafs ihr Korper bald einem
nur mit. Haut bedeckten Skelet &hnlich sali.
Die gesammten organischen Funktionen waren
gestort, ihre Menstruation ins Besondre unter-
driickt. Sie kam nach Ostende. Der Dr. Jans-
sens filirchtete, dafs sie aus allzugrofser Schwé-
che das Untertauchen in das kalte Meereswasser
nicht ertragen, und dafs die nach dem Bade
so nothige Reaction nicht statthaben wiirde;
er begniigte sich deshalb, sie anfinglich Spa-
ziergidnge lings des Meeres machen zu las-
sen, damit sie die reine und kréftige Luft ein-
athme, die ihre gute Wirkung auf Schwich-
liche nie verfehlt. Diese durch einige Tage
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fortgesetzte Uebung hatte eine giinstige Wir*
knng; die leichte Nahrung, die die Kranke ge»
nofs, zog bereits keine Diarrhoé nach sich.
Durch diesen ersten Erfolg ermuthigt, erlaubte
ihr nun der Arzt ein Bad von nur einigen Se-
kunden; die wohlthuende Wirkung dieses Veis
suches bestimmte ihn, es alle 3 Tage Nieder*
holen zu lassen. Schon nach dem vierten Bade
befand sich die Kranke merklich besser; ihre
Krifte kehrten mehr und mehr zuriick, je mehr
Bader sie nahm; nach sechs Wochen verliefs
sie Ostende mit der Genugthuung, Sich auf
dem Wege der Genesung zu Wissen* Als sie
im folgenden Jahre zu den Seebddern zuriick-«
kehrte, hatte sie ein so gesundes und volles
Aussehen, dafs es sie fast unkenntlich maéhte;,

Die gliicklichen Resultate, welche bei diesem
und dhnlichen Féllen, deren der Dr. Janssens
sehr viele beobachtet hat, erlangt worden sind,
miissen der heilsamen Yerindrung zugeschrie-'
ben werden, die die Blutbereitung und die Ia-
nervation erlitten; erstere durch die Wirkung
der so reinen und erregenden Meeresluft auf
Lunge und Haut, letztere durch die widdern
holte Erschiitterung des Nervensystems bei
jedesmaligem Untértauchen, welche durch ihre
regelmafsige Wiederkehr einen nachhaltigen
Eindruck auf alle iibrigen Funktionen des ve*
getativen Lebens hinterléfst.

Endlich kémmt eine Art von habitueller undi
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hartnickiger Verstopfung vor, die in dem Tor*
por eines mehr oder weniger ausgedehnten Thei*
les des Dickdarmes ihre Ursache bat und sehr
oft jedem Heilmittel widersteht. Besonders
findet sich dieser Krankheitszustand bei an
Hypochondrie und Héamorrhoiden Leidenden.
Diese Fille werden oft durch Seebédder beseir
tigt, deren Wirkungen man besonders dadurch
unterstiitzt, dafs man den Kranken den Wel-
lenschlag vorziiglich auf den Unterleib richten
und das Seewasser auch innerlich als Getrink
oder als Klystir gebrauchen lifst.

IL Klasse. Krankheiten der Respirations-
organe. 1. Katarrhalische Entziindungen der
Schleimhaut der Nasenkiihleii, des Kehlkopfes
und der Bronchien bei Kindern; 2. Katarrha-
lische Diathese; 3. Aphonie und Asthma aus
nerviiser Ursache; 4. Anlage zur Tuberkulose;
& Struma.

, Von der ausgezeichneten Wirksamkeit der
Seebdder bei der Bronchitis der Kinder hat
Gaudet zuerst gesprochen. ¥ Im Beginne sei-»
Her Laufbahn als inspicirender Arzt der Béader
zu Dieppe schien ihm diese Thatsache wunder*
bar und unglaublich; doch eine reiche und zu-
verlédssige Erfahrung belehrte ihn dariiber, und

*) Gaudet, Notice médicale sur I’établissement des
bains de mer de Dieppe, suivie du Rapport fait a I’Aca-
démie de Médecine. Paris 1837. — S. 11.
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er riihmt dieses Mittel als eines der wirksam-
sten gegen den hartnidckigen Husten der Kin<
der. — Auch wir iiberzeugen uns Jahr fur
Jahr davon, dafs die Bronchitis, wenn sie auch
den ganzen Winter liberdauert hatte, im Seé-
bade plotzlich wie durch einen Zauber ver-
schwindet. Doch mufs man in diesen Fillen
die Kur mit einigen Biddern aus erwdrmtem See-
wasser beginnen lassen.

Ein ¢benso giinstiger Erfolg steht von deih
Gebrauche der Seebdder und von dem Aufent-
halte an den Ufern des Meeres bei rein ner-
vosem Asthma und Aphonie zu erwarten. Asth-
matische Personen athmen diese Liift wegen
ihrer Frische und Feuchtigkeit leicht und mit
Wohlbehagen ein.

1L Klasse. Krankheiten der Circulations
organe. 1. Zu stiirmischer Eintritt neuer und
wichtiger Funktionen, wie der Pubertit; 2.
Krankhaftes Verhalten der Menstruation, wie
Amenorrhoe und Dysmenorrhoe; 3. Chlorosis;
4. Nervoses Herzklopfen.

Gegen alle solche Krankheiten, die sich
besonders durch blasse Gesichtsfarbe mani-
festiren, haben sich die Seebidder nach den
Erfahrungen des Herrn Gaudet heilsam be-
wiesen; derselbe glaubt, dafs bei der Chlorose
das Seewasser auf die blutbildenden Elemente
einwirkt und so dem Blute die ihm friiher
mangelnden Eigenschaften verleiht.
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: IV. Klasse. KranMieiten

trppatate. 1. Chronische Anschoppungen der
Leber; 2. Stockungen iib» Pfortadersystero, die
sogenannten Hémorrhoidalbeselrwerden. — 31
Chronische Anschoppungen der Milz. — i.Kie*
renkoliken ; 5. Stembeschwerden. 6. Chronische
Anschwellungen der Prostata; 7. Schleimfliisse
dér Blase und der Harnwege.

Unter diesen Krankheiten des Galleuappat—
rats, der Milz, der. Haénbereitungs>V. und Aus*
Eondrurigsorgane,> in welchen sieb: die Seebér
der als aufserordentliech niitzlich bewidhrt ha-
ben, miissen wir. besonders die Anschwellung
der Prostata hervorheben, .welche hiafig lang
dauernde Blenaorrhben den Harnrithre beglei-
tet, und wovon wir. ein eklatantes Beispiel bei
einem russischen Obersten sahen, der bach
vergeblicher Anwendung unzihliger Mittel und
auch .des Bades von Kissingen endlich zu .dem
Sec¢bede seine Zuflucht nahm. Nach 40: Bér
dura trart eine merkliche Besserung ein, indent
der schleimige Aiisflufs verschwand und die
Anschwellung der Prostata bis auf eia: Gerin-
ges gehoben Ward. : <
1 'V. Klasse." Krankheiten, des eertbra-spina-
len Nervenapparats;und  zwar .

al BarNervencentten. 1/ Neunwteti. tind
Neuralgie« im Allgesieinen  HabituellerKopft
schmerz, Schlaflasigkeit, Somnambulismus; 3,
Disposition der Kinder .zu." Gehirnoffeqtiie&fil
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und Coirvtilsio'nen; 4. BpilepSie;--5. Hjfpoélon-
drae aller Grade; mh Chore«; 7. die mitdem

Namen Irritatio Pbezeichnet” Kiaokhbitg
$. Partidle «dér totale Atrophie den Riicken»
markds, Tbesstoswelis,  : i

b. Der Sinnesorgane? 1 Geswhlsschvt'aCh«
skropkuUtoe Augen - und Aageuhdehtziihdung
und beginnende Amaurose. ®— 2jChroitisefce
OtPtThoén- und nervose Taubheit. — 1 bid so-
genanhte dermatisehe @elche mu
Hautkrankheiten priddisponirt und sich durch
Feinheit, blasse Farbe und Atonie :der Haut*
durch hélles feines Maar, durch hiufiges Eatf
Stelen Weiner:segregirter Blaschen :etoss”tichh
eine Constitution, wekheder skcophuldken har
ichbkie sebr nabe kommt;4 . Allgemdincadet
toni gesteigerte«Sensibilitidt dec Haut; wie: sie
kloh loft bei entnervten Persenen .findet, :Sindafs
a. B. ein TbeH desKdorpee» breanendeHltzn,
eiri attirer dagegen gleichzeitig ¢isigeK aLteacigt;
0. Uebermi&ige Schweifse irod inanohe diront,
ache Hautafferetionen, gemeiniglich Fléehtea >

DesBervegungsopparats. 1. Steifigkeit
und Schwiche der Glieder® ®,- MuSkelrgitterp
eines oder'nddem’' Glieder* 3. Krampfé; 4.
Muskelkontrakturen} b. Chronische Muskel* und
Qelenkrbentnaiisiien; fi. Chronische -Attschwel-
Ibngen der Gei«tikeT vriebesrintiers der 7um
eUhitif 7. Chronische oder atdniScbe Gichtjl&
lijhmungen iw Fblge von Aphplet&ien oder qunh
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von' (»calen Ursachen; 9. Atrophie der Muskeln™
IO* Halhlafamungder Riicken- und Inspirations-*
muskeln, eine von Dr. Stromeyer]) euerst
beschriebene Affection, welche oft zu einer
Riickgratsverkriimmung'Anlais gibt. 11. Rhaehi-
tis; 12. Alte itonisehe Geschwiire.

Bine dér nervosen Krankheiten, ihrer Aetio-
logie“und ihrem Wehen nach sehr edunkel, oho
gleich sie wohl -allen Praktikern vor die Augen
kommt, ist jene iiberméfarig gesteigerte Nerveu-
reicbarkeit, an der besonders Personen des
weiblichen Geschlechtes leiden und-weldhe-bhft
Weilen eiden?!so hohen*Grad 'erreicht; dafs der
geringste physische Schmers'die Krankemin dis
schrecklichsten Krampfe wirft. - Bs ist fast
kein Angenblick ihres- Lebens frei von jene#
Qual; >die sie-«ft zuletzt'lm «ine schwere Me-
lancholie'- jversinken ldfst.< ' Eine -so 'lebhafte
Empfindlichkeit fiir adfisrere Einfliisse-ist offen-
bar Krankheit. Fiir solche Personen mm toliA
die Secb&der einesder zuverlédssigsten- Mittel }
und es-'vergeht'kein Jahr,' ohne dafs wir Goi
legenheit .hitten; -die guten Wirkungen dedaeb-
beb deutheh wahminehtaeii. .-
oi: Fiir die RrompfW der Kinder «mpfiehlt Rn*
«ban den Gebrauch -der-Seebéder; in dér Idee;
dalk dieses 'Lesdén’von ElrtgewcSdeWdréikrii
bedingt ist. Zugleich rdth «*y dér Kdr'dIné
eel:- h -iil.

- # lieber *die Paralyse dér Inspirationsmuskelri.' WV
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Qtiiiigittgi de* Darittkanals durch Anwendung
eines inerkuriellen Piirgans oder des Seewas-
sers. voranzuschicken. .

® Blubmund D’Aumérie berichten.von epi-
leptische* !Anfalle*; die nach dear'Gebrauch
der Seebdder fortgehheben sind. Wir seihst
waren *w*r nie so gliicklich, auf di¢se Weise
erfolgte Heilungen wirklicher Epilepsien, beob-
achten ZA konnen, doch haben wir héaufig hy-
sterische Zufille, die mit epilepsiedhnlichen
Symptomen Verbunden waren, der Kraft des
Seebadds.weichen sehen..

4 Jo der Hypochondrie lifst sich ebensowohl
von .den Seebéddern ein giinstiger Erfolg er-
warten, woflir folgende Beobachtung zum Be-
lege diene. — Der Doctor M...., aus einer
ansehnlichen. Stadt Preufsens, 43 Jahr alt und
vita cbblerisch-nervosem Temperament, war in
Folg« anstrengender Arbeiten und zahlreicher
Widerwirtigkeiten in tiefe Melancholie verfal-
len. Fortwédhrend von der Idee verfolgt, als
litte er an einer schweren und vielleicht un-
fcedbsnen Krankheit der Abdominalorgane, war
der Kranke diister und trdumerisch; nichts
kpttbte ihn zerstreuen. Am Tage quilte ihn
pina; chimérische Furcht, des Nachts war sein
ScUftf durch schreckhafte Traume gestort Der
Ferlusi des Appetits und eine sichtbare Ab*
magerung trugen nicht wenig dazu bei, ihn
glaiben zu machen, dafs seine Furcht, mit
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einem unheilbaren organischen Schaden behaf-
tet zu sein, gegriindet wire. Jedoch warert
die Ausleerungen regelméfeig, der Pulssnormal/
und die Untersuchung der Abdomfdalergbno éts
gab durrhans nichts Beunruhigendes, BUe Quel*
len Homburgs, die der Kranke zuletzt benutzt*
hatten keinen gliicklicheren Erfolg gehaht'abi
alle die dndern zuvor angewandten Mittel. End-
lich kam er nach Ostende in der Hoffhuiig hieg
eine Erleichterung zu finden, die er anderswie
vergebens gesucht. Schon nach Verlauf einigt
Tage versplirte er eine merkliche Besserung”
nach und nach hob sich sein'Appetit, und 6hne
Beschwerde konnte der Magen dieléi¢htei#
Speisen,ldie ér genofs, verdauen. Die»éVeru
findrang in seinem vegetativen Leben verafirimtd
niebt, ihren giinstigen Einflufs auf sein -Ged
miithsleben auszuiiben ; dieSchwermuthscbwaud
allmfiblig, der Schlaf kehrte wieder, und gegen
das Ende der Kur liefs dér Gesundheitszustand
des Doctor M wenig zu wiinschen {brigh
Zwei Jahrer spiter schrieb uns dieser unset*
College folgende Worte:/ ,,Ich befinde mich seit
dem Gebrauch der Seebédder wieder vollkommen
gesund und bin wie neugeboren.” = '

Ein nicht minder IcerfifUges therapeutisches
Agens konnen die Seebdder, da sie unmittelbar
auf das Hautgewebe einwirken, in einigen Ar-
ten von Dermatosen werden. Biett verordnet
sie mit vollem Vertrauen bei sehrvielen Haut-
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leiden, «o bei der Ltpra a,
PtvrifulU und. dem Lichen? nber auch bei.den
¢broniscben Eczema, béi einer Form «on' im*
pttigo(HclitagrafUvmcens) und dem Edhyttw*
tome! bei gleichzeitig kaechektiScher Constitu-
tien, konne« diese Béder Voniigrofsem Ntitzeii
ecin, wie uns fotgendeiBeotoatbtungbewies. i
mDas 7]J. alte Kind eines Bathes, voniiyni*
phatiseber Constitution, trog 'mitten dek
Wange eine Gruppe kleiner Pusteln, die dea
Charakter der Impetigo figurata elztegra
flgHss(UE nach Alibert) zeigten. Die Anwen-
dung der Seebdder wéhreiideiner ganzen Sai-
SOOtihatte B3¢ Constitution des Kindes aufser-
ordeniiich verbessert; eiuzweitesiJahr, im
Seebade verlebt, bekdmpfte volleods jerieKrank-
heit, die einer Unzahl von Heilmitteln widern
standkn hatte. . .
i Die Seebdder.kdnaeni fetter zuweilbh bei
ebraniachen. Bheiunatiwnen 'der..G«lenke !eden
de* mMuskeln ausgezeichnete. .Dienste leisten;
dock ist ithre Anwendung hierbei von der Be*
Sonderheit der Fille,, wie sie Dr. v.Haleih])
«ngibt, bedingt and erfordert stteng die von
demselben Autor vorgeschriebenen Kabtden.
*Der wanderOd», unstite Rheumatismus und
derjenige, welcher vorher ein dkm Leben, noth*

"’ ') Bescidreibong der zrim'Pttrstentjinni OstlVieSlaitd g«-
Mrigéa Insel Norderney,’etc. Hannover. :T'e
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brandiges Organ innegehabt, icblie&t jeden
Oé¢dankenaakalte Béderaus, da der Gebrauch
decselbentraurigvMettstaseh nach s;d* ziehen
kamui Dagegen sind >diese Béder in den Rheuw
matismen sehr niitzlich, weickeijseit.langer Zeii
uibéweglieh nan einedi und- demselben Theil
debKOrpers hatten und welche gewdohnlich
von Trtlichier Schwiche begleitet- sind. Auch
lana man sie venrtheilhaft in den- die einzelnen
Paroaysraeh. trennenden Intervallen anweedeu,
um die*-AndOle weiter auseinander zu: riicken
lindlihre Intensitét horniiteratilstimraen. Man
beginne Hehler die Kur mit einigen Badern von
erwiarmtem Meereswasser, das maii auch durch
Zusaft einer gewissen Dosis Schwefellebet
sokwéfelhaltig machen kann, und dann gehe
hua allméhlig nur Anwendung der Wellenhd?
dev iiber.” &' - :

m Das treffendste Beispiel der Heilung eines
Tumor ulbm durch Seebider,; das>wir-kennen*
ist ips«der chirurgischen Klinik von Delpech
mitgetheilt. Der Kranke' w ein junger,* haf
grer, aufgeschossener Mensch, von skropliul6*
seta Eltern staminend, und litt schon sékr lange
SO einer Anschwellung decrechteuKniegelienk™}
diei immer betridchtlicher und schmemhafteO
wurde, da» Allgedieiabefinded mehr und- ibeht
ja Mitleidenschaft zog und gfrofe¢’Schwiche;
Magerkeit, bedentende Pulsfriequeaz hervorriefi
Zwei Jahre-hintereinander gebrauchte er die
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geehdder zu Cette, tndetn abwechselnd .auch
blofda das Seewasser als Getrank benutzt, wurde*
mit solchem Erfolge, dafs er voUkommea*ge>>
heilt ist, ohne auch nur eine Ankylose davon-
getragen zu haben. »
i Eben so intéressant ist ein von D’Aumérie
berichteter Krankheitsfall, woeine in Folge
einer Fractur des Oberarmes zuriiricgebBebene
Lihmung desselben, die bereits 3 Jahre: ange»
dauert, durch die Anwendung von 23 Seebtderd
géanzlich “gehoben wurde. Gleicherweise haben
Wir bei jungen durch Ausschweifungen erschopf«
ten Leuten wiederholentlich Paraplégien beob-i
achtet, welche durch den consequenten Ge«
brauch der Seebidder eine wesentliche Besse«
rang erfuhren. Endlich hat auch Herr Meur-«
gué bei Behandlung von Verkrimmungen und
Difformititen des Rumpfes und der Glieder mit
dem dubern und inhern Gebrauch des Seewas-
*ers die gliicklichsten Resultate erzielt. '

< VL Klasse» Krankheiten der Sexualorgane.
1. Leucorrhoen; 2. Menorrhagien; 3. Neigung
zu Vorfillen des Uterus und der Vagina} 4.
chronische Geschwiilste des Uterus und der
Ovarien; 5. Menstrualkolik (Neuralgiauterina)i
6. Hysterie in allen Formen; 7. Disposition zu
Fehlgeburten; 8. Unfruchtbarkeit des Weibds**-rr
9. Chronische Anschwellungen der Testikel;
IX). Varicocele; 11. Pollutionen zur Nacht- und
Tageszeit; 12* Impotenz des Mannes. 1
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In den Sexpalorganeii spricht sieh die stér-
kende Kraft der Seebdder vorziiglich dentliech
aus. iDaher kommt es z. B., dafs Frauen, die
mit einem Vorfall des literiis behaftet sind/
so wie sie aus dem Bade treten, sofort eine
merkliche Erleichterung verspiiren und ohne
Muhe 'und Beschwerde einbergeben. Diese
Besserung ist zwar anfangs voriibergehend,
doch bald wird sie permanent, und:es tritt
oft radicale Heilung eia. Bei Personen, welche,
sei es durch allgemeine oder locale Schwéche,
zum Abortus préadisponirt scheinen, gelingt' es
den Bédern. oft, solche traurige Zufille zu ver-
hiiten. — Endlich haben diese manche giinstige
Resultate bei solchen Frauen geliefert, «he
lange Jahre hindurch unfruchtbar gewesen wa*
ren. Wir selbst kennen'mehrere Félle dieser
Art. Wie aber die Béader Solches zu leisten
vermocht, dariiber miissen wir uns jedes Ver-
suchs einer (jedenfalls nur hypothetischen) Fr-*
klarung enthalten, und allen widersprechenden
Theorieen mit einem zuversichtlichen ,,Facta
loquuntur” begegnen.

Bei den chronischen Anschwellungen dér
Harnriihre ist eine' ganz hesondre Kurmethodd
niithig; es mufs das Seewasser namlich eben”
sowohl als Einspritzung wie als Bad in An*

wendung kommen. 1

VII. Klasse. Kaeheal. Die lympha-
tische Constitution der Kinder, die eigentliche
' 6
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Basis der Skropheln ; & die skropbnlhse Dyakra-
sie selbst, gleichviel,. welche Ocntbe sie<er-i
griffen bst; 3. .Dié: den Uebwrgang imlPhthi«
efs drobende! Tuberkulose; d.iUebemfifisiges
WitchathoHi..it . ;; ;ilir$l !mii ;nx ;i
Kehniais;hei,allen bisher ;enaimteniKrank-
heitflforinen bewidhren dteiShte>bfdér ihre fitih
kraft bei der.skrophul&senbyskrasie, vonder
bloJsem lymphatischen ;Cpns&itdtiaa der Kinder
pi; Idie .erst-den iJCeiuaaaijebér grausamen
“rhnbheit.iniisich'itidgt) biszudcta ulcerfises
und* cariasen Zerktfirtuigendern Gewebe/. Des
innere., wie fihfserie Gebrauchet des>Seewa*sers
bbt thierbei' eine wahrhafib;péaifisobeiThfttigkeif
sua, yroflir :felgende- Beispiele -ais'-Beweise -die«
nea mttgen::q - . j 'j.h 1 i "L e
Der Sohn eines Professors! an einer unseter
Ufiivieiisititenji IBJ. alt, Von sehr lymphatiscbedi
HaMtusi litt seit 2 J. an einéri «brophuldaen
Gescbwalati iii ' Oe*r Zellgewébé ; -des dudua
Schenkels"".esi hatteib siecku mehrere AbseeSSe
entwickelt,! die, aufgegangen, eben ,so vidé
breite und tiefe Geschwwenbttdeich, weiche
eine grofoe Meng* Eiters ;von schlechter Qua-
litfttiergossenv Diese¢ Eiterung rieb die. Krifte
des'Knebea auf; "e&gesellte sieh trockner Hai
stau und ein Pieher dazu, dasJeden Margen
mit reichlichem Schweifse endigte*. Als kdie#
sed.{Kind nach Ostende kaiid, kennte es 'dicht
sogleich rait>~dem Gebiaudheder Béder :begw-r
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fién;>'sondern; es.malste «M aa den Anblick
dés'Meeres; und an den Gedanken, darm zu
baden, gewohnt werden. Nach nnd nach: be-
itbg nan es, ein Bad! von nur einigen Sekdn»
den zu nehmen, worauf es daun;furchtlos das-
selbe téglich- wiederholte. ' Die Wunden wur-
den nur mit in eine Auflosung Schwefelsduren
Zinks get&nebten Pliimaceaux Verbunden und
die: ganze Extremitdt in Tafft gehiillt; innere
Mittel wurden durchaus keine angewandt! Nach
ethem: Monat Uorte das hektische Fieberauf,
dila Speisen werden besser ertragen, die Ge-
schwiire hatten an Umfang bedeutend, verloren®
und das Kind fing an, auf.den; Arm der Mut»
ter gestiitzt, einige Schritte xa gehen. Nach
zwel nnd einem halben Monate konnte es den
Weg von seiner Wohnung zu dem Meeresufer
allein zu Fufa zurtiékiegen. ;Dis breiteste: det
Geschwiire, dal 3 —4"; Lange(gehabt hatten
zeigte hochstens hoch den Umfang eines Fiinf*
frankenStiicks, die dndern waren génzlich ge*
schlossen, -n Im folgenden Jabre kehrte die«
ienikléine Patient nach Ostende zurick; alle
seine/ Wunden .warea ,geheilti Eine geringe
Steifigkeitiblieb in dem j.Knieghleuk zurfick,
doch war sie.nur die Felge! dertub£*ngréicben
Nérbfen*. die das. Gelenk umgaben. Das AUge*
nieinbefinden Heft nichts za iiriitasehen {ibrig. :

Ein andres Kind, 2. J. alt, sollte auf den
Bath der Herren Professoren Bayer und

6+
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Guersent das JSéebad brauchen und wurde, in
einer Wiege im Wagen schwebend* von Paris
bis Ostende transportat. Stein Zustand, dared
ankam, war folgender; Bedeutende Magerkeit*
schlaffe, trockne und schmutzig*-gelbe Hauty
ein Greisengesiebt® harter, durch Anschwellung
der Mesenterialdriisen aufgetriebner Leib? Diar-
thoe von sehr Aussigen und dufserst iibelriechen-
den Massen, hiufiges Erbrechen, fast nicht
zu flihlender Puls, und endlich colliquative
Schweifse, welche das Kind bereits zu voll*
kommenem Marasmus gebracht hatten. Unab-
hingig von diesem beunruhigenden Zustande
war der Korper mit einer grofsen Anzahl von
Lymphgeschwdlsten bedeckt, die viel Aehn-
liebkeit mit Knorpelgeschwiilsteii hatten, von
dem Umfange einer Mandel, bis zu dem eines
Taubeneies, sehr beweglich, etwas fluctuirend
und unmittelbar unter der Haut liegend; eind
Periostose oder Gummigeschwulst nahm die
Mitte dés linken Stirnbeins ein.  Dieses Kind
war von gesunden Eltern gezeugt und in seinen
ersten Lebensmonaten vollkommen wohl und
munter gewesen. Es wurde aber einer Amme
anvertraut, deren scheinbar gute Cesiindhdit
ein skrophuloses Leiden barg, was erst ent*
deckt wurde, als es. schon zu spdt und das
Kind gefdhrlich krank war. In Ostende wand-
ten sich die Eltern an den Dr. Janssens, mit
Welchem wir den kleinen Kranken zu séhed
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und den Verlauf dér Kur zu beobachten Gele-
genheit liatoén. — Man begann damit/das Kind
den ganzén Tag hindurch lediglich der EiSWir*
hing der Meferesluft dusznsétzen ; nach 8 Tagen
Versuchte man ein auf 24° R. erwarmtes;See*
bad, welches»anfangs alle 3. Tage, dann alle
zwei Tage* lind endlich téglich wiederholt wurde.
Kach Verlauf von sechs Wochen wurde Bes-
serung wahrnehmbar; die Diarrhoe hatte fast
ganz aufgehort und das Kind einige Krifte ge-
wonnen. Man glaubte nun ein Wellenbad, doch
mit nur einmaligem Untertauchen, versuchen zu
Jconaen, was: sehr gut vertragen wurde; man
Wiederholte,dieses Verfahren und die Breche
zufilk vergehwanden, so wie jede Spur von
Piarrhne; es stellte, sich gesunder Schlaf ein;
das Kind gewann mit jedem Tage an Kraft
und Munterkeit. Kuwz* nach einer Behandlung
voir drei Monaten konnte dieser kleine Kranke
als , vollkommen genesen angesehen werden;
Die Knocheoauftreibung auf der Stirn ;und
eisige Lymphgeschwiilste blieben noch zuriick*
Wurden aber durch die im folgenden Jahre
wiederholte Kur ebenfalls beseitigt und bald
Wurde dies eines der schonsten Kinder, die wir
kannten. — Ein solches Factum spricht klar
genug, um eines weitem Commentars zu bet
diirfen, uud wir iibergeben es imit Zuversicht
der eignen Wiirdigung aller Praktiker.

VI« Klasse.. Allgemein* Krankheiten. —
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1.' Allgemeine oder ortliche Schwiche als Folge
der UVoehenbetten oder;>des ruilodge fortge™*
sétstén Saxigens; 2. Lahgsaine und schwere
Recotivaléscenz; 3. Die Schwache derer, welcki
durch sitzende LdbenSart oder anhaltende Gei*
stiesanstrengvngeff eCichopftsind..: o .!1*1
Bel solchen auf reiner Schwiche beruhen»
den Zustdnden werden dieiSeebaderihrénbeii-
samenEinflulh um so weniger verfehlen, als
sie sich eben ddrch ihre das Nérvénsystem
anregende und' tonisirende Kraft ganz. besoH*
dens auszeichnen. - = 'int Ji-
w .Dies wiren nan alle die Krankheitsformen”
id ’deden, wit den Gebrauch dt*>Seebider ftlr
indicirt erachten; -wir konnen jedoch dieses
Capitel nicht abschlielben, obae den: Aehsteftl
Welche Kranke irgend einer Art in ein Seebad
senden,.eine, ans zWeckmifsig scheinende Web
sdng! du jertheilen, sie -'esndmlich sib ver*
sddmen mogen, den betreffenden Badeérzten
stets auch moglichst vollstandige anamnistisehe
und dtiologische Notizen zugeben, i /Solche. Mit*
théilungen schaffeni einierseits >dem Badeérzte
¢ind genaue Kenédtmlh istiert war>irgendivbioh*
tigen sich auf udfen dinztteen Krankheitsfall
beziehenden Umstéinde, vermogen ihn 'to «seil
nein >Heilverfahren 'siohrerza leiten und: ihtn
Seine Aufgabe ungemein zu erleichtern; andrer*
seits sind sie Sehr geeignet, dem Patienteh
selbst Vertrauen and Saydrsicht eitoiuflo&en.
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Wir haben somit eine Darstellung der aus-
gezeichneten Eigenschaften, welche die See-
bader iiberhaupt und unser Seebad in Ostende
ins Desondre therapeutischer Seits besitzen,
nach unsern Kréften und unsrer Ueberzeugung
zu geben versucht; den Zweck aber, den wir
hierbei verfolgt, werden wir fiir vollkommen
erreicht ansehen, wen# es diesem bescheren
Werkefeen gelingt* nden Werth der Seebédder
zu seiner wahren Oeltung zu bringen und da-
<prcb dié driickende Biirde dei4 Krankheiten,
ginter weichet* di¢é Menschheit seufzt, wenn
auch,nur, eivigermaisenvou ihr sbwpw’iztesf
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