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EN WATERKUUR TE OOSTENDE

Ook buiten de g ro te  steden kan men op uitstekende w ijze de genees­
kunde beoefenen, en h e t voortbrengen van medische kennis is niet het 
u itslu itend  voorrecht van  de geneeskundige fakulte iten . E r  zijn  voorbeel­
den genoeg om h e t te  bewijzen.

O m standigheden van  p laa ts en tijd  begunstigen n iet zelden energieke 
persoonlijkheden en knappe geesten om, vaak m et beperk te  middelen, 
iets g roots te  verw ezenlijken, of ontdekkingen te  doen die v ruch tbaar 
zijn, of ideeën voorop te  zetten  die veroveringskracht bezitten .

Een m an van  d a t gehalte  was Louis Verhaeghe, geneesheer en chirurg 
te  Oostende om streeks h e t midden van vorige eeuw 0 ) .  Reeds tijdens 
zijn studie g af h ij blijken van een schitterend v e rs tan d  en een grote 
w erkkracht. H ij w erd te  lep er geboren op 9 septem ber 1811, liep er 
hum aniora en verw ierf te  Brugge, na schitterende eksam ens, het chi- 
rurgijnsdiplom a. D it geschiedde onder het regim e d a t h ie r door het 
Hollands bewind in  1818 ingevoerd, voor het opleiden van a rtsen , ch iru r­
gen, gezondheidsofficieren, vrcedm eesters en vroedvrouw en vigeerde, en 
pas in  1849, onder h e t Belgisch bewind, door een nieuw  hoger onderwijs- 
s ta tu u t werd vervangen.

H et bestel van 1818 heeft goede diensten bewezen voor de bevordering 
van een gerationalizeerde geneeskundige p rak tijk  ; on te lbaar zijn de 
u itstekende a rtse n  en ch irurgen  die he t gevorm d heeft, en voor de 
volksgezondheid is het, te  zijner tijd , een zegen gew eest. Z ijn laa ts te  
overblijfselen leven h ie r nog voort in zekere jurid ische, professionele en 
pedagogische voorschriften  die de uitoefening van de geneeskundige, 
farm aceutische en verpleegkundige p rak tijk  regelen.

N ad at de jonge a r ts  zich voorts te  P a rijs  in de heelkunde had be­
kwaamd, vestigde h ij zich te  Oostende w aar h ij spoedig opgang m aakte. 
In  de eerste ja ren  van onze onafhankelijkheid o n tb rak  h e t allerwegen 
aan bevoegde a rtse n  ; wie zich de allernieuw ste aanw insten  van een u it

i Biogr. N ationale, XX VI, 1936-38, kol. 621-623.

155



de politieke beroering  verjongd te  voorschijn  tredende geneeskunde had 
eigen gem aakt, en die in de p ra k tijk  toepaste, was een gezien man en 
had  de w ind in  de zeilen.

Doch V erhaeghe begreep dat voor hem  nog m eer weggelegd was, en 
h ij voelde zich ook to t meer in s taa t. H et hoger onderw ijss ta tu u t van 
1849 m aak te  h e t m ogelijk een akadem ische g raad  te  halen. Reeds in 
1841 w as h ij te  Leuven geprom oveerd op een proefschrift, w aarin  hij 
de fysiologische en terapeutische eigenschappen van h e t zeeklim aat en 
van h e t zeew ater behandelde. D at p roefsch rift zou h e t u itgangspunt 
w orden van  een uitgebreide studie over he t zelfde onderw erp, die hij, in 
h e t b ijzonder m et he t oog op de bad- en kuuraangelegenheden van 
Oostende, h eeft u itgew erkt.

In  1849, k o rt na  de afkondiging van de nieuwe wet, raap te  Verhaeghe 
de handschoen op en, ofschoon hij in een drukke p ra k tijk  stond, trok  
h ij n a a r  de cen trale  eksam enkom m issie en w erd m et g ro te  onderscheiding 
to t doctor in  de genees-, heel- en verloskunde bevorderd, zoals toen het 
nieuwe w e tte lijk  diploma genoemd w erd (en nog w ord t).

Louis V erhaeghe was, in hoofdzaak, een ch iru rg  ; de m eeste van zijn 
w etenschappelijke publikaties gaan  over heelkundige onderw erpen : over 
de u ranop lastie , over de perineoplastie, over p lastische ch irurg ie  en over 
beenresekties volgens B. Langenbeek. Deze laa ts te , de g roo tm eester van 
de D uitse  chirurgie, b rach t vaak  te  Oostende zijn vakan tie  door ; h ij 
bezocht V erhaeghe, gaf heelkundige dem onstraties te  zijnen gerieve en 
onderhield een drukke briefw isseling m et zijn  Oostendse kollega.

Op z ijn  b eu rt bezocht V erhaeghe hem  te  B erlijn, h ij kende ais weini­
gen te n  onzent de geschriften  van de ophefm akende D uitse chirurgische 
scholen, en h ij publiceerde een m onografie over de w aarde van he t me­
disch onderw ijs in  Pruisen. N aar h e t voorbeeld van Langenbeck verrichte 
h ij proefondervindelijk  chirurgisch werk, w aarb ij h ij de regeneratie  van 
gew richtsdelen  en beenweefsel bestudeerde, in he t spoor van Virchow, 
W agner, D ieffenbach, Flourens en Tiersch. De resu lta ten  van zijn werk 
publiceerde h ij o.m. in Duitse vak tijdschriften .

Louis V erhaeghe werd in 1853 lid van  de Belgische akadem ie voor 
geneeskunde. A is men de lijs t van de chirurgische akadem ieleden uit 
de tijd  in k ijk t, kom t men to t de vastste lling  dat de Oostendse a r ts  onder 
de m eest oorspronkelijke dient gerekend te  w orden en d a t zijn betekenis 
voor de vaderlandse chirurgie n iet m ag onderschat worden. H ij was o.m. 
een b aanb reker van  de allernieuw ste chirurgische technieken ; zijn u itge­
breide kennis van de v ak lite ra tu u r m aak te  hem  to t de prom otor van de 
voornaam ste  chirurgische ideeën. Tot aan  zijn dood, in  1870, is hij 
'zeker de m entor van  de zich toenm aals hernieuw ende ch irurg ie  in  het 
V laam s landsgedeelte geweest.

Ook m et de E ngelse medische lite ra tu u r was V erhaeghe zeer ver­
trouw d ; h ij onderhield drukke kon tak ten  m et de insu laire  artsen , die 
n a a r  onze k u s t m et vakantie kwamen. In  1852 en 1853 vertaa lde  hij een
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opgang m akend boek van Jenner (n ie t de koepokinokulator) : De la 
non-indentité du typ h u s  et de la fièvre  typhoïde  (2).

V erhaeghe stond a ltijd  vooraan w anneer nieuwe en v ruch tbare  ideeën 
te  assim ileren of te  p ropageren w aren. H ij was lid en ondervoorzitter 
van de Belgische geneeskundige akadem ie. H ij overleed in zijn stad, 
v rij plots, op 10 mei 1870, negenenvijftig  ja a r  oud. H ij w as een geëerd 
man in den lande en werd, zoals te  dien tijde  gebruikelijk , m et het 
lidm aatschap van geziene w etenschappelijke verenigingen bedacht. In 
1850 w erd hem door de regering  een erem edalje toegekend voor moedig 
gedrag tijdens de lange zware cholera-epidemie die te  Oostende geheerst 
had (3).

We willen thans, in he t bijzonder, de aandach t vestigen op een van 
V erhaeghe’s m erkw aard igste  studies, w aarm ede h ij de bad- en zeekuur 
van Oostende op een m eer w etenschappelijke leest heeft geschoeid, dan 
de anderen het voor hem  gedaan hadden. Om h a a r belang te  begrijpen 
dient deze studie gesitueerd  te  worden in h e t raam  van h a a r  verhouding 
to t de tijd  en to t  de p laa ts  : L es  Bains de m er d’Ostende, leurs ef fets  
physiologiques et thérapeutiques  (4). H et was de u itvoerig  bewerkte 
Leuvense d isserta tie  van 1841.

Sinds h e t ja a r  1800 w aren steeds belangrijker geschriften  over de 
zeebaden, w aarm ede de stran d en  van de Noordzee zo r i jk  bedeeld zijn, to t 
stand  gekomen. Oost-, Zuid- en W est-Engeland, de F ran se  oevers van het 
K anaal, van de Golf van B iskaje en van de M iddellandse Zee, de Belgi­
sche, N ederlandse en D uitse kusten  bezitten  een afw isselende gam m a van 
plaatsen  w aarvan  de bijzondere eigenschappen steeds m eer vakan tiegan­
gers, zieken en herstellenden to t een verb lijf noodden. De terapeutische 
w aarde van het zeew ater en van he t zeeklim aat w erd m eer en m eer onder­
s treep t, men tro k  liever n a a r de zee dan n a a r  de binnenlands gelegen 
bronnen. De faam  van  Spa begon reeds te  verbleken. H et w ater werd 
over heel E u ropa voor een m edisch taboe gehouden, en n a a r Vincenz 
P riessnitz, de Silezische w a te ra rts , w erd m et bew ondering opgezien.

E lke badplaats had  een prom otor die h a a r  specifieke voortreffelijkheid  
op m edische gronden zocht te  bewijzen : H elgoland, Travem ünde, Putbus, 
Dieppe, Boulogne, M arseille, Scheveningen, B arm outh , Gravesend, R am sga­
te  kregen een m edische repu ta tie . In  1826 had  J . D ubar, een Oostendse 
arts, een kleine brochure over de baden van zijn s ta d  in het licht gege­
ven ; ze kende zelfs een tweede druk  in 1828 (5). H et w as mooi geschre­
ven, doch een beetje te  veel op propaganda berekend, in elk geval een 
embryo van  de l ite ra tu u r  die over Oostende in de toekom st zou ver­
schijnen.

■: Brussel, J-B. T ircher, 2 delen, 248 en 176 blz.
¡i Buil. Ae. Roy. Med. Belg. 1870, blz. 561-566. 
f Oostende 1843, J. E lleboudt, 193 blz. (16 cm x 10 cm).
fi l,e G uide des Baigneurs, ou  T ra ité  su r l’usage m edical et hygiénique des Bains de

Mor, Oostende, P. Scheldewaerdt, 97 blz.
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D aarentegen is he t boek van V erhaeghe ais een zuiver w etenschappe­
lijk  w erk te  bestem pelen, ten  gerieve van  medische belangstellenden ge­
schreven. H et is m et een flinke b ib liografie en m et h e t onontbeerlijk 
dokum entair ap p a raa t toegerust ; alle aspekten  van het k lim aat, van het 
w ater, van de grond worden belicht. H et beantw oordt sch itte rend  aan 
de eisen door H ippokrates in zijn beste geschrift, Over de P laatsen, de 
W ateren en de L uch ten , vastgelegd en die door hun G rieks-klassieke to ta ­
liteit, d.i. door he t geheel da t meer is dan de som der delen, uitblinken.

H et begint m et de studie van de fysische eigenschappen van het zee­
w ater, w aarb ij alleen m et de recente gegevens en s ta tis tiek en  over 
tem peratuur, soortelijk  gewicht, fosforescentie, elektrogalvanische lading, 
fauna en flo ra  rekening w ordt gehouden ; he t oude is  van geen tel 
meer. D aarna  kom t de scheikunde van he t zeew ater t e r  sp raak  : u it­
voerig w ordt de sam enstelling van h e t Oostendse w ater, vlak bij het 
s tran d  en verder op in zee, onder de aandacht gebrach t. V erhaeghe 
w erkte voor de analyse sam en m et een chemicus : qua exactheid  van 
de gebru ik te  m etode, enz., kan men n ie t be ter verlangen. H et komt 
m ij voor da t de cijfers van 1843 n u ttig e  vergelijkingsnorm en behelzen 
m et die van de huidige tijd .

V anzelfsprekend is de geneeskundige aanw ending van  het zeew ater 
de hoofdbrok van het boek. Koude baden in zee, indom pelingsbaden, 
s to rt- en regenbaden, w arm e baden m et zeewater, om slagen en inwikke- 
lingen m et zeew ater, h e t gebruik ais d rank  of ais klysm a, worden m et 
alle sekuurheid  ten  opzichte van hun w erking op het m enselijk  organism e 
in detail bestudeerd.

H et is de ervaring rijke  dokter die aan  het woord kom t ; h ij s ta a f t 
zijn u iteenzetting  m et een overvloed van  argum enten en dokum enten u it 
de dagelijkse p ra k tijk  en u it het lijkenonderzoek. Van d it la a ts te  w ordt 
dcor V erhaeghe rijk e lijk  gebruik gem aakt. Te Oostende s te r f t  geen 
zieke in verband m et de zeekuur, zonder da t sektie w ord t verrich t.

H et v a lt op d a t er weinig bescheidenheid om tren t de id en tite it van de 
badende patiën ten  w ordt in ach t genom en (bv. blz. 45 to t 51, w aar de 
zw akheidjes van een sena to r nogal lu ch th a rtig  u itgesta ld  worden ; even­
eens die van een ju rid isch  hoogleraar u it Luik blz. 156).

Alles w ordt in een m edisch licht bekeken en m et de passende k ritiek  
getoetst. E r  w ordt gesproken over vaatverw ijd ing  en -vernauwing, w at 
toen een m odern begrip was, van shock of „ébranlem ent nerveux” (blz. 
67), van Idiosynkrasie (blz. 82). De fysiologische w erking van de zee­
baden m et hun onm iddellijk en hun verw ijderd  effek t op norm ale en 
zieke personen, in  verband m et de tem p era tu u r van  het w ate r en van 
de lucht, m et m echanische inw erking op de tegum enten, in verband voor­
al m et de konstitu tionele  aanleg, m et de aard  van de aandoening w ordt 
zeer nauw keurig  en system atisch  besproken. De klinische geschiedenis 
van typiscche ziektegevallen, m et hun verw ikkelingen en uiteindelijke 
evolutie, zo m aar u it de hoop genomen en tegenover gelijkaardige u it
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de lite ra tu u r  gep laa tst, vorm t een rijk e  toe lich ting  op de ach tergrond  van 
h e t w etenschappelijk  betoog. Men w ordt op elke bladzijde getroffen  
door de scherpe om lijning van begrippen, toestanden  en diagnoses ; de 
persoonlijke m ening en de eigen in te rp re ta tie  van  de au teu r beheersen 
alles.

De m onografie van  L. V erhaeghe is zo m aar n ie t ineengestoken u it 
diverse konvergerende elementen (zusam m engeschrieben), m aar zij geeft 
een zeer individuele k ijk  op de terapeutische m ogelijkheden van  al w at 
de zee te  Oostende biedt, m et de voordelen van  een rationeel gekozen be­
handelw ijze, m et h a a r  gevaren, h a a r  grote of geringe kansen op welslagen.

E en  k u u r van lucht, licht en w ater m oet o.m. ondersteund worden 
door al de m iddelen die de geneesheer te  z ijn er beschikking heeft, medi- 
kam enteuze en desnoods chirurgische ; alleen v o ls taa t zij niet. Zij is 
een p rikkel voor de gezondheid, zij stim uleert de stofw isseling, m aar is 
schadelijk  a is zij n ie t m edisch gekontroleerd w ordt.

H et effek t van een héliom arine kuur is m eestal slechts op lange 
a fs tan d  w aarneem baar, al zijn er ook onm iddellijke reak ties te  noteren, 
die m eer ais aangenam e tonische prikkels w orden waargenom en. V er­
haeghe b esch rijft ze in een schilderachtige s tijl. Ook de onaangenam e 
reak ties  w orden genoteerd, m et grote bekw aam heid beschreven en etio- 
logisch scherp  ontleed. D at is w ellicht h e t beste  deel u it zijn  boek (blz. 
74-108), en zal in  elk geval m eest boeien door z ijn  klinisch inzicht.

W at van  de zeelucht gezegd ? Met eenzelfde rijkdom  aan moderne 
dokum enten worden zijn fysische, chemische en fysiologische eigenschap­
pen, zijn  te rapeu tische  hoedanigheden besproken. De memorabele proe­
ven van G ay-Lussac, Dumas, Berzelius en Lavoisier worden m et de 
luch t van  Oostende herhaald. Met Edw ards, de eerste fysioloog die de 
inw erking van de fysische fak to ren  (o.a. de lu ch t) op he t d ierlijk  o rga­
nism e heeft bestudeerd, w ordt ais he t w are van  m an to t m an een 
w etenschappelijk  betoog aangegaan en volgehouden (blz. 140-146). De 
gunstige w erking van  de zeelucht op long- en kliertuberkulose w ordt glo­
baal gedem onstreerd  door de grote zeldzaam heid van de ziekte aan de 
V laam se zeekust. D at is voor V erhaeghe h e t beste  bewijs, de klap op 
de vuurp ijl. H et is m aar een bewering, een indruk , w ant c ijfers legt h ij 
n iet voor.

H et boek van V erhaeghe eindigt op een overzicht van de ziekten die 
m et een v erb lijf te  Oostende gebaat zijn. In  w erkelijkheid schiet e r 
geen enkel stelsel over, w aarvan  de diverse kw alen te  Oostende n iet ten  
goede behandeld kunnen worden, vanaf de geringste  dyspepsie to t de 
m annelijke s te rilite it en de epilepsie.

H ier zondig t V erhaeghe door zijn prosélytism e en b lijft h ij beslist be­
neden h e t peil van de k ritisch  aangelegde klinikus. Een doorgedreven 
eklektism e is op da t pun t zijn sterk te  n iet, ofschoon h ij op sommige 
plaatsen  van  de voorgelegde klinische geschiedenissen differentiaal-d ia- 
gnostisch  en d ifferen tiaal-k ritisch  te  w erk g aa t.
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Tot beslu it deelt V erhaeghe enkele gegevens mede over de p laatsbe­
schrijv ing  van  Oostende, m et een nauw keurige opsom m ing van  de n a tu u r­
lijke en k u n stm atige  bijzonderheden van de lan d sstreek  : ligging, breed­
te- en leng teg raad , de duinen en de polders, de branding , de ebbe en de 
vloed, de ondergrond, een beetje geschiedenis, de am usem entsgelegen- 
heden, h e t badhuis, de bewoners (14 000 in 1843), de verbindingen over 
het spoor en de zee m et binnen- en buitenland, de jaa rlijk se  vakantie 
van de koninklijke fam ilie ; he t aan ta l bezoekers in  de m aanden juli, 
augustus en septem ber 1842 bedroeg 35 000.

Men leest e r ook hoe het politiereglem ent op de zeeebaden voorschrijft, 
d a t e r een ap a rte , m et opschriften  en m et palen aangeduide strook van 
he t s tra n d  to t  h e t baden van de dames w ordt voorbehouden, en da t het 
aan  de heren  op boete verboden is die strook  te  betreden. D at de p rijs 
van een b a d k aa rtje  70 centiem  bedroeg, één f ra n k  voor tw ee personen ; 
d a t elke houder van  een badwagen een zekere hoeveelheid zoet w ater, 
azijn en L iquor H offm anni m oest te r  beschikking van de baders houden. 
De burgem eester van  Oostende in da t ja a r  h ee tte  : H. Serruys.

M et d it m edisch w erk van Louis V erhaeghe neem t de w etenschappelijke 
studie van de Oostendse helio-m arine kuur voor goed een aanvang. Zo 
n iet h e t eerste, dan  is he t toch he t voornaam ste vóór h e t ja a r  1850. H et 
zou la te r  aangevuld  worden door zijn w erken over fosforescentie, over 
ebbe en vloed, over de specifieke w erking van de zeelucht, die alle door 
Oostende ingegeven zijn.

Zeer persoonlijk  opgevat en grotendeels m et dokum enten u it  eigen 
onderzoek en m et feiten  u it eigen klinische e rvaring  gestoffeerd, mag 
het beschouwd w orden ais een m erkw aardige en zeer betrouw bare norm  
van w at O ostende te  dien tijd e  ais zeekuurp laats te  betekenen had.

H et boek is  een exponent van de w etenschappelijke lite ra tu u r, die 
toen in ons land  verscheen. H et was n iet denkbaar, in 1843, dertien  ja a r  
na de Belgische Omwenteling, v ruch t van de F ran se  revolutie, en na 
alles w a t de jonge s ta a t had doorgem aakt om gekneusd en anem isch 
to t een w ankel leven gew ekt en dystocisch geboren te  worden, da t h ier 
een g roo t m edisch w erk in  he t N ederlands zou verschijnen.

Men v ind t op m enige bladzijde h e t m erk teken  van h e t land  w aar de 
geestelijke s trom ing  vandaan  kom t die deze buitengew oon onderlegde 
au teu r h eeft gevoed. H ij was h ierin  een kind van  zijn t i jd  in zijn  land. 
H ij stond  open voor de chirurgische ideeën van  D uitsland, toen deze 
een w ijl, h e t overvloedigst en h e t v o o rtre ffe lijk st in heel E uropa, bloei­
den. H ij g a f b lijk , in zijn w ellicht u tilita ir  en opportuun geschrift, van 
een w etenschappelijk  inzicht.

V erhaeghe w as een chirurg , en u it hoofde van  zijn  chirurgische be­
kw aam heden w as h ij lid van de Belgische akadem ie voor geneeskunde, 
die in  1842 w erd  opgerieht. Z ijn chirurgische arbeid  verhinderde hem  
n iet zich voor andere problem en te  spannen en geneeskundige opgaven
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van andere aard  dan chirurg ische aan  te  va tten . H et b li jk t  dat hij
ook in te rn is t en h u isa rts  is geweest, n ie t zonder bevoegdheid en n iet
zonder sukses. Polyvalente a rtsen  van zijn  soo rt kwam en toen  veel­
vuldig voor, w an t s trenge specialisatie w as geen kenm erk van het 
artsenberoep  om streeks he t ja a r  1850. H et vak en de sto f w aren  toen 
nog niet onafzienbaar, zoals thans.

Zijn verb lijf en w erkkring  te Oostende hadden V erhaeghe de stof voor 
he t p roefschrift en de m onografie verschaft ; m et een echte w etenschappe­
lijke zin, en in h e t licht van recente gegevens, heeft h ij z ijn  bijdrage
over de Oostendse baden geschreven. Zij b ren g t h e t bew ijs, eens te
m eer, da t men overal goed w etenschappelijk  w erk  kan verrich ten , dat 
h e t er alleen m aar op aan  kom t hoe het verrich t w ordt. D at hoe is het 
voornaam ste en, in de grond, h e t enige p o stu laa t om w etenschappelijk  
w erk te  beoordelen.

Dr. L . E laut.

Sirailia Similibus curantur.. .

Het Haar van de Hond
D it is geen verhaal over een kwade hond, m aar doodeenvoudig een 

volksgeneeskundige beschouwing. A anleiding h iertoe was h e t feit, dat 
he t jongetje  van  een kennis onlangs door een keffe rtje  w era gebeten. 
De m oeder vertelde me in geuren en kleuren w at h a a r lieveling over­
komen was, m aar voegde e r trio m fan te lijk  aan toe da t zij zelf, zonder 
de hulp van een dokter, het gevaar onm iddellijk had bezworen : zij had 
HAAR van die hond op de wonde gelegd ! De beste remedie — aldus die 
brave vrouw  — die in zulke om standigheden kan  toegepast worden !

Toen ik er vader Cats, P lin ius en nog andere gro te  nam en bij te  pas 
b rach t om h a a r aan  het vers tan d  te  brengen d a t d it n iets anders was 
dan vu lgair bijgeloof, heeft ze me bestraffend  en m et een tik je  mede­
lijden bekeken, h e t hoofd geschud om zoveel pedanterie  en he t onderwerp 
van het gesprek verschoven n a a r  de dure tijd , een veel m inder glibberig 
onderw erp wellicht.

M aar verm its ik  ondanks alles hoop, da t he t gezond verstand  van die 
moeder en h aa r geestesgenoten zal zegevieren, zullen we eens nagaan wat 
er m et d a t h a a r  van die hond eigenijk  aan de hand is.

H et h a a r is in het volksgeloof de d rager van de LEVENSKRACHT, 
zowel voor de m ensen ais voor de dieren. H ier schuilt dus h e t geheim. 
Merken we dadelijk  op, da t he t een bijgeloof is, d a t over gans de wereld 
en in alle lagen van de bevolking verspreid  is geweest.

A lfons de Cock, een gezaghebbend folklorist, verschafte  daarover ta l­
rijke m erkw aardige gegevens. V ooreerst h aa lt h ij he t „SPREEKW OOR­
DENBOEK” aan van H arrebom ée, w aarin  men leest : „Die van de hond
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