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Stikk av havmus (chimaera monstrosa)

Artikkelen omtaler en fisker som stik-
ker seg pa ryggpiggen til en havmus
(chimaera monstrosa). Aktuell be-
handling blir presentert og diskutert.

Det finnes mange giftige fiskearter. Minst
500 arter er giftige 4 spise (1) mens 225
arter produserer et venom (2); det vil si
gift produsert i kjertler tilknyttet et for-
svarsorgan.

I norske farvann finnes det kun f& ve-
nomproduserende fiskeslag (3). Fjesingen
er en av disse (4). Havmusen (chimaera
monstrosa) (fig 1) er mindre kjent og har
andre norske navn som hégylling, gullhd,
levremus, spelstrengshyse (3), Den er en
dypvannsfisk av familien chimaeridae, og
skiller seg fra annen bruskfisk ved at
overkjevebeinet gdr i ett med resten av
kraniet, og ved at den har gjellelokk. Fis-
ken er funnet i det gstlige Atlanterhav fra
Finnmark til Vest-Afrika. Havmusen le-
ver pa blgt bunn fra 50 til 1 000 m dyp.
Kystfiskere i Sogn og Fjordane fér regel-
messig havmus 1 fangsten. Ved line- og
trilfiske er den levende nér den tas om-
bord, og lettere & stikke seg pd enn nar
den tas opp dgd pé garn. Fisken blir van-
ligvis ikke brukt og kastes over bord,

Flere forfattere omtaler giftvirkningen
av havmusstikk (2, 5, 6), men ved littera-
turspk har vi ikke funnet kliniske beskri-
velser ved stikk, og insidensen er ukjent.
Det var kjent i miljget til fiskeren som ble
stukket at ryggpiggen var giftig.

En 41 ir gammet lincfisker fikk ryggpiggen til
en havnius inn i hpyre tykklegg. Idet fisken ble
dratl ombord, slo den mot liskerens legg slik at
piggen stakk gjennom klerne og inn 1 leggen.
Fiskeren {ikk straks sviende smerter, Han blad-
de kraftig, hovnet i leggen og fikk problemer
med & gi.

Ved underspkelse skadedagen fant man en
stikkpning % ned pa hgyre legps bakside. Ap-
ningen var 4—5 mm i diameter. Stikkanalen
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A fisherman was accidentally stung on his right
calf by the spine of a ratfish (chimaera mon-
strosa), Adjacent to the wound was a swelling,
with a bluish skin colour the first day, The fisher-
man experienced an immediate burning pain
and during the following days developed numb-
ness of the calf and the back of the thigh. He
needed crutches for three weeks, and the sym-
ptoms lasted for nine weeks, The treatment
consists of rinsing the wound and removing for-
eign material, and submerging the afflicted limb
as soon as possible in water as hot as the patient
can tolerate for at least 30 minutes.

kunne sonderes 2,5~3,0 cm perpendikulert pd
leggen i lett distal retning. Like distalt for stik-
ket fantes det et velavgrenset infiltrat med dia-
meter 5 cm og blélig skjmr i huden over. Detble
satt inn Fucidin salvetampong, og gitt fenoksy-
metylpenicillin 660 mg X 3 og paracctamol/
kodein tabletter X 2—4 ved behov. Ra ble for-
ordnet. Samtidig med sérskift andre dag ble det
gitt tetanus péfyllingsdose. Pasienten fortsatte
srskift selv,

Andre dag var huden over infiltratet lett rad,
og de nwrmeste dagene fikk han nummenhets-
falelse § leggen og pé baksiden av liret, gkende
verk og sov dirlig. Ved kontroll syvende dag
fantes det deklive suggilasjoner fra knehase til
fotblad. Infiltratet virket nd blgtere proksimalt
og var fortsatt ¢gmt. Fiskeren ble vurdert av
kirurg, men incisjon ble ikke funnet indisert.
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Figur 1 Havmus (chimaera monstrosa) hunn, 90 cm. Tegning: Karsten Krossnes
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Ved kontroll 13, dag hadde infiltratet cystisk
konsistens, fotryggen var diffust hoven, og det
var diffus palpasjonsgmhet i tykklegg og fot-
rypg. I sykmeldingsperioden pa tre uker mitte
fiskeren g& med krykker pga. smertene, Ved
friskmelding var han fortsatt hoven. Han fglte
seg ikke helt bra i underekstremiteten for ni
uker etter uheliet.

Ryggpiggens anatomi

Ryggpiggen som fiskeren stakk seg pd, sit-
ter i forkant av ryggfinnen (fig 2). Rygg-
piggens lengde varierte fra 75 til 105 mm
pé& fem eksemplarer av havmus hunn tatt
pé line hgsten 1990 (egen underspkelse),
De posterolaterale kantene av piggen er
sagtakket, og takkene peker nedover, I
tverrsnitt er piggen trekantet med en spiss
forut og et lite sgkk i bakkant (fig 3).
Mikroskopisk ser man at piggen er dekket
av en hinne som bestér av dermis og epi-
dermis (6). Lokalisert til sgkket langs bak-
siden av ryggpiggen ligger det et kjertel-
vev som antas 4 utgh fra epidermis (6).
Dette giftproduserende kjertelvevet er
holokrint, har ikke utfgrselsgang, og fin-
nes kun i stgrre cksemplar av fisken (6).

Skademekanisme

Forgiftning ved stikk fra havmus skjer ved
at ryggpiggen penetrerer huden samtidig
som giftkjertlene tgmmes (6). Hvordan
venomet fra havmusen tgmmes i séret er
ikke avklart, men hos beinfisk med holo-
krine kjertler mé hinnen rundt piggen ska-
des for at kjertlene skal tgmmes (7). Hos
pilskaten tsmmes giftkjertlene idet piggen
ghr gjennom eller trekkes ut av huden, og
hinnen rundt piggen revner (2). Hinneres-
ter og deler av pigg kan sitte igjen i sdret,
Man kan tenke seg en liknende mekanis-
me ved havmusstikk, selv om det er mind-
re sannsynlig at hinnerester sitter igjen i
siret pga. piggens anatomi (6).

Toksikologi

Det er stor variasjon farmakologisk og
kjemisk 1 venomer fra fisk, men generelt
synes de & vere store, termolabile pro-
teiner, dvs, at toksinvirkningen gdelegges
ved oppvarming (2). Sjokk og hypoten-
sjon kan veere en virkning av fiskevenom,
men kan og veere sekundar til lokalisert,
intens smerte (6), Lokal rédme og hevelse
er hyppig ved fjesingstikk (8), og det er
vist at fjesingvenomet gir lokal karkon-
striksjon og vevsnekrose (9). For havmu-
sen mangler uttgmmende dokumentasjon.
I et museforsgk var intraperitoneal injek-
sjon av vandig ekstrakt av vev fra ryggpig-
gens bakside dadelig (6).
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Figur 2 Ryggfinne av havmus med
ryggpigg i forkant. Tegning: Karsten
Krossnes

Behandling

Kunnskap om behandling av havmusstikk
mé forelgpig baseres pd den kunnskap
man har om behandling av fjesing- og pil-
skatestikk (2, 6).

Varmebehandling av skadet legemsdel
er viktigste smertelindrende tiltak (10—
12). Behandlingen bgr gis i 30—90 minut-
ter i s varmt vann som pasienten téler,
ca. 50 °C (10, 11), og behandler bgr teste
vannet selv (13). Mangelfull varmebe-
handling gir ket analgetikabehov (2, 12).
Nedkjgling synes 8 gke smertene (10). In-
jeksjon av lokalanestetikum uten adrena-
lin gjennom stikkséret har god smertestil-
lende effekt ved pilskatestikk (13).

For & rense stikkséret for eventuelle
hinnerester og deler av pigg bar siret sna-
rest gjennomskylles og sonderes (2, 11,
12). Kirurgisk debridering bgr gjgres ved
store sar, og nir lukning er ngdvendig, mé
denne gjgres sekundeert (2, 13).

Ryggpiggen er rgntgentett, og rgntgen-
underspkelse med tanke pd fremmedle-
geme kan derfor vare aktuelt (fig 4).

Elevasjon av skadet legemsde! anbefa-
les (2, 11), mens immobilisasjon med
gipsskinne ikke bedrer forlgpet ved fje-
singstikk (8).

Antibiotikabehandling anbefales bare
ved sekundere infeksjonstegn (8) eller
dersom det er gatt mer enn seks timer for
revisjon samt ved store sir (13).

Tetanusbehandling anbefales av en rek-
ke forfattere (2, 8, 13), og ett tilfelle av
dgdelig tetanus etter pilskatestikk skal
veere beskrevet (13). Tetanussporer er pa-
vist i marin mikroflora (14). Russel skriver
imidlertid at han ikke har vart i stand til &
oppspore ett eneste tilfelle av tetanus etter
fjesingstikk (15).
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Kortikosteroidbehandling ved kraftig
reaksjon pa fjesingstikk er nevnt av enkel-
te forfattere (12), men effekten synes ikke
& vare dokumentert (11). Bruk av antihis-
taminer synes lite aktuelt (15).

Det finnes kun kommersielt tilgjengelig
antivenin mot enkelte av de meget giftige
artene i uerfamilien (scorpaenidae) (2).

Den omtalte fiskeren fikk ikke varme-
behandling. Dette kan ha bidratt til det
langvarige sykdomsforigpet. Penicillinbe-
handlingen var vel ungdvendig. Tetanus-
toksoid ble gitt fordi piggen gikk gjennom
skittent tgy, og fordi stikket var dypt. Sér-
hulen burde vart spylt.

Konklusjon

Forpgiftning ved stikk av havmus er en til-

stand man kan mete hos fiskere, og fol-

gende behandling anbefales:

— Spyl og rens saret umiddelbart

~ Hold den skadede legemsdel i s& varmt
vann som pasienten taler i 30-90 mi-
nutter

— Revider og sonder sret, men gjgr ikke
primzrsutur

~ Ved behov gi analgetika, eventuelt lo-
kalanestesi

— Avlast med elevasjon, gi eventuelt syk-
melding

— Vurder behov for tetanusprofylakse

— Mulighet for sjokk og sekunderinfek-
sjon mé has in mente,
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