
Stikk av havmus (chimaera monstrosa)

Artikkelen omtaler en fisker som stik­
ker seg pá ryggpiggen til en havmus 
(chimaera monstrosa). Aktuell be- 
handling blir presentert og diskutert.

Det finnes mange giftige fiskearter. Minst 
500 arter er giftige à spise (1) mens 225 
arter produserer et venom (2); det vil si 
gift produsert i kjertler tilknyttet et for- 
svarsorgan.

I norske farvann finnes det kun fâ ve- 
nomproduserende fiskeslag (3). Fjesingen 
er en av disse (4). Havmusen (chimaera 
monstrosa) (fig 1) er mindre kjent og har 
andre norske navn som hâgylling, gullhâ, 
levremus, spælstrengshyse (3), D en er en 
dypvannsfisk av familien chimaeridae, og 
skiller seg fra annen bruskfisk ved at 
overkjevebeinet gâr i ett med resten av 
kraniet, og ved at den har gjellelokk. Fis­
ken er funnet i det pstlige Atlanterhav fra 
Finnmark til Vest-Afrika. Havmusen le­
ver pá bl0t  bunn fra 50 til 1 000 m dyp. 
Kystfiskere i Sogn og Fjordane far regel- 
messig havmus i fangsten. Ved line- og 
trâlfiske er den levende nâr den tas om- 
bord, og lettere â stikke seg pä enn nâr 
den tas opp d0d pà gam. Fisken blir van- 
ligvis ikke brukt og kastes over bord.

Fiere forfattere omtaler giftvirkningen 
av havmusstikk (2, 5, 6), men ved littera- 
turs0k har vi ikke funnet kliniske beskri- 
velser ved stikk, og insidensen er ukjent, 
Det var kjent i miljpet til fiskeren som ble 
stukket at ryggpiggen var giftig.

En 41 ár gammel linefiskcr fikk ryggpiggen til 
en havmus inn i lwyre tykklegg, Idet fisken ble 
dratt om bord, sio den mot fiskerens legg slik at 
piggen stakk gjennom klarae og inn 1 leggen. 
Fiskeren fikk straks sviende sntertcr. H an blhd- 
de kräftig, hovnet i leggen og fikk problemer 
med â gá.

V ed undersokelse skadedagen fant m an en 
sdkkâpning 'A  ned pâ hoyre leggs bakside. Äp- 
ningen var 4 - 5  mm i diameter. Stikkanalen
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A fisherm an w as accidentally stung on his right 
calf by the spine o f a ratfish (chim aera m on­
strosa). A djacent to the wound was a swelling, 
with a bluish skin colour the first day. The fisher­
man experienced an im m ediate burning pain 
and during the following days developed  numb­
ness o f  th e calf and the back o f the thigh. H e  
needed crutches for three w eek s, and the sym ­
ptom s lasted for nine w eek s. T h e  treatm ent 
consists o f rinsing the w ound and rem oving for­
eign m aterial, and subm erging the afflicted limb 
as soon  as possib le in w ater as hot as the patient 
can tolerate for at least 30 minutes.

kunne sonderes 2 ,5 - 3 ,0  cm perpendikulært pâ 
leggen i lett distal retning. Like distalt for stik- 
ket fautes det et velavgrenset infiltrat med dia­
m eter 5 cm og blâlig skjær i huden over. D e t b le  
satt inn Fucidin salvetam pong, og  gitt fenoksy- 
m etylpenicillin 660 mg X 3 og  paracetam ol/ 
kodein tabletter x  2 - 4  ved beliov . R o ble for- 
ordnet. Sam ddig med särskift andre dag b le  det 
gitt tetanus páfyllingsdose. Pasienten fortsatte 
särskift selv,

A ndre dag var huden over infiltratet lett r0d, 
og de nærmeste dagene fikk han num m enhets- 
fplelse i leggen og ptt baksiden av láret, dkende  
verk og sov dárlig. V ed  kontroll syvende dag 
fantes det dcklive suggilasjoner fra knehase til 
fotblad. Infiltratet virket ná b lptere proksimalt 
og var fortsatt 0m t. Fiskeren ble vurdert av 
kirurg, m en incisjon ble ikke funnet indisert.

Ved kontroll 13. dag hadde infiltratet cystisk 
konsistens, fotryggen var diffusi hoven, og det 
var diffus palpasjonsdmhet i tykklegg og fot- 
rygg. I sykmeldingsperioden pá tre uker mátte 
fiskeren gá med krykker pga. smertene. Ved 
friskmelding var han fortsatt hoven. Han fölte 
seg ikke helt bra i underekstremiteten fur ni 
uker etter uhellet.

Ryggpiggens anatomi
Ryggpiggen som fiskeren stakk seg pá, sit­
te r i forkant av ryggfinnen (fig 2). Rygg­
piggens lengde variarte fra 75 til 105 mm 
pá fem eksemplarer av havmus hunn tatt 
pá  line h0sten 1990 (egen underspkelse). 
D e posterolaterale kantene av piggen er 
sagtakket, og takkene peker nedover. I 
tverrsnitt er piggen trekantet med en spiss 
forut og et lite s0kk i bakkant (fig 3). 
Mikroskopisk ser man at piggen er dekket 
av en hinne som bestár av dermis og epi­
dermis (6). Lokalisert til s0kket langs bak­
siden av ryggpiggen ligger det et kjertel- 
vev som antas â utgá fra epidermis (6). 
D ette giftproduserende kjertelvevet er 
holokrint, har ikke utfprselsgang, og fin­
nes kun i st0rre eksemplar av fisken (6).

Skademckanisme
Forgiftning ved stikk fra havmus skjer ved 
at ryggpiggen penetrerer huden saintidig 
som giftkjertlene t0mmes (6). Hvordan 
venomet fra havmusen tdmmes i sáret er 
ikke avklart, men hos beinfisk med holo- 
krine kjertler má hinnen rundt piggen ska- 
des for at kjertiene skal tpmmes (7). Hos 
pilskaten temmes giftkjertlene idet piggen 
gâr gjennom eller trekkes ut av huden, og 
hinnen rundt piggen revner (2). Hinneres- 
ter og deler av pigg kan sitte igjen i sáret. 
Man kan tenke seg en liknende mekanis- 
me ved havmusstikk, selv om det er mind­
re sannsynlig at hinnerester sitter igjen i 
sáret pga. piggens anatomi (6).

Toksikologi
D et er stor variasjon farmakologisk og 
kjemisk i venomer fra fisk, men generell 
synes de â være store, termolabile pro- 
teiner, dvs. at toksinvirkningen pdelegges 
ved oppvarming (2), Sjokk og hypoten- 
sjon kan være en virkning av fiskevenom, 
men kan ôg være sekundær til lokalisert, 
intens smerte (6). Lokal r0dme og hevelse 
er hyppig ved fjesingstikk (8), og det er 
vist at fjesingvenomet gir lokal karkon- 
striksjon og vevsnekrose (9). For havmu­
sen mangier uttdmmende dokumentasjon. 
I et musefors0k var intraperitoneal injek- 
sjon av vandig ekstrakt av vev fra ryggpig­
gens bakside dpdelig (6).

Figur 1 Havmus (chimaera monstrosa) hunn, 90 cm. Tegning: Karsten Krossnes
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F igu r 2 Ryggfinne av havmus m ed 
ryggpigg i forkant. Tegning: K arsten 
K rossnes

Behandling
K unnskap  om  behandling av havm usstikk 
m á  forel0pig baseres pâ den kunnskap 
m a n  har om behandling av fjesing- og pil- 
ska testikk  (2 , 6).

V arm ebehandling  av skadet legem sdel 
e r  viktigste sm ertelindrende tiltak (10-  
1 2 ). Behandlingen b0r gis i 3 0 -9 0  m inut- 
t e r  i sä varm t vann som pasienten täler, 
c a .  50 °C (10, 11), og behandler b0 r teste  
v a n n e t selv (13). Mangelfull varm ebe­
hand ling  gir 0ket analgetikabehov (2 , 12). 
N edk jp ling  synes â 0ke sm ertene (10). In - 
je k s jo n  av lokalanestetikum  uten ad ren a ­
lin  gjennom  stikksäret har god sm ertestil- 
le n d e  effekt ved pilskatestikk (13).

F or â rense stikksäret for eventuelle 
h in n e re s te r  og deler av pigg b0r säre t sna­
re s i  gjennom skylles og sonderes (2 , 11, 
12). K irurgisk debridering b0r gj0res ved 
s to re  sâr, og när lukning er npdvendig, m á 
d e n n e  gjdres sekundæ rt (2, 13).

Ryggpiggen er rpntgentett, og rpntgen- 
u n d e rs0kelse m ed tanke pâ frem m edle- 
g e m e  kan derfor være aktuelt (fig 4).

E levasjon av skadet legemsdel anbefa- 
le s  (2 , 11), mens im mobilisasjon m ed 
gipsskinne ikke bedrer forlppet ved f je ­
singstikk  (8).

A ntibiotikabehandling anbefales b a re  
v e d  sekundære infeksjonstegn (8) e lle r 
d ersom  det er gätt m er enn seks tim er f0 r 
rev isjon  sam t ved store sâr (13).

T etanusbehandling anbefales av en re k ­
k e  forfattere (2, 8, 13), og ett tilfelle av 
dpdelig  te tanus e tte r pilskatestikk skal 
v æ re  beskrevet (13). Tetanussporer er pä- 
v is t i marin m ikroflora (14). Russel skriver 
im id lertid  a t han ikke liar vært i stand til á 
o p pspo re  e tt eneste tilfelle av tetanus e tte r  
fjesingstikk  (15).

Kortikosteroidbehandling ved kräftig 
reaksjon pá fjesingstikk er nevnt av enkel- 
te forfattere (12), men effekten synes ikke 
à være dokumentert (11). Bruk av antihis- 
taminer synes Ute aktuelt (15).

D et finnes kun kommersielt tilgjengelig 
antivenin mot enkelte av de meget giftige 
artene i uerfamilien (scorpaenidae) (2).

Den omtalte fiskeren fikk ikke varme­
behandling. D ette kan ha bidratt til det 
langvarige sykdomsforlppet. Penicillinbe- 
handlingen var vel unpdvendig. Tetanus- 
toksoid ble gitt fordi piggen gikk gjennom 
skittent t0y, og fordi stikket var dypt. Sâr- 
hulen burde vært spy lt.

Konklusjon
Forgiftning ved stikk av havmus er en til- 
stand man kan mpte hos fiskere, og fol­
gende behandling anbefales.'
-  Spyl og rens sâret umiddelbart
-  Hold den skadede legemsdel i sâ varmt 

vann som pasienten tâler i 30 -90  mi- 
nutter

-  Revider og sonder sâret, men gj0r ikke 
primærsutur

~ Ved behov gi analgetika, eventuelt lo- 
kalanestesi

-  Avlast med elevasjon, gi eventuelt syk- 
melding

-  Vurder behov for tetanusprofylakse
-  Mulighet for sjokk og sekundærinfek- 

sjon mâ has in mente.
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