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¢ EPITRE DEDICATOIRE,

Je  propofe de montre
Clifnat, ces deux grands
influent puiffammentfur animale,
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Je  fuisavec un  profond
MESSIEURS,

Votre trés-humble & trés«
obéiflant ferviteur,
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Digitized by GOOgle



RAPPORTS
DE MESSIE

DE L’ACADEMIE DES SCIENCES.

W ous , Commiffaires nommés par I’Aca*
démie pour lui rendre compte d’un Quvrage
de M. PijforviaDoperviares, intitulé:

des  Maladies des Gens de
s’eit propofé de dédier a I’Académie ; avons lu
avec attention ce Traité, & nous allons mettre
I’Académie a portée de prononcer fur le mérite
de cette Production.

, Les Maladies des Gens de Mer font & plus
communes, & plus difficiles a traiter que celles
des perfonnes qui vivent fur terre. 11 fe trouve
fouvent dans les premieres des complications
dont les autres font exemptes, & il faut beau-
coup de fcavoir en Médecine pour déméler ces
complications & combiner les traitemeas de
maniere a ne pas irriter un mal en voulant tra-
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f R APPORTS
vailler ala guérilbn de celui avec lequel il cil
yéuni dans le méme fujet.Cenc feroit dqnc point
trop faire pour le bien des Equipages, que de
n’admettre pour Miniilres de fanté fur les Vaif-
feaux que des hommes qui joindraient de 1’ex-
périence en Médecine a la connoiflance des
Principes de cette Science. Il faudroit encore
que le méme homme eiit étudié la Chirurgie,

ooqu’il fiit exercé a en faire les opérations. En
un mot, il feroit néceflaire (pour faire le bien
autant qu’il eft poflible que celui qu’on em-
barque comme Officier de fanté, fiit en méme
tems Médecin & Chirurgien ; & ce feroit rendre
Un fervice fignalé 4 ’Humanité, que de mettre
entre les mains des Chirurgiens deflinés a cet
état, un Traité bien clair méthodique, qii
piit les guider furement dans les traitemens
qu’ils font obligés de faire, & qui piit en quelque
facon iiippléer aux connoiflances que la plupart
n’ont pi acquérir. Ce que nous difons ici eft
ce que M. M entrepris de faire;
yoici comme il s’en eft acquitté.

J/Auteur déduit les Maladies des Gens de
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DE MM. DE L’ACADEMIE. p
Mer d’une feule Scméme caufe, dont il prouve
fort bien I’exiftence at I’influence. Cette caufe
eft la .diminution ou la fuppreflion de I’infen-
fible tranfpiration, 4t la dépravation de 1'hu-
meur dont la fortie a été empéchée. Ce principe
unique eft, fous la plume de M. Defperrieres,
fécond en conféquences aaifl utiles que lumi-
peufes; at I’on peut dire que c’eft étendre ’Art,
que d¢ I’abréger de cette maniere.

Chacune des maladies dont il eft parlé dans
cet Quvrage eft expofée d’une facon trcr-claire.
Tout ce que ’Auteur avance pour en dévelop-
per les caufes, en découvrir la narure, en ex-
pliquer les fymptomes, eftpuifé dans les vrais
Principes de Phyfiqiie 4t de Médecine. Tout ce
qu’il écrit fur les Prognoftics at fur les Traite-
mens eft exa&ement déduit des principes éta-
blis, at, ce qui vaut encore mieux, eft fondé
fur ’expérience. D'ailleurs, I’Ouvragq eft écrit
d’un ftyle pur, trés-clair, duton convenable,

M. Defperrieres e s’eft pas contenté de mettre
en ordre, de bien expofer a: de rappeller a un

méme principe ce que les Auteurs avoient penfé
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2i0 Rapports de MM. de 1’Académie.

ou obfervé avant lui. On trouve dans fon

Ouvrage pluGeurs chofes neuves, & fort inté-

reffantes; plufieurs phénomenes expliqués d'une

facon heureufe, qui né P’avoient poin
jufqu’a préfent ; enfin» des vues nouvelles *

qu’il feroit a fouhaiter qu’on fuivit pour le bien

de I’Humanité.

Nous jugeons donc I’Ouvrage de M. Defper-
rieres auffi utile que bien écrit, & nous croyons
qtie I'offre quil fait a1’Académie de le lui dédier
pe peut que lui étre agréable.

M ORAND. PETIT, DE BORRY.

Je certifieFExtrait ci
original & au  Jugementt Académie.Paris,

go Mars T767.

GRANDIEAN DE FOUCHY,

Secret. perpét.

@

VM
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DISCOURS
PRELIMINAIRE-

JL 3 Ans un fiécle ou les avantages de
I’Agricuhure , du Commerce, & de la Po-
pulation, oc leur influence fur les richefles

de ’Etat font fi bien connus, j’ai lieu de
me flatter qu’un Quvrage qui a pour objet

la confervation d’une clafle d’hommes pré-

cieux a la Patrie , fera favorablement ac-
cueilli. L’induftrie agiroit vainement pour
acquérir, fi I’économie ne travailloit pas

en méme temps pour conferver. Réparer

des pertes qu’on pouvoit éviter, ce n’eft

point s’enrichir ; c’eit feulement remplir

des vuides caufés par le défaut de foins 6c
d’attentions. Si par une malheureufe in-
compatibilité yon ne pouvoit faire d
nouvelles aequifrons qu’en laiflant échap-
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'ia D 1SCOURS

per les pofleilions anciennes, y auroit-il
a balancer fur la préférence ? Mais 1’éco-
nomie qui conferve les richeffes acquifes,
eft auiii le premier & le plus puiflant des
moyens que ’induftrie emploie pour les
augmenter.

Cette vérité fe fait principalement fen-
tir a I’égard de la Population. Comment
s’accroitra-t’elle, ii I’efpéce productive eft
négligée, fi I’on fouffre qu’élle périfle au
milieu de la carriére qu’elle doit naturel-
lement parcourir ? C’eft donc entrer dans
les vues du Gouvernement, que de s’oc-
cuper férieufement de tout ce qui peut
prévenir une deftruCtion fi fatale a la So-
ciété.

Il rie faut que de I’humanité pour en
concevoir le deffein ; & s’il y eut jamais
des circonftances favorables a fon exécu-
tion , c’eft lorfqu’on voit la Bienfaifance
fur.le Trone; c’eft lorfqu’un Roi vérita-
blement Pere de fes Sujets, 'veillant a leut
fureté & aleur bonheur, trouve les, mémes
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PRELIMINAIRE.

ientimens dans I’ame de ceux qu’il daigné
affocier a I’exercice de la fupréme Admi-
niftration.

G’eft dans le fein de 1a Paix que germent
les Sciences & les Arts ;le calme eft aufli
favorable d leur perfeaion>que les trou-
bles y font contraires. Mais par une Angu-
larité remarquable, le progrés des Arts de
néceflité a toujours été plus lent que celui
des Arts d’agrément. Le penchant aux
plaifirs eft naturel & prefque invincible
dans le cceur de I’homme : mille fois plus
occupé de ce qui flatte les fens, que du
foin-de fa fanté, il lui faut un effort de
raifon pour fonger quelquefois a la con-
fervation du plus précieux des biens, quoi-;
qu’ii ne puifle fe diflimuler que fa perte
entraine la privation de tous les autres.

Dans les beaux jours d’Athénes & de
Rome, I’Eloquence, fa Poéfie, I’Archi-
tecture, la Peinture , la Sculpture , la
JViufique, enfantoient a I’envi des prodi-
ges, tandis que I’Agriculture négligée o¢
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14 Discours

la Médecine au berceau étoient abandon*
nées aux incertitudes de ta routine. Lei
Arts infiniment déchus de leur ancienne
iplendeur, fe concentreient dans la Capi-
tale de I’Empire d’Orient, & difparurenf
prefqu’entierement du refte de la Terre
chaffés par les flots de Barbares qui enler
verent a cet Empire fes plus belles Pro”
vinces (*). Sa deftru&ion totale au milieu
du quinziéme fiecle , produifit un. bien
pour ’Europe, alors plongée dans les té-
nébres de I'ignorance & de la fuperftitiom
Les Sciences qui ne faifoient plus que
languir dans un coin de la Thrace, trou-
vérent un afyle dans le climat -fortuné
qu'elles avoient déja fi glorieufement jllufi
tré plufieurs fiécles auparavant ; & bien-
tot reprenant une nouvelle vigueflr dans
leur nouvelle patrie elles vinrent écjai*
rer nos régions , ou, protégées par de
.. ' s

(*) LI fajit pourtant excepter la Médeciae , cjui fut
'éultivé* i’Arabie, & *ui y fit des progres*
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PREL{MfiNAIKE
grands Princes, qui en ont connu tous les
avantages , elles ont acquis un éclat im-
inortel.

Avouons - le cependant ; le goiit des
amufemens toujours aftif, en tournant les
efprits vers les ralens agréables, a long-
tems fouftrait a leur attention des études
plus utiles a I’Humanité. Des Muficiens,
des Peintres, des Poétes , des Orateurs
célebres, honorefit, fans doute, une Na-
tion ; mais I’Agriculture & le Commerce
Penrichiffent ; & la Médecine, inventée
pour le foulagement des hommes, réta-;
blit par fes fecours leur fanté altérée, ou
par ’excés du travail, ou plus fouvent
encore par I’exces des plaifirs.

Le Théatre Francois avoit des chef-
d’ceuvres dans tous les genres,avant qu’on
etitpenfé que les opérations du Commerce
vouloient étre dirigées par des lumiéres
fupérieures, qu’ellcs intéreffoient eiTen-
tiellement le Gouvernement , qu’elles
piéritoient toute fa vigilance (r toute la
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.01SCOURS

proteélion. Il ne s’eft écoulé qu’un petiti
nombre d’années , depuis qu’on a foup-*
conné que I’Agriculture pouvoit étfe fon»
dée fur des principes, & qu’on s’eft ap-
percu que cette fcience, liée par des rap-
ports intimes avec celle du Commerce
étoit également fufceptible de préceptes
& d’encouragement.

L’Art de guérir les maladies qui affli-
gent le corps humain, cet Art fi nécef-
faire & qui demande des connoifiances fi
multipliées & fi profondes, a été réduit,
pendant une longue fuite de fiecles, a une
pratique aveugle, a des formules généra-
les , dont I’application n’étoit déterminée
ni par la théorie, ni par ’obfervation. La
Faculté de Médecine, de méme que celle
de Droit, ne s’eft établie dans 1’Univerfité
de Paris que long-tems apres la Faculté
des Arts. Mais auifi les Arts mémes ont
enfin aidé la Médecine a fe dégager de fes
langes. Les vues philofophiques fe com-
jmuniquant dans toute 1’étendue de la R é-

publique
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PRELIMINAIRE.

publique des Lettres, on a fenti que 1’é-
tude de la nature étoit le guide univerfel,
& le feul gage affuré des fucces, dans la
recherche des affrétions du corps,coili*
ine dans celle des paillons de I’aitie. Qué
d’heureufes découvertes dues a une vérité
fi fimple fmais appercue trop tard
bien de faits, inconnus a toute ’Antiquité,
la nature n’a-t-elle pas dévoilés aux génies
puiffans qui I’ont pourfuivie, avec autant
de courage que de confiance, dans fes
retraites les plus cachées! Il n’a plus été
permis a l’ignorance de s’envelopper im-
punément dans un jargon obfcur & bar-
bare :il a fallu écrire & parler pour étre
entendu. Aux frivoles & ridicules dis-
putes de mots, a fuccédé une expofitiorv
claire & méthodique des chofes. Les fyf-
témes d’imagination fe font diilipés a lai
lumiére des expériences, & la Médecine”
comme les autres fcienees, a fcu réunie
dans feSlecons , 1’élegance du ftylc aveo
la folidité des raifonnemens.

Comg«
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18 Di1iscoURI

Je ne prétends pas la venger des raille«
ries qu’elle a autrefois eifuyées, & dont
elle n’eft peut-étre pas encore abfolument
exempte, par les reftes d’'un vieux pré-
jugé, moins imputable a ’Art, qu’a la
maniere dont l’exercoient quelques-uns
de fes Difciples. Je ne prétends pas non
plus lui prodiguer des éloges qui pour-
roient étre fufpe&s dans la bouche d’un
Médecin ; fon utilité , univerfellement
avouée, n’a befoin ni d’apologie, ni de
panégyrique. Mais je crois que tout le
monde penfera, avec moi, que plus 1’ob-
jet d’une fcience eft important, plus ceux
qui s’y appliquent doivent redoubler d’ef-
forts pour en perfe&ionner toutes les
branches.

Avant qu'on eiit entrepris des voyages
de long cours, les gens de mer ne faifant
pas une claffe a part, ni fort nombreufe,'
il n’eft pas furprenant que la Médecine ait
traité leurs maladies, comme celles des
autres hommes. Mais I’Art auroit dii s’é-
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f Rey LIMINAl:4E 1jj
tendre avec la Navigation * & faire le»
mémes progres.

- Depuis qu’a I’aide de la BoulTole dé
I’Aftronomie >1’homme attaché ala terré
par fa nature, a fcu s’ouvrir des route»
certaines fur 1’élément qui fembloit oppo-i
fer une barriere éternelle a fa curiofité
a fon ambition, le nombre des gens dé
mer s’dl: il confidérablement accru, qu’ils
forment, pour ainfi dire , urie nation dif
tin&e au milieu de leurs concitoyens*
Les Européens, devenus Cofmopoli-a
tains dans la rigueur du terme * non-feu*
lement ont franchi les efpaces immenlé#
qui des féparoient des autres parties du
Globe, mais ils y ont fait des établifle*
mens folides ; ils ont tranfporté leur#
meeurs, leurs loix, leurs ufages daiiS de#
régions oJcparmi des peuples fauvages ;
dont Dexiilence méme étoit auparavant
regardée comme impoiiible. Encouragés
par la réuflite de tant d’entreprifes donfi
les avantages ontpaffé leurs efpéranceé |
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no D 1SCOURS

on les volt aujourd’hui tenter de nouvel-
les découvertes, avec une ardeur que les
obftacles & les dangers ne peuvent ralen-
tir. Tout femble nous promettre que de
yaftes contrées, jufqu’a préfent inconnues»
vont nous offrir des productions égale-
ment ignorées jufqu’a nos jours.

Mais quand cette conjecture feroit trom-
peufe, quéiqu'appuyée fur tout ce qui
peut la,rendre probable; quand la gloire
de fe procurer un libre accés dans les cli-
mats ou les plus intrépides Navigateurs
n’ont encore pit pénétrer, feroit réfervée
a nos neveux, un iimple coup-d’oeil fur
i’état de la Marine & du Commerce mari,
time tdémontre a la Médecine quels font
fes devoirs a cet égard, & qu’on peut lui
reprocher d’avoir trop tardé a les remplir.

S’il eft vrai, comme on ne fcauroit en
douter , que dans le traitement dés mala-
dies, il faut confidérer le tempérament
des malades, leur genre de vie, leurs oc-
cupations ordinaires, les alimens dont il$
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PRELIMINAIRE. ai}

fe nourriffent, le pays méme qu’il« habir
tent, Oc les qualités de 1’air qu’on y ref«
pire, combien ces diverfes confidérations
ne doivent-elles pas étre pefées dans la
curation des maux qui affligent les gens
de mer !Le retour régulier des faifons la
température des climats, ’'uniformité dans.
Ja maniere de fivre , les habitudes conw
tra&ées des ’enfance oc fortifiées par 1’4
ge , font aux hommes fédentaires une
conftitution égale , a quelques nuances
prés , dans les individus. Pour les gens de
mer, il n’eft point de faifons réglées, ni
de demeures fixes. Expofés a de perpé-
tuelles variations, ils efiiiient tour a tour
toutes les fortes d’intempéries j tantot por- ,
tés vers les fables briilans du midi, tantot
vers les glaces du nord, parcourant ’un
oc I’autre hémiiphére, excédés de fatigue,
& paffant du travail a un repos plus fatal
quelquefois que le travail méme, fans -
pouvoir ni foutenir, ni réparer leurs for-
ces Par la nourriture a laquelle les réb
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[* D 1SCOURS

duit fouvent I’impérieufe loi de la necef?
lité. Tel eftle fort des Matelots, Que de
fujets de réflexions, de méditations, d’ob-
fervations, pour I’Art & les Artiftes ! Peut*
pn les multiplier allez en faveur de ces
hommes, qui, au péril de leur vie pour
de modiques falaires , enrichiflent I’Etat
& les particuliers, par fa voie du Com-
merce dont ils font I¢s principaux inftru-
mens ; de ces hommes hardis labo-
rieux, qui nous font jouir fur nos foyers,'
de tout ce que la nature Pinduftrie
peuvent produire dans les autres Pays du
Monde pour nos befoins, ou pour notre
Commodité oc  moypldfis ? Motifs d
tant plus preflans pour nous faire veil-
ler a leur confervation, qu’aujourd’hui le
Commerce devenant la plus grande affaire
des Nations de I’Europe, iemble*décider,
par la balance, de leurs puiflances refpec-
tives, & faire entr’elles le deftin de la
guerre & de la paix. Ainfi la politique,
d’accord avec 'humanité, prefcrit a no-
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PRELIMINAIRE. S

tre zéle ce qu’il doit tenter pour fauver
une partie des viftimes que la mer s’im-
mole parmiles Navigateurs.

I1 feroit fuperflu de faire remarquer le
'double intérét du Gouvernement, au fuc-
cés des diverfes reifources qui peuvent
étre mifes en oeuvre fous ce point de vue >
car indépendamment du maintien & de
I’accroilfement de la populationqui ne
fent de quelle importance il eft pour le
fervice & le bien de I’Etat, de conferver,
autant qu’il eft poflible, des Marins expé-

rimentés tonfommés dans leur profef*
lion, capables d’inftruire par leurs enfei-
gnemens 6tnimer par leurs exemples

la Jeunefle qui fe deftine a leur fuccéder?

L ’Angleterre, éclairée par 1’ambition
fur tout ce qui peut faire fleurir 1a navi-
gation 4 étendre fon commerce  affermir
la puiflance, a prévenues autres Nations
dans I’emploi d’un moyen fi propre ay
concourir. Les Médecins Anglois ontpo-
fé les premiers, fondemens d’un Ouvrage
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$3 D 1SCOURS

méthodique fur les maladies des gens dsi
mer,

J’ofe entrer dans la carriére qu’ils ont
ouverte, avec I’efpérance d’y pénétrer plus
avant qu’ils ne I’ont fait, non par des fpé-
culations de cabinet toujours incertaines

fouvent dangereufes, non par des géné-
ralités abftraites & métaphyfiques , dont
I'application aux faits particuliers n’eil
j>refque jamais juftifiée par 1’événement ;
mais par le fecours du feul fil qui puiffe
nous conduire fiirement dans des routes
obfcures & épineufes, par I’examen $c
I’étude du local ; c’eft-a-dire, par la con-
noiifance exa&e des faits, par des obier-
yations fuivies de leurs variétés, en un
mot, par la combinaifon réfléchie de laf
pratique avec la théorie. Sans les guides
abfolument néceflaires, on ne peut mar-
cher qu’al’aventure, avec le tifque évi-
dent de s’égarer, 6c d’entrainer les autres
dans D’erreur,

Apreés avoir lu attentivement ce que les
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PRELIMINAIRE: £

Médecins Anglois ont écrit fur la matiere
intéreiTante dont il s’agit, apreés 1’avoir
loigneufement comparé avec ce que jai
vu & éprouvé par moi-méme, jai cru
qu’en profitant de leurs travaux &de leurs
découvertes, il étoit poflible d’ajouter de
nouvelles parties al’édifice qu’ils ont heu-
reufement commencé : j’ai cru qu’on pou-
voit décrire les maladies des Navigateurs,
avec plus de détail) &enméme tems avec
plus de précifion , établir des diagnoftics
des prognoftics moins équivoques, dis-
cerner d’'une maniere moins confufe les
diverfes caufes de ces maladies, & confé-
tquemment préfenter un ordre de curation
flus fir pour les combattre, & pour en
.ppérer la guérifon,
*Je n’ai pas la préfomption de me flatter
d’avoir atteint le but que je me fuis pro-
pofé ; mais je croirai avoir fait un utile
emploi de mes veilles, fi ’on juge qu’en
effet, jai été un peu plus loin que mes
devancigrgf J¢ fcais que la perfection de
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*6 Discours

I'Art ne fqauroit étre 1’ouvrage d’un feul,
& qu’on’ne peut P’attendre que du tems.
La Nature qui dérobe fes fecrets a nos
yeux ne les révélé pas au premier mo-
ment qu’on P’interroge ; elle ne céde qu’a
des efforts continus & dirigés avec autant
de fagacité que de prudence. Ceux que j’ai
faits felon la mefure de mes forces, au-
ront du moins le mérite du motif: ils ont
été déterminés par le defir de fervir ma
Patrie, & ne demeureront pas tout-a-fait
infru&ueux, fi je fuis parvenu a lever
quelque partie du voile répandu fur la
méthode curative des maladies qui défo-
lent particulicrement les gens de mer o¢
qui en font périr un fi grand nombre.

En partan”du principe univerfellement
reconnu en Médecine, que la fanté dé-
pend d’un accord jufte entre les folides &
les fluides>j’ai confidéré combien cet ac-
cord devoit étre plus facilement & plus
fouyent dérangé chez les gens de mer que
chez les autres hommes. Si les variations
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PREMMINAIR 1,

de D’atmofphére & les différentes tempé-
ratures des climats, ont en général tant
d’influence fur les maladies & fur 1’adion
des remedes, combien ’effet de cette in-
fluence doit-il étre plus fenflble fur des
hommes qui changent perpétuellement de
climats & d’atmofphere ! Voila pourquoi
il m’a paru eflentiel d’examiner la nature
de I’air, d’analyfer fes qualités, de calcu-
ler & d’apprécier les changemens qu’il
peut occafionner dans 1’économie anima-
le. L’air terreftre eft plus chargé de cor-
pufcules hétérogenes que I’air marin, a
raifon des vapeurs qui s’¢lévent des fols
de diverfes natures; il eftaufliplus chaud,
par rapport aux furfaces qui réfléchiffent
les rayons folaires. D ’ailleurs les Naviga-
teurs traverfant a chaque inftant de nou-
velles colonnes d’air, éprouvent moins les
impreflions de la chaleur, que les hom-
mes qui habitent le continent , quoique
fous le méme degré de latitude. La diver-
sité d¢s vents & leur violence plus ou
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iS D 1ISCOURS

moins grande, font encore des caufes de
variations fréquentes dans ’air qui enve-
loppe les gens de mer. Ces connoiifances
font du reffort de la Médecine : elle doit
les embraifer toutes , pour régler fes pro-
cédés dans le traitement des malades dont
la vie lui eft confiée.

Il feroit fort a fouhaiter que les Chi-
rurgiens des Vaiifeaux fuflent affez verfés
dans la Phyfiologie , pour obferver avec
exa&itude tous ces changemens, relative-
ment a ceux qu’ils peuvent produire dans
la conftitution du corps humain 6c dans
I’a&ion des remedes appliqués en telles ou
telles circonftances. Une Colie&ion bien
faite de feniblables obfervations , feroit
d’une extréme utilité ; elle fournirok des
matériaux précieux pour former une théo-
rie appuyée fur les faits, & d’apreés la-
quelle s’établiroient les regles confiantes
d’une pratique ialutaire : ce feroit une ef-
pece de Code de la Médecine des gens de
mer. Je me flatte de trouver des appro-
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dateurs de ce projet dans les Médecins fie
dans les Chirurgiens éclairés qui font pré-
pofés a l’infpeétion des Hopitaux, & jef
pere de leurs lumieres & de leur amour
pour le bien public, qu'ils entreront avec
zele dans des vues que le méme fentiment
a fait naitre.

En attendant un fecours que le tems Oc
la fageiTe du Gouvernement procureront
fans doute a I’Humanité, je lui offre ceux
qui peuvent dépendre de moi : 'intention
fervira d’exeufe a la médiocrité du pré-
fent. On n’attend pas d’un feul homme
ce qui ne peut étre dii qu’au concours du
grand nombre. Plus j’ai tiché de multi-
plier mes obfervations & mes réflexions ,
plus elles m’ont conduit a penfer que les
maladies des gens de mer devoient étre
rapportées a une caufe unique & univer-
felle, a la tranfpiration diminuée ou fup-
pritnée.

Comme de toutes les maladies, le fcor-
but eft celle qui attaque le plus ordinai-
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rement les Marins, c’eft du fcorbut que /¢
me fuis occupé en premier ordre, & j’ai
cru, avec M. Lind, qu’il falloit principa*
iement 1’attribuer a un air froid & humi-
de. Quelques Médecins ne veulent recon*
noitre que 1’air froid pour raufe du fcor-
but. C’eft une erreur ; & toutes erreurs
font d’autant plus dangereufes en Méde-
cine , que la mort eft prefque toujours a
Coté des conféquences que I’on tire d’un
faux principe* J’admets pour caufe fe-
condaire ou concurrente du fcorbut, la
mauvaife qualité des alimens, & I'ina&ion
totale, ou le travail exceifif, deux ex*
trémes dont les effets font pareils, & éga-
lement funeftes. Par un autre préjugé, qui
a encore des partifans, quelques Méde*
eins ont admis plufieurs fortes de fcorbut*
Il eft pourtant vrai qu’il n’y en a qu’une
feule, & que la prodigieufe variété que
1’on remarque dans les fymptomes de cette
maladie, les a feule fait attribuer a des
maladies d’efpeces différentes*
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Mais fil’on veut bien réfléchir fur lai
caufe du fcorbut, on reconnoitra évident™»
ment, fi je ne me trompe, que fon a&iori
continuée fur I’économie animale, doit
naturellement produire tous les accident
qu’on a cru appartenir a diverfes caufes y
il ne faut pour cela que fuivre la maladie
dans tous fes périodes. J’en ai diftingué
trois. Dans le premier , il y a épaiflilfe«*
ment des humeurs, pléthore & une acri®
monie commencée. Dans le fécond, I’ad
crimonie des humeurs eft plus forte & plus
décidée. Dans le troifleme, elle eft portée
a fon dernier degré. De-la fe déduit la dif
tin&ion des fymptomes fur lefquels la dif*
férence des prognoftics doit étre fondée”
Le cara&ére de ces fymptomes eft équivo-i
que dans le premier état, il eft bien pro-J
noncé dans le fécond, il eft manifefte dans
le troifiéme. Je me fuis particulierement
attaché a traiter cet article, de maniere &
ine concilier le fuffrage des Médecins qui

yeulentagir d’apres des principes, & quj
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fcavent que c’eft fur bafe que Hold
porter la curation de toutes les maladies*
Au refte, je ne me fiiis pas feulement pro-
pofé la guérifon des Matelots attaqués du
icorbut, mais encore de les en garantir *
3c j’ai joint la méthode préfervatiye a la
iméthode curative.

J’ai enfuite traité des fievres intermit-
tentes , qui font prefque aulli communes,
fur mer que le fcorbut, auquel elles ref-
femblent par bien des endroits. Il étoit
important de difcerner foigneufement les
types de ces fiévres, & d’obferver com-
ment, dans les intermillions, 1’acrimonie
des liquides fe régénéré, & produit des
acceés périodiques, dont les retours, tan-
tot plus prompts (¢ tantot plus tardifs,
tonftituent les fiévres quotidiennes, tier-
ces , quartes, &c. Si j’ai ofé lutter contre
le torrent de I’opinion, ocplacer leur cau-
fe prochaine dans I’a&ion viciée des vaif-
feaux, ce n’eft affurément ni par affeda-
tion, ni par efprit de fingul“rité ; 1’obfer-

yation ¢,

oigizes vy GOOELE



PRELIMINAIRE. 3$;

Vation, lexpérience & la raifon ont

ma boufible. JUadhéfion aveugle a la docy,
trine recue, ne peut qu’enchainer le pro-;
gres des fciences ; & des erreurs perpé-’
tuées de fiécle en fiécle, n’en font que
plus fatales par le crédit qu’elles ont ae-
quis.«li eft, fans doute, plus court & plus
commode de penfer d’apres 'autorité&
1’0i”s’épargne bien des embarras loriqu’oft
s’en rapporte a la parole des Maitres ,
qu’on la recoit comme une déciiion infail-
lible. Mais la Nature eft notre feul vrai
Maitre, &la do&rine la plus générale-
ment établie ne mérite notre confiance,
qu’autant qu’elle eft conforme a fes ora-
cles.

Des fiévres intermittentes  palfe a la
dy ffenterie @urhumatifme, dontles gens
de mer font aufli trés-fouvent tourmentés.
Je parle enfuite des maladies inflammatoi-
res , auxquelles les Matelots font eheore
trés-fujets. De ce nombre eft la fievre ma-
ligne peftilentielle, qui tant de fois,
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ft cruellement régné fur nos Eicadres 6c
;ans nos Hopitaux” J’ai cru devoir tracer
le tableau effrayant de fes ravages a Breff,
pendant la derniere guerre. Je 1’obferve
dans fa naiflance au Port de Rochefort ;
je la fuis d’Europe en Amérique fur la
flotte de M. Dubois de la Mothe ; je la
vqi$ dans le trajet prendre de nouvelles
forces, fe rendre plus redoutable, & aprés
le débarquement, f¢ communiquer aux
équipagés par leur mélange : a fon retour
du nouveau continent dans 1’ancien, jela
voig redoublant fes fureurs, les étendre
fur toute I’Efcadre, les continuer dans le
Port de Breff, 6c par des émanations in-*
fe&es, dont chaque malade étoit le foyer,
fe répandre dans la Ville écauX environs.
fJne maladie qui avoit commencé par quel-»
ques Matelots, devint ainfi un fléau ter-
rible & prc¢fque général.
inda,

_ J’en ai, examiné les variations, rela-
tivement a la différence des fujets, dea
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climats & de la température de I’air. J'ai
taché de découvrir les caufes phyfiques de.
ces variations, & d’évaluer les degrés d’in-
fluence de ces caufes. Les principes que
j’ai fuivis , ont pour appui des faits conf-
tatés, & des obfervations faites fur les
corps de ceux qui ont été les victimes de
cetteaffreufe épidémie. /

Je n’ai point oublié¢ les maladies que
les équipages elfuient ordinairement lorf*
qu’ils débarquent dans des Pays chauds ,
& lorfqu’ils reftent a 1’ancre dans certai-
nes rades ou dans certains Ports, & je
me fuis(fpécialement occupé d’en mar-
quer les caufes & les fymptomes. Enfin
j’ai indiqué les moyens qui m’ont paru les
plus fiirs pour conferver la fanté des gens
de mer, fans diflimuler quelques abus qui
leur font infiniment nuifibles, & dont la
réformation eft trés-importante, fans étre
difficile.

T el eft le plan de mon Ouvrage. Pour
Jeremplir dans toute fon étendue, il au-
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ioit fallu des talens fupérieurs aux miens :
jnais quand il s’agit de la fanté des hom-
mes & de leur confervation, il n’eft pas
permis de garder le iilence, fi I’on apper-
icoit le moindre avantage a le rompre, &
un Effai, quoique imparfait, ne fcauroit
étre fans utilité. C’eft ce qui m’autorife a
préfenter le mien, que je ne donne effec-
tivement que pour un Eflai. Si je ne fuis
point parvenu a défricher entiérement le
terrein inculte que je me fuis propofé de
mettre en valeur, j’aurai du moins la fa-
tisfa&ion, fi flatteufe pour un.bon Ci-
toyen , d’avoir préparé les voies a de plus
habiles que moi, qui entreront dans la
méme carriére, & qui par des efforts plus
heureux que les miens >porteront ’entre»
prife au degré de perfection dont elle eft

fufeeptible.

TRAITE
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TRAITE

S V
LES MALADIES
DE S GENS

A cormoiflance des Maladies qiii folii
particuliéres aux Gens de Mer , celle
de leurs caufes, des moyens propres
a les prévenir & ales combattre, ont
été I’'objet fpécial de quelques Méde-
cins modernes. L’Angleterre, qui, par fa fituation,
a plus de cétes qu aucun autre Royaume de I’Eu-
rope , a dii néceflaitement fentir combieh il lui
étoitimportant de Conferve'r les Matelots qui forti
fa.force & fon foutien
ment aux Médecins Anglois que nous devons les
principaux Traités qui ont été faits fur 1és Mala-
dies propres aux Gens de Met s mais ils fe font
raq|pis occupés de celles que les Gens de Mei;

iaiffi eft-ce part
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partagent avec les Habitans du Continent .

Cependant les maladies inflammatoires exigent
chez les Marins line méthode curative diiFérenté
de celle que ’on fuit pour les autres hommes : la
plus légére connOiflanéé de I'adion des élémens
fut nos Corps met ;e fentiment en évidence. Ceft
ce point intéreflant de dodrine que je me pro-
pose d’éclaircir : pourquilpdiiTeenréfiilter quel-
qu’avantagé, je m’attacherai. fur-tout a mettra
fous les yeux une théorie déduite de 1’obfervatioix
appuyée' fur des faits bien viis, & miirement ré-
fléchi»,-de facon a guider lés Praticiens dans uno
route affeZ difficile- Je chercherai méme a déve-
lopper les caufes-de certains pbéiiomcnes conf-
tamment obfervés par des Ecrivains trés-inftruitS1

trés-dignes de foi, mais qui n’en ont pas donné
des explications afléz lumineufes :je n’oublierai ;
pas non plus de traiter avec foin certaines queftions
fur lefquelles il me paroit que plufieurs Auteurs
fe font écartés du vrai dans des ouvrages qui
méritent d’arlleufs toute notre eftime.-

La famé eft ie libre exercice de toutés nos
fondions ; lorfqu’elleS font génées,'viciées, ouf
détruites en partie , cet état ie nomme maladie.
II eft effentiel d’étre inftruit du méchanifme de
ces mémes'fondions, poiir pouvoir remédier a
leurs déformes: QA doit,,donc commencer {(Je
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rappeller quelques vérités phyfiblogiqués relatives.

a cette maciere. W t ..

y L’ir, cet élément dans lequel noiis vivons (

la maniere dont il agit fur nos corps, les chan-
géniens qu’il éprouve relativement aux climats

aux differentes exhalaifons dontil fe trouve char-

gé » demande une attention infinie de la part'

du Médecin: les mémes maladies ne fe guériifené

pas toujours parJes mémes remedes. On Iés voit,
quelquefois reéfifter a ceiix dont on s’étoit fervl

Uvec le plus grand fuccés dans d’autrés temps,

Cene ccdér qu’a des moyenS tout-a-fait oppofés j

ce qui démontre a combien de variations fonFfu-

jettes les impreiiionsde 'air, & fait connoitre la
neceffité de s’gn inftruire péur pouvoir les éva-

luer avec préciiion.: cei notions font abfoiiimene
requifes, pour établir’urie faine pratique;

, Eneffet, qu'on ouvfe les Livfes des anciens
Médecins jon verra que la connoiflancé dea
élémens, &,de 1’a&ion du fhiide aérien.fur i)od

Corps éroit. 'objet de leurs recherches les plui
aifidués f le Livre d’Hippocrate &

Locis Jeft un témoignage certain que cet homme
divin eii Part de guérir, qui avoit pour bouflold
1’obfervatioa ¢eipériencé , y ioignoit les
iraifonnemens qui pouvojent fe déduire des faira
icbiiftammetit obférvés.lIl eh droit des conféquén»
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ces qui feront toujours regretter-2a la Médecine
que ce génie foit né dans un fiécle ou la nature
de Pair & fes differens effets étoient peii connus,
& ou fa pefartteur, la plus importante de-fes pro- .
priétés, étoit abfolument ignorée. Qu’on life
attentivement les Ouvrages des Anciens, & ’on
Conviendra qujls avoient dans 1¢é traitement dea
maladies beaucoup d’égard aux temps, aiflt lieux
& aux changemens qui arrivoient dansTatmof-
phére , quoiqu’ils fuffent peu éclairés fur la ma-
niere d’agir de I’air sfroid ou chaud, &
tion dés vapeurs aqueufes, &c. L’expérience
dad! les temps reculés étoit le feul guide des Mé-
decins , & elle les dirigeoit afTez fiirement dans
leur méthode curative. Quels efibrts n’ont pas
friit leurs plus célébrés fucceffeurs pour décou-
vrir la nature de lair, & fes effets fur les corps
afin d’en déduire un traitement raifonné dans
plufieurs maladies ? Tous ceux qui ont marché
fur les traces du Pere de la Médecine, il ont-ils
pas eu le méme objet en viie ? Boerhaave, cette
colonne de la Médecine moderne, a donné fur
chacun des élémens un Traité ou brillent a la fois
le génie le plus vafte , Pefprit le plus pénétrant,
" & Pérudition la plus profonde; on y voit par-tout
le fruit de fesjjaborieufes & doftes méditations ;
qui lui attireront autant d’admirateurs qu’il y
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kura de Médecins qui liront Tes ouvrages. Peut-
on lui refufer fon hommage, aprés avoir lii at-
tentivement fon excellent Traité fur les quatre
principes connus Yous fes écrits font fort inf-
truébifs. Ses Aphoriimes

dis mili renferment une foule de conféquen-
ces, qui dérivent des principes lumineux répan-
dus dans fes (Euvres Phyfiologiques. C’eft d’aprés
ces grands Maitres que je me propofe d’analyfer
les qualités de fair dans lequel fe trouvent ordi-
nairement plongés les Matelots, par rapport aux
fubftances hétérogénes qui s’y trouvent, mélées ,
dceu égard aux divers climats, que les vaiiTeaux
parcourent. Une expofition fimple & claire des
effets de lair chaud ou froid, fee.ou chargé, de
vapeurs aqueufes , putrides, peut, ce me
femble, diriger dans la pratique de la Médecine
maritime 5 fur-tout lofcfque les phénoménes les
mieux obfervés & les plus conftatés trouvent une
explication facile & naturelle danaia pofition du
principe. Un accord entre la théorie & les faits
feroit fans doute,un moyen de rendre la Méde-
cine invariable»

Tousles élémens, tantot feuls, tantot mélan-
gés, agiffent fur le corps de Thomme , & y
produifent des effets qui tendent a fa conferva-
tjon, par deslojx quine feront .peut-étre ja-

LN [3 ! A iij
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pnais bien connues. L’homme n’étant encore
qu'efnbrion, eft renfermé dans la matrice il y eft
environné d’eau dans laquelle il. nage, il y ve-
gete, il y croit; fes parties, parvenues a un de-
gré de développement, annoncent qu’il peut vi-
vre dans un autre milieu; il eft chaffé hors de fa
prifoq pour commencer un nouveau genre de

Dés que ’enfant a ceffé de jouir des avantages
qu’il retiroit d’une circulation réciproque avec
fa mere, il trouve dans le nouvel, élément ou.
ijl paiTe, toutes les qualités néceflaires afa con-
fervation ; les liquides qui circulent dans les vaif-
feaux de cet individu, étantarrétes dans leur pro-
greffion par une infinité de replis, ces replis di-
minuant en quantitéforment des anglps moins
aigus , eijjufqu’a P’accroiflement parfait s il fuit

que les ofcillatipns des vaiifeaux doiveqt

*étre plus fréquentes” dans les premiers momeus

«de la 'paiflanee, que dans tout autre temps de’
fi' vwe » parec qu’alors les liquides, par la plus

egrande réfiflance quoffrent a leur mouvement
progrefEf les replis & les tefrtuofitcs qu’ils ont a

franchir, efluieht.contre les-parois des vaifieaux'
un plgs granif, frottement mue fi Tenfknt.écoit

un fige plus avancé :les mémes liquides dpi-
‘Ajj»$-par confoqueiit acquérir plus de chaleurs
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mqui fait que ’enfent eft habituellement dans un
ctac approchant de 1? fievre. Quelle fageife ! quel
ordre dans la marche de la Nature? cet état eft
d’une trés-grande utilité, & feroit nuiiible dans
un autre age. L’extenfiondes parties parle moyen
de Pefibrt que les liquides exercent continuelle-
ment contre les parois des vaiifeaux, en eft une
fuite néceiiaire ; d’ailleurs, I’air ambiant touchant
fadulte par une furface plus étendue, &confé-
quemment le rafraichiflanc davantage, il a fallu
qu’il y eiit chez lui une caufe de chaleur plus
grande.

Si ’enfant, hors de la matrice, eft privé de
.Pa&ion de I’eau, qui, outre pluiieurs qualités qui
Jui font.propres, tend a aftouplir les vaiiTeaux,
a lesrendre plusexteniibles & plus propres a cé-
der aux efforts des liquides, ifrerjouye les mé-
Jjp-esfecours dans la nourriture qu’il prend.

* .Le lait eft une humeur féteufe & trés-lubré-
-Cante quireliache les parties, entretient leur fou-
pleffe, & facilite leur-exteniion; cette- nourriture
fbrtpeu animalifée convient a2 merveille dans ce
<cas, nom-feulement par * rjqfqn que,je viens de
donner , mais encore parce que la fréquente os-
cillation, des artéres exige, néceflairement qu’on
Ipurniilé a leur adion des alimens difpofés a I’a-
f~cqncei. qualité qui eft détruite parla fréquente

VA.i*
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contraction des vaiiTeaux. Il n’en feroit pasde
rnéme ft les alimens étoient alkalefcens ; 'a&ion.
des vaiifeaux augmenteroit cette qualité dange-
reufe , qui dans les premiers temps oecafionne-
foit des défordres. coniidérables.

Lorique I’enfant a paffé le premier age , les
Yaifieaux allongés font difparoitre en partie les
replis qu’ils formoientles ofcillations du coeur
Scdes artéres,deviennent plus rafes, le mouve-
ment progrellif du fang fe fait plus librement,
& le fang forti du ventricule gauche éprouve un
plus petit nombre de contrarions de la part des
artéres , pour étre rapporté au ventricule droit;
car, comme je I’ai remarqué ailleurs la fiévre
( par exemple ) ne prouve pas que le njnuvemerit
progrellifdu fang foie plus prompt; au contraire.,
rien ne nous annonce mieux, qu’il.trouve de.la
réfiftance dans fon cours, & l'onprend.mal-ar
propos.le mouvetUent de trufion qu’il.éprouve
de la part, des contrarions multipliées des artér
res, pour un mouvement circulatoire. Par cette
yaifoi,lgs. adol¢fcens peuvent ufer d’alimens d’une
autre nature, & vivre danimaux dont les fucs
plus élaborces fopt plus, promptement changés *

* Traité des Fiéyrcs de Saint-Domingue,
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par I’adion des vaifléaux, en des fubftances pro-
pres a réparer les pertes continuelles quils font;
effet qui n’auroit point affez promptementlieu,
Sils ne prenoient que des. alimens fort éloignés
du degré d’élaboration de ceux que jindique ,
fur-tout dans un agfe ou les contra&ions deve-
nues moins fréquentes par les raifons que jen ai
données, changeroient plus lentement le produit
des alimens tirés du regne végétal, en notre pro-
pre fubftance»

Les Partifans du régime Pythagoricien n’ont,
qu’a examiner les eipeces de dents dont font ar-
mées les méachoires de ’hornme. Les premieres
dents qui lui pouffent font les incifives, ce qui
indique epae dans le premier Age les enfans peu-
vent étre rangés dans la claffe des animaux herbi-
vores ou frugivores ; auffiles végétaux & les fruits
font-ils le plus fouvent, dans les campagnes, leur
aliment ordinaire. Cette efpéce de nourriture
ne leur eft point nuifible , parce que les ofcilk-
tions font affez fojtes pour, faire paflér bien vite
les fucs qui réiultent de ces alimens, a 1’état pro-
pre a nourrir >d’ailleurs ’efpece de mucilage qui
en eft extrait facilite ’extenfion de leurs parties.

Lorfque les enfans font plus.avaiicés en age» les
dents c«uiines,qui caraiérifenr le genre d’animaux
earnaciers » parqifTenc, de pour-l¢rs ils peuvent
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ganger, fans danger,, k chair des animaux : la.
Contraction des VaiiTeaux devenant plias lente, a
proportion que leius angles diminuent, il faut &
Vhomme des alipneus dont les extraits aient be-
soin d'un moindre travail, pour fournir des prin-
cipes qui puiflént lui étre aflimilcs: d’onl’on peut
Conclure avge un Auteur célébre, que la nourri-
ture des hommes doit varier relativement a leur
dge, au climat, d{ aux exercices. Il y a long-
tems que D’expérience a décidé fur ce point.

Ceux qui s’adonnent a des exercices violons ,
.qui travaillent a I’ardeur du foleil, répugnent aux
nourritures tirées du regne animal ; ils ne refpi-
rent qu’aprés les végétaux ; la falade, dans la-
-quelleil entre beaucoup de vinaigre les 1é-
-gumes aflaifonncs avec les acides, font iesali-
silens qu’ils appetent le plus. J’ai vii des moif-
Tonneurs faire leur meilleur repas avec du pain
trempé dans du vinaigre. L’on voit donc que, fans
étre guidés par les connoiilances phyfiologiques-,
eni par les préceptes de la Médecine, les hommes
les plusgroiiiers ont recours, par un inftina: fa-
Jucaire, a-tefpece de nourriture qui leur con-
fient 14 plus, '

Pout étre convaincu de”ce que avance, on
peut examiner ce qui fe pafle dans les acteliers
des. Serruriers, dont je-travail, indépendamment.
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m

.de la chaleur qu’ils éprouvent, eft fi rude & fi pé-
nible ; la falade eft leur aliment defiré. Quels
ayantagces enfin ne retirent pas les Matelots, ces
hommes- ailujettis fi fouvent a dies travaux fop-
'Ces, de I'ufage des végétaux? Ils fuftifent feuls
quelquefois, lorfque la qualité en eft bonne, pour,
faire difparoitre chez eux la difpofitiori a la ca-
chexie feorbutique, & méme le fcorbut parvenu
*a un afléz haut Aegrc. Quelles cures, prefque mi-
raculeufes, n’apasopéré le fuc aigrelet de cer-
tains fruits ? Quel accord & quelle uniformité
dans les opérations de la Nature ! Pourquoi ies
fperets ne nous font-ils pas connus ?Tout nous
paroitroit fimple, & en remontant a la fource des
-finaux, nous les préviendrions dc les détruirions
flus aifément : tous les hommes dont je viens de
parler, par Paétion forte 5c confiante de leurs
-mufcles, qui caufe une trufion confidérable dans
-les liqueurs’, font dans un état de fievre, acci-
dentel. & paflager, qui tend a faire pafler bien-
tot d’'un étata un autre, les prinéipes extraits des
alimens dont ils ont fait ufage: il.finit dope que
leur chyle foit chargé de particules qui parvien-
,nent plus difficilement au degré d elaboration pro-
pre ales changer en la fubftance de ’lhomme :'C’eft
ce qui fe démontre dans les alimens tirés du regne
-végétal, R
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il Traité des Maladies

Rien dans.la Nature ne doit demeurer un. info
tanp dans le m¢me état. Les végétaux dont on fe
nourrit, font décompofés, & les principes quits*
donnent, doivent changer de maniere d’étre, juf-
qu’a leur diljblution enriere. La Naturey emploie
plus ou moins de temps, foivant les moyens dont,
¢clle fo fort pour y parvenir., C’eft un fait trop.,
connu pour le difcurer.

11 paroit donc certain que les extraits des fubf-
tances animales s’affimilent plus aifément a nos
humeurs. que ceux des fubftances végétales ,
que les derniers doivent étre par.préférence ht
nourriture des jeunes gens, &.de ceux qui par état
fontexpofés a des exercices videns : auiii eft-il

.de la bonne éducation, phyfique des enfans de
leur donner peu.de viande ; ce régime eft fur-
tout obfervé dans les Provinces  les Colléges.

Qn pourrdit. ne regarder que comme une fim-

ple digreffion le, détail dans lequel fe.viens d’en-
trer , & ie perfuadér que.les maladies qui atta;-

quent communément les. Gens de Mer , la ma-
niére de les traiter, &le? moyens de les préyenic,
ny qm point, de rapport: cleft néanmoins 'un
des fondement; de la* doékrine que je publie ,

I’on en,fencirad’utilité, lorfque pappliquerai
I’obferyarion de. tous les.fiégles, & la théorie t.
Pobforvation doit toujours guider nos pas.s je n’ai.
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cfautre bac que d’en prouver lindifpenfable né*
cefiité.

Apres avoir expbfé, d'une manifete générale, par
qiielleloi la Nature travaille au développement de
nos parties, quelle efti’aétion de nos vaiifeaux fur
nos humeurs-, apreés avoir indique les changemens
que doivent éprouver nos alimens pour étre af-
fimilcs a notre propre fubftance ; je vais pafiér
a ’examen du milieu dans lequel ’homme vit-»
& des effets que ce milieu produit fur les ani-
maux qu’il environne j je déterminerai fa maniere
d’agir relativement aux changemens qui lui arri-
vent, & aux fubftances dont il eft chargé , dans
certains temps ou certains climats ; jobferverai
toujours ce que peut produire fur les corps un
air trcjfchargé de vapeurs aqueufes , tel que ce-
lui qui frappe continuellement les Gens de Mer ,
-& je ferai voir qu’il eft une des caufes qui pro-
duisent les maladies qui leur font les plus par-
ticuliéres : enfin jen tirerai des indications pro-
pres a diriger, dans la pratique , les Médecins
Chirurgiens intelligens qui auront a traiter des

’Matelots malades.

W L’air eft un fluide doué d’un grand nombre de
propriétés que je ne détaillerai point ; il eft élaf-
eique , pefant , compreffible , tantot "plus oti

vittoins humide , mais toujours chargé d’une
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14 TRAITE DES M ALADIES

'quantité d’eau réduite en .vapeurs ; il eft taritof
froid * tantot chaud, &c. Par ces variations, il
peut difpofer.nos corps a certaines maladies'.
Une .des principales propriétés de I’air, ( ainfi
que jé D’ai fait obfervér dans fénumération des
'caufes qui donnent naiffance a la fiévre ardente
dont font communément attaqués les. Européens
en arrivant, a Saint-Domingue, ) c’eft de rafrai-
chir nos, humeurs dans la mémé proportion
qu’elles s’échauffent : il produit cet effet par
deuxvoies, parla fupérficie extérieure du corps »
& parla tefpiratioii : c’eft un fait hors de doutei
£ous ’Equateiir, le fang Circule, il s’échauffe dans
les vaiffeaux a proportion dii frottémént qu’il
éprouve dans lés artéres & dans. les Veines : ar-
rivé aux extrémités avec une chaleur pliis Crandé
que Celle qu’il avoit dans le ceeur , il commence
£ perdre dans les veines de la circonférence
I’excés de chaleur qu’il avokacquife en circulant:
fnais Cen’eft pas a la fuperficie que le fang doit
perdre tout ’excés de cette chaleurj c’eft un effet
qui ne doit s’achever que dans le poumon ; &
afin qu’il s’y opérit d’'une maniere “atisfaifante -
I’Auteur de la Nature a fait paffer dan? Cevifcére
des vaifléaux infiniment divifés, il s’y intro-
duit par la refpiration un fluide, qui, (comme
jelai ditdan? le Traitement de la fiévre ardente
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>, e Saint Domingiie ) touchant prefqu’a niid dei
vaifleaux d’un diamétre infiniment petit, parvient
a enlever a la liqueur qiiiles parcourt, I’exces de
chaleur qu’elle eonferVoit encore ; aprés avoir
déja été un ipeu refroidie a la fuperficié. De-Ia
vient que le fang rafraichi & condenfé dans les
ramifications de I’artcre pulmonaire, eft réduit
.2 un plus petit volume ; qui lui permet de paf-
fer par des vaifleaux d’un méindre diamerre ;
les veinés pulmonares étant plus petites &
moins nombreiifes que les artéreS, le ventri-
cule gauche piiis étroit que le ventricule droit :
cela eft d’autant plus nééeflaire que ia Circulation
né pourroit fe continuer long-temps , fi la Na-
tiire nlavoit pas pourvu au rafraichifiement des
liqueurs a mefure qu’elles s’échaufient ; leoi
chaleur augnienteréit a chaque circulation, el-
les fe raréfieroient de plus en plus I’animal
périroit bientot fuffoqué. Que de fageflé & de
prévoyance dans les moyens que la Nature em-
ploie ! Le rafraichifiétment du fang ne doit pas
étre le mérné dans tous les temps & dans toutes
les circoiiftances. L’air eft tantot plus chaud,
tantot plus froid ; les hommes font quelquefois
beaucoup d’exercice, d’autres fois peu;il a donc
fillu que le degré de rafraichifiément du fang va- '
ridt, & fiit toujours proportionné aux caufes de
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chaleur : pour cela deux moyens variables. L’airl
ambiant enleve a D’extérieur autant de chajeur
qu’il le peut, relativement a fon exccs de frai-
cheur, fur les liquides qu’il .ne touche que mé-
diatement ; & I'air,infpiré achevé lerefte.
Quand le fang a beaucoup perdu a ’extérieur,
comme lorfqu’il fait froid 5 ou que I’hémme eft
dans un état de repos xI’air infpiré a peu a faire *
auffi dans ces cjrconftances fair-on dé petites
Infpirations % & file frbid extérieur eft confidéra-
ble, la refpiration eft prefque fufpendue : fiau
contraire on fait beaucoup d’éxercice, ou fi 'air
environnnant, étant chaud, fait moins perdre
par la fuperficie de la chaleur que les liqueurs
auront acquifé , il refte beaucoup a faire a Pair
infpiré : pour lors les infpirations font fortes &
fréquentes 5 &, par ceirtoyen, les véficules font
plus dilatées, les replis des vaifleaux diminuent
a proportion , ils font touchés par des furfaces
bien plus grandes, & cela par un air qui, quoi-
que chaud, eft toujours froid, relativement aux
folides &aux liquides qii’il frappe. On peut s’en
convaincre par foi-méme. Dans les plus grandes
chaleurs, Dair infpiré porte dans le poumon une
ampreifion de fraicheur trés-fenfible. Qu’on ne
dfe point, ainfi que I’a avancé un célebre Mé-
decin, que i’air n’enleve au fang qui traverfe le
poumon s
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poumon , que 1? chaleur quil acquiert dans la
ttfcére parle frottement : I’air lui dte cette cha*
leur, & en méme temps Pexcés de celle qu’il
avoir acquife, en circulant dans les vaiiléaux
des autres 'parties du corps : le poumon n’a cer-
tainement pas d’autres ufages * tout l'indique*

A quoi ferviroit I'introdu&ion de ’air, ce fluide
étranger & froid, dansles véficuks phis ot moin*
dilatables ? A quoi bon lamultitude innombrable
de’ramifications vafculaire's ifolées de rampante*
fur ces véfictrfes, fi ce n’eft pour difpofer ce»
vaiileaux a recevoir avec plus d’efficacité, fuivanfc
les circonftanceés , les knpreffions de D’air inf*
piré 1 L’élaboration ‘qu’on a fiippofé que lé
fangrecevoit dans le poumon, me péaroit imagi-*
naire. Pourquoi plutot la qu’ailleurs ? Seroit-ce
la 12emploi d’un organe de cette importance
N’y a-t-nl pas dans foutes les parties du corps,
des capillaires ou le chyle &lés differens ptinci*
pes extraits des alimens, doivent s’affimiler, le
font eh effet aprés un temps plus ou moint
long? La ftrudure du poumon, la diftribution
des artéres pulmonaires, les différents états de
Pinfpiration & de I’expiration, relativement a la
chaleur plus ou moins grandé de I’atmofpheére,
8c a I’état d’exercice ou dé repos, tout annonejQ
a vérité de c« que javance,
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e Pour finir fur un point que jai difcuté ptiA
msimplement ailleurs,;je dirai que tout eft fi bien
Ordonné a cet égard,, ;que dans un temps trés-
froid le rafraiohiffénienr ne doit pas s’opérer en
entier par la fttpefl&cie chi corps; il doit toujours
relier quelque fchofe a faire au poumon; mais
moins, fans doute, que dans une autre faifont
l'expérience journaliére le prouvé.

Il peut cependant arriver *( & Oi ne le voit
que trop fouvent) qu’un froid exceflif faflé per**
. 6, par la feale fuperficie, plus de chaleur aux
liquides qui circulent,, jque né peuvent leur eu
communiquer les firottémens quils fouffient pai
I’aéBon des vaiffeaux 8c par les iriouvdmgns le*
plus forts 8c les plus fbutenus : pour-lors les li-
quides fe coagulent, jiefient de circuler, & 1’a*
liiriial périt. --.

, C’eft en rcduifarit aleur vtaie vateiir les rifa*
-ges de la refpiraason & lescfféts de Tairiurnas
corps, relativement a dés differens.degrés de
chaud ou de firoid, qu’on peut cendre, raifon de
Bombpe de phénoménes qu’on obférve chez les
hommes 8¢ chez, les;animaux qui paffent trop
promptement datn pays chaud, dans un pays
roid ; ou d’un paysfioid, dans un pays chaud,
s ¢;Buurapenqu’an foitiriftraitd el «Economie ani«
maie, 8 quon fafl;jréiexdoa a ce que ja viens
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«’expofer, on 'coricevka bieri-t6t que pluiieurs
maladies doivent recennditre pour caufes les va-
riationii dans la chaleur de fatmofphére par le
Changement du climat.

. Mais ce n’eft pas feulementpar fa trop grando
Chaleur que Pair peut étre nuifible aux hommes i
troubler ’ordre de PeecOnémie animale, & pro-
duire des maladies : eortirtie il eft le jéceptaclp
ion le véhiculé quilfe charge de toutes les émana-
tions de notre globe, il ferié¢ different, eu égard
aux lieux, aux faifons -& a certaines cirek
Ces "accidentelles.

L’air eft toujours chargé de beaucoup de va-,
peurs aqueufes qui s’y trouvent, tant6t intime;
«tient mélées & unies'; alors la tranfparence 4e
fair n’eft point troublée : d’autres fois les vapeurs
«e font qu’intérpoféés, ou méme ne font plus
ieitues. en fufpenfion,'& retombent vers la terre
dfou eUea étoient partie*. Ges vapeurs y font en
plus ou hablas grande «quantité ; niais elles s’y reri;
montrent toujours aflez abondamment pour fe
foire appétcévoirparlesexpériiricesdesplpscoiq;
énunes. De I’plkali fixe defféché a bientot poriipé
aflez d’humidité a Pair libre, pour étre djftbus
par I’eau quil en a extraite comtne d’une epoiigei
- il 20ffifcht que Fatmofphéredojtfon pltij

Bij
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grand poids a ’eau qui y eft répandue, joferol»
méme dire difloute, & je ne craindrai pas d«
regarder I’air comme un vrai diflblvant, qui»
peut-étre, n’a pas lui-méme la pesanteur qu’on
lui fuppofe. Boerhaave a douté, avec raifon, qurs
’air eiit du poids. La pefanteur eft une tendance
au centre de la terre ; mais rien ne doit tendre
au centre d’un globe , que ce qui lui appartient
I’air appartient-il a notre globe ? Si nous pouvions
avoir de D’air dépouillé de toutes les émanations
terreftres, ne pourroit-il pas étre fans pefanteur!
Mais une pareille fubftance ne fera jamais pour
nous un étre exactement définiiTable.

L’air de Pacmofphére, comme 1’a trés-judir
cieufement remarqué M. Lind dans fon
Ju Sohit, peut €;re coniidéré comme ut»
mixte compofé des:débris de tous les corps de k>
nature j les émanations qu’il recoit de la terre ,
& dontil fe chargei s’élévent les unes & les au-
tres plus ou moins haut, relativement a leur
pefanteur fpécifique ; de forte qu’on peut divifes
I’atmofphére en plufieurs couches ; les plus voi-
fines du globe font celles dans lefquelles fe ren-
contrent les matiéres les plus pelantes, &c.

L’on voit qu’un pied cube d’air pefe plus dana
'“endroit b « qu&Xur le fonuget d’ufte.rooa”

V—
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jtagne 5 dans un endroit marécageux, fur les lacs,
fur les rivieres, furla mer, fue fur la terre &
dans les endroits fees & élevés.

L’état de ’atmofpheére n’eft pas toujours conf-
iant I’ait qui nous environne eft tantot plus
fec , tantdot plus humide 5 & ¢e qui paroit un °
paradoxe, c’eft que dans le temps qu’on le croL
roit le plus fee , ¢’eft alors qu’iL eft plus chargé
de.vapeurs aqueufes, qqi peuvent y étre fous deux
états differens. Ne craignons pas de le répéter : ou
elles font intimement, mélées & confondues, ave¢
P’air, & ne formeiu avec lui qu'un tout ¢ ou bien
les mémes vapeurs ne font qu’interpofées, err
tantes , & peu liées avec lui. Dansje- premier
cas, lair efttranfparent., I’on,n’y remarque au*
cune opacité, &il y.adiflblutiqgncomplette de
I’eau dans P’air.; dans le fécond, la tranfparence
de Pair eft troublée, & les vapeurs, erjrantes fe
foutiennent encore dans l’air , par f°q raouli«
ment, ou bien elles fe réunifient de.facon qu’el-
les retombent fur la terre en.forme de pluie. Le*
différentes manieres d’étre de 1’eau dans. I’air,
lorfqu’clles font confiantes pendant, trop longr
temps, influent fenfiblement fur les fondions de
fceconomie animale, & font des caufes prédif®
Cqfantes de plufieurs maladies.
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Leés Célebres Médecftrs de D’antiquité , & totlt
péuX qdi depuis on*joui d’une grande réputation ,
n’ont jamais perdu de vue la température del’air'-
Hippocraté. déiignoit toujours, avantde donner
ladefctipttoUdes tnaladiés épidémiques, quellte
fevott été k nature du temps, & les vents qui
evOteht régné auparavant il n’oublioit pas lit
fituation du pays dans lequel il obfervoit; il con-
hoHibk trop combien l4 proximité des trois
iftésmarais, des lacs, cce.pouvoit -
aux caules éloignées des maladies, pour ne pas
indiquer leur voiifinage , oq leur éloignement,
feft' ¢iv rparchant fur lés pas dé ces grands.
Hommes, que je ‘chercherai dans k nature du
lieu qué les Gens dp Mer habitent, darts laquai
lité de DPair qui Les environne, dans'lents exer-
iioeS, & dans les ahmens dont ils Fé noufriiiént ,
léso'auFésprédifpofantesdetoutes leurs maladies)

mrmtconUnungs qtié partiadieres. r :ri-

H eft cerjaiq qué lés émanations qUi 'partent®
éohtmuellernent dfe deifus la furface de lamer ,
dont bien 4i“érentes delcelles que “fournit la
otéiife. Les vapeurs qui *s€levéht de la meif font
Aréique purement aqueufes, Scelles y ionten it
mgrande quantité, que dans les mers ou. 1lrégne
qn aiT¢z grand froid pour Les conderiffer, elles
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ferment en s'élevant un brouillard trésr-feuGhle®
Sur la terre, au contraire, le« vapeurs aqueuTe*.
y font moindres } elles y fonj toujours chargées
de différentes mafnieras i & pendant la, plus grande;
partie de Pannée, thuile eiléntlelle des plantes.”,
leur efprk re&eur , & fes autres principes qui,
iciuitem de leur decompaction, fe gréfent aves,
ces vapeurs, changent leur nature.. d
- Indépendamment de la qualité humido de
I'air dans lequel- fe trouvent fes fdatelots, ¢e™>
lui de bt-tner eft toujours plvw ftéidigne celui d<h
fa terre, toutes ehofes égale« de La-part4« fe Ci
tuarioa locale la raifon cn cri- renprer: jl oy
deux, caufes générales do chaleur j. L'unq a#ive
qui eftle foleil; & Lautre, déterminantepadw*
ve, qui eftie fot> fur lequel fes rayons d*4 fo«
feil frappent, & qui coneourc¢ntayec fe premiertq
a rendre un lie» plus ou mtuus chaud,
nature des fubftances qui s’y tqpcotitreut. Si,les
rayons du foleil frappent ftuiui"jfetLdAWw"eiWn
& rempli de; fcaiiioutages, Jkfeliem. pH» chhual
que s’il nesyxencotttroit quelle latorre->& eelcud>
ci afoa tour festa plus chaudqueLf» cefoljétoit,
généralement aqueux. Dans iouircé? cas, la char®;
leur de [Ifetmofphére environnante feft toujomiso
tjdative, aou-ifciilcmeni;.a.la.ireiéiiog plut 9!fc

Biv
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moins oblique des rayons du foleil, mais encory
au degré de chaleur quepeut acquérir le fol fur*

lequel ils tombent yd’out Ton peut conc

la chaleur qui régnera fur la terre, & for-tout-
dans un pays fabloneux , fera infiniment plu»
grande que celle qui ie fera féntir fur la mer ,
au méme degré de latitude} & cela par deux-
sai fons«

i o Parce que te fable, & une terre quelcon-
que expofée a I’aétion du foleil', font fufcep-.
tibies de s’échauffer beaucoup- plus que Peau.
*0. Parce que le fable n’ayant aucun mouve-
ment , préfente toujours au foleil tes mémes
forfaces ; ce que ne fait point Peau de la mer.
Son mouvement continuel change a tous les inft
tans la furface frappée des rayons Polaires, ne
permet point a ce liquide d’acquérir le méme de-
gré de chaleur que s’il étoit immobiley

Voila, 2’ ce que je penfe , la fraicheur rela-
tive phis grande de la part de l’air qui regne
fur la mer, conftatée a cet égard. Ily a cepen-
dant encore dans cet air une autre caufe de frai-
cheur , relativement aux hommes qui font fo» j
un vaiiléau, fentends for le pont, ou dans les.
cndroirs ou Pair aun accés libre c’eft le paflage.
lapide 4b Patmofphére- qui agit for eux, comme

Digitized byv » .o o Q le



PES GENS DE M ER:

ttn vent qui foufflerolt, & qui les met dans le
v:asde perdre beaucoup de leur chaleur acquife»
en paflant fucceflivement a travers dfcs malies
d’air , auxquelles ils communiquent de la cha-*
Jeor, fans qu’il y ait en eux (lorfqu’ils ne font
point en mouvement) aucune caufe quitende a
augmenter leur chaleur propre. C’eftle concourt
des circonftances qui fait qu’on peut avoir froid
fur mer, file vailfeauvabon frais® lors méme
qu’on eft fort prés de la ligne.

Je crois avoir a(Te? expliqué ce point dans
mon T J4FiévreSaint-Do-
mingue y pour me difpenfer d’y inlifter ici avep
plus d’étendue. J’ai cependant jugé devoir du
moins le rappeller en paftant, parce qu’il me
fervira dans,le cours de cet Ouvrage pour renr*
dre raifon de quelques phénomeénes intérelfans
qui fe préfentent dens certaines maladies donc
font attaqués les équipages qui relachent en
differens endroits. 11 faut tirer, autant que I’on
peut,des lumiéres de tout ce que nous obfer-
vons, & c’eft des principes les plus limpies quo
fe déduifent les conféquences les plus raifon-
nables &8s plus juftes.

Pour revenir aux maladies des Gens de Mer,
“tyi ¢cft mon objet fpccial, il me paroit qu’apreés
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evoir expofé fuCcindement, & d'une maniéré
générale, la nature , les propriétés & les cham>-
gemens , tant pofmfs que relatdis , qui font C¢T
dinaires a laie dans lequel- les Marins font,
plongés, je puis maintenant entrer en metiere »
en démontrant, s’il eft poiiible, comment eerv-
taine maniere d'etre conftante de ce fluide peur
difpofer, & méme donner naiflgnce a la maladie
{a plus commune; parmi eux,
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CHAPITRE PREMIER. |,
Du

(0] N a reconnu dans les Matelots, & fur-
tout depuis quon a fait des voyages de long,
cours, une difpofition a la cachexie fcorbutique j
I’air de la mer, la mauvaife qualité des alimens
dont ils ufent, en ont été bientot regardés com-
me les caufes : on ne pouvoir pas les méconnofc-
tre ¢ mais pour fodiriger avec suretc dans la gué-
tifon de cette maladie, & de toutes celles qui:
'peuvent fe trouver compliquées avec elle, il eft
"bon de connoitre les qualités que doit avoir 1'air
-de la mer pour engendrer cette difpofition,
comment les alimens dont on fait ufage fur cet
élément , peuvent concourir a I'augmenter, de
a la porter au point ou elle forme une maladie
trés-fouvent incurable.

I1 n'eft guére* poflibte de renchérir fur ce qu'a
‘dit fo Efotftpurldnd, touchant ces deux objets ,
'dans fon excellent Traité du Scorbutil recomtoit,
avec raifon, pour eaufe éloignée de cette mala-
die, D’atftion diin air firoid & humide fur les iVF
-dividus qui en font environnés >& s’il y fait entret
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pour quelque choie 'ufage des alimens mal'fains>
il ne les regarde jamais, comme pouvant feuft
produire cette maladie. Toutes Tes obfervations ,
& celles qui lui ont été communiquées, ou qu’if
a prifes dans les Auteurs qu’il cite , ferventea
prouver la folidité de fon raifénnement ; mais
il me paroit que , pour écarter davantage I’er-
reur, il auroitdi faire connoitre plus fpéciale-r
ment comment P’air humide & froid agit pour
produire cette difpofition dans les corps qui y
Jbnt plongés , & comment un air qui a des
qualités différentes, peut la faire difparokre avec
aifez de promptitude fans le concours d’aucun
autre agent..

C’eft i fuppléer ce qui. a été oublié par cet
Auteur que vont tendre tous mes efforts, fans jar
mais perdre de vue I’obfervation, qui fera tour
jours mon guide & ma bouflole. Si je puis établir
«non raifonnement de facon que.l’expérience
& la théorie fe prétent, mutuellement des fer-
cours, 8m foient jamais en contradidion I’'une
avec lautre, je croirai avoir feit, quelque chofe
d’utile. Voila mon but yifeyon

Les vapeurs aqueufes, qui s’élévent perpétuel-
lement de la furfece de la mer, les. brouillards
.qu’elles y forment, dans les pays froids-, annon-
cent d’une maniere trcs-évidente , que ’air dPA&
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aft enveloppé en faifant route fur mer, eft

trés-humide , comme je I’ai prouvé plus haut
Pfti des raifons tirées de l’eflénee des chofes.
M. Lind adopte bien ces deux conditions, coni-
ine caufes de la difpofition feorbutique j mais
ces conditions fe rencontrant dans toutes les
mers, & dans tous les parages, cette difpofi-
ticm devroit étre par-tout la méme} & cela fe-
xoit vrai, fil’air froid & humide regnoit par-tout
avec le méme degré de force. Mais quoiqu’il
exifte e» quelque forte fous ces deux états dans
toutes les mers, c’eft avec plus ou moins de force,
relativement aux temps & aux lieux dans lef-
quels on fe trouve. Car §’il y a des endroits en
mer ou il foit ordinaire que la cachéxie feorbu-
tique fe manifefte plus promptement qu’ail-
leurs, il fruiten conclure que les deux caufes dont
il s’agit s’y rencontrent dans un degré d’intenfité
bien plus grand que dans les endroits ou le mal
le déclare plus tard  plus lentement. Exami-
nons d’abord comment P’humidité agit fur le
corps humain pour le difpofer a la cachéxie
Icorbutique.

II faut convenir que I’eau, foit en fubftance
foit quelle foit réduite en vapeurs, doit agir fur
le corps des Matelots, comme elle agit fur lesr
antres corps : les vapeurs aqueufes pénétrent,
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humed&enr, relichent les fibres, & en diminuent
par conféquent le reflort & la vibratilité : elles pro-
duitelit ce défordre d’autant plus aifément, que
par une raifo« que je vais expofer, la tranfpiration
eft, comme ’on fcait,une fécrétiort aqueufe infen-t
lible, qui étant parvenue ala fuperficié dés corps
s’exhale dans ’atmofphcré environnante quila diA
fout,&qui s’en charge d’autant plus facilement,que
la méme atniofphére pofléde a un plus haut de-i
gré toutes les qualités requiies pour opérer fa diA
folution.Mais dans le temps quefes vapeuraqueu-V
fes font plus abondantes, qu’elles ne font pas in-
timement mélées avec ’'air, que, faute d’étre
«Jifloutes, elles forment des brouillards fenfibles i
ces conditions manquant , ’atmofphére , alors
chargée d’eau autant qu’elle peut I’étré, ehipéche
celle qui fortdes corps par la tranfpiration d’étre
abforbée avec facilité ; elle refte plus long-temps a
la fuperficie, Sfjoume entre les mailles dés va
feaux d’ou elle part : les vai(féaux s’en trouvent
néceifairement furchargés, &le$ fibres, parund;
conféquence fort fimple , étant plus abreuvées
de férofités , deviennent plus laches Oc plus mob
les ; tout le fyftéme vafcujeuK participe a cet
état» lorfque les caufes fubfiftent long-temps
avec beaucoup d’intenfité : mais fi leur concours
mangque, ou i lpur aéUoa”ft de peu de durée 4
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51 «V a pas dé Vnaladie apparente , le refloci
des vaiileaux éc des fibres eft bientot rétabli a«
point ou la nature ’exige * pour que toutes le«
fondions s'exécutent avec liberté. De-la vient
qu’encore que ’air de la tnér eh général difpofc
a la cachéxie fcorburiqae, fon aétion eft infuf-
fifante dans certaines, mers, ou en de certain«
temps , pour rendre cette maladie fenfible par
Ja Jéfioh des fondions de ceux que cet air entoure
Continuellement.

DanS ces mers , le ciel eft prefque toujour»
ierein, & par conféquent il y pleut fort rarer
inent; d’ailleurs, il y regne une chaleur au-dela
du tempéré. M. Lind , obfervateur exad, a bien
faifi I’adion 8s differens effets
les corps , lorfquil a toutes les conditions dont
j’ai foit mention plus haut, il ena trcs-judicieu-
fement conclu , que n’étant point propres a
donner lieu au fcorbut, il ne devoit pas fe ma-

de l’air fur

tofefter i caril eft bon derépéter,, que M. Lind

regarde I’air humide & froid, comme la feule
paule éloignée qui puiflé produire parelle-mémf
cette maladie. 11 a obfervé que toutes les fois que
les Flottes Angloifes ont croifé dans des climats
froids, communément chargés d’épais brouil-
lards , & ou les pluies font abondantes, le fcor-
but attaquoit tres-promptement les équipages*
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malgré les nourritures fraiches & les influences
de I'air de terre, a la privation defquelles plulieurS
Auteurs ont affigité mal-a-propos la caufe dii
icorbut. Lé Dofteur Anglois a de plus trcs-bien
remarqué que cette maladié né fe maiiiféfte ja-
mais plus vite parmi les Matelots, que lorfqu’ils
croifent dans la Manche, ou la Baltique, quoi-
qifils y aient prefque toujours des nourritures
fraiches , & qu’ils puiflént fort aifément fe pro*
curer les influences de I’air de terre : mais dans
ces mers la pliie & leS brouillards y font fre-
quens, & l’airy eft plis froid que dans les para*
ges Méridionaux.

Ceft par ces mauvaifes qualités réunies que
I’air vient a bout de produire le fcorbut ;
voici, felon moi, cé que I'on peut imaginer de
plus raifonnable fur ’adion de cet élément dans
ce cas-la.

. L’air froid8c 8chiinide étant appliqué a la fu-
perficie du corps , y diminue la tranfpiratioii
par les raifons que jen ai données ; pour-lors

férofité qui en eft le produit , & qui eft piui
chargée de fels, étant plus ftagnante qu’a I'ordi-
naire dans les pores de la peau, y acquiert plua
d’acrimonie, par Pévaporation de la partie 1a
plus tenue ; elle produit en conféquence un léger

érétifme dans tous les pores >qui, en fe reflér-
nuit,

Digitized byv * 0 0 Q le



pEsGens de Mer. 33

faAt, empéchent que ’humeur tranfpiratoire qui
fe préfente a leur orifice, ne puifle y étre introl-
duite en auilj grande quantité qu’auparavai t.
Alors la férofité qui devoit fournir a cette éva-
cuation trouvant trop de réfiftance de la part de
la peau, continue fa route dans les artéres fan-
guines, 8ft rapportée dans les voies de la cir-
culation, ou elle exerce fon a;lion furies liqui-
des qui doivent étre délivrés de fa préfence.
Cette liqueur >félon la marche uniforme de 14
Nature dans toutes fes opérations, ne peut pas
demeurer long-temps dans le méme état. Les os-
cillations répétées des vaiiléaux qui agiflent fur,
tous les liquides , tendent, par un mouvement
méchanique, 2 donner a chacune des humeurs
leur élaboration propre ; elles produiront un
effet oppofé fur celle-ci, qui avoit déja recu
cette élaboration fi falutaire ; elle acquerra de
I'acrimonie «par leur a&ion trop long-temps
continuée, & elle fera bientét confondue avec
les autres humeurs; ¢e qui arrivera d’autant plus
aifément, que I’humeur tranfpiratoire a, par le
moyen du fel dont elle eft aiguifée , beaucoup
d’analogie avec les autres fucs ; ils en feront pé-
nétrés, & ilsute feront bien-tot avec elle qu’un
tout ; les fécrétions ne fe feront plus fans mélan-
ge, parce que tous les fucs étant confondus &
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difibus dans cette férofité, ils entraineront toéii-
jours, lors de leur filtration dans un organe ie-
trétoire , d’autres fucs, aveé lefquels ils auront
pris un plis grand degré de cohérence qu’il né
feut, pour que cette fbnétion s’exéciité dans I’or-
dre naturel. Lés circulations répétées de cette hu-
meur eyrémentitielle, la rentrée continuelle
d’une nouvelle quantité de cette méme humeur ,
porteront promptement la dépravation au point
qu’il y aura difiolution complette du fang ; cé
qui fe feta d’autant plus aifément que cette hu-
meur circulera pluslong-temps dans les vaiifeauxi
efans étre combattue. Que d’acCidens naitront de
cette feule ciaufe ! La peau n’étant prefque point
humeélée par la tranfpiration, elle fera aride
féche :le fang étant diiious & Acre, paiTera feci-
lement des VaiiTeaux qui lui font propres, dans
d’autres qui 'ne doivent pas naturellement I’ad-
mettre ;il viendia a bout d’en corrbder quelques-
uns , & produira par-la des hémorrhagies treés-
dangeréufes. Les différentes humeurs dontle fang
eft compofé, ne fe fépareront pas dans les orga-
nes iécréteiirs qui doivent les filtrer, & elles par-
viendront par un plus grand nombre de circula-
tions a une dépravation putride, qui fera com-
mune au fang ; le malade aura I’haleine puante *
8¢ s’il fe fait des ulcérations fur quelques pardee
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de fon corps, les chairs environnantes fourni-
ront du fang ; il en exhalera fouvent une odeur
fctide, preuve certaine de la putridité & de la
diflolution dii fang. Les urines n’auront pas la
qualité qui leur eft ordinaire ; elles feront plus
chargées > non-feulement dé fel, mais encore
d’autres principes. La férofité qui doit former les
urines, étant mélée plus intimement avec le fang }
jparle peu de confiftance qu’il a, ne s’en féparera
pas fans mélange} Les urines entraineront les
matiéres graifes du fang, qui auront acquis un peu
d’analogie avec elles j par le moyen de lagrando
quantité de fels quelles contiennent ¥ quelques
particules méme purement fanguines pourront les
jfuivre dans leur route, & produire des urines
trés-coloréés, quelquefois rouges, huileiifes, &
toujours trés-promptes a fe putréfier, parce que
I’atténuation plus grande de leurs principes j par
I’afiioh dés VailTeaux, les rapproche du terme de la
putréfaébioii i qui éft célui de toutes les fubftances
animales; elles feront fans doute en petite quantité,’
parce qué les tuyaux excrétoires des reins pou»
ront dans certaines circonftances €tre un peu ref-
ferrés par l’acrimonié dé I’humeur quiles par-
court. .. ,,

Le fluide des nerfs , qui eft siirement unti
lymphe trés-ténue ; émanée duiang, participant

Ci]
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ala dépravation généraley ou il ne fe féparera.
qu’en petite quantité dans le cerveau, ou bien
d’autres humeurs trop long-temps atténuées ,
ayant pi s’allier avec lui, diminueront fon aétion,
& fon énergie ; dés-lors Pefptit vital étant moindre
dans les vaiffeaux, dans les mufcles, &c. les par-
ties feront languiflantes, il y aura abattement,
éngourdiifement » parelfe, mélancolie, &c. les
membres auront un mouvement géné , fouvent
méme douloureux. Le fang n’offrant que peu de
réfiftance aux vaiffeaux & aux fibres mufculaires,’
la foiblefle augmentera. 1l arrivera plus, les per-
fonnes qui fe trouveront dans cet état pourront
conferver leur appétit, quoique le peu d’exer-
cice quelles font paroifle exiger peu de nourri-
ture. On en trouve aifément la raifon :les fucs
digeftifs font Acres , ils exigent qu’on leur four-
nifl'e de nouvelle .matiére fur laquelle ils puiflent
agir. Cet appétit méme que la Nature leur con-
ferve, eft' une derniére reffburce qu’elle a pour
¢éloigner, autant qu’il eft en elle, le dernier de-
gré de dépravation de leurs humeurs.

Mais s’il y a quelques excrétions fuppriméeS
& que le malade ne diminue point fa nourriture,
une autre évacuation y fupplée. En effet, on voit
allez fouvent les fcorbutiques attaqués d’une fa-
fivation abondante, ou de diarrhée. Cette der-
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liiere évacuation eft quelquefois falutaire ; d’au-
tres fois, facheufe. Si elle arrive dans le psemier
état du mal, elle empéche que les autres fymp-
tomes ne prennent "plus d’intenfité , & alors elle
fera féreufe, humorale ,& point fanguinolenteu
Si, au comraire, la diarrhée fur,vient lorfque la
maladie eft parvenue a fon plus haut période ,
elle eft funefte & annonce le dernier degré de
'colliquation.

Je préviens ici une objeétion ; on me dira
peut-étre : mais pourquoi, lorfqu’il y a fuppref-
fionde tranfpiration dans le fcorbut, érétifme,
cutané, acrimonie des humeurs, dépravation des
fécrétions, &c. ne nait-il pas de tous ces défor-
dres dans ’eeconomie animale, une inflammation
qui donne lieu a une fiévre confidérable, propre
a changer la mauvaife qualité des fucsi Je ré-
ponds que,, pour qu’il y ait difpofition inflam-
matoire & fievre, il faut que toutes les parties,
ou du moins certaines parties, foient difpofées a
cet état, par une tenfion antécédente.; il faut que
cet érétifme.foit grand & fubit, qu’il y ait de la
part du fang aifez de c¢onfiflince pour ne pou-
voir point patfer a travers ,les"v.aiifeaux rétrécis
par ce méme érétifme ; il faut enfin que les vaiG
féaux ne foienf pas dans un état, ;de relichement
trop marqué.. Or , toutes ¢cs .¢irconftances man-
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quent dans le fcorbut; c’eft une maladie qui efr
prépdVée long-temps avant qu’elle s’annonce ,
elle s’accroit infeniiblement, peut rentrer dans
laclaiTe des rpaladies chroniques, ainfi que lere-
marque M LincL
t.’état de relachement dans lequel fe trouvent
les Matelots par toutes les raifons déduites ci-de-
vant, empéche qu’une acrimonie qui s’eft accrue
jeu a peu, ppiffe faire naitre dans le fyftéme vafi-
culeux , une irritation inflammatoiré ; & cela
avec «fautant plws” de raifon, que les vaiiléaux
s’étant eux-mémes accoutumés par degrés a ’ac-
tion de I’Acre' qui les touche, ils ne fe feflerrent
point par fa préfénce ;alors il n’y a point depaf-
fage fubit d’un état a un autre. D ailleurs la dif-
folution, la liquéfaftion de tous les fucs, la plus
grande atténuation de leurs principes qui rend
le fang plus fluide & 'plus djflbus”*ne lui peimet
pas d’offrir aflez de réiiftance a ludion des vaifi.
feaixx, pour que leiircontraéfion devienne plus
fréquente  plus forte. Si la fiévre fe joignoit
au fcorbut, ceux quien ferorent attaqués en fe-
rojérit. Bietv- t6t les vléiimes, parce queles" of-
ciUations des vaiflVau* plus promptes & plus
fortes porteroient les liqueurs au degré de dé-
pravation que la Nature combat avec tant de
iageffe tpix 1 eloignehient 'des cauiés qui peu-

e
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vent I’augmenter. M. Lind a obforvé en edet que
la fiévre eft le plus terrible accideut.qui puifle eue
compliqué avec le fcorbut.

De tout ce que je viens de dire il réfulte que le
Reldchement des folides, & une dépninution gra-
duée dans la tranfpiration', donnent naiflance aux
défordres qui caraiérifent le fcorbut, 'maladie
qu’on ne croit nouvelle que parce que fon .exif-
tence a été méconnue par les Anciens : ella a été
fi fonefte aux Cens de Mer, que les Médecins ont
prefque défefperé de uouver des remédes qui
pufiént la combatue efficacement. Leur atten-
tion, leur confiance & leur fagacité ont fourni des
moyens par lefquels iVeft pofitble de s’oppofer a
fes Cruelseffets, &, ce qui eft encore plus utile a
I’humanité, dela prévenir, lors njéme que les
caufes les plus propres a la produire exiftent dans
le plus grand degré d’intenfité. Quel tribut d"hom-
mages ne devons-nous pas aux hoigmes célébres
qui ont facrjfié leurs veilles a la recherche des
vraies caufes de cette maladie., quiont décrit avec
le plus grand foin tous les fynjptomes qui lui font
propres, les circonftances qui augmentent ou qui
diminuent la violence des accidens- dont elle eft
accompagnée, & la maniere dont ils s'unifient,
pour accabler, ceux qui en font attaqués; Quelle
gpligationne leyr ayons-nous pas enfin de nqus

Civ

Digitized byv * 0 0 Q le



40 T RAITE DES M ALADIES

avoir donne lhiftoire des fubftances qui foula-
gent, d’avoir note celles qui paroiflent indiffé-
rentes, ou qui nuifenrdans cette maladie ; Vierus,
Actius, Eugalenus, Willis, Sennert, Sydenham,
Boerhaave, Wuxam, Mead, Freind , Gramer ,
Murray, le Dodeur Grainger, M. Lind, & tout
récemment M. Rouppe, font les Auteurs qui ont
le mieux écrit furle feorbut. M. Lind, fur-tout, a
donné fur cette maladie un Traité complet, dans
lequel fa nature & fes caradores font clairement
expofés, fes caufes bien déduites , les fympto-
mes & les accidens qui Paccompagnent dans fes
différentes époques, & dans tous les Heux, fidele-
ment expofés. On voit que Pobfervation’k plus
exade a été fon guide dans le choix des moyens
qu’il a employés contre cette maladie ; choix qu’il
n’a jamais fait qu’aprés avoir comparé leur effet
avec ceux des remedes les plus recommandés. Aulfi
I’on toit tant de rapport entre fes raifonnemens
de les faits, qu’on-ne peut fe difpenfer de rendre
a'cet Auteur la jufidee qu’il mérite.

Si Pordre quejome fuis impofé, exige que je
parle ici du feorbut, jannoneé que je ne le ferai
que fommairement. Je me contenterai de ren-
voyer a POuvrage que je viens de citer, & en
fuivant DPAuteur Anglois, je ferai quelques re-
marques qu’il n’a pas-faites fur certains points de.
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ctpérine ; je donnerai I’explication de quelques
phénoménes appercus par M. Lind, & par d’au-
tres Médecins qui Te font contentés de les décrire
fans chercher a en affigner les caufes.

Le Scorbut reconnoit en général trois caufes '
qui étant réunies, ne manquent jamais de le pro-
duire.

i0. La conftitution froide & humide de P’air,
fans laquelle les autres caufes feroient infuifi-
fantes.

20. Latrop grande inaftion , de méme quelqs
exercices pénibles & forcés: !

30. La mauvaife qualité des alimens,

J’ai expliqué comment ’air qui a les qualités
que jeviens de défigner , peut donner lieu a la
conftitution fcorbutique , en diminuant la trans-
piration, & en relichant outre mefure les fo-
lides.

Quoique le feorbut fe faiTé reflentir avec
phis de violence pendant un temps froid, I’exa-
men de Pair, lorfqu’il agit par fa feule froi-
deur , ne nous laiffe yenappercevoir qui puifle le
'"frire regarder dans cet état comme propre a
faire naitre le feorbut. Il reftérre, il eft vrai, lés
pores de la peau, & tend a rendre la tranfpira-
‘rion moins abondante ; mais pour coritrebalah-
'cer cet obftacle qu’il met a ’évaporation de >
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Iinfenfible tranfpiratior¢, il Augmente PaéHoA,
des vaiffeaux ; [ils agiflént avec plus d’énergie,
fur les liquides qui y font contenus, I¢ frotte-?
ment augmente , la circulation eft plus rapide *
& l’humeur-tianfpiratoire fe ptéfence plus iou-?
vent a lorifice des tuyaux qui doivent lui don-
ner paflage ; de forte que la diminution du cali-
bre des potes, eft compenfée par la viteflé avec,
Aquelle cette humeur en fort.

Je crois donc que M. Rouppe n’a pas rencon-
tré jufte, eit confidérant »contre le fentiment de
M. Lind, Pair froid , fans étre humide., comme
caufe produiive du feorbut. Si, n’ayant pas.cette
qualité, il peut étre regardé comme caufe pré-
difpofante , il- cft certain qu’alors il naura ja
mais avec la méme intcniité >que sl ét¢it joint
a I’humide. Dailleurs, que penfer d¢ la contra-
diétion dans laquelle tqmb¢ M. Rouppe a cet
égard ; Ildit que-ceux qui nayigent entre lea tro-
piques , & méme, fous laligne, font prefque
auffi expofés a cette maladie que ceux, qui voya-
gent dans les mers duNord;.l’airr n’eft cepen-
dant jamais froid prés de “Equateur & d’aprés
cette réflexion, lorfqu’il n’a que cette qualité, il
ne peut étre regardé comme la caufe principale,
du feorbut. Une remarque judicieufe qu’il fait,
.cais qui n’avoit point échappé a M. Lind, ceft
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dfiie cette maladie ne femaniféfte jamais dansles
-climats chauds que pendant les mois pluvieux »
qui font lhiver de ce pays-la ; ce qui auroit dii
le convaincre que ’humidité eft gqne des qualités;
que Pair doit effentiellement avoir pour don-
ner lieu au feorbut. Dés que la faifon pluyieufe
-cede , cette maladie diminue, méme difpa*
roit, a moins que les autres caufes concurren-
tes qe fpient portées a un haut point. L’hiftoire
que rapporte M. Lind du feorbut qui régna fur.
la Flotte de FAmiral Anfon , aprés qu’elle eut
quitté les ¢otes dq Mexique , qui eft un pays
chaud , prouve inc.onteftablement que I’air hu-
mide joue le plus grand réle dans la produétion
du feorbut. Les Matelots furent continuellement
mouillés , le temps ayant été pendant plufieurs
femaines trés-orageux ; & ceft pat cette feule cau-
fe, jointe aux fatigues exceffives des Matelots
darts cette circonftance, que la maladie parvint
bientdt parmi eqx au plus haut degré, quoiqu’ils
euftént en abondance des alimens frais de bon-
ne qualité. Ce qui arriva au fiége d¢Thom, par
les Suédois, confirme ce qui vient d’étre dit. Pen-
dant les derniers mois dufiége , il tomba beau-
coup de pluie ;  8qoique'le défaut des végé-
taux puifte étre compté dans ce cas pour une
des caufes principales -qui-fit naitre le feorbut
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parmi les foldats de la Garaifbn & les habitant»
oh ne peur méconnoitre la £at qu’y eut Thumi*
dité alaquelle ils furent expofés. Si, auffi-tot aprés
la capitulation » & dés que P’entrée des végétaux
récens y fut libre, le feorbut ne tarda pas a diC-
paroitre, fa ceflation fut autant due a la faculté
qu’eurent' les foldats & les habitans de fe jreti*
joer dans des endroits fees & chauds , & ala
ceilation de la crainte qu’infpirent- toujours les
hafards d’un fiége, qu’a la nourriture végétale qui
leur fut procurée. Son efficacité n’eft pas aufli
prompte dans la deftruétion du. feorbut, lorfque
Jes autres paufes qui concourent a le produire,*
jcontinuent d’agir,
+ La violence avec laquelle le feorbut ravagea
I’Armée Impériale en Hongrie , prés de CromlJf-
.tadt, ne peut étre attribuée qu’a I’humidité qui
rrégnoit dans le camp, tant a caufe des pfilies,
continuelles qui tombérent, qu’a caufe du «voi-
,finage des étangs, des maraisdont le pays eft
rempli, & des foréts dont il eft couvert, qui ne
-permettent pasa D’air de difperfer aifez loin les
.vapeurs aqueufes dont il fe charge ; ces foréts
.font méme une efpéce de réceptacle ou ces,va-
peurs s’accumulent fans pouvoir étre diilipées par
les rayons du foleil ; d’ou ’on doit conclure ayep
Lind, qggjfcl¢-fifpid  humide, tient le prs-
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imier rang parmi les caufes quiproduifent le fcor-

but ; Steft li vrai, que dans ’exemple rapporté
les Officiers » les Dragons, Cavaliers & les autres
foldacs qui, relativement a leur plus forte paye*
purent fe mettre a P’abri de Phiimidité , par

de meilleurs vétemeosj furent exemts de cette
maladie , ou s’en refleurirent peu.

Dans les vaifleaux, les Matelots qui foArbieii
vetus, les Officiers qui n’efliiient point les mau-
vais temps, .& qui ont des alimens frais en plus
grande quantité, fortt auffi les derniers afiedcS*
du feorbut 5 pendant que les Matelots mal équi-

I pes, qui couchent fur le tiliae, ou qui n’ayant

1 pas de linge pour changer , laiflertt fécher fur
eux leurs habillemens mouillés, deviennent trés-
promptement feorbutiques. On peut- a cet égard
confulcer le Dodeur Anglois qui entre dans Un
grand détail, & qui ne s’eft décidé a affigner des
caufes au feorbut, qu’aprés des obfervations exac-
tes & trés-jtldicieufement faites.

Il fuifit de connoitre la qualité des alimens
dont les Matelots font ufage,. pour étre afluré
que leur maniere de vivre concourt a produire &
a augmenter le feorbut, lorfque air fe trouvé
tel que je P'ai dit ci-devant ; car les alimens ne
doivent jamais étre regardés comme feule caufe
produdrice dumal, ils le favorifent feulement.
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On a vii des équipages entiers en étre préfervés
quoiqu’ils euilent été nourris pendant plufieurs
mois d’aliméns de 14 plus mauvaife qualité, parce
que la caufe efficiente n’agiflbit point ; jentends
cette température froide & humide. Ceux-la
font donc trompés , qui ont regardé les mauvais
alimens comme capables de procurer le feorbut
fur mer, fans admettre d’autres agens. Ces ali-
mens font d’ordinaire foft groffiers, de difficile
digeftion& produifent un chyle vifqueux ; ce-
pendant,ils peuvent étre confidérés fouventeommé
trés-analogues a ’efpéce d’hommes qui s’en nour-
riflent. Lotiqu’on navige dans des mers ou il régné
On air tempéré & feg, les Matelots ufént alors de
leur nourriture ordinaire en grande quantité, la
digefent bien, &ur fanté n’en eft point altérée »
parce que la qualité de ’air dans lequel ils font
f exercice continuel qu’ils prénnént,' exigent qu’ils
ie nourriffent d’alimens dont le ;hyle qui en eft
extrait ne piiiiTe étre affimilé avec 1¢ fang, & né
fournir, par une élaboration ultériéure, dux diffe-
rentes fécrétions, qu’aprés un nombre donné dé
contractions des vaiifeaux. Si dans ce cas le chyle
fe chargé de beaucoup de vifcofites , d’'un autré
¢cOté Dexercice & le reflbrt plus grand des foli-
des , tendent bientot a détruire cette mauvaife
qualité, &, eu brifam ces vifcofites, a les convertit
enfucs nourriciers.
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Leé alimens des idatelots leur conviennent
donc, & font ttcs-bons, relativement a leur état,
lorfque Dair eft fee Striipéré ; mais il faut cois
venir aufii que fi la température change, 8c fi
elle devient eonftamnienfc froide  humide, ces
alimens fdht alors d’iln ufage dangereux.

Le beeuf, le cochini falé ; le lard fouvenc
rance,'le biféuit, lies femences farineufes, les
teuft , le mauvais beurre , I’eau corrompue i
dont ’équipage eft quelquefois obligé de boire
pendant long-temps , préfentent fans doute des
efpéces d’alimens dont D’extrait né doit point
fournir un chyle doux Salfamique. Le pai
tellement défieché , qu’a peine en mérite-t-il I¢
hom : on ’humede pour le manger ; mais cela
ne peut lui rentare fa bonté premiere. Le beeuf
& le cochon falés ne préfentent que des fibres
dures 8ppauvries. Ces viandes deifixhées fau-
matres , fe confervent par la privation de leur hu-
midité conftitutive ; mais on ne peut jamais par-
venir a y fufpendre toute fermentation, elle ie
Continue par des degrés infenfibles, & a la lon-
gue ces alimens ont per"u cette humidité fi ana-
logue a fios fucs, 8at changé de nature. L¢
dépravations dont font fufceptibles les femences
légumineufes, les ceufs, le beurre, I’huile,
font aiTez connues, didiquent tout ce qu
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f- a craindre de leur ufage , quand ces fubftari-
fees font gatées, foit par la faute des pourvoyeurs
foit pour avoir été gardées trop long-temps.

Des alimens de .cette nature demandent des
fiics digeftifs qui aient beaucoup d’activité, pour
en extraire les particules nourriciéres qu’ils con-
tiennent : la falive, le fuc gaftrique , le fuc pan-
fcreatique & la bile, auront moins de prife fur
ces alimens ; ils ne pourront en tirer que des fucs
mgroffiers, & des particules nourriciéres peu éla-
borées par la premiere digeftioii : ils entreront ce-
pendant dans la voie de la circulation, ou aiiion
des vai ifeaux long-temps continuée fur eux, pour-
Jroit, fi elle étoit convenable , changer leur na-
ture, les atténuer, &|les rendre propres a nourrir.
Mais lorfque les foiides ont été relachés par des
vapeurs humides répandues en irop grande quan-
tité dans I’atmofphere, & que la tranfpiratioii
diminuée 'fait que la matiére qui devoit la four-
nir refte en partie dans le fang , les opérations
par lefquelies la Nature change les mauvaifes
qualités des fubftances alimentaires, ( & cela pour
les faire coopérer a fes fins) font interverties;
malgré fes efforts, la ;*génération des fucs aug-
mente par degrés, s’il y a continuation des cau-
ses qui ont donné lieu aux défordres.

En ne faifant attention qu’i la qualité du ;hyle

qui
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fjiii <Ioit étre le produit de tous les aliméns
dont jé viens de parler, il femble qu’on devfoit:
naturellement s’attendre a un épaiffiilément gé-
néral des lues, & reconnoitre ce vice efléntiei-
lernent dans le feorbut. M. Rouppe admet, je
crois 5 avec un peu trop d’aflurance. Cet ctai
des liquides peut bien exilier dans les premiers
temps ; iriais il n’efl que paliager, il s’évanouit'
bien vite » la Nature le combat efficacement®”
Cette portion de la tranfpiration qui relie avec
nos humeurs, aprés avoir déja atteint le degré
d’élaboration propre a la faire enfiler les cauaiii
fécrétoiréS qui doivent ’expulfer au dehors,
qui trouve du coté de la peau un obftacle 'qui
I’a lait rentrer dans la voie de la circulation
cette portion, dis-je,devient acrimonieufe, fe mélo
avec les fiics, fe confond avec eux, 6¢ par cette
qualité, dont I’énergie augmente chaque jour ,
leur donne la faculté d’atténuer ;de divifer, & dé
s’aifimiler un chyle nécelfairément giroflier.

Cette acrimonie, qui dans 1é premier moment
femble dangeréufe, eft un moyen qui équivaut '
en quelque forte , au re(Tort plus grand que les

» vaifleaux devraient avoir pour conduire un pa-

reil chyle au deénier degré (’élaboration. C’eft

un agent duquel laNaturé tire méme parti, pour

éloigner la perte de ’'mdiYidUéonfié a 1és foins»
D
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Les particules extraites des alimens, difloutes dans
les premiers organes dela digeftion, le font alors
avec plus de facilité dans les vaifTeaux ou la di-
geftion , je veuxdire Dlatténuation des principes
alimentaires, fe continue ; & comme il eft de’e A
fence des fubftances fufceptibles de rancidité,
telles que celles dont fe nourriiTent les Marins,
de tendre a ’acrimonie , elle augmentera d’au-
tant plus aifément par leur ufage , qu’on prendra
moins d’alimens propres a la combattre.

C’eft: en fuivant cette marche que la Nature
écarte D’épaiffiftement des humeurs , beaucoup,
plus nnifible & plus a craindre que leur diflblu-
tqen, lorsqu’elle IPeft pas la fuite d’une mala-»
die vive. On a quelque chofe a efpérer dans le
cas de diftblurion ».les fubftances médicamenteu-
. S, prifes intérieurement, font portées par-touc
avec facilité, & paryiennent dans les plus petits
vaiiTeaux. Le pourroient-elles, fi I’épaiffiftémenc
des humeurs exii*ofté y , Rouppe me paroit donc
s’érre trompé, en regardant cet effet comme un
attribut, du vice Scorbutique. L’examen qu’il a
fait des cadavres., auroit dii lui faire naitre une
autre idée,ilLa .difficulté que le Tang a a couler
des veines des. Scorbutiques, efttnoins une preu-
ve d’épaiififlement que du défaut d’adion des
vaiffcaux qui le pouffent, Le peu de féroiité qui
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fefépare du fang qu’on leur tire >annonce few»
lement quelle eft confondue avec les parties
rouges i lymphatiques & oléagineufes du fang (
mais elle ne met pas dans le cas de prononcer
que le fang en contient peu. Cet ctat n’exclut
pas la dirtolution, il la prouve au contraire. En
effet les globules fanguins paroiflént alors étre
détruits j ou avoir perdu la deniité qui leur eft
propre, par un mélange intime & exaét de quel-
ques humeurs plus liquides.

Les caufes principales du feorbut agiflant
déja avec quelque intenficé, & les alimens de la
nature de ceux dont je viens de parler les ren-
dant plus aétives, I’on voit bien que le défaut
d’exercice peut en quelque facon fe tanger dans
la clafte des caufes concurrentes du feorbut. L’ac-
tion des vaifteaux n’étant point aidée par celle
des mufcles, peut-on attendre une aftéz prompte
mutation des humeurs pour qu’elles arrivent au
temps marqué a leur dernier degré d’élabora”
tioni On ne peut pasle penfet. Aulil feront-elles
hors d’état d’étre expulfées ; elles augmen-
teront la marte & le volume des fucs sles vaif-
feaux en feront diftendus, & leur reflbrt dimi-
nuant par ce moyen, ils agiront avec moins de
forte fur les liquides qui les parcourent. La

cranfpiration @i néceflaire fera diminuée:, & les
Dij
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humeurs deviendront plus acrimonieufes. Voila
comment le défaut d’exercice peut préter fecours
aux caufes précédentes ; mais il doit étre de peu
de confidération, quand on réfléchit que les Ma-
telots font rarement dans une inoccupation habi-
tuelle, & que les Officiers qui ménent une vie
moins a&ive, ne font pas attaqués de cette mala,
die. M. Rouppe paroit par conféquent peu fon-
dé a appuyer fur cette caufe, qui n’eft peut-étre
qu’un effet du feorbut commencant. Il eft plus
aifé de prononcer fur ’effet du travail trop long-
temps foutenu. La premiere réflexion préfente a
Pefprit tous les défordres qu’il doit occafionner.
La diftention trop confiante des vaifleaux, & le
relichement qui en eft une fuite néceflaire, la di-
minution de certaines fécrétions trés-efléntielles
aux fondions de ’eeconomie animale , I’aiiimila-
tion trop prompte des fuci, leur 5
tout concourt a faire envifager les exercices for-
cés comme capables d’augmenter Pinrenfité des
autres caufes de cette maladie. Aufit le feorbut
n’efl-il jamais plus commun parmi les Matelots ,
-que lorfque des tempétes fréquentes & de lon-
gue durée ont exigé de leur part des manceuvres
fort pénibles. C’eft ce que prouve M. Lind par
la relation de ce qui arriva a I’équipage de la
Flotte 4 « PAmical Anfon a fo» paflage du Cag
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Horn, &c. La crainte & la trifteilé font encore
deux paillons de’ame, qui , en fufpendant la -
tranfpiration, & en pervertiflant les fondions,
favorifent les autres caufes de cette maladie. La
malpropreté des Matelots, le mauvais air qu’on
refpire dans les vaiifeaux , les exhalaifons qui
s’élévent dufond decale, peuvent bien produire
des maladies funeftes ; mais tant que ces caufes
feront feules , elles ne feront jamais naitre le
feorbut, quand méme elles agiroient avec la plus
grande force. On a fouvent vii des Matelots étre
exempts de feorbut, quoiqu’ils eulfent été expo-
fés fort long-temps al’adion de ces caufes ; d’ou
I’on peut s’écarter de I’opinion du Do&eur Prin-
gle , qui regarde les exhalaifons putrides qui s’é-
lévent du fond de cale, comme la caufe qui agit
le plus puiiTamment pour la produdion du feor-
but. Si cela étoit ainfi, la purification de I’air, par
différensmoyens connus, fur-tout pdr la machine
de Sutton ou d’autres ventilateurs , préviendroit
le feorbut, ou *en arréteroit les progrés. Mal-
heureufement on a toujours obfervé que les' pré-

cautions les plus grandes & les plus fages fur ce
point, ( quoique falutaires a tant <Fautres égards )
étoient d’une petite utilité pour combattre cette
maladie. Si le feorbut ne reconnoifloit que de
telles caufes, il feroit familier parmi les équipa”

Diii
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ges, dans tous les temps, & fur-tout dans les cli-
mats chauds, ou les vapeurs qui font renfermées
dans les vaifteaux , doivent ctre plus exaltées *
plus pénétrantes , & par conféquent plus perni-
cieufes : c’eft'cependant ce que Ton ne voit pas
des quil ne pleut pas dans ces parages: pourvu
que les Matelots ne foient point expofés a des
travaux immodérés, qu’ils aient des alimens d’une
qualité méme meédiocre , ils font rarement atta-
qués du feorbut, excepté peut-étre quelques in-
dividus, chez lefquels il eft prefqu habituel; &
s’il regne parmi eux quelques maladies, elles
font d’un autre cara&cre , ou elles font com-
pliquées.

L’on peut donc conclure poiitivement avec
M. Lind, que le feorbut reconnoit eftentiellement
pour caufe principale I’aétion trop, long-temps
continuée d’un air froid & humide. Celle-1a man-
quant, les autres reftent impuiftantes. Les caufes
auxiliaires font les aliméns de mauvaife qualité *
les boiflbns corrompues, & les exercices trop ru-
des & trop continués. Par-tout ou les caufes agi-
ront d’accord, le feorbut en fera un effet nécef-
faire : ft cette maladie eft plus fréquente fur me”
que fur terre, c’eft que le concours des circonf-
tances propres & la faire naitre fe rencontre plus
iouvent fur la mer* Il y a cependant des pay
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°u le feorbut eft endémique ; mais dés qu’on
réfléchit fur leur fituation, il eft vifible que toutes
les conditions requifes pour le produire y font
fréquemment réunies. Ces pays font froids, rem-
plis de marais, d’étangs, de riviéres : ils font
couverts de bois , ou fitués au voifinage de la
mer ; Patmoiphére y eft perpétuellement char-
gée de vapeurs ;queufes, quife manifeftent par
desbrouillards prefque continuels. Ces vapeurs
agiflant fur les folides, de la maniere «dont je I’ai
expofé ci-devant, font perdre aux fluides les qua-
lités propres a entretenir ’ordre dans les fondions
animales ; dés-lors cette caufe produ&rice étant fa-
vorifée par une mauvaife nourriture, ou n’étant
pas combattue par des alimens de nature a la
rendre fans efiet , il en réfulte cette maladie
trés-grave, qui eft plus ou moins violente, en
raifon de la durée & de I’énergie des caufes qui
lui ont donné lieu.

La Hollande , 12 Hongrie, le Dannemarck,
la Suéde , la Saxe, quelques Provinces d’Angle-
terre , une partie de I’Allemagne & de la Ruflie,
font une preuve de ce que j'avance ; & , comme
nous I’apprend M. Lind, fi le feorbut paroit y
étre moins meurtrier, & plus rare qu’autrefois,
c’eft que Fair qui y regne eft deveuu plus falu-

taire par ’écoulement des eaux, par le défriche*
D iv
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ment des terres, & par les faignées faites au*
marais dansles pays ou Us étoient communs : ¢ eft
que le goiit de I’Archite&ure s’étant répandu chez
les Nations, la poiition des maifons a été mieux
choifie 3les appartenons ont été pius aérés & plus,
fees ; C’eft qu’enfin ta maniere de vivre eft chan-
gée ; on ufe plus communément de liqueurs fer-
mentées, non fpiritueufes, qui font tout a la
fois aliment & reméde. D’ailleurs , fur terre, il
y a peu de circonftances ou ’on manque d’ali-
jnens qiii puiflent empécher cette maladie de f¢
manifefter , ou de fubftances propres a la com*:
Jbattre dans les premiers tempSv
De tout ce que nous avons dit, ’on doit con*
clure qUe ceux qui habitent des fouterrains, com-
me les Tiifctands, fopt fort expofés a la caché-
sxie feprbutique , ainfi que les perfonnes renferr
mees dans des cachots, ou qui occupent des rez-
de-chauiTée humides & toujours froids, méme
¢cix été. Les. grandes Villes doivent auiii étre ran-
gées parmi les lieux avd la température de Fair
f ft trés-propre en hiyer a difpofer au feorbut.
Peut-on en efiec s’empécher d’y reconnoitre une
armpfphere trés- chargée de vapeurs aqueufes?
IPeau qui s’évapore.des rucs continuellement arv
rafees par les cgoiits des maifons, & qui agit
[UX % i individus {expqfés a (on adhon j les u&fiv
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T, fons fort élevées, qui rendent les vapeurs fta-
gnantes, parce que les courans d’air font rom-
pus, doivent néceflairement rendre les habitans
de ces Villes (lorfque les hiversy font froids )

sfort fujets au feorbut, fur-tout le peuple qui loge

m dans des chambres bailes, ol la lumiére pénétré

V a peine, qui n’a que de mauvais alimens, & qui

. 11e peut fe procurer du-vin pour boilTon.

Lenombre de ceux qui font attaqués de cette
Wmaladie ja’eft-il pas toujours fort confédérale a Pa-
I;ris i&n’a-t’on pas vii dans des temps de difette,
r'ou les farines étoient de mauvaife qualité, ou les
X phivers avoient été froids & pluvieux , une in~
iji , .finite de miférables en étre les vi&imes? On ne
fe rappelle pas fans effroi le ravage qu’il caufa en
1699 dan? cette Capitale. L’Hétel-Dieu en ren-
V1 forme dans totis les temps un grand nombre.
K Si le feorbut ne fe manifefte pas ordinairement
dani les grandes Villes avec beaucoup d’intenfité,
i5* 'Ceft que les vapeurs n’y font jamais purement
jf' aqueufes. Les alkalis volatils qui font tes produits
A detant de matiéres animales qui sy putréfient »,
jt-y les différentes fubftances odorantes qui s’y rencon.
R firent, modifient I’a&ionde ces vapeurs : en outre
yet' les végétaux y font ordinairement fort communs,
K.-' & les pauvres étant a portée de s’en procurer,
P. ¢ trouventdans leur ufage une nouvelle reflburce

S-

f
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contre cette maladie. L’on ne peut s’empécher de
reconnoitre dans la falade , a laquelle la nécef—
Iité force tant de gens a recourir pour un de
leurs alimens principaux , une vertu anti-fcorbu—
tique trés-marquée.

Mais malgré tout cela, le feorbut eft ailez fré-
quent Jes Praticiens qui ne le perdent point de
vue, le reconnoiftént, quoique confondu avec
d’autres maladies qui peuvent le /nafquer aux
yeux vulgaires ; fa connoiftance devient pour eux
un guide fidele qui dirige leur pratique, & rend
le traitement des malades confiés a leurs foins, plus
méthodique & plus sur.

Il faut cependant remarquer, d’aprés M. Ljnd,
que file feorbut eft une maladie prefqu’incon-
nue dans des Villes maritimes, ou ces principa-
les caufes paroiilent étre conftantes , comme a
Toulon, a Génes, a Livourne , & fpécialement
a Venife, qui eft une Ville toute coupée de ca-
naux, c’eft que ces Villes font fituées dans des
climats chauds, ou les vapeurs aqueufes font ai-
iement élevées & difperfées dans P’air} c’eft que
les Habitans , comme on D’obferve dans toute
I’Italie , fe nourriliént par préférence de riz &
d’autres fubftances végétales.

L’identité des caufes qui 'produisent le feor-
but dans des régions & des climats différents, ne
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permet pas quon en reconnoilie de diverfes
efpéces. La divilion que certains Auteurs en ont
faite, en icorbut de terre & feorbut de mer , en
feorbut froid & feorbut chaud, me paroit frivole ;
¢ eft par-tout la méme maladie ; & pourvii que
les mémes femeédes foient appropriés aux temps
& aux degrés de la maladie, ils ont par-tout un
effet a-peu-prés femblable. Le feorbut acide, al-
kalin, muriatique, &c. font des étres de raifon ,
que M. Lind a réfutés par de folides argumens.

Les caufes générales du feorbut ayant été fu
fifamment développées, il eft néceflaire de pré-
ienter un tableau raccourci des lignes qui peu-
vent le faire reconnoitre. Ils font équivoques
dans les commencemens, plus' certains dans les
progres de la maladie & dans fes dern
d ’une évidence qui ne permet pas de prendre le
change. Ce fimple début défigne allez qu’on doit
reconnoitre trois périodes dans le feorbut.

L’expofé des fymptomes qui fe manifeftent

dans chacun de ces temps , en nous feifant voir
comment fe maladie s’accroit, nous montrera le
terme ou il feut qu’elle foit parvenue pour étre
dangereufe, celui ou on peut encore la combat-
tre avec fucces, & enfin celui ou elle eft incu-
rable.

Les fymptomes qui peuvent annoncer le fcor-
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but dans le premier temps, font une laliitildé
fpontanée dont les malades fe plaignent ; ils Tone
fatigués, méme au fortirdu lit, la mélancolie
s’empare d’eux: des douleurs dans les bras, dans
les jambes, dans les articulations, fuccedent aux
mouveméns quils font ; ils ne peuvent faire des
exercices modérés fans] éprouver un étouffement
qui leur étoit inconnu ; le dégout pour le travail
leur éft ordinaire; ils font timides, fombres

perdent leur gaieté naturelle ; leurs gencives fe
gonflent & deviennent quelquefois douloureufes
ils confervent fouvent 'appétit : mais leur peau
devient un peu féche; ’on y remarque une ari-
dité , qui, augmentant par degrés, annonce une
diminution fenfible dans la tranfpiration ; on ne
reconnoit plus dans leurs yeux leur vivacité or-
dinaire; la méfiance leur eft naturelle ; leur ef*
prit & leur imagination s’affbibliffent au point
qu’ils, font infenfibles a leur état ; la couleur de
leurs lévres change; quelques-uns ont le ventre
un peu tendu, fans étre douloureux, & vont
difficilement a la garde-robe ; ils font fujets a
des douleurs vagues rhumatifmaies, &c. Voila
a-peu-preés les fymptomes qui communément de-
celent le feorbut : cependant comme ils peuvent
appartenir a la maladie hypocondriaque, ils font
infuffifans pour qu’on puiflé d’aprés eux pro-
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noncer avec certitude fur P’exiftence du fcorbut.
, Mais dans le deuxiéme temps tous ces fymp-
tomes s’aggravent, il s’en joint d’autres plus ca-
raétérifés , & la maladie, qui n’étoit que foup-
connée,ne demeure plus douteufejla peau devient
abfolumenc féche , quelquefois raboteufe, & fou-
vent méme remplie de petits tubercules - elle fe
couvre dejtaches, qui, de jaunes, deviennent vio-
lettes & noiratres aux cuiiTes, on les rencontre le
plus ordinairement auxjambes, aux bras,fur la poi-
trine;& petites en commencant,elles s’étendent af-
iez fouvent de facon afe toucher les unes les au-
tres” ane faire prefque plus qu’une feule tache
cjui couvre totalement les parties affédces. Les
gencives fe gonflent dans';le premier période,
s’excorient dans le fécond & fourniifent beaucoup
de fang; I’ébranlement des dents en eft une fuite}
I’haleine des fcorbutiques eft alors trés-puante,
Sc ils font fort fujets & une excrétion trés-abon-
dante de falive ; des douleurs dans la poitrine fe
joignent a ces fymptémes ;ilfuryienttrés-fouvent
en différentes parties du corps des ulcéres qui
fournifTent un pus fanieux, & dont les chairs
fongueufes & livides donnent lieu, lorfqu’on les
touche, a des hémorrhagies quelquefois aiTez con-
sidérables :il n’eft pas rare de rencontrer dans
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leur urine refroidie une matiére grafle  hui*
léufe qui furnage : fi on faigne dans ce période,
le fang quon leur tire fort avec peine , quoique
fort diflous, & il tombe trés-promptement en pu-
trefaction. Les malades font fujets & des deman—
geaifons prefque habituelles. La dureté des mur-
cies , des jambes 6cds cuifles, leu
la tuméfaCtion des genoux, font auifi des fymptc-
mes qui font communs dansle fécond temps de la
maladie, de méme que la crépitation des os dans
le jeu des articulations : fur la fin de ce période,
on voit communément des os anciennement frac-
turés 6confolidés , perdre leur réunion par 1’a-
molli(lément du calus.

Quant au dernier terme du mal, tous les
fymptomes dont jai fait rémunération, prennent
tant d’intenfité , deviennent fi graves, font
poulfés a un fi haut degré, qu’ils offrent le ta-
bleau de la plus effrayante des maladies. Labou-
che des malades répand une puanteur infuppor-
table ; ils ne fcauroient fe lever de leur lit ;
s’ils le font, ils font expofés fouvent a expirer
dans mie fyncope ; le grand air peut occafionner
cet accident. Les hémorrhagies par le nez, parla
bouche , font trés-fréquentes & trés-difficiles a
arréter +les vomiffemens de: fang des diar-
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riiées fanguinolerites font quelquefois périr le*
malades 5 on en voit fouvent mourir en buvant,
en mangeant, ou aprés avoir prisle plus petit
exercice ; il eft méme des cas ou on ne peut les
tranfporter d’un lieu a un autre fans le plus
grand danger - ils étouffent au moindre mouve-
ment.

C’eft par une progreiiion de pareils accidens,
tous plus facheux les uns que les autres, que le
"feorbut paroit & fon plus haut degré , & fait nc-
ceifairement 'périr les hommes qui en font atta-
qués. Si cette maladie femble les épargner pour
quelque temps, ’hydropifié, la phthifie , & nora-
tre d’autres maladies, qui en font les fuites ,
les conduifeiit bientot au tombeau. Ce quil y a
a obferver dans le feorbut, eZeft que, par les rat-
ions que jen ai données, il eft rarement com-
pliqué avec la f.évre ; & M. Rouppe remarque
que, iielle furvehoit lorfque lamaladie commen-
ce, elle feroit utile ; c’eft un effet dont on peut
rendre raifon. Il faut cependant convenir, d’a-
prés obfervation & le raifonnement, que rien
n’eft plus a craindre que cet accident, dés que
la maladie eft parvenue a fon fécond période, &
a plus forte raifon au dernier.

te fcavant Commentateur de Boerhaave [
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M. Lind & M. Roiippe i expofetic les fyrnpto-*
mes' du feorbut dans un plus grand détail % on
peut recourir a leurs Quvrages, qui*ne laiifent
rien a defirer fur cet objet : il me fuffit>a ce
que je penfe , d’avoir expofé ici ceux qui carac-
térifent le plus eifentiellement la maladie ,
d’autant plus qu’elle ne fcauroit &tie mécon-
nue , dés que plufieurs de ceux que j’ai défignés
fe trouvent réunis.

RE FLEXIONS
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JU A laflitiiaé fpontance , & toiis les autre?
fymptomes qui annoncent le commencement de
lamaladie * nous préfehrent tout a la fois les
mphénomeénes de la pléthore & de PépaiiiiiTement
des humeurs. L’épailiiifement eft une fuite du re»
lachement des folides, qui ayant perdu leur ton,
he fcauroiént produire Une affimdation prompte
des principes grofliers, extraits des aliméns dont
les Matelots & les autres gens fujets au fcorbut
font néufris. La pléthore eft produite par le dé-
faut de fécrétion de I’humeur tranfpiratoire : il
paroit que pat-la la Nature a voulu confervet
au fang plus de véhicule , afin d’éviter les ac-
cedens qui naitraient de toutes les obfttuftions,
fuite néceifaire de I’épaifMement des humeurs j
& outre tout le parti que jai dit ailleurs que la
Nature tirait de cette marche , ne peut-on pas
croire que I’acrimonie qiie cette humeur excré-
.jmentitielle acquiert, devient tout a la fois uii
diiiolvant des humeurs & un ftimulant du fyf-
téme vafculeux qu’elle agace, & dont elle ea?
fi
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tretient, amant quil eft en elle, les ofcillationsj
car fans ce moyen il me femble que I’épaifliflé-
ment devenant chaque jour plus confidérable, la
mort devraiten étre un effet aflez prompt ? Ceft
ainli qu’on trouve dans un accident primitif, un
remcde contre un mal confécutifplus grand. Ce
premier état peut durer plus ou moins long-temps*
iuivant les circonftances: mais en général il n’eft
jamais confiant ; la maladie tend toujours a par-
courir tous ies degrés, fi I’adion des caufes con-
currentes & produéfarices ne diminue point,
jieft pas combattue.
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jSuriitat des iiquturs

JT ; ES iyttiptdimes qui ie manifeftent alors hi
nous gprmettent pas de reconnoitre dans les hu*
'meurs un vice d’épaifliflement; au contraire, tout
hous artnénce qu'elles font tombées dahs un état
ide diflolution trés-marquée, & qu’elles font de-
venues acrimonieufes. Les hémorrhagiés, les ex-
toriatioris- les ulcérations dé différentes parties j
les échitnofés qu’on remarque a la peau, les dou-
leurs dans les membres , I’amolliflemént aeci»
dentel du cal qui avbit foudé deis os ancienne»
tnent fraéhirés, ’état duiaiig qu’on tire dans ca
(bas & fa prompte putréfa&ion , &c. nous démon«
trent évidemment -que>dans le fecortd période j
xi ¥ atout a la ibis diflolution & acrimonie. Lé
tiiquetis des Os qui jouent dans' leuts articulai
tiohS, mweft-il pas une preuve que la fynovié, qui
pour les lubréfier efficacement devbit avoir ac-
quis une certaine confiftance , n’eft plus aufit

Jfériotk.

épaiiTe Suffi onétueufe que la nature le demail«

de pout s’appliquét a Pextrémité des os qui iii

. touchent ielle eft ians doute alors plus fluide
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68 TRAITE DES MALADIES'

ietient dans ’endroit le plus bas des capfules ar-
ticulaires ; elle ne forme plus entre les os un corps
intermédiaire, quien diminuant leur frottement,
rend leur jeu & leur mouvement plus libre. La
matiére oléagineufe qui furnage ’urine des fcor-
butiques, eft un nouveau ligne de diflolution ; &
voici, je crois, une explication fatisfaifante de
ce phénomeéne. La voie de la peau étant en par-
tie fermée a ’humeur tranfpiratoire , elle cher-
che a fe décharger par les freins ; mais, comme
je P’ai dit ci-devant, elle ne peut pas, aprés
avoir féjourné dans les voies de la circulation
plus long-temps qu’elle n’auroit dii , s’'introduire
feule dans les vaifleaux fécrétoires des reins;, elle
entraine donc avec elle-méme une portion des
humeurs avec lefquelles elle a contra&é une Co-
herence plus intime. La partie oléagineufe du
fang en fera partie d’autant plus infailliblement
que ’humeur tranfpiratoire étant trés-chargée
de fels, aura acquis par ce moyen la faculté de
diflbudre avec avantage la partie grafle du fang t
& d’en retenir par analogie une afléz grande
quantité errante , qui enfilant les mémes routes,
pourra devenir un fecours propre a empécher
eue les canaux fécrétoires ne ie crifpent & ne re-
fit'eut toute entrée aux liqueurs qui s’y préfen-
{enti c eft ce qui arriverait ft ’humeur tranipi-
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tatoire n’étoit pas uii peu émouffee par les par-
ties huileufes quelle charie ; mais lorfque les uri-
nes font expulfées & quelles fe refroidiflent,
I’huile errante qui avoir été entrainée,  qui n%-
toit qu’interpofée, fans étre difloute >jouit de fes
droits dés que le véhicule qui la contenoit devient
moins propre a teniren diflolution les fubftances
dont il étoit chargé ; 8cds-lors cette
oléagineufe. prend la place quelle doit occuper
relativement a fa péfanteur fpécifique..

DIAGNOSTIC.

Le Diagnoftic de cette maladie ne fcautoit
étre équivoque - le plus léger examen des fymp-
tomes ci-devant énoncés ne permet pas de pren-
dre le change, un Matelot ne s’y tromperoit pas ;
il n’eft pas méme néceflaire que tous les accidens
dont jai fait ’énumération fe trouvent réunis
pour qu’elle foitcaraftérifée jl’exiftence de quel-
ques-uns de ces fymptomes fera fuffifante, lorf-
qu’on fcaura que les différentes caufes qui peu-
vent faire naitrele feorbut, ontagijavec certain
degré d’intenfité , & ont été réunies pendant
quelque temps.
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P ROGHOS TIO,

Di toutce qui a été dit Jufquici fur fes cau-
ses prédifpofantes 8c auxiliaires du feorbut , on
doit tirer les conclufions fuivantes. Les perfon-
ues foibles, valétudinaires, délicates » 8c qui par
conféquent ont ta fibre liche 8c molle , ont une
diipofition prochaine au feorbut, 8c elles eu fe-
ront les premicres affe&ées lorfqu elles feront
cx-pofées a 'a&ion descaufes qui peuvent le pro-
duise }on en fent aifément la raifon. Ceux qui for-
ciront d’une grande maladie , ou la fiévre la
raréfaéfcion dés liqueurs auront porté trép kin
la diftenfion des vaifteaux, feront auffi, par le,re-
lachement qui en eft une fuite néceffaire, plus
promptement afiéétés de cette maladie. En; effet
plus les vaiftéaux auront été diftendus par un of-
fert violent>né de la raréfaébion des liqueurs,'
plus ils perdront de leur ton 8c de leur force,
Iuoins le chyleides alimens dontils fe nourri*
tont, éprouvera le frottement 8c le broyemenr
propres a le faire changer de nature. Or com-
me c’eft a Patonie des vaifteaux , a Pépaifliflé-
rgent 8c a la circulation trop lente des liqueurs,
que le feorbut doit en partie fon principe, il
fi'cft pas fftrprenaru que cette mala<fce fe mani-
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fiefte aifément chez ceux ou la fiévre aura porté
la difpofition a ces défordres.

L’ufage des remédes mercuriaux y difpofo.
d’une maniére bien évidente. J’ai vii des perfon-
nes, aprés avoir été traitées, ou de la vérole par
les friétions, ou d'autres maladies vénériennes
par les préparations mercurielles prifes intérieure*
ment,avoir les iymptomes les plus caractériftiques
du feorbut} mais comme la maladie ne dépen-
doit alors que d'un relichement produit par une
diftenfion forcée desvaifleaux, & d’une diflolution
précipitée des humeurs par la préfence des glo-
bules du mercure qui les divifoient dans leur
circulation, il fuffit dans ces circonftances , pour
guérir, que ’aQion du mercure s’énerve avec le
temps, & qu’on s'oppofe a fes effets par desali-
mens un peu invifquans & adouciflans , tels
que le lait , le petit-lait, &c. On obferve avec
fadsfitiion dans ce cas, que les vaifleaux, en
cherchant a reprendre un ton qu’ils n’avoient
perdu que par une aéfcion forcée & momentanée,
pour ainii dire, font difparoitre cette maladie
accidentelle lorfqu’elle n exiftoit pas avant la
vérole. Ce que je dis a cet égard ne peut guéres
s'appliquer qu’aux perfonnes qui vivent fur terre,
ou le feorbut peut étre d’autant plus facilement
guéri qu'on y eft a portée de s’y procurer les
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remédes anti-fcorbutiques les plus efficaces!

Ceux qui ont été autrefois attaqués du fcor-
but, confervent toujours une difpoiition, quoi-*
qu éloignée, a cette maladie y& par cette raifon *
toutes ehofes étant égales d'ailleurs , ils doivent
y étre plus fujets que les autres individus qui n’en
auroient jamais été affé&és.

La difference des climats & des faifons peut
encore faire varier cette maladie. Sur terre, les
hivers froids & humides la rendent infiniment
plus facheufe Scplus difficile a guérir. Sur
les pluies, les orages, les tempétes jettent conti-
nuellement de I’eau fur le pont-, dans I’entre-

- pont, & par les fecouifes violentes que les vaif-
féaux éprouvent dans ces temps , elles font nai-
tre des voies d’eau qui humeélent de toutes ,parts
ces mémes vaifleaux, les rendent alors les ha-
bitations les plus mal faines & les plus propres a
donner le feorbut. L’obligation dans laquelle on
eft de tenir les écoutilles fermées, ne permet point
le renouvellement de fair & la diifipation de
I’humidité dans un temps ou les travaux qu’en»
durent les Matelots les difpofént fingulierement
a cette maladie. Dans ces circonftances, leurs ha*
bits féchent fouvent fur leurs corps, leurs lits
leurs couvertures font preique toujours humides,
& quelquefois, méme tout-a-feit mpuillés ; ainfi ,
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il neft point étonnant que les fymptomes du
feorbut s’aggravent alors. Mais lorfque fur terre
le froid & I'humidité difparoiftént avec lhiver,
& que fur mer les caufes d’humidité ceiiént, les
fymptomes du feorbut dans 'un & [ autre cas s’a-
douciilértt, pourvii que les autres caufes concur-
rentes de cette maladie n’agiflent pas avec un
certain degré d’intenlité} les fymptomes méme
peuvent difparoitre dans cette circonftaiiee, fil’on
peut procurer aux malades tous les fecours re-
quis : car, fans quitter la mer, on a guéri, par
I’u/age des remedes indiqués, & lorfque tout eft
favorable a I'a&ion des fubftances médicamen-
teufes, des feorbutiques parvenus a un degré fort
confidérable. <

En général, le premier période de la maladie
nous la préfente comme trés-guériilable. Il faut,
ou que les caufes qui ’ont produite continuent
d’agir avec beaucoup d’énergie , ou que I'on ne
puiffe pas fe procurer les remédes propres a s’op-
pofer au progrés du mal, pour ne pas le combat-
tre avec efficacité dans un temps ou les fympto-
mes [qui 'annoncent paroiflent ne nous donner
que le tableau d’une maladie purement plétho-
rique.

Si les feorbutiques ont atteint le fécond pé-
riode ibit qu'ils aient fait antérieurement de«
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remédes appropriés ala maladie, foitqu’ils n’e»
aient mis aucuns en ufage , ils font dans un
danger évident. Cependant on peut encore y
parer en fuivant un traitement méthodique,

en rempliflattt par tous les moyens poilibles ,,
les indications que cet état préfente. Mais
il nen eft pas de méme lorfque la maladie eft
parvenue au troiiiéfne degré > alors I'Art le
plus fouvent épuife en vain toutes fes ref>
fources pour la confervation des malades. L’a-
crimonie & la diflolution pouflees a I’extréme ,
les excoriations , les érofions. des vaifleaux ne
permettent gucrés Fefpoir d’une guérifon par I’u-
fage des fubftances médicinales & nourriciéres
les mieux indiquées & le plus fagement admi-
niftrées. I1 n’eft. plus poffible de* rendre le ton
aux fojides, de remédier.a la diflolution com-
plette dans laquelle font tombées les liqueurs, &
de détruire cette acrimonie rongeante quelles
ont acquife. Toute voie de guérifon paroit &tre
fermée, (ie veux dire lorfque le feorbut eft par-
venu au plus haut point du dernier période, )
Faétion des vaifleaux eft trop languiflante, pour
qu’elle puiflé porter avec fuccces tes fubftances
médicamenteufes qui f¢roient convenables j cite
ne peut méme opérer alors Paflimilation de ces
fubftances avec les fucs dont elles dévoientcom-
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battre la perveriion, eninvifquant parleur
Hn\%, matiére acre qui eft le produitde la tranf-
piration interceptéei d’ou 'on voit que la mort
eft prefque la fuite néceflaire d*un pareil étau.
Auffi les Auteurs nous foumiiTent-ils peu d’exem-
ples de feorbutiques guéris aprés étre parvenus
au point que je viens de défigner, & le troifie-
me période dufeorbut n’entraine apreés lui quele
pronoftic le plus ficheux. 11 faut cependant con«
venir qu’il eft trés «-difficile de marquer pofitive-
ment le terme ou la maladie eft incurable >d’au«
tant que ce que nous coniidérons comme le der«
nier période du feorbut peut étre divifé en plu-
fleurs degrés. Car depuis le commencement de la
maladi®jufqu’a fon terme, ceft toujours une
chaine non interrompue de fymptomes de-
cidens qui augmentent ou diminuent par une
progreffioa plus ou moins lente.

Cw RAT 1 0s.

La curation du feorbut doit néceflairement
étre divifée en prophylaébique, &en propre: la
prenderé doit fans doute étre ’objet des réflexions
de tout homme de I’Art, qui a la conduite d’un
certain nombre de Gens de Mer ; ceft, par
cenféquent, moins Paffaire d’'un Médecin que
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d’un Chirurgien > puifque, fuivant la confti-
tution politique , les vaifleaux de ligne mé-
me qui renferment le plus de monde , n’ont
pour Officiers de fanté que des Chirurgiens :
mais en les fuppofanc inftruits , comme ils doi-
vent I’étre, ils n’auroient qu’a fe rappeller ce
que i’ai dit fur les caufes prochaines & éloi-
gnées du feorbut, & fur les caufes concurren-
tes Scauxiliaires de cette maladie > une atten-
tion médiocre leur découvrira les principaux
moyens qu’il faudra employer pour en cloigner
les accidens, autant qu’il fera poifible. Comme
Ja caufe primitive du feorbut eft Faéfcion trop
long-temps continuée de I’air froid & humide de
la mer, toute ’application du Chirurgien fera
d’écarter les pernicieux effets que cette difpofi-
tion de l’atmofphére produit fur les individua
qui y font plongés,

CVRATIQN PROPHYLACTIQUE®

La petite digreffion que Je viens de faire in-
dique afléz qu’il fuffit fur terre, pour étre pré-
fervé du feorbut, d’étre entouré d’un air chaud
& fee, de vivre d’alimens légers, frais & d’une
digeftion aifée. La facilité qu’on a de fe procurer

,ces ieeours, met a portée de prévenir aifémeni
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+ette maladie. Ceux qui habitent les endroits bas,
marécageux & humides , qui logent dans des
rez-de-chauflee, dans des fouterralns , comme
-ceux qui exercentcertains métiers, peuvent chan-
ger la qualité pernicieufe'de I’air en faiTant de
bons feux dans les endroits qu’ils font forcés
4’occuper. On pourroit y briller des bois réfi-
neux , comme le pin, le geniévre } on pourroit
aufli parfumer ces endroits en jettant'fur des
charbons ardens quelques rélines, des femence*
de geniévre > &e» Ces differens ingrédiens por-
tent dans Dair des particules trés-propres a em-
pécher fes mauvais effets.

On rendra ces logemens les 'plus aérés pofli-
ble, par des ouvertures ou des lucarnes oppofées”
Par ce moyen il s’établira des courans d’air, qui
de ces différentes ouvertures fe dirigeront eba
coté de la cheminée, qui eft ’endroit ou la ré-
fiftance de I’air eft moindre, a caufe de.larare-
fa&ion que lui fait éprouver 'a&ion du feu.
C’eft ainii qu’on pourroit fort aifement renou-
veller ce fluide en le rendant plus fee ; mais une
attention finguliére qu’il faudroit que les Artifans
cuflent dans ces cas, feroit de plancheyer leur
logemént. dfais que la nécefltté de recom
inencer fouvent cette opération, & la dépenfe

, quelle entraine, font un obftade acette métho-
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.« fRAifé DES MALADIES
de >dependant élié diminvleroit beaucoup fhiir
tnidité d’un liéu fouterrain j tousles rez-de-chauf-
fée devraient étre couverts de planches. Qu eft-
te que cette dépenfe, quand il s’agit de la confer»
Vation de la vie ?

Il y a un moyen qu’on n’a pas encore tertté >
6cdont on poUrroit, je penfe , tirer de grands
avantages » pour enlevet a I’air une portion dé
fon humidité} cé feroit de tenir au milieu & ani
quatre coins d’un féutérrairt d’une certaine éten-
due, des terrines pleines d’alkali fiice, dé potiiTe,
& méme de tartre j ces fels bien deiTéchés, fé
chargeroient d’Une bonne partie de ’humidité dé
I’air environnant. L’on fcait avec quelle prortlpti»
tude ils la pompent ; &rque ’'un ou
ces alkalis, qu’oil aurait foiil de remuer avéc uné
fpatulé de bois, auroit attiré de I’atmofphcre lo-
cal toute la quantité d’eau dont il auroit pii fé
chatget, une opération bien iimple le rehdmit
bientot propre a reproduire le méme effet ; il
fuffiroit de faire évaporer ’eau a un feu conve-
nable, & laméme matiére ferviroit toujours. Vingt
livres, par exemple , de fel de tartre bien def-
féché,peuvent abforber quarante livres d’eau : Ori
ne voit-on pas qu’une pareille quantité de ce li-
quide tiré d’'un endroit méme afléz grand, peut
cendre I’air infiniment moins humide? Dans coia*

ol
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tien d’occaiionS ne pourroit-on pas employe«
Cette reiTource 7

Les Artifans devraient avoir grand foin d’élé-*
Ver leur attelier Sc bur liége d’un pied au-de(lus
du fol, de fe tenir toujours les cuifles les
jambes bien couvertes , les pieds bien garnis.
L’humidité gagneroit alors plus difficilement
les extrémités inférieures , agiroit moins
librement fur le refte du corps. Il feroit a fou*
haiter “be I’on ne couchat pas dans ces fouter®
rains , ni dans les rez-de-chauffée, fur-tout lorf»
qu’ils font humides, comme il arrive communé-
ment. Cependant, malgré la connoiffance qu’on
aen général des défordres que de pareils gites
peuvent produire dans I’ceconomie animale, on
ne voit que trop de perfonnes étre les vidimes
de leur entétement a cet égard. Mais fi dumoins
il y a quelque efpéce d’hommes qui foient forcés
a coucher dans ces lieux humides, il faut qu’ils
élevent beaucoup leurs lits , qu’ils les tiennent
ifolés & éloignés des murs, le plus prés poffible
de la cheminée , s’il y en a, & qu’ils aient la
précaution de faire lécher fouvent leurs draps Sc
leurs couvertures.

Ceft par de telles précautions qu’on peut fur
terre diminuer dans les lieux bas ’humidité de
fair & fes pernicieux effets; mais il ne faut pas s’en
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10 Traitédés Maladies
tenir 1a” a manierede vivre doit autant contribue?
a éloigner la difpofition fcorbutique qu’engen«
drentde pareilles habitation's, que les précautions
que je viens d’affigner ; ;’eft pourquoi il faut lea
faire ;oncourir enfemble ala deftruéfcidrt du mal.

Lesalimens d’une faciles digeftion, la nourri-
ture végétale , le pain de froment bien fermenté
& bien cuit, les racines anti-fcorbiitiques, corn«-
me les raiforts, les navets, la carotte, les plantes
légumineufes qui ont dés fleurs en croix, Smrae
le choux » &c. les oignons, lés poireaux dans la
foupe & dahsles ragoiits, lamoutarde'mélée avec

léalimerts , le ;reflon ertfalade , la viande frai*
che, de quelque tnanieré qu’ellefoit préparée,

A &ec. font (“excellens moyens a employer dans
cette circonftance. On ne doit boire alors qué
peu d’eau ; I’'ufage du vin produit de bons effets :
on peut le rendre plus aéfcif & plus propre a s’op-
pofer au feorbut, en y faifant infiifer une cer-
taine quantité de quinquina : cette écorce’ eft le
meilleur des anti-feorbutiques. Un exercice mo-
déré, joint aux bons effets de tous ces agens ,
doit raifonnablement frire efpérer que le feor-
but ne fe manifeftera pas parmi les gens de terre
qui habitent les endroits méme les plus propres
a frire éclore cette maladie. On ne fcauroit trop

recommander de s’abftenir d’un long ufage de
. viande
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Viandes falées Safimces , de celui des liqueurs

fpiritueufes diftillées, telles que ’eau-de-vie , &
telles dont ’efprit-de-vin feit la bafe. Autant le
Vin eft avantageux pour prévenir le feorbut, au-
tant ces différentes fubftancesy difpofent, ce-
la par une maniere d’agir que je développerai
far la fuite ; de forte qu’on hé fcauroit affez
combattre un préjugé encore trop commun , que
tes liqueurs,en dohnant du relfort aux parties, font
ttes-propres a s’oppofer au feorbut.

Tout ce que je viens de dire peut s’appliquer
aux perfonnes qui habitent des endroits maréca-
geux, couverts de bois ou templis d’étangs, &c;
ils doivent loger dans des appartémens élevés . ac-
res & fees, fe nourrir a-peu-prés comme je viens de
le preferiré. Mais fi toutes leis précautions que j’in-
dique paroiftent infufKfantes, on a un moyen pref-
que sur de guérifon, gii’on peut toujours fe pro-
curer fur terresc’eft celui de changer d’habitation. *

On peut aller dans un pays plus fee, plus élevé *

plus fain , 8ca les caufes prédifpofantes du

ffeorbut n’éxiftent prefque jamais. C’eft ainfi qué
les Anglois attaqués de cette maladie, de celle
qu’on nomme Jipittent leur Ifié
pour venir habiter les Provinces Méridionales
de France ou il pleut rarement, & ou par con-
séquent les marais, les étangs  les brouillard”®

F

Digitized by



sZ T RAITE DES MALADIES
font moins frequens. La fanté étant le plus pré-
cieux de tous les biens, que ne déit-on pas frire
pour fe la procurer ? & a cet égard, que 1'on me
permette ici une réflexion qui peut étre de quel-
qu’utilité. On eft étonné de voir que des perfon-
nes , qui ala campagne paroiflént habiter des
maifgns enchantées, par la beauté, I’élégance de
I’Archite&ure, &3par la belle difpofition des ap*
partemens, ne jouiflent pas de la fanté que fem-
ble promettre ’air falubre de la campagne, la
vie exercée Smufante qu’on y méne : cel
viendroit-il pas de ce que les bois environnans,
plarttés pour ’agrément du lieu ; les piéces d’eau
qu’on recherche avec tant de foin, & que l'onfe
procure avec tant de frais immenfes, qui entou-
rent fouvent de fort pres les habitations des
grands Seigneurs, donnent lieu a une atmofphére
chargée de vapeurs, qui ne peuvent étre aifé-
ment difperices Scéloignées, ou qui,
]Jes le font, prennent, fuivant la nature duvent,
leur direékion du coté de la maifon, dont elles
rempliflent les appartemens, pour ne plus en étre
déplacées qu’avec peine i’On voit que cet incon-
vénient ferainévitable, quel que foit le vent qui
regne , fi chaque coté du batiment a une piéce
d’eau en perfpeéfcive. On fcait.ce que lon a a
craindre du voifinage des étangs des marais, &c*
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feu les effets des vapeurs pernicieufes qui s’en ;leé-
vent font fouvent naitre des maladies trés-graves.
C’eft autant par une bifarrerie étrange , que par
Un ornement mal entendu * qu’on fe plait a fé
procurer par l’art ce dont on fe plaindrait s’il
étoit un effet de la naturé. Des nappes , des pié-
ces d’eau , par exemple , ou ce liquide fe renou-
velle tres-promptement & fans interruption , fe-
raient des objets d’agrément qui ne nuiroient pas
a la pureté de I’air mais que ’on ait autour d’v
belle maifon qgiie ’on fe feit un plaifir d’habiter
dans la plus agréable faifon de ’année, des efpé-
ces dé marres , refuge de tous lés infeéles aqua-
tiques s c’eft ce que l’on ne fcauroit aflez bla-
mer.

Quoique je ne doive fpécialement m’occuper
ique des maladies des Gens de Mer, j’ai cru cepen-
dant devoir indiquer en paffant les précautions
que 1és habitans de la terre-ferme péuvent pren'
dré contre le feorbut, lorfqu’ils demeurent dans
des pays ou les caufes prédifpofantes de cette ma-
ladie font fort communes j ou, lorfque par ctat ,
ou par néceflité, ils font contraints de loger dans
des endroits propres a I’engendrer. Ces précau- 1
tions font faciles, peii étendues, & portent tou-
tes fur dés objets que I’on peut aifémenc fe pro'
jcurer fur terre*

Fij
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84 TRAITE DES MALADIES
Si le feorbut a été autrefois fi meurtrier dans
quelques contrées , c’eft que ’on méconnoiflorit
fes caufes & les véritables moyens de. s‘oppofer
a leurs effets. Dés que tous ces objets ont été
connus par les foins des Médécins qui ont bien
obfervé, cette maladie n’a plus fait autant de ra-
vages, parce qu’on a fcu fe fouftraire a fes cau-
fes, ou diminuer leur aétivité. Mais il n’en eft pas
de méme lorfqu’il faut lutter contre ces caufes
chez des Gens de Mer, qui font continuellement
expofés a leur aftion , & qui ne peuvent que
trés-difficilement en éluder effet ; lorfque les
moyens les plus falutaires, les plus prompts &
les plus propres a combattre cette maladie, man-
quent, ou ne peuvent pas étre mis en ufage;
lorfqu’enfin on eft forcé de permettre des cho-
fes qui font contraires au plan méthodique de
curation qu’on fe propofe. C’eft cependant la fa-
cheufe fituation dans laquelle fe trouve ’Homme
de ’Art qui veut préferver du feorbut I’équipage
du vaifleau ¥ ¢’il eft inftruit, il voit d’un coté
toutes les précautions & tous les fecours indiqués J
& de 'autre, il ne voit que I'impofiibilité de met-
tre en pratique ceux qui auroient le plus de

fucces.

Mais plus les difficultés font grandes, plus il
A nour les furmower j fi I'ufag«
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xlesmoyens les plus efficaces eil abfolument im-,
praticable, on doit y fuppléér, autant qu’on le
peut, par d’autres qui tendront a remplir a-peu-'
prés le méme but. Il faut fcavoir multiplier les
fecours, les varier , & tirer de ce qu’on a en fa
dilpofition tout le parti poffible, afin de s’oppo-?
fer a.un mal aufii dangereux.

Comme Tair froid & humide eft une des cail-
les. principales du feorbut, onne négligerafienn.
pour diminuer fon a;lion : il faudroit qué dans.
les temps froids, humides & pluvieux, pendanti
lefquels il regne defsbrouillards, on ordonnit aux»
Matelots de fe couvrir de leur mieux pour éviter
les atteintes de ’humidité. Les Officiers devroient?
défendre qu’aucun Matelot fe couchit duns fon
hamac avec fes habits- mouillés ; car on comprend
que de pareilles imprudences diminuent fa tranf*
piration, & donnent lieu au défordre qu’on'vou-j
droit éviter. Dés-lors la police intérieure ..d’un
yaiffeau veut que les gens de I’équipage., aient’
du linge , &des habillemens, pour changer dans
le befoin. Cette précaution pe peut quelquefois’
étre mife en ufage , pairee quc.dans les grps temps
qui font de longue durée, I¢s-Marelots étant ex-?,
pofés a étre mouillés ifchaque, inftant, ’on voit-
qu’il n’y a pour eux aucun moyen d’évitjer les
cftéts de. Thujniditéjmais dans cexas”H ne faudrcifc
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permettre aux Matelots de changer delinge & de*
vétement qu’aprésle mauvais temps. Apres celaif
faudrait auflitot employer tout ce qui ferait pro»
pre a difliper la trop grande humidité des endroits
cn\ couchent les Matelots, Mais quel moyen a-t-on'
a oppoier.a un pareil inconvénient dans un vaif-
feau 1 On ne fcauroit y faire de grands feux ;1’ufa-
ge de l’alkali fixe, dont on pourroit fur terre tirer
avantage pour une petite habitation, n’eft pas
psopofable a la mer. On eft donc obligé de s’en
{én# ades manceuvres qui ne peuvent jamais étre
parfaitement efficaces. Il faut alors aider la eircu-
latioffdé I’air, en Ouvrant les écoutilles, &c. On
portera, dés que le gros temps fera paffe, toutes
hardes mouillées fur le pont, & on les fera
féchef le plus promptement qu’il fera poffible.
$ne précaution trés-utile qu’on pourrait encore
pfert'dl'e, feroit de parcourir ’entre-pont avec un. m
fourneau rempli de charbons ardens, fait de ma-
niéré; 2 n'avoeir rien a craindre du feu, & qui fe-
roit toujours accompagné d’un furveillant exaéfc.
€?e feu' mobile fbroit des ftations de diftance en
diftanée ; on jetteroit fur les charbons enflimes
qUéfoiies fubftances réfineufes, telles que la ré-
fote de pin, le benjoin commun, encenS, & mé-
rite une petite quantité de vinaigre, &c. Avec ces
prévalions on parviendrait torn a la fois a cor-*
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tiger, du moins pour un temps, les mauvaifes
qualités de l’air, & fon humidité. Seroit-il mé-
me impoffible que , par une machine fembla-
ble a celle de M. Sutton, on parvint a faire paf-
fer dans I’entre-pont & ailleurs , un air chaud
fee , qui auroit un réfervoir ot pomperoit une
machine ingénieufement faite ? Il n’y auroit rien
de fi aile que dimaginer un fourneau portatif qui
ne Jaiiléroit craindre aucun accident, qui, par
une petite quantité de charbons ardens, donne-
roitlieua un courant d’air qu'il échaufiéroit,
qui pourroit étre pouffé dans prefque toutes les
parties d’un vaifléau. L’ufage d’un pareil moyen
ne feroit pas fi embarraflant qu’on pourroit le
penfer. On afibibliroit par-la efficacement la
caufe principale du feorbut»

Mais comme, en diminuant un peu la caufe '
principale d'une maladie , on n’empéche pas
pour cela qu’elle ne fe manifefte, il faut diriger,
fes viies du coté de toutes les caufes auxiliaires .
on tichera donc de modifier leur a&ion, de ma-
niere qu elles ne concourent que le moins pofli-
ble a la produiion d'une maladie qu’on ne peut
éviter avec trop de foin.

Les mauvais alimens dont les Matelots font
ufage étant dne caufe auxiliaire-dont I’énergie
eft trés-grande» rien ne feroit plus utile que d’en

Fiv
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changer la qualité dans ces circonftances. Du paltt
fermenté nouvellement fait, ou du meilleur bif-r
cuit, une certaine quantité de viande fraiche
font des fecours qu’on devroit réferver pour de
pareilles occafions. Le vin eft alors un excellent
antidote ; on doit en donner dans ce cas aux Ma-
telots ; e’eft un reftaurant, un tonique, un antb-
fcorbutique merveilleux. On ne peut pas en dire
autant de ’eau -de-vie & des liqueurs fpiritueu-
fes .diftillées ; elles doivent étre profcrites, parce
qu’elles leur font trés-funeftes, ainii que je I’ai
dit ci-devant. 1:
Lorfque toutes les caufes qui produifent or-
dinairement le feorbut ont agi, enfemble , &
qu’il eft trés a craindre qu’il n’infe&e 1’équipage ,’
ou lorfqu’erifin il a commencé a s’annoncer chei
quelques individus par des lignes, quoiqu’équi-
voquesi c’eft alors queles Officiers & le Chi-
rurgien doivent montrer plus d’ardeur pour
empécher qu’il qe fe manifefte fenfiblement i
Jikeela erfexcitant la gaieté parmi les Matelots ,
-en, les rafturant , en leur donnant des jeux
qui les exercent, les amufent les diftraienG»
Quelques bouteilles de vin diftribuées a propos *
unp plus gr-ande quantité de Iégumes,la diminution
4e? viandes falées, quelques volailles enfin, fer”
yirqienc admirablement bjeq a cloigner la 4ifp.9%
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fition que les Matelots auroient alors au feorbut 1
I’uiage du riz, par exemple , me paroitroit ex-
cellent dans cette eitconftance.

Les Matelots du Levant font, il eft vrai, paf
la fituation des cotes qu’ils habitent, & par I’ctat
de I’atmofphére dans laquelle ils font plonges,
moins expofés a cette maladie , que les Matelots
du Ponant, excepté en hiver , ou la Méditerra-
née eft orageufe ; mais le riz dont ils fe nourrif-
fent n’entreroit-il pas pour beaucoup parmi les
eaufcs qui empéchent le feorbut de fevir auill
fortement chez, eux que chez les Matelots du
Nord }

Les Italiens, qui font la plus grande confom-
mation de cette nourriture, font auffi les moins
fujets a cette maladie. Pourquoi un aliment fi
falutaire a tant d’égards ne feroit-il pas avanta-
geux aux Gens de Mer des autres contrées ? Les
légumes aflaifonnés avec un peu de vinaigre ,
les choux confits avec cette liqueur, & le fel, font
des moyens a employer , non-feulement contre
le feorbut , mais encore contre plufieurs autres
maladies auxquelles les Matelots font expofés fur
mer. Les fucs de grofeille, de citron , d’orange ,
Oc ceux des autres fruits aigrelets, épaiflis au bain-
marie, & confervés dans des bouteilles exaéte-
meut bouchées ? font de la plus grande utilité
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pour prévenir le fcorbut : on pourroit en faire»
prendre a tout I’équipage une cuillerée le matin
dans un verre de vin ou de biére. C’eft par ces
précautions que M. Lind nous apprend que le
Commandant des quatre vaifleaux Anglois, qui
les premiers, firent le voyage de I'Inde pour le
compte de la Compagnie d’Angleterre, parvint
a préferver Ton équipage des ravages que faifoic
le fcorbut dans les autres vaifleaux de la petite
efcadre dont il faifoit partie. Il donnoit tous les
matins a chaque Matelot trois cuillerées de fuc
quantité néquivaut pas a celle queje propofe *
on peut donc beaucoup efpérer de fon ufage.
Une boiflbn faite avec ces fucs , de 'eau-de-
vie du fuere, & del’eau en quantité convenable,
( ce qui eft le Punch des Anglois ) me paroit devoir
erre un préfervatifexcellentjFembarquement d’u-
ne certaine quantité de ces fubftances devroit faire
un article bien eflenticl de ’approvifionnement
d’un vaifleau :les avantages que ’on a tirés de leur
ufage dans les circonftances les plus critiques, ainfi
que Failure M. Lind, prouvent touta la fois I’ef-
ficacité du fuc de limon ou dorange , & la né-
ceflité d’en étre pourvu. Refuferi-t-on de fe pro-
curer ce fecours lorfqu’on le peut a fi peu de fraisi
il ne faut pour cela que donner des ordres dana
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1iQS Colonies de PAmérique oui ces fruits font fi
communs. Quoi de plus propre a raiiurer contre
une fi cruelle maladie, qué ce que nous apprend
le Do&eur Mead de la facilité avec laquelle TA*
mirai Charles Wiiger fit cefler le fcorbut qui af
fligeoit fon équipage?Tout fon fecret conftlioit
a fournir chaque Jour a fes Matelots une caifTe de
limons dont ils mangeoient avec profufion & dont
ils mélangeoiem le fuc avec la biére qui leur
étoit diftribuée. .

Cefta l'ufage des oranges quele Lord Anfon
dut le prompt rétabliflément de fon équipage danS
I’Ifle de Tinian. Avec quelle efficacité n’a-t-on
pas employé pour combattre le fcorbut, quel-?
ques cuillerées de fuc de limons, prifes deux fois
par jour avec un peu de vin de Malaga & d’eau ?
Quoique jufqu’ici les fucs d’oranges & de limons
aient paru mériter la préférence , les autres fucs
aigrelets les égalent prefqu’en vertu, & peuvent
bien leur étre fubftitués dans le befoin.

M. Lind seft alluré par nombre d’expériences
réitérées, & par toutes les obfervations qu’il a
recueillies , que- le cidre & la biére étoient da
fions anti-fcorbutiques ; la premiere de ces boif-*
fons fur-tout a toujours produit d’excellens effets
dans cette maladie-: d’ou ’on doit conclure qifon
ne fcauroittrop recoomiander aux Capitainesdea
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faire embarquer une quantité convenable.
bicré bien faite, chargée de houblon, eft une
liqueur fermentée, qui fortifie, qui nourrit,
°qui en méme temps contient des principes trcs-
propres a prévenir le fcorbut & a le combattre ;
pour rendre méme fon aébion plus efficace, on
peut y joindre, Iorfqu’elle eft foible, une pe-
tite quantité de fucs des fruits dont j’ai parlé ci-
devant, & l'animer avec un peu d’eau-de-vie ti-
rée du fuere, du grain ou du vin. Ce n’eft qu’é-
tant préparée de cette facon,que cette derniere li-
queur devroit étre permife : en I’aftociant avec un
corps muqueux avec lequel elle s’allie aifément,
on lui rend ce quelle avoit abandonné dans la
tliftillation 5 elle augmente alors la vertu anti-fcor-
butique desfubftances auxquelles on 'unit. L’ex-
périence eft fur cela d’accord avec la théorie.
On pourroit encore faire une efpece de biére
particuliere & trés-falutaire aux Gens de Mer, en
faifant infufer dans la décoébion du grain dont ella
eft compofée, une quantité convenable de quin-
quina ou d’abfynthe,& en y laiflant ces fubftances
dans le temps de fa fermentation : on connoit trop
la vertu anti-feptique & ftomachique de ces ingré-
diens , pour ne pas fentir tout I’avantage dune
pareille addition. La déco&ion des jeunes bran-
ches de fa“in* five abies rubra , auquel on

Digitized byv * 0 0 Q le



dés GENS de Mer. 93
peut trés-bien fubftituer le pinus fhtfiris, con*
feillé paf Ebernius , Médecin de Sueéde, eft
encore un remeéde efficace. L’ufage de cetté éf-
pece de pin fit difparoitre d’une maniere il promp-
te & fi furprenante le fcorbut qui ravageoit I’Ar-
mée Suédoife , quil doit tenir un des premiers
rangs parmi les remédes anti-fcorbutiques. Mais
comme fur mer il ne feroit pas aifé d’en avoir
une certaine provifion , & que d’ailleurs les Jeu-
nes branches pourroient perdre de leur vertu par
deiiéchement, on a trouvé le moyen d’en pré-
parer une efpéce de biére appellée Sapinetfe ,
dontles propriétés ont été éprouvées. Pourroit-on,
aprés I’éloge qu’en font tous les Auteurs qui I’ont
employée *négliger de fepnKUW >par quelques
barriques de cette biére, un fecours dont Deffica-
cité a été fi heureufement reconnue ?

li s’en faut beaucoup que ces moyens foienc
les feuls -propres a prévenir le fcorbut. L’ufage
des oignons s’oppofe fi efficacement au progrés
de cette maladie, que M. Lind dit qu’il n a jamais
vii les équipages qui en font un ufage journalier,
en étre attaqués. Il penfe méme, & c’eft avec rai-
fon, que fi les Matelots Hoilandois font moins
fujets au fcorbut que ceux de la Nation Angioife>
c’eft qu’ils mangent plus communcmeiit des choux
confits & des oignons, foit dans leurs foupes, foi¢
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dans lés ragoiits dont ils Té nourriiTent :les pdi-
ireaui font auffi un bon anti-fcorbutiqtie. Mais ,
dira-t-on, comment conferver ces fubftances, &
les avoir en aflez grande quantité dans un vaif-
feau, pour fournir & la eonfommatiort de plu-
fieurs centaines de perfonnes? Tout eft poffible*
tout eft méme aifé, dés que , perfuadéde futilité
d’un moyen, on veut prendre les mefures couve»
hables pour fé le procurer.

i°.On peut conferver toutes ces fubftances,
en les marinant avec du vinaigre & dufel, & en
les Rangeant par couches avec du fel feulerttenti
& céla dans des barriqués, ou dans des vafes dé
greés, quon achéverdéit de remplir par une cou-
che de fel aflez forte* Les choux, les haricots*
ie creflon, & toutes les autres plantes 1égiimi-
tieufes dont jai parlé , font fufceptibles d’une
trés-longue confervation par ce procédé.

z°. On concevra qu’il eft trés-poflible de fé
pourvoir de ces différens ingrédiens, en afléz
grande quantité, f! 'on confidere qu’il fuffiroit
aux Matelots de faire deux ou trois repas par fé-
thaine avec ces légumes ainii préparés, pbur étré
préfervés du fcorbut. Les feuls cas ol les eaufes
principales de cette maladie agiraient cortftim-
ment fur eux, exigeraient qu’on multipliit I’iifagé
de ces alimens falutaires, S’écriera-t-on fur lern-
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placement quoccuperoient pluAedk barrique*
remplis de ces végétaux
vaifléau des marchandifes auifi prccieufes que
celles qui tendent a conferver la fanté ?L’avidité
du gain ’emportera-t-elle toujours fur le falut
des hommes i

Pour ce qui eft des Vaifleaux de Roi, quine font
point deftinés au commerce, que de chofes futiles
n’y embarque-t-on pas, dont la place devroit étre
occupée par des matiéres qui deviennent fou-
vent de la premiere néceflité 1 Les ApproviitOd-**
neurs ne trouveroient peut-étre pas une fourniture
de cette efpécé fort aifée, ou ne prendraient pas
toutes les précautions propres a la conferver j
mais pourvil qu’on payit convenablement ces dif-
férentes fubftances, qui ne font jamais d’un grand
prix , on trouverait dans les Pons des perfonne*
qui, apreés les avoir préparées exa&ement, en au-
raient toujours de fraiches prétes a étre embar-
quées.Onpeutajoiitercecialapréparationindiquée
ci-devant ; c’eft qu’il faut que les végétaux foient
le moins humides poflible ; il faut que les couches
ioienc minces, & que le fel qui fera entre deux
ait été defleché auparavant : quand on voudra
en faire ufage , on les lavera Amplement dans de
I’eau chaude , de facon a enlever la plus grande
partie de fel marin. 11 eft ficheux que les Mate-

iPeut-il y avoir
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iots n’aienr%es gages que fort modiques ; bii
pourroit les obliger a fe fournir eux-mémes *
outre la provifion générale, d’une certaine quan-
tité de quelques-uns des préfervatifs du fcorbut
dont jai fait mention. S’ils étoient un peu a leur*
aife, le defir de fe maintenir en fanté, fi naturel a
tous les hommes, & Ha certitude de la bonté de
ces préfervatifs acquife par I’épreuve de leurs ef-
fets engageroient vraifemblablement les Mate-
lots a une dépenfe qui leur paroirroit légére en
comparaifon de fori utilité*

Plufieurs Auteurs qui ont; préfumé que les li-
mons, les oranges & les autres fruits aigrelets s’op-
pofoient au vice fcorbutique par leur feule acidi-
té , ont cru qu’on pouvoit par analogie fubftituer
a ces fubftances falutaires des acides qui, étant
concentrés j pourroient dans une petite dofe
communiquer une agréable acidité a une trés-
grande quantité de boifton, tel que I’élixir de vi-
triol , qui a été tant recommandé en Angle-
terre. Si ce moyen avoit pit remplir ’objet pour
lequel on P’avoit propofé, il auroitété d’autant
plus avantageux, qu’une trés-petire portion de
cet acide minéral auroit fuffi pour guérir du fcor-
but un équipage nombreux. Mais bien loin que les
différentes expériences qu’on a faites aient prouvé

* qu’il efit la vertu de détruire cette maladie > on a.
mém«
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’'méme euoccaiion de remarquer quelle S’ctoit
fouverit manifeftée chez des perfonnes qui,depuis
'un temps aflez long, faifoient ufage de ce faux
préfervatif : d’ot 'on peut conclure que c’eft de
fon union avec la partie muqueufe & huileufe
des fruits, que ’acide qu’ils contiennent tire fou
efficacité contre le fcorbut. 11 faut cependant con-
venir que c’eft un reméde qui ne doit pas étre
abfolument profcrit ; on peut I’employer avec
fucces pour combattre, non pas la caufe, mais
les fymptomes du fcorbut qui s’annoncent dans
la bouche ;il arréte ’lhcmorrhagie des gencives *
& les raffermit : il fuffit alors de ’employer en
gargarifmes. Si cependant on n’avoit rien de
mieux en fa difpolition, on pourroit y avoir
recours smais en ce cas,. il faudroit, au lieu de
le faire prendre dans un véhicule purement
aqueux, le joindre aux alimens mucilagineux,
dont on nourrit communément lés Matelots ; par
exemple, aprés ’avoir uni a une fuffifante quan-
tité de fuere, & en avoir formé une efpece de
corps favoneux, on fincorporeroit exaétement
avec les pois, les haricots, le riz & les autres lé»,
gumes que mangent les Matelots.

C’eft fans doute en partant des mémes prin-

cipes , qu’on a ¢u depuis long-temps recours a
G
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98 TRAITE DES M ALADIES

I’acide du vinaigre pour s’oppofer au fcorbut.
Son efficacité, lorfqu’il eft employé convenable-
ment & mélangé fur-tout avec les fubftances dont
on fe nourrit , n’eft point équivoque dans cette
maladie ; mais il s’'en faut beaucoup qu’il puifié
étre comparé aux fucs des fruits dont jai parlé.
Cetacide qui, mélé avec des fubftances végétales,
eft moins concentré que P’acide vitriolique, jouit
d’une vertu anti-fcorbutique plus marquée. Ce
méme acide, beaucoup inférieur en vertu au vin
dont il eft tiré & aux fucs des fruits aigrelets.,
nous annonce qu’une combinaifon exaéte & pro-
portionnée d’acides & de corps muqueux & d’hui-
le , eft le véritable reméde du fcorbut, & que
par conféquent c’eft dans les végétaux ou cette
combinaifon a été faite plus parfaitement par 1»
Nature, qu’on doit chercher les fecours les plus
propres a corriger le vice fcorbutique.

L’eau de la mer, regardée par quelques-uns
comme une caufe du fcorbut, aété recomman-
dée par d’autres comme un moyen pour le pré-
venir & en effet, loin qu’elle nuife dans cette
maladie , fon ufage, a la dofe d’une pinte par
jour, le matin a jeun, verre a verre, pendant una
femaine ou deux, a produit plufieurs fois un
foulagement fenfible dans les premiers temps de
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1a maladie. Rien de plus aifé que de rendre raifort
de fes effets falutait'es. Elle purge comme tous les
liquidés qui tiennent des fels neutres en diflolu-
tion ; & pai cetté feule qualité ne doit-elle pas
obérer quelques bons effets dans une ci'rconftanco
ou tous les fymptomes de la maladie annoncent
quil y a pléthore & épaiiiiflement des humeurs i
Une dyflénterie modérée, qui feroit un trés-grand
accident dans les derniers temps du fcorbut*
h’eft-elle pas fecourable dans le premier état du
mal ?

L’ufagé de I’eaii corrorrtpue étant une des Caii’
iés du fcorbut, rien n’eft plus précieux que dé
pouvoir la conferver, oului rendre fa premiére
bonté lorfqu’elle I’a perdue. Ge point efféntiel a
été I’objet des recherches de la plupart dés Mé-
decins. Il éft, je penfe, fort difficile d‘émpéchef
que P’eau ne fe corrompe lorfqu’on la tranfporté
d’un climat froid dans un climat chaud, parce
quil eft de I’eiTenee dé toiis les corps de tendré
plus ou moins vite a la piitréfaétion : (non que
feau élémentaire piiiflé fubir aucun change-
ment ) mais ¢’éft que ’6au commune contient
beaucoup d’hétérogénéités ; des infeéles farts
nombre y éclofént, y vivent y prémient ac-
ttéiiiément * &c. & par-1a eau qui»dans 'étakl

Gii

Digitized byt* o o Q le



loo TRAITE DES M ALADIES

de pureté par/aite, ne devroitjamais fe corrom-
pre, devient fujette a une dépravation relative
aux fubftances dont elle eft chargée. C’eft un e f-
fet auquel on a tiché de s'oppofer par differens
moyens. Dans cette vue, pluiieurs Médecins qui
ont fuivide prés cette matiére, ont recommandé,
pour qu’on confervat a I’eau qu’on embarque fa
premiere bonté, d’ajouter une quantité convena-
ble d’acide vitriolique ou marin, ou bien d’y
méler fuffifamment de bon vinaigre : quelques-
uns ont confeillé de faire briiler du foufre dans les
tonneaux avant de les remplir ; d’autres ont pro-
pofé le mercure crud pour tuer les infeéfes qui
pourroient y éclore, &y prendre accroiflément.
M. Lind a recours aux fixes d’oranges, de limons,
&c. pour l’aciduler. Mais tous ces moyens,fi aifés
a pratiquer, ne font malheureufement pas afléz
efficaces pour s’oppofer parfaitement a la putré-
faction de ’eau; ils ne font cependant pas a né-
gliger , puifqu’ils éloignent du moins ce perni-
cieux effet, & qu’ils font de cette boiffon un pré-
fervatif contre le fcorbut, fur-tout en fuivant la
méthode du DoCteur Lind.

On peut aider Defficacité de ces additionspar
des précautions prifes dans le temps del’emplif.
fage des tonneaux ; il feut qu’ils fuient toujours
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pleins & qu’ils foient exaéteraent bouchési car
pourquoi la communication avec l’air extérieur,
qui eft un des principaux agens de toutes les fer-
mentations & dépravations des fubftances végé-
tales & animales , “wagiroit-eile pas ici, comme
dans toutes les autres circonftances connues ? 1l
feroit cependant utile de les ouvrir de temps a
autre pour les remplir sil s’€toit fait quelque
perte ou quelque évaporation. On pourroit, par
la réuniori de tous les procédés qui font indiqués
ici, (& qu’on peut trouver plus en détail dans les
expériences que M. Hales a faites fur cet objet, )
parvenir a écarter fufhfamment la tendance que
I’eau a a fe corrompre , pour la conferver pota-
ble dans un voyage de long cours ; ce quon ob-
tiendrait d’autant plus aifément que ’on embar-
querait feaumoins d¢ temps ayant le dépan da
vaifléau..

Il arrive cependant, f & cela n’eft que trop or-
dinaire, ) foit que les précautions ci-defTus énon-
cées aient été prifés, foit qu’on les ait négligées»
ii arrive, dis-jé, que ’eau ou prefque toute I’eau
d’un vaifleau fe trouve corrompue aprés un cer-:
tain temps, & fur-tout quand on pafte fous la
ligne, de facon que I’équipage eft dans la facheu-

fe alternative, de boire de cette eau mal-faine »
G iii
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ou de mourir de foif, & fe voit par-la forcé cf©
quitter fa route pour aller faire de Peau fur b.,
cote la plus voifme. Mais comme ce 1’eft qu’a
P’extrémité qu’on fe réfout a ce dernier expédient,.
& que lufage d’une pareille eau peut non-feu-
lement concourir a produire le fcorbut, mais en-
core a donner naiflance a d’autres maladies treés-
graves & trés-meurtrieres ; il faudroit trouver &
Indiquer quelques moyens fimples & aifés de Ia,
purifier & de la rendre potable fans danger.
L’ébullition a paru propre a lui reftituer fon
premier état; elle détruit tous les animalcules
qui peuvent exifter dans cette eau; les parties,
volatiles , qui fontle produit des fubftances pu-
tréfiées qui y font contenues, s’exhalent ; celles
qui font terreftres fe précipitent aprés cette opé-
ration, & un nouVel air plus pur & plus élafti-
que remplace bien-tot celui que I’eau a perdut
par la chaleur qu’on lui a fait éprouver ; dés-tors
ce liquide,auparavant pernicieux,peut étre bu fans
danger. Mais il a toujours perdu, parlemoyen
dufeu, un certain principe volatil qui ne lui eft
jamais rendu. Ce qui le prouve ,*c’eft que I’eau
qui a fouffert I’ébullition, au lieu de lacher le
ventre, le re(ferre : or comme la liberté du ventre
fft eflentielle pour prévenir la maladie que i*us.
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cherchons a combattre , cette qualité aftringente
qu’elle acquiert par le feu eft fans doute un in-
convénient qu’il faudroit pouvoir éviter. D’ail-
leurs ce procédé étant embarraflant fur un vaifi.
feau oul la confommation eft grande , ou le bois
éc le charbon font toujours un article d’approvi-
ilonnement fort ménagé, il feroit avantageux d’y
parvenir par une méthode plus facile.

Celle que propofe M. Lind de placer un grand
tonneau dans le lieu le plus chaud du vaifléau ,
comme dans la cuifine , feroit fans doute préfé-
rablei files effets en étoient plus prompts. On ha-
teroit bien par ce procédé la putréfa&ion de ’eau
& fa dépuration qui en eft une fuite néceftaire ;
«nais cette opération exige toujours un certain
temps avant que d’avoir produit fon effet, & elle
peut méme le manquer dans I¢s circonftances ou
il efteiféntiel que Féquipage foit promptement
pourvii de bonne eau. Il me femble que ’on pour-
roit reéfifier cette méthode & en hiter les effets.
Voici ce que je propoferai a cette occafion. On
communiquerait, en introduifant dans une bar-
rique une fuffifante quantité d’éau chaude , une
chaleur de vingtavingt-cinq degrés a. celle quiy
feroit contenue , & on répéteroit quelquefois.

' cette manoeuvre dans Pendroit le plus chaud dw>
Giv
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batiment : on pourroit méme ne pas s’en tenir
cette feule précaution ; un mucilage fait avec la-
colle de poiffbn qu’on jetteroit dans lestonneaux,,
en fe précipitant, entraineroit dans le fond les ma-.
tieres putréfiées & errantes; rien alors n’empé-,
r-oit qu’on ne foutiriat I*au & qu’on n’y joignit-
I'¢s fubftances antiputrides dont on a fait mention..
Ce feroit foire un beau préienta ’humanité-, que.
de trouver tout a la fois un moyen-de purifier
I’eau & de la rendre propre a s’oppofer, ala plus-
cruelle des maladies.

Ce n’eft pas feulement par les fubftances dont-
en fe nourrit que fon peut prévenir- efficace-,
ment le fcorbut-; il fout tendre au but- que 1’on,
fé propofe par tous les moyens poffibles. L’exer-,
cice modéré en eft un des plus folutaires : on le.
confeiliera donc aux Matelots; qui plus eft, on les
9~ forcera dans les temps ou la manceuvre dir,
vaifteau leur laiiTera aflez de reliche. Mais que
I’on fe fouvienne de cette réflexion autant un-
exercice modéré eft avantageux, autant ’exercice
poufle trop foin eft nuifible. Ceux pour qui une
convalefcence- trop prolongée laifle craindre
quils ne l'oient afFeétcs du fcorbut, ne peuvent
pas , a caufe de la foibleflé ou ils font dans les
pretniers tejpps.. “Mettrq ¢n pratique,un fécowr”
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aufli utile. L’on y peut fuppléer par divers moyens»
qui, fans demander dela part du convalefcene
aucune aélion mufculaire , ne laifleroient pas
de le fecouer de facon a réveiller le ton de
fes fibres engourdies & relachées par la. mar*
laaie.

Voila les fecours généraux que I’on peut env
ployer avec le plus d’efficacité pour prévenir le
fcorbut. 11 feroitfinutile, je penfe , d’entrer dans,
de plus longs détails a ce fujet. Les caufes d’une
maladie connues, leur maniere d’agir expliquée,.
& lamarche des fymptomes qui la cara&érifeno
exaétement expofée, fuffifent 2 'THomme de PArf
inftruit pour employer les moyens qui; font a fa
difpofition,de la maniere & dans les temps les plus,
convenables.

On ne peut que donner des préceptes géné-
raux «<c’eft aux perfonnes éclairées a en faire Ia
jufte application. Si les précautions que j’ai forw-
mairement expliquées pour s’oppofer au fcorbut
font infrwftueufes, ou fi 'on a manqué des fe-
cours les plus efficaces, la maladie pourra fe ma-
nifefter , mais ce fera toujours plus tard qu’elle,
ne Pauroit fait, & ne parviendra pas auffi promp-
tement & fon dernier degré : les fymptomes en
feront plus légers, fic tps accidens moindres; c’eit:
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toujours un bien réel ; 'ennemi auquel on a a
Elire eft moins redoutable, & dés-lors on a déja
beaucoup gagné. Mais la grande affaire eft de
guérir 8at détruire cette maladie torfqu’efleeft
déclarée & manifeftée ;x’eft ce que 1’on nomme

la curation propre*dont je vais m’occuper effen-
tioUement.

Digitized by GOOgle



PES GENS DE MER; 107

DE LA CURATION PROPRE

DU SCORBUT.

JEI E s Auteurs recommandent un fi grand nom«
bre de remédes dans cette maladie } ily en a
qui font fi contraires, fidifcordans, & dont les
principes oppofés paroiflent fi peu pouvoir con-
venir dans la méme maladie , que I’on eft fort
embarrafle fur le choix. En effet,les uns vantent
les adouciftans, les muqueux & les mucilagineux,
lorfquils font fuffifamment fournis de fel &
d’huile , comme les raifins, les figues, les pom-
mes douces, le riz, &c.les autres ordonnent les
acres, les amers , les alkalis volatils, comme la
feilte, les oignons, lail , le

majus Jle quinquina, Fabfynthe , I’écorce de
Winter , I'alkali fixe des végétaux j les plantes
qui contiennent des efprits volatils, comme le
chou, le navet , le raifort , la moutarde, le
crelion, le cochléaria , Defprit ardent de ces
deux dernieres plantes, d'autres preferivent
tes fubftances favoneufes , les liqueurs fer-
mentées , tels que les fucs de certaines plan-
tes, de certains fruits, &c. le vin, la biere, ie
te cidre. , fo punch des Anglois : d’autres enfin s
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outre les fucs des végétaux, propofent les aci-i
des de tout genre, comme des ipécifiques dut
fcorbut. Tous citent des exemples nombreux, de
fuccés, & donnent des. raifons trés-propres a
autorifer leur conduire y alors le Médecin in-
certain & flottant ne fcait a quoi fe détermi-
ner : frappé de la contradiction qu it croit entre-
voir dans.le choix des moyens employés, (mais
qui n’eft quapparente, ) il lui faudroit une ex-
périence de plufieurs années, pour qu’aprés des
efiais multipliés, il pit fe rendre propre une mé-
thode curative, pourvii encore, qu’il ne fe fut
pas lailfé fubjuguer par le préjugé & par ’efprit
de fyftéme. Je parle de ’homme inftruit & rem-
pli de toutes les connoifiances qu’exige fon état.
Ce langage eft-il également applicable aux hom-
mes chargés du foin de la fanté de la. plupart
des fujets qui navigenti Je le fouhaite pour le
bien de ’humanité. Mais comme ij n’eft pas a pré-
fumer que tout ce que jfe pourrois dire a ce fujec
fit changer l'ufage établi, je me renferme dans
ce qui eft de mon miniftére, en tichant d’inftruire
de conduire dans la voie, d’'une faine pratique
Ceux entre les mains de qui fe trouveront la
plupart des perfonnes attaquées du fcorbut.
Cette maladie eft une par-tout ¢ il faut cepen-
dant convenir qu’elle, a été guérie par des mé-
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thodes qiii pardiiiénc totalement oppofées : cettfe
propofition auroit Fair d’un paradoxe il on ex#*
rninoit les chofes légerément ; mais qu’on réflé-
mchiife, &onverra, ou que les remédes ordonnés
en pareil cas ont été adminiftrés dans les diffe-
rens états de la maladie , ou que Ces remédes quj
femblent fi difcordans ont une vertu a-péu-preéj
iemblable. Rien de fi brdihaire dans la pratique*
Les alkalis, par exemple , ne font-ils pas dii-
phorétiques ?La plupart des fels neutres n’6nt-ils
paslaméme qualité ? Certains acides ne jouiffent-
ils pas de l1a méme vertui D’ou je crois que,pour
marcher avec ordre dans la méthode curative
d’une maladie fi commune, & dont le traitement
a été fi varié, il fera bon de développer d’une
maniere fatisfaifante comment les'remédes évi-
demment compofés de principes conftitutifs dif-
férents , peuvent remplir la méme indication. C’eft
ainfi que I'on pourra afligner a ces remeédes leur
valeur & le terme de la maladie ot chacun d’eiix
peut étre employé avec fucces, & ou il peut
étre nuifible. Si parmi les fubftances propo-

sées contre le fcorbut, il y en a dont ’ufage
puili¢ étre falutaire dans toutes les époques de
la maladie, il y en a aufli dont on ne pourroit ie

fervir, lorfqu’elle eft parvenue a un certain de-

gré, fons augmenter 'intcnlué & la violéncg def
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aecidéris qui Paccompagnent : P’expérience fa
rrtalheureufement démontré pliifieurs fois. Geft
pourquoi rien ne feroit fi avantageux, que dé
pouvoir écarter par des raifonnemens folides ,
appuyés d’'une bonne pratique, les méprifes dans
lesquelles tant de perfonnes font tombées a cet
égard»

Le feorbut a tipis temps qui fe font changer
de face, & qui par confcquent exigént une grande
variation dans le traitement. Tous les fymptomes
de cette maladie commencante donnent des li-
gnes de pléthoré & d’épaiffiflément dés liqueurs)
Dans ie fécond temps, la diflolution des liquides
&ft manifefte , & dans le troifiéme elle eft pouf-
fée au point que Pacrirrtonie qui en eft ’effet dé-
truit jufqu’aux folides qui les Contiennent. C’eft
fotts ces trois pointsde viie qu’il faut,ce me Semblé,
confidéter le fcorbut, afin d’en déduire un piai!
Cutatifiaifonné , d’aprés 1éqUel on puiffe fe di-
riger dans le choix desremedes, & dans leur ap*
plication relativement aux circonftances.

I1 n’eft pas étortnant que ces differens états dut
fcorbut Paient fait divifet en froid & en chaud»
Le fcorbut froid n’eft que la maladie confidéréé,
dans fon premier période ; & le fcorbut chaiid
eft Cette méme maladie parvenue a fon fecond
degréi Ip troifitme période n’eft que la conti*,
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«dation du fécond. Si le fcorbut demeure quel-
quefois, en voyageant dans les mers duNord»
plus long-tems quailleiirs dans fon premier état,
on ne peut pas inférer de-la qu’il n’y paflé jamais
au fécond & au troifiéme degré : c eft la marche
naturelle de cette maladie, dont la progreffiott
eft plus ou moins lente, fuivant les circonftances.
Dans les climats chauds, on voit afléz pourquoi
dans cette maladie le pailage d’un état a un autre
eft trés-prompt & fouvent trés-marqué. Ce qui a
pu encore induire en erreur ceux qui ont diftin-
gué deux efpéces de fcorbut, c’eft que dans le
premier les fels volatils, les remédes acres , irri-
tans >échauffons, font utiles., pendant qu’ils de-
viennent pernicieux lorfque la maladie a atteint
le troifieme & méme le fécond période ; les fucs
acides des végétaux font alors les remeédes les
mieux indiqués, & dont les malades recoivent le
plus de foulagement.

L’engourdiflément des membres, la laflltude,
le défaut de tranfpiration , &c. de ceux chez qui
le fcorbut commence a fe déclarer, nous forcent
de confidérer alors les folides dans un état de lan-
gueur & d’atonie qui ne leur permet pas d’agir
avec aifez de force fur les liquides , pour les
broyer & les divifer de facon a en extraire & a

n expulfer les humeurs féreufes, furabonda«-;
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tes, vicieufés on inutiles 5 par les pores de la
peau & les autres excrétoires; il faut regarder
ces mémes liquides, & fpécialement le fang ,
comme embarraffes dans leurs propres couloirs,
m& comme fournis de beaucoup de particules
grofficres  8cifqueufes, premier produit d’un
chyle de méme nature. Dés-lors on concoit que
et état ptéfente deux indications principales a
remplir; celle de donner du reflort aux folides, &
Jelle de fouetter & de divifer les fluides.

Rien de plus énergique fans doute pour fatis-
faire a cette double indication-, que les remeédes
anti -fcorbutiques chauds proprement dits , tels
fjue le creflon- le raifort, le cochléaria, la mou-
tarde, I’ail, les oignons, les choux ;les fpiritueiix,
les volatils, tels encore que Defprit ardent de
cochléaria, I’efprit de corne de cerf, de fel arm<y-
iiiac; les diaphorétiques'chauds, comme l’infufion
de ferpentairé de Virginie, de eontra-yerva, de
germandrée ; les bois iudorifiques, lathériaque *
le camphre 5 font encore de trés-bons moyens
a propofer. Ces.difFérens ingrédiens ne manquent
prefque jamais ieut effét dans le premier période
de la maladie ; ils font réellement de natiire a
faire Ceifer le défordre, en combattant tout a la
fois la caufe immédiate & les accidens qui eh
ione les fuites. En eflét que defire-t-on dans cette

ckconftance i
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ttréonftancfe ? de rélever & de foutenir le ton dej
folides récertiment aflbiblis, & de produire par
scemoyen une plus grande trituration des fluides
'&de-la une fécrétioh plus abondante de I'hu-
meur tranfpfratoires qui, comme l’on fcait, né'
fe fépare quen tres-petite quantité dans cette
'maladie, & cela par les raiforts que jen ai don-
nées. Or les fubflatices que je viens de défigner
pofledent & un degré fupérieur la vertu de ra-
nimer les folides-, & font reconnues en outre
pour d’excellens incidis & diaphorétiques ; donc
il faut convenir que le fcorbut commencant doit
céder afaction dé Ces remédes. Elle eft prompte
il eft vraij fwur aind dire,momentanée,
devroir, ce femble, par cette raifoii, laifler lés
vaifleaux dans un état d’atonie plus grand que ce-
lui dans lequel ils étoient auparavant : cela arri-
veroit fans doute > fi, 4 mefuré que ces remédes
agiflent fur les folides, ils n’avoient aucune prifé
fur les liquides qui y circulent; mais comme ils
tont aufli une qualité incifive trés-grande , ils les
divifent, diminuent leur rédftance, rendent aux
vaifleaux la liberté de reprendre leur ton & leur
reflort : dés-lérs Une tranfpiration plus abondante
doit étre la fuite d’une pareille opération.

D ‘aprésces réflexions, 'on voit qu’il faut ré»
Courir avec confiance aux anti-fcorbutiqiies acres

H
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& chauds, dans le premier état de la maladie.
On en fait ufage le plus heureux dans les pays
froids, fur les cotes maritimes feptentrionales &
dans P’intérieur des terres ou le fcorbut refte plus
long-temps dans le premier période * par la mé-
me raifon, les cordiaux acidules, les liqueurs fer-
mentées, comme la biére, le vin, le vinaigre
dans les alimens, les amers ftomadiiques , tels*
que le quinquina, I’abfynthe, peuvent auiii trou-
ver place dans la curation de cette maladie par-
venue a fon premier degré. Car en rétabliflant
Jeftomac, en facilitant la digeftion, en augmen-
tant Daéfion des vaifleaux, & les rendant plus
propres a atténuer les fluides , a les poufler
a la périphérie du corps, on s’oppofe tout a la
fois a la pléthore & a D’épaiflifiément ; ce qui
arrivera d’autant plus siirement, fi a Deflét de
ces remédes on joint Dexercice & les autres

*Sur terre on le voit prefque. toujours dans ion pre-
mier degré , parce que I’adion des caulés qui le produi-
fent efi combattue afléz ordinairement par les nour-
ritures dont on fait ufage ; il n’y a que dans les Viller
afliégées, & dans des circoniiances de difette, o 1’on
voit cette maladie parcourir tous lés degrés, & chez
1é menu peuple qui ne peut procurer d; boos afy
.»eus.
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frtoyens piéfervatifs énoncés plus liaut. On doit
»cependant obferver que, quoique les anri-fcorbu-
tiques, qui contiennent beaucoup de Te volatil
développé, foient indiqués & produifent de bons
effets dans le fcorbut commencant, il n’en faut
jamais faire ufage dans le fécond & le rroifiéme
période ; la diiTolution, ’acrimonie des humeurs
& la foibleffe dans le fyftéme vafculeux, qui ca-
ra&¢érifent alors la maladie, ne pourroient qu’é-
tre augmentés par ce genre de remédes , dont
jexpliquerai plus amplement I’aéfckm dans un au-
tre en dro

Peur ne pas trop m’écarter de mon fujet, je
vais propofer en précis les moyens les plus pro-
pres a fatisfaire a toutes les indications que pré-
sente la maladie, lorfqu’elle n’eft encore qu’a
Son premier période. On peut mettre en quef-
tion fi la faignée peut étre utile ou nuifible dans
ce cas : la pléthore femble ’exiger, pendant que

le elachement des folides , I’abattement & la
mproftration des forces la contre-'indiquenr', de
forte qu’on ne doit pas recourir indifféremment
a ce reméde. Cependant la faignée peut étre
utile aux perfonnes qui auparavant étoient fortes

Swigoureufes , qui n’avoient pas été épuifées
par desmaladies , 8cyi m’avoient ¢
aucune atteinte du fcorbut s la faignée , loin

Hij
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de nuire , fera alors im reméde préparatoire '
qui en diminuant la made des liquides, & en
augmentant leur fluidité, otera aux vaifléaux une
réfiftance qu’ils avoient a vaincre de la part de
répaifliiTement ; & dés-lors les remédes admi-
niftrés fucceffivement agiront avec plus d’éner-
gie & d’efficacité fur les folides & les fluides.

Quant aux purgatifs , ils diminuent évidem-
ment la pléthore 6cs’oppofent a I’épaif]
en enlevant les humeurs trop vifqueufes des pre-
mieres voies, &c. Il faut donc y avoir recours
avec confiance dans le commencement de la ma-
ladie» avec une forte de modération cependant}.
& dans ce cas on donnera toujours la préférence
aux purgatifs acidules, comme les tamarins , la
créme de tartre, la manne jointe avec les amers»
tels que le quinquina, la rhubarbe, ou les purga-
rife incifife, comme les fels neutres, le vin fcil-
litique, rien n’étant plus avantageux que de faire
vomir une fois avec ce reméde. L’on concoit jjien
que le ventre étant libre , c’eft une voie d’excré-
tion ouverte qui empéche la pléthore, & qui
défend les humeurs de ’acrimonie qu’elles ac-
quiérent par,leur trop long féjour dans les diffe-
rens couloirs.

En partant des mémes principes, en raifon-
fiant par analogie, les véficatoires, pour 'ufage
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defquels'M. Lind marque tant de défiance, &
qu’il profcrit fi ouvertement, font d’un excellent
feeours dans te premier période de la maladie,
peut-étre méme dans le fécond. M. Rouppe en a
reconnu la bonté ; il en fait avec raifon le plus
grand éloge, & les a appliqués avec beaucoup de
fuccGS en differentes occafions.

Il a remarqué en effet que c’étoit le remcde
Je plus propre a faire difparoitre les douleurs va-
gues fcorbutiques ; j’en ai auffi éprouvé efficacité
dans un cas ou le fcorbut étoit trés-manifefte. Je
fus appellé, il y a deux ans, pour une perionne
qui avoit habité pendant long-tems,dans une Mai-
fon de force, une chambre fi froide fi humide,
quelle fut attaquée d’une affédion fcorbutique;
elle avoit la bouche & les gencives dans un treés-
mauvais état, kK peau étoit couverte en plufieurs
parties de fon corps.de petits tubercules, les join-
tures étoient trés-douloureufes, les bras ne fai-
ioient qu’avec peine les mouvemens les plus or-
dinaires ; on entendoit le cliquetis des os de I’ar-
ticuktion du genou Sil y-avoit méme rétraéfcion
des tendons des fléchiffeurs a la.jambe gauche :
tous ces fymptomes, qui ne permettoient pas de
douter de la nature de k: maladie, ne m’empé-
cherenr pas de lui foire placer au milieu du dos
VIA emplatre v.éficacoire de dix pouces, de- long-

~ Hiii
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fur fept de large ; ii donna lieu a une évacuation
étonnante de férofités ; je fis entretenir & fup-
purer pendant vingt jours ; ’érofion. a laquelle
il avoit donné lieu, les douleurs, la rétraiioa
des mufcles, la difficulté du mouvement, &c. di-
minuérent ttcs-promptement,  difparurent dis
a douze jours aprés application- de cet emplatre :
epar des remédes appropriés a la maladie ,
continués pendant environ deux mois, je par-
vins a la détruire fans retour.

Le bon effet des véficatoires doit d’autant
tnoins furprendre, que I'on connoit mieux leur
maniere d’agir. L’évacuation d’une grande quan-
tité de férofités qu’ils procurent, ne diminue-
t-elle pas la pléthore, en méme temps quelle
purge le fang de ’humeur tranfpiratoire fura-
bondante Scarimonieufe,a laquelle le paflage de
la peau étoit on partie fermé i Ce reméde n’ouvre-
t-il pas une voie de décharge falutaire, ne
réveille-t-il pas, par ta partie volatile des can-
tharides, qui paffe dans la circulation, I’aétion
fanguiliante du fyftéme vafculeux? ne fatisfait-
iii pas conféquemment d’urte maniere bien frap-
pante aux deux principales indications, que la
maladie préfente a remplir dans fon premier
état? AinfOe raifonnement & I’expérience font
ica d’accord pour foire ranger tes véficatoires
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dans la claflé des moyens propres a oppofer au
fcorbut. La crainte que la gangréne ne foij
une fuite de leur application, n’eft pas aufli fon-
dée que quelques Auteursle préfument ; elle ne

fcauroit du moins produire cet effet dans la pre-
miere époque de la maladie, ou il y a tout a

ia fois pléthoreépaiililiement & atonie :il n’y a
que dans le cas d’infiltration, & dans ceux oil
ia diflolution feroit trés-marquée,quel’ufage de

ce remeéde pourroit étre dangereux.
Les malades ayant donc été préliminairement

faignés fuivant lebefoin, quelques purgatifs ap-
propriés ayant été mis en ufage , de méme que
les véficatoires, fi les eirconftances ont paru les
requérir, on les fera paffer auflitot aux anti-
fcorbutiques qu’on aura fous fa main , & dont
fai déja fait rémunération. Il eft difficile de tom-
ber dans aucun inconvénient, relativement ait
choix des remedes, dans les premiers temps de la
maladie ; lés végétaux qui contiennent des ef-
prits volatils , ceux quirenferment des principe»
oppoféa, les fucs doux des fruits, les liqueurs
fermentées, lés nourritures fraiches, les acrest
les amers, les incififs, les fudorifiques, les re-
lachants méme , pourvu qu’ils puiflent concou-
rir au rétabliflement de la tranfpiration , coém-

ate les bains, feront des fecours falutaires dans.
Hiv
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cette citconftance. Si cependant les caufes qu|
ont produit le fcorbut agifloient avec force, ’on
préfume bien quil faudroit alors choifir & faK
re ufage des remédes qui font reconnus pouxv
tes plus efficaces, parce qu’on auroit tout ala
fois a combattre la maladie a&uelle, & as!op-,
pofer a I’aélion confiante des, caufés, qui' ten-
droient a I'ui faire parcourir tous fés périodes}
njaisfi ces caufes agifient foiblement, ou qu’if
s’en trouve peu qui fqient réunies, Fexpérience
a démontré depuis long-temps que les differens
moyens propofés, quoique indiftinélement ad-
miniftrés, soppofpient efficacement au fcorbut,
e guériflbip.nt méme dans fon, premier degré;.
Maisilne faut pas, abeaucoup pres, itivre laime-
me marche, lorfquela maladie a atteint fon fé-
cond ou troificme période ; les remédes que Ton
doit alors employer, demandent beaucoup de
phoix.. La plupart dp ceux qui font; reconnus,
four étre trés-propres a guérir le fcorbut com-
mencant , féroient fiifemen.t nuifiblés dans un
autre état de la maladie } c’eft pourquoi, ilfout
line grande fagacité, pour déterminer P'inftant
qui exige qu’on abandonne une méthode cura-
tive, qui auroit été utjle danid’autres pas»
, Dans ie fécond période, lie défoutde tranfpi-
i%di;pn fuj>hffint Ips. humeurs ayant paffé de
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Iat cPépalflifTement a celui d’'une diAblution mar-
quée , leur acrimonie étant manifefte, & i atonie
des vaifléaux pouflce beaucoup pius foin que
duns le premiet degré de la maladie, I’on concoit
qu’un pareil état offrant, dans la curation, des
indications différentes >exige d'es remedes diffe-
rens. En effet ce qu’on doit avoir en viie, eft de
e’oppofer a la diffolution des humeurs, de cor-
riger leur acrimonie , de faciliter ta tranfpiration»
& de donner dureflort aux vaifléaux. Les efprit9
volatils, tes acres, les purgatifs, bien foin de
remplir les indications, augmenteraient encore
le défordre Les Praticiens en effet ont fouvent
obfervé que non-feulement ces remeédes étoient
alors mutiles, mais encore qu’ils hatoient lii per-
te des malades. M. Rouppe,qui les confeillé avec
tant de confiance dans te commencement du mab»
afliire qu’ils font fufpe&s, dangereux, & qu’on
doit les éviter avec grand foin, lorfque larat
ladie eft plus avancée. On pourrait cependant
lui reprocher que, malgré les craintes légitimes
& bien fondées qu’il infpire fur leur ufage dans
le fécond période de la maladie, il y aeurecours
dans des circonftances ou ils devoient étre per-
nicieux. C’eft-la fans doute que fa théorie fur
cette maladie, *lont il afligne la caufe immé-
diate'a un vice d’épaiffiffement, influe fur fa
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pratique: en general, cet Auteur, trés-louable d
tant d autres égards, me paroit pouffer trop loin
Fufage des remédes Acres, chauds, aromatiques
& fpiritueux , quoiqu’ils lui aient, dit-il, fbu-
Vent réuffi.

Les efprits volatilis trop développés, & les re-
médes. actes devant' étre exclus avec raifon du
traitement du fcorbut parvenu a fon fécond
période, il faut chercher dans la nature, des
ilibftances qui puiffent fatisfaire a toutes les in-
dications que préfente alors la maladie. Ces
fubftances ne font point rares, on peut fe les
procurer affez aifément, & jen ai déja annoncé
plufieurs , dans le corps de cet Ouvrage , qui
pofledertt 2 un haut degré les qualités les plus
propres a combattre tous-les *défordres qui ca-
raéférifent cette maladie. Elles appartiennent
toutes au regne végétal ; ce font des plantes,
des fruits dont les fucs font cornpofés dhme cer-
taine quantité proportionnée d’huile, de corps,
muqu'eux , de fel, foit neutre , foit alkali,
foit acide, & qui par conféquent contiennent
une efpécé de favon naturel, délayé dans I’eau
de la competition de ces différentes fubftances.
On peut ranger dans cette claffe prefque toute*
les herbes potagéres fraiches, mais fpécialemenc
le chou, le creffon, le cochlearia>le pourpier,.
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le  men)antespalufire, 1a laitue, les poireaux, la
bourache, les navets, les oignons, I’ail, les oran-
ges , les citrons, les pommes, les grofeilles, 1’é-
pine—vinette , les fucs de ces fruits, foit en natu-
re, foit épaiffis & édulcorés avec le fuere , le
moiit de vin cuit, le cidre, le vin, la biére forte,
le punch trés-acidule & édulcoré avec le miel
ou le fuere, le pain frais, &c.

Ceft certainement parmi des fubftanees de
cette nature , qu’il faut chercher les remédes
propres du fcorbut déja avancé. On ordonnera
donc aux fcorbutiques des repas qui auront pour
bafe quelques-uns de ces végétaux. Une foupe
aux choux , par exemple , faite avec du bouil-
lon de viande fraiche, des oignons, des poi-
reaux , de I’ail cuit & mélé dans tes ragoiits, ou
ajoiité dans la foupe dont on fe nourrit ordinai-
rement, ducréflbn, du pourpier en falade, &e. fi
les plantes ontTpii €tre confervées , elles feront
des moyens a employer dans cette circonftance.
Mais comme on a rarement de ces fortes de légu-
mes en afléz grande quantité fur un vaifléau pour
fournir a une eonfommation confidcrable , il
faudrait un peu ménager ces fecours pour les cas
abfolument argens, & fe fervir d’alimens médir
camenteux qu’on peut conférver fe procurer
avet# plu; de facilité. On donnera donc par repas
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a chaque malade un demi-feptier de bon vin-»
loir fimple, foitcompofé avec les amers , ou une
demi - bouteille de biére forte’; ou enfin, fi ces
fécours manquent, on leur diftribuera deux ou
trois fois par lour un petit verre de punch fort
chargé de fuc de limons & de fuere :liifage du
cidre fur-tout fera excellent dans ces momens.
M. Lind a fpécialemenc recommandé cette boif-
fbn, & il la reconnoit pour un des meilleurs an-
ti-feorbutiques. Les fucs aigrelets feront donnés
aux malades en plus ou moins grande dofe, fui-
vant la provifion ; mais toujours eft-il indubita-
ble que leur ufage fréquent ne fcauroit étre que
trés-avantageux. Les fucs des plantes qui ont de
Fefprit volatil pourraient leur étre unis avec fuo
«e@s ; il réfulteroit de leur combination- un fel am-
moniacal végétal & favoneux qui prodiiiroit de
bons effets. Le riz aromatifé avec la canelle,

édulcoré avec le fiicre, devroit étre un des prin-
cipaux articles de la nourriture des Matelots feor-
butiques. Les viandes falées fouvent rances , & le
bifeuit,devraient du moins n’entrer pour rien dans
lesaMmensde ceux qui fontles plus malades ; ou
bien, fi I'on fe trouvoitdans la dure néceffité dé
ies nourrir en partie avec ces fubftanees, il fau-
drait les faire tremper un certain temps dans dé
fcau bouillante, qu’on jetterait enfuite ;elle fic.
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t Jargeroit des particules les plus dépravéesde ces
alimens,&ils deviendroient par 1a moins nuifibles.
O n fe trouveroit encore trés-bien, dans le traite-
ment de cette maladiede”*ufage de la créme de tar-
tre exaéfcement combinée avec du fuere non rafiné'
a la dofe d’un gros fur une once de fuere, en ajou-
tant a ce mélange quatre grains de refine de gayac;
on feroit de ces trois ingrédiens, par une tritura-
tion allez longue, un compofé favoneux capable
de s’oppofer avec efficacité aux accidens aux
progres de cette maladie. La dofe par jour feroit
d’ilne once pour draque malade, dans leur foupey»
dans du bouillon, ou dans une boiilon quelcon-
que. La préparation méthodique d’un pareil re-
meéde feroit aifée, & ’on pourroit, fous un petit
mvolume, avoir un fecours qu’il feroit facile de ie
procurer, dontla grande confommation ne feroit
point difpendieufe, & dont laconfervation n’au-
roit befoin d’aucun art. Le fuc des prunes, édul-
coré avec une iuffifante quantité de fuere,& épaif
ii au bain-marie, confervé dans des vafes de gres,
feroit un excellent moyen a employer dans la
circonftance dont nous parlons-, on le donneroie
a une dofe plus ou moins grande, fuivant quele
cas ieroit plus ou moins urgent :en le délayant
dans ’eau,il formeroit uneboifionagréable &tien—>
droitle ventre libre. lieft bon d’obferver que-la
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dans le fécond période du fcotbiit, on croit Fin-
diCation de purger manifefte, c’eft 2 un minora-
tif de cette nature qu’il faut avoir recours ; tout
purgatifacre & irritant feroit nuifible.Pour rendre
te fucépaifli, ou tel autre a-peu-prés du méme
genre plus efficace , plus agréable & plus facile a
digérer, oft feroit trés-bien d’y ajouter quelques
aromates en fubftanceé.

En adminiftrant les remédes propofeés, on td
chera de fouftraire, autant qu’il fera poflible, les
perfonnes de I’équipage attaquées du fcorbut, a
1’a&ion des caufes qui ont produit; je veiix dire
ie froid, la trop grande humidité & le défaut d’é-
xercice. C’eft ainfi que ’on doit fe conduire dans

w“la curation du fcorbut, loriqu il a atteint fon fé-
cond période. Je ne propoferai point,dans ce cas,
des remédes purement acides >tels que le villai-»
mre , quoiqu’il contienne encore une certaine
quantité de fubftancé muqueufe qui mafque un
peu fon acide. Les efprits de vitriol , de fel, de
nitre dulcifiés, méritent encore moins d’égards.
On ne fcauroit efpérer que la maladie fot effica-
cement combattue par ces remédes, lorfqu’elle
eft parvenue a un fi haut degré que celui dans
lequel nous Penvifageons ; on peut tout au
plus les joindre, faute d’autres moyens, a de»
«limens qui font trop mucilagineux> & qui ne
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font pas affez fournis de fels eifentiels, tels que
la pliipart de ceux dont on eft forcé de fe nourrir
dans les vailfeaux , comme les pois, les féves.
Mais auparavant il faudroit chercher a rendre ces
efprits favonneux, en les incorporant exa&ement
a du fuere, & cela par une trituration un pea
longue ; on pourroitde cette maniere rendre leur
ufage de quelque utilité ; car tant qu’ils ne feront
unis a aucun corps qui puifle lier & envelopper
I’acide, le neutralifer , pour ainfi dire, avec une
fubftancé graflé, ils produiront rarement de bons
effets.

Un peu de réflexion fiiffit pour fe convaincra
que la méthode curative que je propofe porte fur
de bons principes, & que fi la pratique journa-
liere des Médecins qui ont traité des feorbuti-
ques en a démontré la bonté, une théorie raifon-
née vient a I’appui de ’expérience, de facon a
faire voir un rapport tres-dired entre la maniere
d’agir des remedes propofés & les effets qui s’en
fuivent. Il y a, dans cette maladie , fccherefle
a la peau , défaut de tranfpiration , diflblu-
tion, acrimonie des humeurs & atonie dans le
fyfléme vafculeux. Quoi de plus propre a dimi-
nuer & adétruire tous ces fymptomes, que I'uia-
ge des fubftanees que j’indique ?L’efpece de mu-
tus qui ¢ntre dans leur ¢compofition étant trésy*
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délayé & trés-fluide, paflé aifément, fans edi
prefque dénaturé, dans la voie de la circulation
jpar les fels dont il eft fuffifamment fourni ; il a
de I’analogie avec ’humeur tranfpiratoire,fe méle
itvec elle , l'invifque un peu, de méme que les
humeurs Sde fang avec lefquels il fe trouve
fondu.Dés-lors ce mucustend arendre a cette hu-
meur excrémentitielle, le corps & la confiftance
qu’elle avoit perdus par une trop grande atténua-
tion , qui, loin de larendre plus propre a paifer
a travers lés filiéres de la péau, lui en avoit au
contraire fermé les paflages, a caufe de ’acrimo-
nie qu’elle avoit acquife , & de la trop grande
quantité de Tel dont elle s’étoit chargée; ce corps
muquéux qui a la faculté de paiTer plus facile-
ment par les plus petits pores qu’aucune autre
fubftance, s'avanCe de proche en proche, porte
avec lui de quoi faire cefter D’érétifme cutané,
s'iniilnue dans les pores de ia peau, fort par leur
ouverture, ;;entraine avec lui la portion de ’hu*
meur tfanfipiratoire avec laquelle il s’eft uni,
dont il a corrigé I’acrimonie. 11 arrivé de-la que
le fang proprement dit, enconfervant une partie
de ce corps tauquétix, & étant préfervé de lac*
tion trop immédiate de ’lhumeur de ia tranfpira-
tion, qui'parfon aAcretédétruifoit I’'union de fes
globules,reprend peu-a-pcu fa confiftance natu-
tell«*
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¥elle , & préfente aux vaifleaux une réfiftancé
'qu’il n auroit pi leur offrir fans ce fecours. Voila
tomment les légumes & les fruits qui contiennent
un corps ihUquéiix chargé d’une certaine quantité
dé 'fel & d’huile, parviennent a rétablit la tranf-
piration, a augihentet la confiftance des humeurs
&a difliper leut acrimonie.

Cependant comment concevoir , dita-t-oii »
qu'une fubftancé mucilagineufe rende aux folides
leur ton Sdur rpflerti Un reméde de cette na»
ture, qui ne feroit pas pourvu d’une fuffifanté
quantité de particules falinés , ne ptoduiroit fans
doute pas cet effet ; thais comme la partie tnu-
queufe de tous les végétaux dont j’ai parlé en eft
trés-fournié, on eft forcé de convenir que ;es fels
agacent un peu les vaifléaux , les follicitent *
&xcitent en eiix des vibrations un peu plus fortes *
qui fubfiftent d’ailtant plus long-temps que ces
fels font dé nature a étre détruits ou décompbfés
plus difficileihent, S8cqe ies liqueurs ayant ac-
quis plus de haifon 8cd corps j offrent a ces me-
ines vaifléaux uné réaftio» plus fenfible.

Mais pourquoi, péurra-t-on dire encore * dés
que vous reconnoifléz le danger des fubftancea
acres Scfrteéchaufiantes dans le fécond periode
di fcorbiit, eniployez-vous dalis fa curation 1ail j
les 6ignons , les pbireaux, le cochléaria', &c2
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*Ceft que toutes ces fubftanees contiennent beau-
coup de mucus qui enveloppe la plus grande par-
tie de leur efprit volatil, de forte qu’il n’en paffe
dans la voie de la circulation qu’autant qu’il en
Eiut pour agacer les vaiffeaux & augmenter un
peu leur ton , pendant que la partie purement
muqueufe invifqueles humeurs Acres , fe fray
une route du coté de la peau & augmente 1'union
des humeurs. Le vin, le cidre , la biére, le punch
doivent étre envifagés fous 4e jnéme point de
vue-, ce font de vrais corps mucilagineux, dé-
layés dans beaucoup d’eau, & unis avec une allez
grande quantité de fels & d’huile qui entrent dans
la compolition des efprits ardens qu’ils fournif-
fent dans la diftillation. Il feut donc, pour fe per-
mettre ’ufage de quelques fubftanees acres &
échauffantes dans le fécond période de la mala-
die, que leurs particules a;fives foient combinées
avec une efpece de mucilage : tous les remeédes
acres qui manquent de cette condition,doivent né-
ceflairement étre exclus du traitement. Geft pour-
quoi jetejette alorsi’ufage de la moutarde, parce
que, malgré le mucilage qu’elle contient-, fonei-
prit volatil eft trop développé. Par la méme rai-
fon, le fedum vermicularela décoétion de
I’écorce de Winter, de contrayerva, de ferpen-
taire de Virginie ,qui fourniflént a ’eau dans la-
quelle on les fait infufer beaucoup de particule®
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HeréS -, & peu demucilage propre a les
Tnafquer & en modérer fa&ion , ne Tout pas
des moyens a propofer dans un cas ou l’on
a (indépendamment de l’aélion des vaifféaux)
a combattre fpécialement la diiiblution & la-
Crimonie des humeurs. 11 en eft de méme des
huiles aromatiques, comme celle de menthe, &c.
unie au camphre;de Pefpric volatil de corne de cerf
que M. Rouppe fait entrer dans une maiié pii—
lulaire qui a pour bafe des poudres amer es,fto-
machiques & fort échauffantes. Ces differens in»
grédiens ne fcauroient qu’augmenter les
dres que nous préfente la maladie lorfqu’elle eft
avancée : ’emploi de ces remédes doit étre borné
au premier période du fcorbut, & c’eft dans ce
temps que PAuteur que nous venons de citer les a
ordonnés avec le plus grand fuccés. La fiévre arti-
ficielle , qui eft fouvent une fuite de I'A&ion des
remédes de cette nature ne permet pas de dour
ter de la vérité de cette aifertion. Cette fiévre fe»
roit un accident tres-grave dans le fcorbut ava»-*
cé, pendant qué ( comme le dit le méme Auteur)
elle eft falutaire dans le premier état de la mau-
ladle : ce phénomene eft facile a expliquer.

Dans le premier degré du fcorbut, ily a plé-
thore & épai(ll(fement des humeurs. Or., foif
'qu’une fiévre éphémeére ou de quelques jours ¢

b

u,
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vienne naturellement, ou qu’elle foit produite
par Pufage de quelques remédes chauds & irritans)
elle doit par P’aébion augmentée des vaifléaux ,
par la trituration plus grande des liqueurs , a la-
quelle elle donne lieu , par la fueur ou par la
xranfpiration phis abondante,qui en eft ordinaire-
ment la fuite ; elle doit , dis-je, fatisfaire a la
double indication que 12 maladie préfente alors a
remplir i d’ou ’on peut préfumer avec fonde-
ment , que c’eft en rapprochant le fyftéme vaf-
eculeux de I’état dans lequelil fe trouve lorfqu’il
y a fiévre, que tous les volatils , toutes les fub-
ftances dcres & échaufiantes propofées dans le
traitement de la maladie , lorfqu’elle n’eft que
dans fon premier degré, font difparoitre les
iymptéomes qui la cara&érifent.

Dans le fécond période au contraire, la diflo-
lution & I’acrimonie des humeurs font évidentes*
Or tout moyen dont l’effet ie borneroit a aug-
menter le ton des vaifléaux , & qui le poufléroit
méme afléz loin , pour foire naitre une fie-
vre dune durée jplus ou moins longue , feroit
trés-dangereux ; il occafionneroit tin défqrdre qui
porteroit bientdt la maladie a un point ou elle fe-
Toit incurable ; d’ou il fout néceflairement con-
clure que les remeédes acres & chauds, propre-
ment dits, n’ont jamais été employés avec fuc-
¢és dans le fécond période du fcorbut, qu’ilt
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ne fcauroient alors convenir, fans que leurs par-,
ticules adives ne foiem diiement combinées avec
une fnbftance muqueufe qui les invifque, en
émotrffé Tadion 8cqi foit de nature a combat-
tre ta diflblution & Pacrimonie des humeurs. H
eft ii vrai qu’il faut un compofé de cette nature
pour s’oppofer efficacement a I'a maladie parve-
nue a ce terme , que les remédes qui ne contien-
droient qi’un fimple mucilage feroient trés-nui-
fibles. Telles font, par exemple , les décodions
de mauve, de guimauve , de graine de lin, &c.
parce que I’adion de P’eftomac  des vaifléaux,
qu 'on doit fe propofer d’augmenter, feroit afibi-
blie par leur ufage. Les pois & les féves, qui font
une nourriture fort ordinaire aux Matelots, ne
ioumifiént-ils pas beaucoup de mucilage , qui?
au premier coup-d’oéil, paroitroit trés-propre a .
invifquerlés humeurs Acres, & a rendre au fang
fa, confiftance naturelle i Cependant Ton voit que
cette efpece d’alimens, loin de s’oppofer au fcor-
but, le favorife, en ce que fe mucilage que ces
fubftanees donnent , n’étant chargé que d’une
trés-petite quantité de fel, i! manque de qualité
nécefiaires pour s‘oppofer aux progrés de la ma-
ladie. ®

Quant au troifiéme période di fcorbut, fa-
tonie des vaiftéaux, la diflblution , Pacrimoni*

Tii!
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des humeurs Satus les désordres qui en font i
féparables, étant dans le plus haut degré d’incen-
fité, on ne fcauroit prendre trop de précautions
pour empécher la progreffion de ces accidens,
8cpour les. détruire. Quoique cet état en générat
paroifle préfenter les mémes indications a rem-
plir, que la maladie confiderée dans fon fécond
période, il ne s’enfuit pas' qu’il faille mettre en
tifage indiftin;ienvent tous les moyens propofés:
dans la curation du fcorbut parvenu a fon fécond
degré. C’eft ici fur - tout qu’il faut beaucoup
de choix dans les remédes le moindre écart fur
ce point feroit une faute irréparable , & princi-
palement dans une circonftance ou les fympto-
mes. de cette maladie font fi graves qu’ils céedent
rarement aux moyens curatoires les mieux admi-
niftrés.

La faignée feroit le plus dangereux des remé-
des; les purgatifs déja prefqu’exclus de la cura-
tion de la maladie 2 fon fécond période , le fe-
ront avec bien plus de raifon, dans ce cas-ci. It
m’y a que leslavemens que I’on puifte permettre,
Yeutout au plus les fucs laxatifs indiqués ci-der
.vant. Les véficatoires dont Defficacité n’eft point
équivoque dans te premier > & méme dans le
.commencement du fécond degré du fcorbut, doi-
vent étre abfcauioent profcrks. Les anri-fcorbu-
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tiques méme les plus vantés, dés qu’ils font Acres
8c chauds, bien loin de fatisfaire a aucune des
indications que préfente la maladie, ne feroient
que la porter a fon dernier degré; les fpiritueux
produiraient le méme effeti les oignons , les
poireaux, le crélTon, &c. quoique trcs-utiles dans
le fécond période, feroient ici des remédes donc
il faudrait fe défier. La décoétion de quinquina,
cfabfinthe, le vin dans lequel on auroit fait in-
fufér les amers, le punch, le vin feui, ta biére
forte, ne font pas méme des moyens a propofer
indifféremment dans cene circonftance. Il faut
paraitre perdre de vue le rétabliflement du ton
8c du reflort des vaifléaux, pour ne penfer qu’a
s’oppofer a la diflolution & a D’acrimonie deS
humeurs, qui font pouflées filoin qu’il eft & crain-
dre que les malades ne foient d’un inftant a ’au-
tre les Vijlimes dés, accidens qui en font ordi-
nairement la fuite. Tout ce qui pourrait réveil-
ler un peu trop brufquementl’aéHon du fyfté-
me vafculeux, & y occafionner des fecouflés un
peu vives , augmenterait furement le défor-
<Ire; Cela. eft. fi vrai, que dans cet état de la ma-
ladie, les mouvemens mufculaires un peu forts
8ctrop fubits, quelquefois méme Paéiion dit

grand air, font tomber les fcorbutiques dans une
Liv
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fbibleiit qui fe termine afféz fbuvent par la mort i
d’ou ’on doit inférer qu’il faut alors éviter toutt
ce qui pourrait exciter, des fecouftesun peu forte»;
dans les foljdest

Il faudrait donc avoir fous la main des végé-t.
taux fournis de parties mucilagineufes douces,,
on&ueufes, & combinées de facon a donner
un fuc favoneux, peu piquant , &qui n’auroic
de parties aébives développées que ce qu’il en
faudrait pour porter dans le fyftcfoe vafculeux
de petits ébranlemens propres a réveiller douH
cement foa a&ion, pendant que la partie mu-
queqfe invifqueroit peu-a-peu I’humeur acre
f entrainerait par les differens excrétoires, &
augmenterait par des degrés infenfibjes la liaK
ion & la confiftance des humeurs.

Le fuc d’oranges douces parait poiféder les
qualités les plus propres a fatisfaire aux indi-
cations que préfente la maladie parvenue a fon
troifieme période; il eft a préférer a celui do
citrons, de grofeiltes > d’épine-vinette, &c. il'
¢ft plus doux, plus onétueux, plus parfaitement
favoneux, &.peut par ce moyen invifquer I’hu-
tpeur Acre dominante , & s’oppofer plus effica-
cement a la diffoJution ultérieure des liqueurs »
Cend"iit <vft ne produit fur les vaiftéaux qutfe
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*; es vibrations jnfeniibles qui réveillant pax degrés,
leur ton peefque détruit.

Ceft fans doute dans des états approchans de
celui fous lequel nous confidérons le fcorbut, que
M. Lind a reconnu que I’ufage des oranges I’enr
portoit fur celui des autres fruits. On confeil-.
fera, donc avec afliirance dans le cas dont il s’a-
git, foit les fruits, foit leur fuc épaiffi, & cela
a des dofes relatives aux bons effets qu’ils prcn
duiront. Il feroit a fouhaiter qu’on les eiit alors;
frais, & le plus pres de leur maturité. Quoique
je donne ici la préférence aux oranges fur les,
citrons , je ne prétends pas en exclure l’ufage }
on peut les fubftituer & les mélanger, lorfque
la provifion n eft pas affez conlidérable pour pour-
voir fournir a la longue & forte confommation
qu’exigeroir un grand nombre de fCorbutiques ;;
mais je veux dire feulement, qu’autant qu’on
le pourra, on commence la curation du fcor—'
but parvenu a fon troifiéme degré, par ’ufage
des oranges , en conféquence des raifons que je
viens de déduire.

D’aprés ces mémes principes, le vin pur, la
bicre ‘forte , le punch doivent céder la place
au cidre-, il agit dans ce dernier cas avec plus
d’cfticacitc que toutes les autres boitions ferniea-
Mgs $il eft tres-fourni de mucilage, fes prin-v
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cipes fpiritueix & falins ne font développée
qu’autant qu’il eft néceiTaire pour pccafionner
fur le genre nerveux & vafeuleux des vibration

qui ne pourraient étre eonfidérables fans aug-
menter le danger de la maladie : auffi M. Lind
le regarde-t-il comme un des plus fiirsanti-fcor-
butiques. Labourache , le pourpier, la laitue y
8ctoutes les chicorées feroient ;’excellens fecours;
mais comme il n’eft guéres poffibie d’avoir une
provifion de. ces plantesd ailleurs fort diffici-
les a conferver, il fout tourner fes vues du co-
té des moyens qu’il eft plus aifé. de fe procurer.
Le jus des pruneaux épaiffi que jai recommandé
dans le fécond degré de la maladie, pourroir
étre adminiftré avec fureté dans le troifieme ; ft
cette fubftancé étoit trop aigrelette » on y joinr
droit un peu de fuere» Les choux dans,la foupe
fera nt quelquefois la nourriture des malades ; ils
pourront retirer quelque foulagement de leur ufa-
ge. Quoique j"aye annoncé que les oignons,les poi-
reaux , &c. a caufe de leurs particules aéfcives.,
étoient a rejetter dans ce cas, on peut, par des
procédés, rationnés, les rapprocher de la claife
des fubftanees que nous, venons; de déiigner. tt
Jfuffit de leur faire fouflfrir une ébullition? plus
eu moins longue, & de ne pas les laiifer man-
ger cruds dans cette circoniUncejils perdent, corn®
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jme Ton fcait, par ce moyen, leurs principes vo-
latils les plus acres & les plus aétiis; de forte
quil n’en refte dans leur parenchyme & dans te
véhicule qui a fervi a les cuire, que la por-
tion la plus fixe & la plus intimement liée avec
la plus mucilagineufe de ces végétaux ; & des
lors, par cette fimple précaution, d’atimens nui-
fibles, ils deviennent trés-propres a combattre
efficacement la maladie. Licreme de tartre com-
binée fans addition avec une certaine quantité de
fuere, ainfi que je Fai déja annoncé, peut étre
un fecours a ne pas négliger dans cet état. Le
lait, s’il étoit poffible de s’en procurer, feroit un
excellent remeéde a oppoler aux défordres qui
font la fuite du vice feorbutique. Les melons
les concombres, par exemple, qui contiennent
lorfqu’ils font a leur point de maturité, un fuc
fionéhteux, lldoux & fiparfaitemenr favoneux»
pourroient €tre-trés efficaces dans cette circonf-
tance. Les citrouilles feroient fufceptible
d’une allez longue confervation en les placan”
dans des cailTes oii elles .feroient entourées de
terre ; la foupe que ’on feroit avec ce légume,
feroit tout a la fois un aliment fain  agréable *
& U.1 médicament du premier ordre. On peu*
étre d’autant plus perluadé de cette aliertion
que M. Rouppe nous donne un exemple de I’ef-
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ficacité da concombre & du melon dans un fcor-4
butique trés-avance.

C’eft ainfi qu’en changeant la nature des pro-
xifrons, on parviendroit 2 rendre exempt de la,
pius cruelle des maladies, le nombre infortuné
de .matelots qui en font l'es vidimes..

Diaprés tout ce que je viens de dire, iiparoit
que pour procéder avec ordre dans le traitement
du feorbut parvenu aw- troiiiéme degré, il: faut
commencer par les, fubftanees les plus douces »
les plus on&ueufes, & les plus favoneufes , qui
foient peu fournies de particules a&ives » dé-
veloppées , capables d’agir trop ouvertement Tur-
fes vaiffeaux ; mais il ne faut pas toujours s’e«;
tenir & l'ufage de pareils moyens : dés que par-
ieur application on eft parvenu a empécher non—
feulement la diffolution & ’acrimonie ultérieures:
des liqueurs, mais encore a diminuer leurs per-
nicieux effets, & que par les fecouffes infenfi-
bles que les mémes remedes ont imprimées aus
fibres vafcolaires , on eft venu a bout de réveiller
leur »dion prefqué détruite ii faut paffer aux
remédes un peu plus, aéfcife dans. le traitement
de la maladie, lorfqu’elle ne ft que dans ion fé-
cond période, comme les fucs aigrelets, k biére
forte, le punch, &c. & enfin terminer la curation
par les amers ftomachiquestels que Pabfinthe,
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le quinquina infafés , dans dans le vin-, dans la
biére, ou donnés en décoéltion.

Quoiqu’ily ait peu a efpér'er pout les mala-
des chez lefquels le fcorbut eft a ion dernier
degré, il me paroit cependant que Ce que je
viens d’indiquer eft la feule marche qu’on doi-
ve fuivre dans le traitement: ce qui femible le
prouver, c’eft que le cochléaria du Groenland,
que M. Lind dit étre uh fpécifique contre cette
maladie parvenue au plus haut degré, eft fort
doux , n’a aucune Acreté, & ne paroit contenir
qu’un fuc purement favoneux, qui ne laifté pas
fur la langue ce gofit-piquant, que celui de nos
contrées y imprime. Je préfume bien qu’aucun
homme inftruit n’ira dans une pareille occaiion
preferiré les efprits ardens & volatils ; par P’ex-
plication fonfmaire que j’ai donnée de leur ac-
tion fur les vaifléaux, I’on voit combien de tels
remédes feroient funeftes.

En donnant le traitement général du fcorbut
jemn’ai pas prétendu fatisfaire a tout ce qui a trait a
la maladie ; elle eft fort fouvertt accompagnée de
certains accidens qui demandent une curation
& des foins particuliers ; tels font, par exemple,
I’afthme feorbutique, les ulcéres des gencives ,
& des autres parties ducorps, & la dyifenterie
feorbutique.
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Il eil Vrai que les remédes indiqués pour le
fcorbut peuvent faire difparoitre ces acCidens,
fans- quil foit néceffaire de s’en occuper eflén-
tiellement ; il eft cependant bon de ne paS les
perdre de viie, & dé faire un choix particulier
2es remedes qui, en fempliifant 'indication gene-
rale , foient appropriés a la maladie locale.

Quant a I’afthme, ou a la difficulté de refpi-
rer, ’il vient d’une dilatation variqueiife des
vaiffeaux pulmonaires, QUd’un épanchément d’eau
dans la poitrine, qui eft fouvent une fuite du
fcorbut parvenu a fon dernier degré, tous les
remeédes, & tous les foins font inutiles, le mala-
de ne peut échapper ala mort ; mais fi ¢%¢ état
recommit pour caufe I’épaiffifTement du fang, or-
dinaire dans le premier degré de la maladie, o:t
a des remédes a oppofer a un pareil fymptcme.
Les difcufltfs propres a divifer le fang & I’hu-
meur bronchiale, feront indiqués, & pour le fcor-
but en général & pour la maladie particuliere.
L’oxymel fcillitique donné d’abord a une dofe
aflez forte pour exciter le vomiifemeiit, & con-
tinué enfuite a une petite dofe, agira alors avec
beaucoup d’efficacité fur le fang qui traverfe le
poulmon, & fur ’humeur des bronches qui au-
roit acquis trop de ténacité; le jus d’oignons &
de poireaux, ainfi que la décoftioa de ces vegé-;
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canx, feroient certainement dans ce cas d’excel-
lens moyens a mettre en ufage.

Cpmme les ulcéres des icorbutiques préfen-
tent des chaires fongueufes, & qu’au lieu de
pus, onles trouve fort fotlvent couverts d’un Tang
tenace & glutmeux , il faudra néceflairement
s’oppofer, dans le traitement local, a1’érolion ul-
térieure des vaifleauxqui y aboutilTent, & cher-
cher a leur donner un peu de ton, & de J
fort. Pour remplir ce point de vue, op lavera
les ulcéres a chaque panfement , avec une dé-
codion de quinquina, de rofes de Provins, ou
d’écorce de chéne, alaquelle on ajoutera quel-
ques gouttes d’acide vitriolique : on pourra aufli
fe fervir de I’eau alumineufe, ou de celle de Ra-
bel aifoiblie % par ces moyens limpies, on vient
a bout de diminuer le volume des chairs bla-
fardes de l'ulcére, elles prennent un peu de ref-
fort 8cd vie, il &’y établit une fuppuration
de meilleure qualité, & a mefur% que les reme-
des internes combattent efficacement la maladie
principale, & fes caufes, les ulcéres approchent
de plus prés de leur guérifon. Si ce font les gen-
cives qui foient ulcérées, les mémes remedes fe-
ront utiles, Delixit' de vitriol noyé , avec le-
quel on fe lave oit plulieiirs fois la bouche, un
mélange en proportion convenable de tniel-ro-
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fat & d’éfprit de vitriol, avec lequel on tOuché-
iroit les ulcéres, feroit un excellent déterfif; il raf-
fermiroit les gencives, & empecheroit les ra-
vagés que les ulceéres y produifent ordinake-
jnent. *

iPout ce qui eft de la dyileritérié Scorbutique,
il n’eft pas rare de 1a voir fubfifter dans le temps
tnérhe que les autres fymptomes Ont difparu >
t ’ed, il eft vrai, un égoftt que la nature fe ménage
pour procurer la fortie complette de I’humeur
acrimoniéufe, qui étoit le principal agént des
défotdres qui cara&erifoient la maladie ; mais
dés qu’il y'ad’autres voies ouvertes, comme celle
de la tranfpiiation* il laut chercher a combattre
cetaccident; ’hypécaciianha,infufé dans de Peiii-
de-vie, a paru dans ce cas un excellent rfemeédé
a M. Rouppé : mais il ne doit convenir que torf-
que lés fymptomes de la maladie principale font
préfqtie évanouis ; ce reméde peut alors, en don-
nant du reftbr*aux inteftins & aux tuyaux excré-
teurs des glandes qui S’y diftribuént, qui laif-
ient échapper les fucs qu’elles filtrent, diminuer
«ne évacuation qui ne peut qu’épuifer lés forcés
du malade. La rhubarbe donnée a petite dofé>
1¢é diafcordium, I’infuiion d’écorce de chéne, dé
germandrée, de quinquina, les bols faits aVeé
la conferve de rofes, & quake Ou cinq grains
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cfalun fur chaque prife, peuvent fatisfaireacetc6
indication. Un bon moyen auquel il faut audi
avoir recours, c’eft de faire tenir les perfonnes
qui font dans cet état, bien couvertes pendant
la nuit, Scbien habillées pendant le jour. La tranf-
piration plus abondante, a laquelle cette pré-
caution donnera lieu, fera une voie de détour
falptaire. Les véiicatoires m’auroient-ils pas pour
, l'atonie des inteftins, le méme avantage que pour
celle de la veiiie, pour laquelle leur application
for la région lombaire eft le plus falucaire remedé
que l’on puillé employer ?
Je me permertrois fur le fcorbut plus d’é-
tendue dans les détails, §’il faifoit mon principal
objet, & ficette maladie n’avoit été fpécialement
traitée par plufieurs hommes célébres, qui n’ont
rien négligé de ce qui peut faris faire a cet égard :
c’eft pourquoi je renvoie fur ce point particulier
rement 2 Boerhaave Scafon Commentateur
P’excellent Traité qu’a donné M. Lind fur cette
maladie, 8cal’Ouvrage que M. Rouppe, Mé-
decin Hollandois, vient de publier fur les Mala-
dies des Gens de Mer.
Cependanti avant de finir entiérement, fur ce
qui regarde le fcorbut, je vais expofer quelque?
réflexions qu’on peut j il eft vrai, trouver par-tout »

mais qui, ne; feront pas déplacées ici. Le feerbut
K
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n’eft pas contagieux, puifque des perfonnes qui
couchent avec des fcorbutiques, qui boivent dans
i¢ méme verre qu’eux, & qui font toujours dans
leur fociété, en font trcs-fouvent exemptes. Les
Chirurgiens qui prennent foin de ces malades,
en font ordinairement garantis. L’Etat-Major d’un
Vaifléau n’eft prefque jamais attaqué duTcor-
biit, parce qu’étant mieux pourvu des chofes pro-
pres a combattre 1’aétioii des caufes qui le produi-
fent, ces mémes caufes font contre eux fans effet,
pendant quelles font naitre afléz promptemenl
cette maladie parmi les gens en fous-ordre, qui
ji’ont pasles mémes moyens a apporter. Quant a
la curation, font peut afliirer que le fcorbut eft
itxiceptible de guérifon, fans quitter le Vaifléau >
pourvu qu’il ne foit pas parvenu a fon troificme
période; ainfi que 1’a obfervé plufleurs fois le
Do&eur Lind, & pourvu qu’avec un concours de
circoriftances favorables, on ait quelques-uns
des moyens que nous avons indiqués, a meure
.en ufage. Mais fi le fcorbut tend a fon troifiéme
état,]Jamon de l'individu en eftune fuite prefque
certaine, malgrc le traitement le plus méthodi-
que fait én mer. S’il y a quelque chofe a efpérer
pour lui, c’eften le débarquant dans fon pays ou
Hans un autre, dont la température de Fair & la.
fituation favorifeut ’adriondes remédes; Quoique;
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dans cette circonftancela néceflité de mettre a
terre les gens malades, foit évidente, il faut ce-
pendant prendre garde quils ne trouvent la mort
dans le temps que I’on a recours pour eux au
Snoyen le plus propre a rétablir leur fanté.

C’eft pourquoi on les tranfportera a terre avec
la plus grande précaution.* il faudra les empécher
de marcher éd faire des mouveniens un peu
forts>quand méme ils montreroient ducouragé
& paroitroient avoir encofife de 14 vigueiir. Lé
grand nombre  geux qui font tombés morts en
marchant ou en exécutant des mouvemens mémé
trés-modérés, doit nous tenir en défiance fur ces
apparences trompeufes. On évitera aufli d’expo-
fer les malades au trop grand air :il n’y a que les
perfonnes qui connoiifent le mérite de ces pré-
cautions qui foient en état de les faire prendre:
& pour en faire fentir la valeur, il ieroit bon de
développer la caufe de Paccident fubit auquel oil
peut parer par ces mémes précautions. Lorfqiié
le fcorbut eft a fon dernier degré, il y aévidem-
ment diflolution des liquides, atonie des folides*
& il y a méme des parties ou il fe fait érofion
dans les vaifléaux, & d’autres ou elle eft préte a fe
Fairé. Or, d’aprés ce tableau, on voit que I’aétion
iriufculaire fe joignant ala forcé fyftaljtique des
yaiileaux, doit augmenter le mouvement pro=
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frais dont ils. fe nourrirent pendant tout Phiver *
leur furent auili avantageux, que les provifions
quon avoit luiiféesaux autres leur avoient été-
funeftes.

Il y a, il eft vrai, atonie & relichement dans,
tes folides de ceux qui font attaqués du fcorbut,.
ie dés-lors I'eau-de-vie & les autres liqueurs fpi-
ritueufes, diftillées paroiflent indiquées dans ce
cas. Mais quand on conildere quel’a&ion des fubf-
tances eft tres-vive & ne dure qu’un inftant, a
eauie de la volatilité de leurs principes, on voi¢
pourquoi le défordre doit étre plus grand apreés
leur action qu’auparavant. Car on fcait que plus
le ton des folides a été monté haut par une caufe
paflagére, plus le méme ton fe trouve affbibli,lorf-t
que cette caufe vient a cefler. C’eft ce qui arrive
par I’'ufage des liqueurs fpiritueufes : leur aéfion
éphémeére ne fait que préter fecours aux agens-
qui produifent les défordres que nous remarquons,
daiis le- fcorbut ;, & toutes les obfervations nous
prouvent que ce n’eft pas dans les remédes de ce;
genre qu’il laut chercher les piréfcrvatifs CQctre
éctcc maladie.

Lar
‘.%
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CHAPITRE I1L

Ves Fiévres intermittentes qui attaquent Ut
Gens de Mer.

A Prés avoir vu comment, par des progref-
fions quelquefois lentes, d’autres fois plus prom-
ptes, Tacachexie feorbutique parvient a fon der-
nier degré parmi les matelots;aprcs avoir déduit les
caufes qui la font naitre, les fymptomes qui ’an-
noncent, & parlé du traitement quilui eft propre,
il convient de donner ici lhiftoire & la curation des
autres maladies auxquelles Jes Matelots fontlex-
pofes dans les Vaifleaux, & de commencer par
celles qui ont plus de connexion & de rapport
avec le fcorbut, qui font entées , pour ainft
dire, fur une difpofition prochaine a cette ma-
ladie.

Les fiévres intermittentes font de ce nombrej
elles tiennent de li pres a lacaehéxie footbutique,
que dans les pays ou elles fontrcommunesy les
caufes qui ppoduifont le.foqrbut y font ordinai-
rement les marnes pour les fiévres intermittentes;
Dans. les pays bas, marécageux, froids, danslef
quels il regne fquvent des brouillards, foie eu

Kiv
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été, foit en hiveril n’eft pas rare "de voir che»:
les gens qui vivent de mauvais alimens, tels que
des grains qui ont commencé a fermenter, eut
ne boivent que de I’eau, & qui couchent dansles
lez-de-chaufTée, ainfique le font prefque tous les
payfans, il n’eft pas rare, dis*e, de voir parmi
eux un grand nombre de perionnes attaquées de
fievres quotidiennes, tierces ou quartes. Ces mé-
mes maladies font prefque toujours accompagnées
de plufieurs fymptomes qui appartiennent au
feorbur, comme la ftupeur, lengourdiliement
des membres, la lafiitude, la roideur des articum
dations, la douleur dans les membres, le faigne-
ment des gencives. fa puanteur de labouche , &c.
La Province de Suffolk en Angleterre, plufieurs
Cantons de la Hollande, des Pays-Bas Autrichiens,
de Allemagne , la Pologne , une partie de la
Breiie en France ,-&c. ou les fievres foin endemi-
<jues au primems & en automne, fournirent des>
preuves de ce que javance; mais fur-toutee qui ne
permet pas de méconnoitre le rapport de ces deux
efpcces de maladies } c’eft que les remedes indi”
qucs dans la curation des fievres Intermittentes,
econviennent trés-bien dans le prémier degré da
fcorbut. La faignée , les purgatifs, les amers ftor
rnachiques, les toniques, les alkalis tant fixes qute
volatils, B3 utiles alors>font les véritables fecours
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quil faut adminiftrer dans les fiévres intermitten-
tes. Mais quelles font les caufes qui dans des fujets
difpofés a la cachéxie fcorbutique, font naitre
ces differentes efpéces de fiévres intermittentes ?
Comment agiiTent-elles pour les produire i C’eft
ce quil importe de fcavoir; car la difpofition
prochaine au fcorbut, a caufe de I’atonie gra-
duée , dans laquelle tombent alors les folides ,
femble exclure toute idée de fiévre, qui eft une
maladie qu’une a&ion forte & fréquente des vaif-
feaux cara&crife efléntiellement.

On fcait, par les raifons que jen ai données ail-
leurs, que, chez les Marins, la tranfpiration eft
fouvent moins abondante qu’elle ne doit I’étre >N
qu’une portion de cette humeur reftant toujours
dans la voie de la circulation, devient peu-a-peu °
acrimonieufe , produit un érétifme cutané gé-.
héral, & occafi'onne par des degrés infenfibles,
la vraie cachéxie fcorbutique, & cela fans que
la fiévre paroifle, lors méme que P’acrimonie eft
extréme. Voila bien quelle eft 1a marche de la
nature dans la production de cette maladie, lorf-
que les caufes qui la font naitre agiflént d’une
maniere graduée j mais fi'élles agiflént ptus bruf-
quement,,elles pourront caufer, fuivant leur in-
teniicé, pne fiévre qui durera plus ou moins long-,
temps. -

9
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Sous quelque pointde vue, & par quelque c6té
quon envifage la fievre, ioitintermittente, foie
continue , on ne peut s’empécher de reconnoitre
pour caufe éloignée de cette maladie ’'a&iond’une
matiére acre, qui donne lieu a un érétifme dans
les folidess Scpour caufe prochaine, la diffic
du paffage du fang dans les artéres capillaires. Si
la matiére acre eft afféez exaltée & allez fixe,
que les folides foient dans un état de tenfionconfi-
dérable, la fiévre fera continue. Si la matiére acre*,
au contraire, eft mobile, en petite quantité, fuf-
ceptible ;’évacuation, & que d’ailleurs le fyf—~
teme vafculeux ioit dans un état <fatonie plus
ou moins grand, cette humeur ne cauiera qu’unt
acces de fievre plus ou moins long, ainfi que jo-
vais expliquer..

Les Gens de Mer font fi fouvent expofés a
faftion de tant de caufes propres a diminuer la
tranfpiration, qu’on peut les regarder comme
des étres en qui un petit réfidu de ’humeur tranf-
piratoire, foumife a des circulations qu’elle ne
devoir plus éprouver, acquiert plus ou moins
promptement un. certain degré d’acrimonie. Or
tes caufes qui tendent a rendre cette évacuation,
moindre, ne faifant qu’augmenter, & agiffant.
avec plus de force, par uii concours de différentes,
eirconftances , les effets qui' en font ta. fuite.
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prennent une marche accélérée. Le fyftéme ner*
veux & vafculeux entre alors dans un érctifme
prefque fubit, & un accés de fievre, précédé de
friflon & d’horripilation, annoncera lesdéfordres
qui fe paflént dans I’ceconomie animale. Cet accés
durera jufqu’a ce que lacre foit, pour la plus
-grande partie, expulfé ou émouflejcefta quoila
nature travaille, en détruifant ta caufe du mal
par fon effet. L’icre produit I’érétifme,  re-
tarde la circulation dans les vaifleaux capillaires i
pour lors, les artéres & le ceeur, par le moyen du
reflux, ou du mouvement rallenti des liquides,
trouvent plus de réfiftance, redoublent leurs of-
citations, leur aétion devient plus forte, la cha-
leur & la trituration des liqueurs augmentent,
les fucs font plus élaborés, deviennent plus te-
nus, Shéiion plus forte des vaifleaux donne
lieu (ainfi qu’on peut le préfumer d’aprés M.
Quefnay * 3 un mélange de plufieurs humeurs,.
forme un compofé doux onélueux, qui

que la matiére, feule caufe de DIérétifme. L’ac-
tion de cette matiére acre étant émouflee par ce
tnoyen, Dérétiftite baifie, les liquides traverfenfc

m M—IL. 7, . B U T T JT Im) -

* Xraité de la. Suppuration«.
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librement fes capillaires, Tafiévre diminue, Si
une Tueur ou une tranfpiration abondante qui
cliaffe au dehors I’humeur acre, eft la fuite d’un
défordre falutaire. Tout Te calme alors, & la
maladie paroit étre terminée fans crainte de ré-
cidive. Cependant rien de plus ordinaire que d¢
voir des fiévres avec des retours périodiques, qui
ont fouvent mis* a 14 torture Defprit de ceux qui
en ont cherché I'a caufe. Le type de ces fiévres»
quand elles font véritablement intermittentes,
eft trés-fouvent de vingt-quatre heures, quel-
quefois de quarante-huit, d’autres fois de foi*
xante-douze : pendantcet intervalle , d’aprés la
conftitution, & la difpofition aétuelle du fujet,
les liquides confervent la tendance qu’ils ont a
la dépravation. Une nouvelle humeur acre fe
forme par D’aétion viciée des vaifleaux, &, fui-
vant que la nature aura employé plus de temps
a faire parvenir cette humeur au degré d’acrimo-
nie propre a faire naitre un nouvel érétifme
& un nouvel accés, plus auiii la durée intermé-
diaire de 'un a Fautre fera longue*.Il femble
que le fyftéme vafculeux étant monté a un cer-
tain ton, le conferve, Smous dor
lierement dés -acces qui reviennent a des termes
a-peu-pres réglés, qui conftituent la fievre quo-
tidienne, tierce, quarte, double tierce, doubl*
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quarte, Scc.iVy a donc tout lieu de croire que le
foyer des fiévr« intermittentes quon place dang
tant de differentes parties, a fon fiége dans les voies
générales de la circulation,& n exilie nulle part fé-
parément. La crife ordinaire de ces maladies, qui
eft une fueur ou une tranfpiration fort abondante
fur la fin de chaque accés, I’état de foibleffe &
d’abattement dans lequel fe trouvent ceux qui
font attaqués de ces fiévres, pendant les jours
méme qu’elles leur donnent du relache, forcent
aen reconnoitre tout-a-la fois, pour caufes, 'une
diminution dans la tranfpiration, un épaiflif-
fement dans les humeurs, une forte d’atonie
dans les vaifleaux. Or, ces caufes exiftant princi-
palement chez les Matelots , ils ont fouvent
des fiévres intermittentes. On doit cependant
obfervej qu’ils font moins expofés a'ce genre de
maladie, lorfqu’ils ne quittent pas leurs vaifleaux,
que lorfqu’ils mouillent dans des ports pleins de
vafe, entourés de marais, dans lefquels I’air
eft de mauvaife qualité. Lés climats froids,
ceux ou il regne fouvent des brouillards, difpo-
fent aufli a cette efpéce de fiévre. Il n’en efi pas
de méme lorfque les Matelots débarquent dans
des pays chauds. Les fiévres intermittentes font
place a des maladies plus vives plus a crain-
dre, dont je développerai les caufes, quand je
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parlerai fpécialement de leur nature & de leiir
traitement. Mais pour revenir a mon objet a&iiel,
il eft aifé de rendre raifon pourquoi hors du vaif-
feau, & dans des pays de la nation de ceux que
je viens de déiigner 5 ces fortes de fiévres san-
noncent a(Tez fréquemment ; c’eft que Pair pro-
pre a ces climats * préte fecours aux Caufes pré-
difpofiantes dont jai parlé, & augmenté leur ac-
tion, qui auroit été prefque fans effet dans le vaif-
feau , 6u qui, par des gradations infenfibles*
ifauroit pu que produire une difpéiition prochai-
ne a lacachcxie fcorbutique.

Voila ce que je crois pouvoir dire en général
fur leS fiévres intermittentes des Matelots ; uné
théorie plus approfondie doit étre réfervée pour
dés traités particuliers: il s’agit cependant ici de
les ranger par ordre , & de paifer du plus fimplé
au plus compofc , afin qii’en épiant de plus en
plis la marche de la natlire, onreconnoiffe mieux
la progreflion des défordres qui fe pafTent dans
I’eeconomie animale.

£>E tA FIEVRE INTERMITTENTE

QUOTIDIEN NE.

. Les fymptomes qui cataélérifent cette mala-
die font trop connus pour que je m’arréte a les
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détailler. Je dirai feulement que la fiévre inter*
xnittente quotidienne, laiflant un moindre inter*
valle entre fes paroxifmes, devroit paroitre plus
dangereufe que la fiévre tierce & la fiévre quarte,
dont les accés font plus éloignés. Cependant ’ex-
périence nous démontre que c’eft celle des trois
qui cede le plus aifément aux remédes, & qui
laiile le moins a craindre fur I’évcnement, puif-
qu’en général les fuites de Cette fievre ne font
jamais funeftes, pendant que plufieurs perfonnes
font les viébimes de -kt*iévre tierce ou quarte.
Pourquoi cette différence ? Dira-t-on que le foyer
de la matiére fébrile eft plus tenace, moins mobile
dans ’'un que dans ’autre cas, & que les humeurs
font,dans la fiévre tierce ou quarte,trop épaiftés
trop grofliéres, pour étre fuffifamment broyées
atténuées par I’aétion des vaiffeaux , tandis que le
levain fébrile de la fievre quotidienne eft d’une
nature plus tenue & moins vifqueufe , qui offre
moins de réfiftance aux folides? Je laiiferai ce$
raifonnemens pour donner, s’il eft poffible, fur
les caufes de cette différence , quelque chofe
de plus fimple , de plus fenfibte *& de moins
obicur.

Nous avons confidéré, i*, tous les individus
qui font aflédés de ces maladies »comme ayant
été préliminairement éxpofés ( foie qu’ils aient
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navigé ou habité la terre) a des caufes qui ont di-
minué la tranfpiration & produit un relachement
&urie atonie dans les fclides. 2°. Nous avons re-
connu pour caufe matérielle de ces (icvres un
dcre qui feit entrer en érétifme le fyftéme Vaf-
culeux ¥ or , d’aprés ces deux points de do&rine
qu’on ne peut révoquer en doute , toutes les fois
quune matiére acre, qui eftle produit dés caufeS
détaillées ci-devant, pourra, aprés un intervalle
de vingt-quatre heures, folliciter de nouveau fac-
tion des vaifleaux de facon a faire naitre Faccés;ce
fera une preuve que ces fnémes vaifleaux ne font,
pas fort éloignes de leur ton naturel, & quils
JouifTent encore d’une aftez grande vertu de ref-
fort. Au lieu que fiPaccés ne revient que qua”
iante-huit heures aprés , il nous annoncera qu’il
y a dans le fyftéme vafculeux plus de rejaclie-
ment & d’atonie que dans le premier cas, puif-
qu’il faut plus de tenlps avant que f humeur fé-
brile foit parvenue a un degré d’acrimonie a(Tea
fort pour y prbduire cet érétifme, cette tenfion
& cétte aélion organique outrée qui caraétéri-»
fent la fiévre. Ce que je dis de la fiévre tierce
peut s’appliquer a la fiévre quarte. Le retour de
I’accés étant plus éloigné, nous démontre que les
folides font dans un état de relichement plus
grand que dans aucune autre circonftance, &

Digitized by VAooqle



DTES GEN'SDE MEU. i6i
f<qu’il faut par confcquent une caufe irritante ,
-trés-active, pour ca réveiller Paélion , &
'la monter au point de produire un acccs de
-fievre :’c’eft pour cette railon qu’elle doit étre,
comme elle eft en effet, une maladie chronique
edifficile & détruire , 8c qui demande un plan cu-
ratif raifonné. De ce qui vient d’étre dit, on peur
-conclure que la ficvre quotidienne tient de plus
epres que les autres a la fievre continue, non-feu-
lement parce que fes accés reviennent tous les
jours, mais encore parce que le ton 8c le redore
des vaifleaux font moins affoiblis que dans la
Aévre tierce. &e.

La fiévre Continue ne s’annonce en effet jamais
d’une maniere plus violente 8¢ mieux foutenue
que chez les perfonnes qui ont le ton des folides
fort haut. Plus une perfonne eft vigoureufe,
‘moins elle a efluyé de maladies, plus vive eft
aufll la fievre continue quelle éprouve. C’eft
pourquoi ’on voit d’aprés P’expérience , que plus
"un homme eft fort, plus promptement il eft la vic-
time d’une maladie aigué , lorfqu’il eft aban-
donné a lui-méme. Il réfulte donc de ces réfle-
xions, que la fiévre quotidienne fe rapprochant,
a plufieurs égards, de la fiévre continue, fon trai-
tement doit avoir quelque rapport avec celui de
cette derniere maladie. La conféquence eft jufte*
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& en général on peut aflurer que c’eft parce
que la fiévre intermittente quotidienne tient de
plus prés aux maladies vives, qu elle fe termine
plus promptement, pendant que la fiévre tierce
& lafiévre quarte y tenant de plus-loin, doivent
durer plus long-temps, & prendre le caraicre
des maladies chroniques; ce qui doit néceflaire-
mertt mettre de la variété dansle traitement de
ces difierentes fiévres.
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CURATION

De la fiévre intermitte

hl E traitement de cette maladie chez les Ma*
telots ftoffre rien de particulier ; Tes caufes
Jtant les mémes fur mer que fur terre » il ne
faudra pas des moyens differens pour la combati-
ere. Elle préfente trois indications principales a
Templum la premiere, de diminuer la tendance
<|ue peuvent alors avoir les malades a I’érétifme
inflammatoire, 8 a répaifliflement des humeurs |
la fécondé, de faciliter ’expuliion de la matiére
acre ; 1a troiiiéme, de rendre aux folides leur ton
naturel, & d’empécher quil ne le forme par I’ac*
rion viciée des vaifleaux une nouvelle matiére
eacrimonieufe propre ;reproduire journellement
la maladie.

La faignée fatisfera a la premiere indication ;
en diminuant le ton des vaifleaux, elle s’oppo-
sera a I’érétifme des folides | & en enlevant une
pius grande maffe proportionnelle de la partie
rouge du fang, elle éloignera D’épaifliflement
°des humeurs :il ne faut cependant pas ahufer de
ce moyen;une faignée faite pendant la chaleur
jde faccés fuffit, il y aurcic a craindre d’infiite®
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fur ufage d’un reméde dont leffet eft de faire
perdre aux folides une partie de leur reflbrt, dans
un temps ou P’atonie des vaifleaux eft un vice
qu’il faut combattre. D’ailleurs les fiévres inter-
mittentes quotidiennes ne dégénérent ordinaire-
ment en tierces ou en quartes, que lorfque par
des faignées répétées, on a rapproché les folides
du ton ou ils font ordinairement chez ceux qui
font attaqués de ces dernieres fiévres.

Quant a la fécondé indication , il n’y a rien
ide mieux pour détruire la plus grnde partie de.
I’humeur acrimonieufe,qui eft la caufe principale
de la maladie, que de faire vomir avec une ou
plufieurs prifes de tartre ftibié ou d’hypécacuan-
ha i ce n eft pas que par le vomiflément la caufe
formelle de cette efpéce de fiévre foit évacuée ;
mais c’eft qu’en enlevant par ce moyen les vif-
colités qui tapiflent Feftomac, qui diminuent le
fuc gaftrique fur les alimens, ou qui empéchent
fon abord dans ce vifcére, les alimens qu’on lui
fournit aprés i’a&ion de ces remédes, pouvant
étre touchés par tous les cotés poiiibles par ce
diflolvant, paflent par le pylore plus pénétrés
plus diflous, & donnent un chymus plus pro-
pre a fournir un chyle doux & on&ueux, qui
s’oppofera lui-méme 2a la propagation de l’acri-
monie. Les purgatifs amers fur-tout & les faUn
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fécondent a merveille 'a&ion des émétiques ;
il font fur les iateftins ce que les autres font fur
Feftomac. Ifs rempliflént avec fuccés P’intention
qu’on a de faciliter I’expuliion de la matiére fé-
brile, en s‘oppofant aux caufes auxquelles elle
doit fon origine. Ces voies ne font pas les feules
que la Nature préfente a 1'excrétion de I’acre qui
occalionne le retour de cette maladie; les remédes
qui pouflént par les urines & par fa tranipira-
tion font des moyens a employer. Les diuréti-
ques, comme lesinfufions de chicorée , de pin-
prenelle, de racine d’éringium, de bardane, pri-
fes en grande quantité , pendant & aprés Facceés ,
ne peuvent que faciliter la tranfpiration & Ta
fueur, qui eft la crife ordinaire qui termine cha-
que paroxifme. La tifanne de faffe-pareille, de
feorfonaire, a laquelle on ajoiiteroit quelque
amer, tel que la germandrée , la véronique , la
petite centaurée, eft un remeéde efficace pour ou-
. vrir tout a la fois la voie de la tranfpiration »
Sceelle des humeurs. Le fel de Glaubert, le tar-
tre vitriolé-, le fef d’Epfom dans une infoiion
de racine de patience , a laquellfe on joindra
quelques pincées de fbmmités d’abfynthe, font
auiil efficaces pour fatisfaire au double point da
vue que la fécondé indication préfente a rem-
plir; ;ts fom d’autant meilleursdans ce cas, qa’b *
Lj'
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obtient par leur ufage des évacuations dont 11003
venons d’annoncer la bonté j il faut cependant
confidérer que c’eft autant comme toniques que
comme évacuans que tous ces remédes produi-
fent de bons effets dans la fiévre intermittente
quotidienne | ils réveillent ’a&ion des folides ,

Sc tendent a les rapprocher du ton ou il faut
quils foient pour qu’ily ait fanté ; des-lors ils

fatisfont a un point bien eflentiel du traite-

ment.

Le but de la troifieme indication étant de ren-
dre ipécialement aux folides leur ton natu-
rel ? Sc de s'oppofer a la formation d’une nou-
velle humeur acrimonieufe propre a perpétuer
la maladie *il faudra s’occuper particuliérement
des moyens qui doivent opérer ces deux effets.
L'expérience a démontré il y a long-temps dans
quelle clafte il falloir les chercher. Les amers fto-
jnachiques, les toniques aftringens, les alkalis
fixest volatils, le quinquina en déco&ion ou en
fubtiance, fon fel eifentipl, ’extrait de gentiane,
d’abfynthe, de centaurée, de germandrée en iu-
fufton , ie fel fixe de ces plantes, le fel am-
moniac , &c, font des moyens dont Defficacité-
eft reconnue , forfqu’on les preferit avec con-
noiflauce * & apres d¢s évacuations préliminaire*
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proportionnées an befoirt. Voici nn opiat qui m’a
prefque toujours réuffi, donné ala dole dedeos
gros trois fois par jour , lorfque les fiévreux
avoient été émétifés 6cprgés aa deux
fois auparavant-

Trene’y
Quinquina en poudre..i.i. quatre oncesJ
Ecorce de citron en poudre deux gros.
Extrait de gentiane................. denu - once.
Sei d’abfynthe.............. trois gros.

Syrop d’abfynthe, fuffifante quantité pour for-
mer un opiat de moyenne confiftance.

On peut donner par-deffiis chaque prife une
ta(Ted’infuiion 1ég re de fleurs de camomille ro-
maine ou dé germandrée, permettre au ma¥,
lade de prendre une petite foupe une freura
apres chaque prife. L’ufage de cet opiat, celui
de tous les amers, de tous les ftomachiques, rem-
plit la double indication que préfente alors
la maladie. Tous ces remédes ont la vena de ra-
nimer le ton des vaifleaux , de le porter an
point ou il doit étre, pour que les humeurs quj
font fouraifes a leur aérion, parviennent a leur
dernier, degré d’élaboration , fans acquérir ce
sise d’acrijnonie qui reproduiroit le mal. Ceft

Lis
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ainfi qu’en agiflant fur les folides , & en réta;
feliflant leur re(Tort, les remédes concourent fe~
condairement & la perfe&ion des humeurs. Pour
finir fur ce qui regarde la fiévre quotidienne *
je ferai obferver que cette maladie fe rappro-
chant (comme je Tai dit ). un peu des maladies
aigués, il ne faut pas trop fe preiier de faire
prendre les fpécifiques propres a la détruire. Elle
fe guéritavec plus de facilité aprés quelques ac-
cés que dans les premiers temps; il fuffit alors
d’écarter ce qui pourroit la rendre plus rebelle *
& de preferiré un r/égime convenable..

D E LA FIEVRE TIERCEF¥

Lescaufes de la fiévre tierce font tes mémes
que celles que nous avons aflignées a lafiévre quo-
tidienne, & fi fies types font differens., fa caufe
efficiente ifencre pour rien dans cette différence
elle agit * comme nous Favons obfervc , fuivanr
la difpofition dans laquelle fe trouvent tes folideS*
& produit telle ou telle efpéce de fiévre relative-
ment a cette difpofition ; d’°ou Ton peut conclu-
re, avec affez de vraifemblance, que la caufe ma-
térielle de toutes, tes. fievres eil a-peu-prés 1$"
méme c éft-a-dire,. toujours une humeur acrd
pius, ou moins, développée-.
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La fiévre tierce n’eft pas difficile a connoitre »
©n peut méme, fans étre Médecin, ne pass’y mé-
prendre : quand une fiévre s’annonce par un ab-
battement confidérable , par des inquiétudes *
une douleur de téte vive, par un friffon plus ou
moins long, fuivi de chaleur , &c. & que cet
acces cefle pour ne fe renouveller que le troi-
fiétme jour, on a les iymptomes, le caradcre
& de quoi afTeoir le diagnoftic de cette maladif
Quant au prognoftic, jai déja dit que cette fié-
vre ctoit plus difficile & détruire que la quoti-
dienne, & jen ai, je penfe , donné des raifons
fuififantes. Mais ce qui doit le plus intcreflér,
c’ell le traitement dont je vais m’occuper.

CURATION.

La curation de cette fievre ne préfente pas
d’autres indications a remplir, que celle de la
fievre quotidienne. Cependant, pour rendre cette
curation méthodique , il faut fe fouvenir, que
dans la fiévre tierce, les folides font plus relichés
que dans la fievre quotidienne , & que c’eft pour
cette raifon que le retour des acccs eil plus éloi-
gné :il faut, dans ce cas, que la matiére fé;ourne
plus long-temps dans les vaiiTeaux, Scy aceuierre
plus d’aélivité, afin de pouvoir monter le ton
des folides allez haut pour produire la fiévre*
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Cette réflexiondoit fuffire pour diriger dans ce
traitement tout Praticien un peu inftruit.

On aici, comme dans la fiévre quotidienne,
un double oldet ;le premier, d’évacuer, de dé-
truire, ou d’invifquer I’humeur acrimonieufe,
caufe matérielle de la fievre ¢ le fécond, de ré-
tablir le ton naturel des folides : la faignée, les
cmétiques, les purgatifs , les amers, tous les
fébrifuges, & le quinquina par préférence,font des
moyens trés-propres a fatisfaire a ces deux indi-
cations ; mais on pourroit faire un ufage per-
nicieux de ces mémes moyens, quelque falu—
taires qu’ils foient dans, cette maladie : c’eft le
choix- des remédes, & le temps de les appliquer”
qui dccélent les connoiflances du Médecin.

La Nature, par des accés répétés, travaille a la
guérifon de la maladie ; le moyen quelle em-
ploie ne nous eil pas afléz connu ;il" ddit me-
ine y avoir dans cette fievre une efpéce dé crife.
falutaire, aprés un plus ou moins grand nom-
bre d’accés, ce qui annonce un temps marqué
pour Defficacité des remédes : il faut donc atten-
dre, & ne pas agir avec trop de précipitation.
On a fouvent remarqué que I’on rendoit. cette*
maladie plus, grave, forfquon voulbit 1a com-
battre trop promptement.

Ou fe permettra dans”cette maladie une fai-
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gnée dans la chaleur de I’accés ; il feroit inutile,
& méme nuilible,de la réitérer. On donneraI’é-
métique en lavage a dofe convenable; on pur-
gera enfuite deux jours aprés, avec une méde-
cine dans laquelle on fera entrer la rhubarbe,
on la réitérera a trois jours de diftance, & on
y joindra quelques amers; & enfin dans une trok-
fieme, on y ajoutera deux gros de quinquina; on
aura encore recours a cette méme médecine, fi
ia nature du mal paroit I’exiger. Ce traitement
préliminaire rempli, les amers, les toniques, &
les fébrifuges proprement dits, feront mis en ufa-
ge ; on donnera, par exemple, au malade trois
gros de I’opiat décrit ci-devant, tous les matins
a jeun, pendant trois ou quatre jours, & on lui
fera prendre avant fon diner, une poudre com-
pofée avec dix grains de rhubarbe, quatre grains
d’acier porphirifé, & deux grains de canelle. On
fera boire par-deilus chaque prife d’opiat, une
tafle d’infufion de feuilles de germandrée, ou de
fleurs de petite centaurée : par I’'ufage bien di-
rigé de ces remédes x les accés s’aft'oibUflent,
diminuent, & enfin difparoiifent,

C’eft ainfi qu’en agiflant par progreffiou tant
pour la qualité des remédes indiqués, que pour
leur quantité , on parvient a détruire, a in-

ner , & a évacuer peu a peu la caufe ma-
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térielie de fa maladie, & a rétablir par des de-
grés infenfibles le ton énervé & affoibli de*
folides. L’expérience démontre journellement ce
quify a a craindre en s’écartant de cette mar-
che, & en prefcrivant trop précipitamment &

a trop grande dofe lies fébrifuges. La maladie
paroit, U eft vrai, s’évanouir ~mais ce n’eff or-
dinairement que pour un temps. Heureux le-
malade, ii elle ne prend pas un plus mauvais
caraétere j la fiévre en effer dégénéré fort fou- -
vent, & revient avec tous les fymptomes d’un
fynnoche putride. On doit s’attendre a cette mé-
«aaiorphofe toutes les fois qu’on ne fuivra pas.
les régles de la faine pratique, qu’on ne
fe laiiiéra pas guider par le flambeau de la théo-
rie S8d Dobfervation. La nature n’éprouve
jamais un changement fubit fans danger ; &
voici fur ce point Paxiome- peut-étre le plus vrai
de ki Médecine : amisnicto f ubita malum.
Ce changement ne portit-il que fur des objets
excellens en foi, dans la fiévre tierce le ton des
folides étant fort éloigné de celui qui leur eft
propre dans I’état de fanté, & ce ton leur étant
fubitement rendu par Daétion forte & continue
des fébrifuges &ds amers employés coup
coup , ta fievre s’éclipfe quelquefois prompte-
ment ; mais cette humeur acre, caufe matérielle

*
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3e la fiévre, dont Févacuation ou tinvifcuiion.
1i aura pas été préparée infenfiblement, refte dans
les voies de la circulation, s’y fortifie, fe dé-
veloppe, 8c agit enfuite fur le fyftéme vafcu-
leux, dont le reiTort a été augmenté trop bruf-
«piemenr, elle produit une fievre double tierce qui,
fi «Ile eft traitée par la méme méthode, dégéné-
rera infailliblement en fiévre continue. M. Roup-
pe nous cite un exemple qui prouve les incon-
véniens de I'ufage du quinquina donné a trop
grande dofe, & dans le commencement de la
fievre tierce intermittente, méme apreés les émé-
tiques, 8c I¢s purgatifs préalablement adminis-
trés. Il n’y a perionne qui n ait eu plus d’une
oecafion de faire une pareille obfervation.

DEIA FIEVRE QUARTE

Cette fievre nous offre, dans les lignes qui
précédent Faccés, les mémes phénoménes que
ceux que nous obfervons dans les autres fiévres
intermittentes, 8c laméme crife en eft le terme ;
il feut attendre un fécond 8c un troifieme accés
pour pouvoir prononcer fur ion caraétére. Les
fymptomes qui Pannoncent ont fouvent pluj
d’inrenfiré que dans la fiévre tierce, 1’abatte-
fQCnt, le friifon, 8 fe chaleur font ordinairej
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ment plus confidérables. Ce qui cara&érife plus
elTentiellement la fiévre quarte, c’eft le laps de
temps qui s’écoule d’un accés a l’autre D’on
fcait aiTez qu’elle tire fon nom de ce que les
accés ne reviennent que le quatriéme jour. Le
rapport quelle a avec toutes les fiévres intermit-
tentes , nous permet de lui aliigner la méme
caufe matérielle. Mais pourquoi le retour des
accés eft—il plus long, & la maladie plus gra-
ve & plus réelle ? Ceft ce qu’il importe de
développer d’une maniére fatisfaifante, avant
de propofer un plan de curation.

Les accés dans cette fiévre demeurent plus
de foixante heures avant de reparoitre, parce
que les folides ont moins de ton & de reflort
que dans la fiévre tierce, &c. L’humeur Acre
caufe matérielle de toutes les fiévres, acquiert
alors par l’a&ion radicale des vaifleaux dans
Jefquels elle circule , le degré d’a&ivité & d’é-
hergie propre a y faire naitre D’érétifme fébrile.
La fiévre quarté laifiant pendant deux jours ceux
qu’elle attaque dans un état approchant de ce-
lui de la fanté, elle devroit pour cette raifon.
paraitre moins rebelle, moins dangereufe.
Cependant D’expérience nous apprend que, de
toutes les fiévres intermittentes , elle eft la plus
difficile a guérir, & quelle dégénéré fouvent
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en des maux incurables, fuite des obftru&ions
qui accompagnent le plus fouvent cette efpéce
de fiévre; & voici pourquoi I'atonie & la per-
te de reiiort, dans lefquelles font les folides. pen-
dant cette maladie, ne permettent pas aux fucs
de recevoir dans les vaiiTeaux & dans les dif-
ferens organes oil ils paifent, 1’élaboration qui
leur eft néceflaire : ces fucs s’épaifliiTent, de-
viennent vifqueux, peu fufceptibles de mou-
vement, & forment des obftriiélions auxquelles
la Nature femble vouloir s’oppofer par la pro-
duétion d’une humeur icre qui occafionne, aprés
des intervalles donnés, un érétifme fébrile. Ce
moyen fert a brifer & a atténuer les humeurs
ftagnantes & vifqueufes, & a en procurer ’ex-
pulfion parla fueur que ’on doit regarder comme
une crife qui termine P’acccs. Or le foie étant
un vifcére parenchymateux, & I’abattement dans
lequel font les fiévreux, privant ce vifcére de#
fecouflés utiles qu’il recevroit du diaphragme
dans des mouvemens modérés, il n’eft pas éton-
nant que cet organe fécréteur de la bile, dan5
lequel la circulation eft fi lente, foit particulie-
rement engorgé dans cette maladie. Il en fera
de méme de quelques autres vifcéres du bas ven-
tre, & fi la fiévre dure long-temps, ces mémes
obftructions deviendront la caufe de plufieurs
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occidens , tels que la jauniiTe , ’hydropifie,

CORATION.

D’aptes Tétat d’inertie foils lequel néuS avons
confidéré les folides dans la fiévre quarte, & d’a-
prés ’état d’épaiffilTement- & de vifeofité que
nous avons reconnu dans les humeurs, il eft na-
turel d’établir une méthode de traitement relative
a ces deux objets : on ne peut les perdre de vue,
comme font la plupart des Empyriques, fans tom-
ber dans des inconvéniens trés-préjudiciables, il
faut donc S'occuper ici principalement a rétablir
les folides dans leur ton naturel, & a rendre aux
liquides leur premiere fluidité. On obtiendra tou-
jours une guérifon certaine, dés qu’on remplira
Ces deux indications générales. 11 ne feut pas pen*
ler que ce foit I’affeire d'un moment plus les
folides font éloignés de cet état qui feit la fanté»
plus il feut de ménagement pour les y rappeller ;
& plus les humeurs ont acquis d’épaiifiifement,
plus on doit employer de temps pour les porter
au point de fluidité convenable. Tout moyen qui
tendroit a opérer 'un ou l’autre de ces effets
avec trop de célérité, ne pourroit qu’étre nui-
fible.

La faignée, les émétiques, les purgatifs, les

toniques ,
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oniques, les apéritifs, lesftomachiques amerS
& les fébrifuges proprement dits, ont toujours
été preferits dans cette maladie. Lés fiiices dont
ils ont été fouvent fuivis, en ont Gonfacrél’ufage ;
mais Ildans la fiévre tierce, I’applicatibn de ces
remédes exige du choix, des précautions, &uné
conduite éclairée de la part de celui qui les or-
donne, a plusforte raifon ne doit-on pas les ad»
miniilrer ici indifféeremment. Combien de foi$
ks malades nont-ils pas trouvé dans ’ufage des
purgatifs & des faignées trop répétés, dans celui
<fes fébrifuges & du wyuinquina, fur-tout don-
nés a contre-temps, au lieu de leur guérifon,
une fource de maladie plus gravé,' ou au moins
la’prolongation de celle dont ils cthieht aflééfés i
Il fera donc utile d’indiquer ici uii plan ciiratif
laifonné, diapréslequel oil puilfe fatisfoire aux
indications;que la fiévre quarté préfente, fans
tomber dans aucun des inconveniens qute je
viens d’expofer ; cette maladie femble excluré
I'ufage de la faighée, & a cet égard il fout con-
venir que lés évacuations de fang doivent étre
d’autant plus ménagées,’ quelles'énervent davan-
tage Pa&ion des vaifleaux, que rtoUs fcavons étré
languiiiante dans cette fiévre.'d?;ifpourquoi df\
n’aura recours a c¢ moyen 'qaé’&3

&ans les tempe-
ramens .vigoureux,' une fois! feiftément, & dans

M
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le temps de la chaleur de I’accés. Les fangfues,
appliquées aux veines hémorrhoidales, produi-
raient, en déchargeant par communication les
rameaux de la veine-porte, un effet préférable
a celui d’une évacuation de fang faite par d’autres
parties.

Le premier moyen, comme reméde général,
ayant d’abord été mis en ufage..il fera bon de
délayer, m&de divifer les humeurs. Pour obtenir
cet effet, on fera prendre au malade pendant
deux ou trois jours, une ample boiffon, telle
que rinfkfion de chiendent, de véronique, &c.
On donnera ehfuite ’émériqueice reméde agira
non-feulement comme évacuant, mais encore
comme fendant, tonique & fudorifique : aprés
quelques jours d’intervalle, on pourrait de nou-
veau y avoir recours; mais on ne le donnera
jamais les jours d’accés; pris alors, il (opprime
quelquefois I’accés & 1a fiévre mais ladifparkion
de la fiévre n’étant pas préparée, & étant d’ail-
leurs trop fubite,laguérifen ne peut étre confian-
te. Apreés avoir fuivia cetégard le précepte queje
viens de rappeller, on preferira une médecine
dans laquelle on fera .entrer quelques amers,
pn la répétera deux ou trois fois, felon le befoin*
Il ne faudra pas s’inquiéter des accés, on fera
feulement prendre pendant leur durée de la d-
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ianné indiquée ci-devant ; & poor produire
par les Tueurs une criTe plus abondante a la
fin de chaque accés, on pourra fubftituer a cette
rifanne deux ou trois verres de celle qui feroit fai-
te avecla racine de fcorfonaire & de faife-pareli-
le, on favorifera ceteflét, en couvrant un peu
plus le malade, 8ca lui fai Tant auparavant quelL
ques friéfions fur le corps, avec on linge chaud
& fee. L’excrétion qui Te fait par les Tueurs,
eft conftamment utile, il ne faut pas la né-
gliger.

En Tuivant cotte méthode, les humeurs Tont
un peu plus broyées, plus dmfées, moins vif-
<Sueufes, les vaifléaux reprennent par degrés u»
peu du refFort qu’ils ajmietrt perdu, & les aceés,
fans fe détruire abfolument, commencent a s’af-
fbiblir. C’eft alcts qu'il faut fuivre 1'ennemi pas
A pas, Tans Patraquee trop promptement. Des
eaux minérales fefrugineuTés, naturelles ou fac-
tices, qui font en méme temps tonique» apé-
ririves, feroient excellentes pour ranimer le to»
des folides, 8cpur divifer les fluides : une eau
minérale fadice, par exemple, faite avec Ui*
demi-gros de vitriol martial, t6én pur, fondtf
dans une pinte d’eau, ou quinze ou vingt grains
de Tel de Mars de riviére, fondu daté une méme
quantité d’eau, ou une eau de boule de Mars*

Miij
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trés-légcre, conviendrait dans ce cas. L’effet
d’une pareille eau fadice, foutenu parl’ufage
journalier d’une prife de la poudre indiquée
dans la curation de la fiévre tierce, feroit fuivi de
fucces.

On ne doit pas s’étonner de ’opiniitreté avec
laquelle la fiévre fubfifte quelquefois ; car, ainfi
que je ’ai fait remarquer, cette maladie étant
chronique, & tirant fon origne de loin, on ne
doit pas fe propofer (& ce feroit un mal) de la
guérir trop promptement : c’eft prefque autant
I’afiaire de la Nature,que cellefde PArt : il fuffic
que les accés diminuent en longueur, & que le
malade en foit moins fatigué, pour pouvoir ef*
pérer uneguérifon certaine : un peu d’exercice,
des fecoufleés & des mouvemens modérés , aide-
ront I’aétion des eaux minérales, que I’on pour-
rait rendre plus énergique par degrés. C’eft aprés
leur ufage qu’on doit avoir recours aux amers,
comme 2 l'infufion de germandrée, de gentiane,
de centaurée, &c. & enfin au plus excellent
4es fébrifuges, le quinquina, foit en opiat uni
a d’autres remédes appropriés, foit en infufion ;
ipais c’eft en fuivant la marche qug j’ai prefcrite,
jp veux dire, en augmentant la dofe de ces reme-
des relativement aux circonftances & aux temps
de la maladie.
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Une attention qu’il eft indifpenfable d’avoir
pendant tout le traitement, c’eft d’infifter fur ce
que les malades fe couvrent bien le jour & la
nuit iafin que la tranfpiration foit abondante,
il faut toujours méme Dexciter par la tiianne de
fcorfonaire, & de falfe-pareille. Les véficatoires
comme ftimulans, appliqués aux gras des jambes,
qu’on feit fuppiirar, & qu’on entretient pendant
quelques jours , font encore un des fecours
quil ne faut pas négliger dans cette maladies
Joféafturer qu’ils m’ont merveilleufement réuiil
dans des fiévres quartes rebelles, qui avoient
rélifté aux plus excellens fébrifuges :le vin rouge,
le vin blanc, eft aulli un trés-bon reméde pris,
modérément; 'on peut augmenter fa vertu fé-
brifuge, en y feifant infufer les amers, tels que.
1’écorce de bigarade, d’orange fauvage Scle quin-
quina.

Partons ces moyens, placés chacun dans leur,
temps, les folides- reprennent peu-a-peu leur
ton , Sc les humeurs recouvrent leur premiere
fluidité; les acces s’affbiblilient infenliblement,
& difparoiifent enfin, de maniére a ne laifler
craindre ni retour, ni fuite de cette maladie : il;
n’en eft pas de méme, lorfque ténant une con-
duite oppofée,on eft parvenu a la détruire trop tot.
Souvent la fiéyre devenue plus rebelle, reparoit

Miij
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quelque temps apreés, ou laifle apres elle rie* >
maladies trés-ficheufes , telles que les obftruo
tions, les fquirres dufoiela jauniiTe, la dyflen-
terie, I’hydropifie, &c. L’ufage du quinquina ,
quoique le meilleur fébrifuge connu , a cté
fouvent fuivi de femblables effets. 11 eft trés-aifé
d’en donner les raifons.

Le foie étant, de fa nature, d'un tiflu allez la-
che, & les ramifications de la veine-porte qui
s’y diftribuent, participant plus qu’aucun autre,
genre de vaifleaux a linertie générale, il n’eft
pas a préfumer qu’un fébrifuge qui emporteroit
promptement la fiévre ; piit faire changer ailes
rapidement la maniere d’étre des folides & des
fluides, qui compofent cet organe fécréteur *
pour fiiire difparoitre I’engorgement de les obf-
trudions dont il étoit auparavant affédé 5 la ma-
ladie du foie devra donc par cette raifon fubfifter
aprés la fiévre. Les défordres n’en relieront peut-
étre pasla, files recédes fébrifuge; Ont éfé donnés
a trop forte dofe, Saec trop de préci
leur a&ion pourras’étendre jufques fur ce vifcére,
& y faire naitre un état de crifpation & de fpaf-
me, qui ne permettant pas a la bile de fe dé-
gorger apres fa féparation, la forcgra de rentrer
dans la mafié générale des humeurs, & produira
fidére; ou bien la difpofition qu’a la bile 4
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frépaiffir, étant alors favoriiée, il fe formera
par ce moyen des obilruérions , peut-étre mé-
me un fquirre dans cette partie.

On congoit encore que I’hydropifie peut étre
afléz fouvent (comme elle Veil en effet) une
fgite de la curation maL dirigée de la fiévre
quarte. La fueur abondante, qui étoit la crife
de chaque acces, fe trouvant «eut-a-coup ftip-
primée avec la maladie, fans qu’aucune autre'
voie d’excrétion aitetc préparée a cette humeur,
ou fans que les filiéres de k peau aient été
difpofées a la recevoir plus abondamment qu el-
les ne le feifoient®, ’on dsét craindre alors que
cette humeur ne reflue du coté des inteftins &
du péritoine , & qu’elle.ne forme un amas d’eau
dans le bas-ventre. Il arrive auffi trés-fouvent
que cette humeur, aprés avoir acquis de Pacri-

>

monie par Un plus long féjour dans les voies de :

Ucirculation, produit fur tes inteftins une ir-
ritation & des érofions qui donnent lieu a une
dyffenterietrés-facheufie. Yoda,en précis,des ma-
ladies trés-graves , qui peuvent reconnoitre potae
caufe la curation peu méthodique d’une fiévre
quon traite fouvent avec trop peu de foin:
quelques précautions fur le chcax des remédes ,
fic-fur le temps de les employer, peuvent fufKre
pour mettre a I’abri de pareils aecidens.

M iv
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TRAITE des M ALADIES
: Quoique la fiévre quarte ne foit pas né
doive pas étre fréquente dans les vaifleaux , par
des raifons dont I’expofition meneroit trop loin,
j’% cependant cru devoir m’entretenir un peu
de fa nature, de fes rapports avec les autres fie-
vres intermittentes (impies, & de fa curation.
Quant aixx fievres intermittentes compofées, tel-
les que la femi-tierce, la double-quarte, &c.
on peut leur appliquer la méme théorie qu’a
celle dont je viens- de m’occuper , & elles font
fufceptibles des mémes modifications dans le
traitement, relativement a leur efpéce , & a

Pintervalle, quelles laiflent eritre les accés.

DELA D VSSBNT ERI E.

Cette maladie, fort commune parmi les Ma-
telots, fe préfente d’abord fous un afpeéfc peu
effrayant : c’eft une diarrhée fans douleur, fans
épreintes, qui ne donne aucune inquiétude dans
les premiers jours ;elle eft fans fiévre ; les ma-
lades jouiflént quelquefois d’'un bon appétit, &
s’acquittent aiTezbien de leurs autres.fondions.
Cet état ne dure pas lIong-temps ;il s’y joint
bientot des douleurs, en allant a la felle, les
déjeéfcions deviennent fanguinolentes & féti-
des, la fiévre fe manifefte,le ventre fe tendt
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devient douloureux; tous les accidens & les fymp-
tomes s’aggravent par degrés » la gangréne s’em-
pare des inteftins, 6capres des douleurs trés-
gues & trés-long-temps foutenues, les Matelots
qui ne font pas fecourus a propos trouvent dans
la mort la fin de leur misére.

La caufe de tous ces défordres eftla méme que:
celle de toutes les maladies dont j’ai déja parlé ;
c’eft une humeur acre, fuite trop ordinaire de
la tranfpiration fupprimée chez les Gens de Mer,
qui fe portant fur les inteftins , caufe les aeci-'
dens que nous obfervons dans la dyflénterie. Pour
que cette humeur agifle d’'une maniere vive fur.
les parties qui font expofées ; fon impreffion
il faut quelle rencontre des fujets chez lefquels
le reliort des folides foit peu aftoibli. C’eft par>
cette raifonqqeceux qui n’ont pas encore fait
des campagnes de mer, font plus expofés que les
autres a la dyilénterie. C’eft auffi par la méme
raifon que cette maladie s’annonce plus volon-:
tiers peu de temps aprés avoir quitté le port,
ou ’équipage, par i’adio.n de lair de terre,
par la bonne nourriture , avoit pris un état de.
vigueur, dont il ne peut plus jouir aprés un long,
cours de navigation. Cet état des foUdes n’eit
qu’une caufe prédifpofante générale & éloignée.'
Le paflage rapide d’un pays tempéré dans un pays
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froid, comme lorfqu’on fait route du Midi au
Nord} les vents du Nord qui fuccédent a ceux du
Sud, aprés les pluies froides, font des caufes
plus prochaines de la dyiienterie parmi les Ma-
telots , fans-que ’a&ion mufculairey entre pour
rien. Peut-on en effet les envifager quittant leur
travail, mouillés de pluie de fueur, fe re-
pofant enfuite en plein air, ou fe jettant fur un
lit mal couvert, &y dormant dans cet état, fans
craindre pour eux toutes les maladies qui peu-
vent naitre d’une tranfpiration fupprimée ? La
dyflénterie reconnoiflant eflentieiiement pour
caufe la fupprellion de cette excrétion , doit
étre , comme elle ’eft en effet , fort commune
parmi le9 Gens de Mer. Dans cette circonftance ,
elle attaquera par préférence ceux quiont le fyf-
téme des folides moins afloibli , tandis que la
caufe qui occafionne la dyflénterie, ne fera
quaugmenter ’état de cachexie feorbutique dans
lequel fe trouvent ceux dont les folides ont
moins d’a&ion 6cEnergie. Ce queje dis i
conforme a P’expérience; les moins vigoureux
en font ordinairement exempts ; M. Rouppe I’a
obfervé ainfi que moi : il eft cependant tres-
poffible que ceux des Matelots qui font dans un
état de cachéxie décidé par le long féjour qu’ils
ont foit fur mer » foient attaqués de la dyflente-
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de : mais dans ce cas, il faut'qu’il y ait eu une
traniition bien prompte du chaud au froid, qu’ils
aient ;té plus que les autres expofé* aux caufes
de la maladie , & que I’humeur tranfpiratoire
ait acqui? bien vite beaucoup d’acrimonie pout
pouvoir irriter des folides dontle ton étoit trés«
affoibli ; aufli la maladie en eii-elle d’autant plus
grave &cpus difpofée a fe terminer par la gan*
grene.

La dyflénterie dans fon commencement ne
préfente rien de facheux ; mais lorfqu’elle eft
tout-a-fait déclarée, la fiévre, les douleurs con*
tmuelles que le malade éprouve dans le bas*
ventre , la teniion de cette partie, lesdéje&ions
fanguinolentes, purulentes , fétides, d’une
odeur eadavéreufe’, ’épuifement des forces,
font craindre pour la vie de ceux qui font attar
qués de cette maladie- Tous les Auteurs ont cru
que, portée a ce point, elle étoit contagieufe i
eft-on bien fondé a la ranger dans la daflé des
maladies qui fe tranfmettent par communica-
tion ? La dyflénterie ne fcauroit s'aggraver,
,fans quQ le concours des caufes qui la font
naitre , n’augmente ou n’agifle avec beaucoup
de perfcvérance : or , dans ce cas, il peut
arriver tout naturellement que ceux qui juf-
ques-rla ont réjifté a ’'a&ion de ces caufes, ne
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commencent a enreilTentir les effets que dans hi
temps ol la maladie eft déja parvenue a fon der-
nier période chez ceux qui en ont été primiti-
vement aifeftés. Je ne nie cependant pas que la
dyffénterie, portée a un certain point, ne foit eon-
tagieufe, parce que les miafmes putrides, & d’une
nature particuliere a la maladie, fe répandant
continuellement ?dans I’air , peuvent trés-bien
porter dans les corps qui eii font pénétrés wun
levain propre a communiquer cette maladie a
des perfonnes qui, fans, cela & par k force de
leur eonftitution, n’en auroient point été afféftés.
Cluoiqu’ilen foit, il faut s’occuper des moyens

la prévenir, & d’empécher qu’elle n’attaque
ceux qui en font exempts.

Par le feul énoncé des caufes qui produifent
ce ma!, on voit de quel genre doivent étre les fe-
cours qui lui conviennent. Tout ce qui pourra en-
tretenir la tranfpiration , la feconder ou la réta-
blir , rentre dans le plan de curation que I’on
doit fuivre. Voila a-peu-preés la feule indication
equ’on ait a remplir dans la cure préfervative ou
prophylactique ; on connoit allez les moyens
propres a parvenir a ce but. Le premier fans
doute & le plus efficace, eft un exercice modéré;
'& a cet égard les Matelots font plus expofés a
pécher pgr exces, que par défaut. Ce qu’il fa»-
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droit fur-tout leur faire obferver, ce feroit de
changer plus fouvent d’habillement, lorfqu’ils
font mouillés, & de ne jamais fe repofer fur
le pont, & en plein air, lorfqu’ils font dans
cet état, ou lorfqu’apres beaucoup de travail ils
font en fueur. On ne leur permettra pas non
plus de fe coucher dans leurs habillemens hui
mides. C’eft a leur inconduite fur tous ces point*
qu’ils doivent la pliipart des maladies qui leur
arrivent. Ils faut avouer auffi que les Matelots
font rarement pourvus de ce qui leur feroit le plus
néceflaire pour fe garantir du froid & de'Thu-
midité. C’eft un défaut dans la police *u vaif-
féau, qui leur eft plus préjudiciable qu’on ne
penfe, & duquel jeparlerai plus au long en temps
& lieu. On devroit dans les temps froids & plu-
vieux, ou lorfqu on navige dans les mers du Nord,
donner aux Matelots, au lieu d’eau-de-vie, quel-
ques verres de vin, du punch, de la biére, de
bon cidre , &c. toutes les liqueurs férmentées
font trés-propres a entretenir la tranfpiration, &
par-la a écarter la dyflenterie ; elles aident encore
a la digeftion, elles corrigent les mauvais le-
vains qui font dans I’eftomach, & que cette ma-

ladie reconnoit quelquefois pour caufe. Rien ne.

feroit plus avantageux aux Matelots que de leur
défcndre expreifément de fe coucher dans leurs
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harnais mouillés*, il faut leur ordonner aiiffi
fe couvrir pendant la nuit ; ces précautions font
eflentielles , & fuffiroient peut-étre feules pour
anéantir ladifpofition ala dyifenterie. Cela eil

Gvrai, que les Officiers des vaifleaiix, les Pilo-
tes 8ds Matelots aifés font moins afie;lés dq
cette maladie, parce qu’ils font mieux pourvus
des chofes propres a fe précautionuer contre le
froid Schumidité. Voila bien les viaes générales
qu’il faut avoir lorfqu’on a deifein de s’oppofer a
Cette” maladie ; mais toutes les précautions que
j'indique, quoiquebonnes,fetoient infuffifantes,
lorfque la maladie exifte.

Dans les premiers joUrs, lorfqu’il n’y a qu’u-
ne diarrhée fimple,fans douleur & fans fiévre,
il faut évacuer les malades, & a cet effet leur
donner par préférence une prife d’hypécacuan-
ha; on réitérera ce remede fuivant les circonf-
tances. On ne doit leur permettre pour tout
aliment que le bouillon, le gruau, le riz. On
peut y ajoiiter quelquefois un peu de fafran,
ou de canelle. Si la fiévre furvient, que le ven-
tre foit tendu de douloureux , que les déjec-
tions foient glaireufes, fanguinolentes, on
fi’héfitera pas d’avoir recours a la faignée. Une
tifanne légeére, faite avec la racine d&fcorfo-
naire, la falfepareille, Sn peu
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convient ici. En excitant une douce tranfpira».
tion, elle tend a déplacer ’humeur qui irrite
les inteftins : on purgera enfuite une ou deux
fois avec une médecine compofée d’un gros de
rhubarbe, une once de tamarin, & deux once»
de manne. Ce a quoi il faut faire le plus d’at-
tention, c’eft que les malades reftent conftam-
rnent dans leur lit, qu’ils y foient fuffifam-
ment couverts, qu’ils ne marchent pas les pieds
nuds, & que les écoutilles qui donneroient
prés de leur lit foient toujours exa&ement fer-
mées. On doit, indépendamment de toutes ces
précautions,, leur faire prendre pendant quel-
ques jours, en fe couchant, un gros de diafcor-
dium ¢ ce reméde eft excellent dans le cas indi-
qué, parce que le propre de I'opium qui entre
dans cet éle&uaire, eft de calmer les douleursj
& de procurer une tranfpiration douce. Quel-
ques fridions que I’on feroit fur toute I’habi-
tude du Corps avec de la flanelle bien féche,
n’eft pas un moyen a négliger. On peut auffi , i
I’imitation de M. Rouppe, cchauftér alors les
Matelots avec des bouteilles remplies d’eau chau-
de, qu’on introduirok dansleur lit, afin d’exci-
ter une douce chaleur trés-propre a produire
une tranfpiration abondante. Le fuccés avec le-
quel cet Auteur nous annonce qu’il a mis en
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ufage ce reméde, eft bien fuifiianr pour derer-*
miner a y recourir. Les lavemens adbuciflans
& émolliens doivent auffi étre employés ; mais
il faut exclure du traitement- les abforbans
qui pourroient arréter trop fubitement les excré-
tions; il n’y auroit que certains terreux mélés
avec des fubftances balfamiques, le baume de
Lucatellefrais, par exemple, qui pourroient étre
preferits. Les corps gras & ondtueux qui paf-
fent fans étre digérés, font de. bons remedes
dans la dyflénterie ; ils agiiTent alors comme
toniques, ils adouciflent, en paftant, les endroits
ou les inteeftiiis font corrodés, ils en diminuent
Pirritation, & par-la ils fervent» lorfqu’ils font
donnés a temps, & a calmer la douleur, & a
empécher les progrés du mal. Que ’on fe fou-
vie nne que ¢ flu c6té de la tranfpiration qu
iaut tourner fes vues. La fuppreffion de cette éva-
cuation étant ordinairement la caufe de cette
maladie, tout ce qui pourra augmenter cette
excrétion, fans exciter trop de chaleur , devia
étre tenté ; & des qu’on fera parvenu a la réf
tablir, il y aura tout lieu d’efpérer que la nial
ladie fe terminera heureufement.

£

Rien
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Du RHUMATISME.

Rien n’eft plus commun parmi les Matelots
que les douleurs rhumatifmales, fur-tout lors-
qu'ils navigent en automne, en hyver & dans
les mers du nord. Cette maladie, quoique peu
dangereufe par elle-méme > ne laiflé pas que
de mériter 1’attention des Chirurgiens desvaif-
feaux, en ce quelle annonce une grande difpo-
lition a la cachexie fcorbutique ; d’ailleurs le
rhumatifme eft quelquefois accompagné de fiée-
vre, & rend inutiles les Matelots qui en font
afFeétés ; c’eft pourquoi il eft important pour
le' bien du fervice » qu’ils enfoient promp-
tement guéris. Les caufes de cette maladie font
faciles a faifir ; la tranfpiration fupprimée, &
dont une por;ion eft devenue trés-acrimonieufe ,
caufe tous ces défordres.. C’eft la nature des
parties fur lefquelles fe porte ’humeur &cre}
qui fait toute la différence de cette maladie,
d’avec celle dont je viens de parler. Dans la
dysenterie, ce font les inteftins qui font af-
fcétés, & ici la membrane commune des muf-
<les. & tant6t les ligamens mufculaires. Quand
jpn feait a quelle viciffitude de ’air les Mate-*

N
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lots font expofés dans les temps froids & pla*
vieux, l'on voit bientét qu’ils doivent étre, pai
défaut, & par fuppteffion de la tranfpitation,dans
Une difpoiitiofi prochaine aux douleurs rhumatif-
males. D’apres la cofinoiiiance qii’on a de la
éaufe principale de cette maladie, on ne peut
Aiéconnoitre le traitement qu’elle exige. Les dia-
phoniques tirés du regne végétal, comme la
tifaniie avec les racines de fcorforiaire, & de
falfe-pareille, une infufibn dé vulnéraire,&c. ’an-
timoine diaphéiréiique, le kermes miiiérai a trés-
petite dofe, doivent étre employés- Les malades
tiendront bien couverts les endroits douloureux,
Xs ib les doucheront avec de I’eau de la mer
chaude ; le fel qgii’etlé contient né fait qu’aug-
fhenter fa vertu. "On ne fe permettra: pas de
faignée dans cette maladie, excepté que les fu-
fets malades ne foient fort fanguins, & qu’il
n’y eiit de la fievre. De larges véficatoirés ap-
pliqués fur le fiége de la pouleur ont un fuc-
éés prefque certain; ils procurent la fortied’u®
Ae e'fpéce de férofité, celle-ci diminue la quan-
tité de ’humeur acrimonieufe ; dansla fuite elle
humedte Pulcération , & elle fert a invifquer la
portion de I’dcre qui fe feroit dépofée fur la
partie afféétée. De plus,la partie volatile descan-
tharides paliant dans le fang , agace un peu I«
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iyftéme vaftuleux, lui rend dii ton ; & par cetté
feule considération, la tranfpiration peut étre un

peu rétablié. On ne peut douter que cé ne foit
un reméde Unique dans ce cas. Il eft fuper-
flu d’obferver combien de bons habillemeni
chauds & fees font utiles, foit pour prévenir
Cette maladie , foit pour en opérer la gué=
rifon.

Les aniigdales, les glandes maxillaires  pa-
rotides, s’engorgent aifez fouvent chez' les Ma-
telots , de maniere a former des congédions qii!
font accompagnées d’'une abondante excrétion deé
falive, &cqi, parle volume qu’elles acquié-
rent, génent la liberté de la mafticatioh & do
la déglutition. Cés indifpoiitions reconnoifleiit
les mémes caufos/ Scpéfentent les mémes i;.
dica'tiohs a remplir, que les autres maladies doiij
je viens de parler. Les glandes expofées pref-
que immédiatement a I’a&ion de ’air froid, né
font engorgées que parce que la tranfpiratioii
eft moindre dans toute I’habitude di corps;
la fputatioti fréquente, dont Ies malades font
alors incommodés, eft Une évacuation qui rem-
place en partie celle qui devoit fe frire parutié
autre voie ; de forte que I’on n’a, darts la cara*
bondes maladies de ce genre, d’autres ihoyeiis
a employer que ceux qui peuvent augmetltéf

Mij
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la tranfpiration, 8c la fécrétion des urines. On
aura donc recours aux feuls remedes qui ont
ces propriétés ; & pour aider leur effet, on fera
garnir la téte des malades., couvrir les par-
ties afféétées, de facon qu’elles foient moins
expofées a I'impreffion de I’air froid. Cependant
fil’état des premiéres voies paroiffoit exiger quel-

ques purgatifs , on les adminiftreroit
délai.
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CHAPITRE 1II.

Des. MALADIES IKfIAMMATOIS Esj

P RES avoir mis fous les yeux quelle eft la
A conftitution particuliere des Gens de mer,
aprés avoir développé les caufes qui les difpo-
fent a Pefpéce de cachéxie dontils font plus ou
moins afié&és, aprés avoir feit le tableau des
maladies qui tiennent de plus prés a cette car
chéxie, & afligné le traitement qui leur con-
vient ; il eft dans 1’ordre de s’occuper a préfent
die celles qui en s’éloignant davantage du carac-
tére des chroniques, fe rapprochent des mala*
dies vives. Leur hiftoire & leur curation ne feront
pas déplacées ici : mais elles Pauroient été >fi, a
I’exemple de M. Rouppe, on.les eiit inférées au
commencement de I’Ouvrage. N ’eft-il pas en
efiét trés-important d’avoir fur la.maniére de
vivre des Matelots, fur la difpofition plus ou
moins ptochaine qu’ils ont au feorbut, & fur
Jes caufes qui le font naitre, des notions fures,
d’apres lefquelles on puifle modifier la curation
des maladies aigués, qui fe trouvent toujours

N iii.
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participer de cette difpofition, comme on aura
occafion de s’en convaincre par des faits. Si on
ne fuit pas cette marche, parlera-t-on claire-r
ment a Pefprit, & y portera-t-on cette convic-
tion qui tient au rapport connu des caufes avec
les effets? Penfer que le traitement des maladies
inflammatoires chez cette efpcce d’hommes, doit
étre le méme que pour ceux qui habitent les.
terres, ce feroit avancer qu’une maladie peut
toujours étre guérie par les mémes remedes ; on
ne fcauroit foutenir une pareille propofition,
fans devenir D’apologifte des Empyriques. Le
procédé curatif ne doit-il pas varier relative-
ment a la température de I’air qui a régné avant
leur apparition , & relativement a 1’état dans
lequel fe trouvaient alors les malades ? La fai-
gnée, quoique fouvent indifpenfable dans ces
maladies, n’a-t-elle pas été plufieurs fois meur-
triere? 11 faut donc pour les traiter méthodi-
quement ne jamais perdre de vue la difpofition
antérieure dans laquelle devoit érre un fujet
relativement al’adion de certaines caufes ; parce-
que c’eft de-la que naiflent fouvent les réflexions,

thérapeutiques les plus propres a diriger dans
curation,.
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D E LAPleurésie.

Quoique les Matelots, tant qu’ils font fur
mer, foient en général moins expofés aux ma-
ladies vives , qu’a celles dont j’ai fait ’énuméra-
tion , ils n’en font pourtant pas abfolument
exempts. La pleuréiie, la péripneumonie, Pef-
quinancie , la fiévre catharalle, la fynoche putri-.
de, la putride maligne , la fiévre ardente,
font desmaladies malheureufement trop com-
munes parmi eux :la pleuréfie fur-toiit leur eft
familiére. On en reconngit deux efpcces :1’'une
vraie, qui eft inflammation, tant de la plévre
qui tapiife la cavité de la poitrine , que de celle
qui fert d’enveloppe extérieure aux poumon®* «
I’autre fauife, dans laquelle I’inflammation n’at-
taque que les mufcles intercoftaux internes, &
la portion de la plévre qui leur répond. La vraie
pleuréfie s’annonce aifez fouvent par un frilibn
qui dure plus ou moins long-temps :il furvient
enfuiteune chaleur trés-grande, le pouls s’él¢ve
& devient dur, le malade a de latoux, il fe plaint
d’une douleur de c6té pungitive plus ou moins
violente , il refpire avec peine, cette fonction
ne sexécute qu’avec une douleur qui s’accroit
beaucoup lorfcpi’il touffe, Les crachats qu’il rend

Ni*
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font teints de Tang, les yeux font vifs & étince-
lans , il a des redoublemens de fiévre plus
ou moins réglés ; & un mal de téte violent eft fou-
vent de la partie : tous ces accidens prennent
promptement beaucoup d’intenfité, trois jours
fuffifent pour que les dcfordres foient portes a
leur plus haut degré : auffi cette maladie eli a
jufte titre rangée dans la clafté des maladies ai-
gués. Dans I’état oti nous venons de confidérer b
pleuréfie, on doit s’attendre qu’elle fe termi-
nera comme les autres maladies de cette nature;
ou la réfolution auralieu, ou la fuppuration ie
déclarera , oules parties affédées tomberont en
Induration, ou enfin la gangréne s’emparera de
ces mémes parties. Le malade dans la réfolution
n’aura rien a craindre, & tout le but de *art
tend a la favorifer :dans la fuppuration, il s’en
tire quelquefois heureufement : dans l'indura-
tion , il ne peut échapper a la mort, que par la
produ&ion d’une nouvelle maladie, qui durera
autant que fa vie j dans la gangréne, fa fin eftin-
faillible.

La fauile pleuréfie n’intéreflé que les muf-
cies intercoftaux ; Scinflammation,
maladie ne s’étendant pas afléz dans la fuhftan-
cedela plévre, pour que la portion de cette
membrane qui revét le poumon y participe
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ce vifccre doit étre moins en fouffrance, 1’é~
toufFement & la toux font moins confidérables,
le malade ne rend que des crachats pituiteux ,
& rarement du fang; la douleur de coté eft plus
fourde , plus fupportable, & fe fait plutot fen-
tir a Pextérieur ; la fiévre eft moins ardente , les
redoublemens font plus- légers , & liflue en eft
ordinairement moins facheufe : cependant, dans
les deux cas, le traitement eft a-peu-prcs le mo-
me , & n’exige que certaines modifications qui
fe déduifent aifément, & du fiége de la mala-
die, & de lanature des parties afFe&ées.

Les diftin&ions qui ne portent que fur Dl’ef-
péce d’inflammation, & qui nous la montrent
tantdt comme appartenante au phlegmon,
tantét comme cara&érifant une éréfipéle, me
paroiflént aifez futiles ; puifque , quand méme
ces differences exifteroient, elles ne doivent ap-
porter aucun changement dans la méthode cu-
rative. Il n’en eft pas de méme de la pleuréfie
diftinguée en haute &enba(Te. Lorfquela dou-
leur a fon fiége dans la partie fupérieure de ta
poitrine, vers la clavicule &c. les gros vaiiTeaux
foufclaviers, qui recoivent de la plcvre leur
tunique extérieure, participent a 1’érétifme in_
flammatoire, & augmentent les défordres : aufli
dans ce cas, le pouls eft-il plus dm /% plus ferré.
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5i, au contraire, la douleur fe fait fentir dans la
partie inférieure de la poitrine, du coté droit,
par exemple, le diaphragme eftun peu en fouf-
france , ainfi que le foie , dont les inflamma-
tions peuvent quelquefois en impofer pour de?
pleuréfie«.

Voila le tableau de la maladie , & les fymp-
tomes qui la caraéterifent, lorfquelle attaque
les habitans de la terre-ferme. Il faut maintenant
la préfenter fous un point de vue un peu diffé-
rent. Chez les gens de mer,elle neft jamais
purement inflammatoire; il y a peu de fiévre,
peu de douleur dans les commencemens ; & lors
méme que la maladie eft tout-a-fait déclarée,
la fiévre n’eft point ardente : la refpiration eft
néanmoins trés-difficile ; le poumon fe remplit
. e matiére pkuiteufe, qui fort quelquefois par
le nez & par labouche ; le fang paffe difficile-
ment par le poumon - les accidens augmentent,
& la maladie fe termine par la gangréne. Cet-
te difference dans la pleuréfie confidérée chez
les gens de mer, la difficulté de fa réfolution , &
le peu d’exemples que fon a quelle fe foit
terminée par la fuppuration, lorfquelle a don-
né la mort a ceux qui en ont été attaqués , a fans
doute fa caufe dans ’état antérieur des folides
de des fluides. C’eft cette caufe dontje chercher*®

oigiizea vy 3OO EL €



bES GENS DE MER. 103
irai a faire fentir ’influence , en parlant de celle«
qui donnent naiflknee a la maladie.

Il 'y aici, comme dans toutes les inflamma-
tions , ftagnation, & difficulté du pailkge des
liqueurs par les vaifléaux capillaires de la partie
affeélée ;ce quine peut avoir lieu, fans qu’il 'y
forme un engorgement, qu’on regonnoit pour
la caufe prochaine de la maladie ; elle-méme
n’eft que le produit d’une caufe plus éloignée,
que nous trouvons tout a la fois , & dans la dif-
pofition qu’ont les folides a entrer en crétif-
me, 8cdns I’acrimonie & D’épaiffifTement des
fluides. Toutce que jai dit jufqu’a préfent fur
les alimens des Matelots, & fur 1’aétion qu’ont
fur eux les élémens quiles entourent, prouve
que les humeurs de ceux qui ne font point encor
re évidemment attaqués du feoihut, tendent a
Pépaiffiflement & a D’acrimonie. Si cette dif-
pofition augmentoit par des degrés infenfibles ,
elle ne donneroit jamais une maladie vive : mais
if, par quelques caufes auxiliaires accidentelles ,
I’acrimonie augmente brufquement, elle pourra
produire une inflammation quelconque. C’eft
auffi ce qui arrive dans ce cas: que des Matelots
en fueur fe repofent dans un endroit frais, fans
fe couvrir ; qu’ils foient expofés a une pluie froi-
de, aprés avoir eu chaud, &csou que le temps

Digitized by



104 TRAITE DES MALADIES

pafte fubitement du chaud au froid ; la tranfpir
ration extérieure, dcja moins abondante qu:elle
ne devroit 1’étre, diminue encore trés-prompte-
ment. Il peut en étre de méme de la tranfpira-
tion pulmonaire ; & dés-lors , les humeurs deve-
nues plus abondantes & plus acrimonieufes >
par le défaut d’excrétion de celles qui étoient
déja parvenues a un degré de dépravation con-
fldérable , pourront fe dépofer en partie fur la
plevre » lirriter, la faire entrer dans un érétif-
tne, qui donnantlieu a I’étranglement des vaif-
feaux de cette partie, y génera,y retardera, &
y empéchera méme la circulation des liquides
qui les parcourent. L’engorgement & I'inflam-
mation en feront donc la fuite, ainii qué tous
les fymptomes qui les annoncent.

Quant aux folides, I’état reliché & affaibli
dans lequel ils font ordinairement chez les gens
de mer , & l’efpcce d’habitude qu’ils ont a étre
touchés par une humeur acre, fembleroient de-
voir exclure I'inflammation. Cet état s’y oppofe
bien en effet*,mais il ne peut pas empécher
qu’une force majeure, une humeur hétérogéne >
rendue, fpontanément beaucoup plus aftive , ne
fafleé fortir le fyftéme vafculeux de Defpéce
d’atonie dans lequel il eft, pour donner lieu,
par une teniion prefque fubite qu’elle y fera
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«aitre, a des défordres trés-graves. Tout ce que
mpeut faire alors cette difpofition antérieure des
folides, ¢’eft que la méme caufe qui dans une
perionne forte & vigoureufe produiroit une
maladie de P’efpéce des trés-graves, ne donnera
qu’une maladie inflammatoire avec une fiévre
modérée. On croiroit, d’aprés cela , que cette
conftitusion viciée des folides des Matelots , eft
dans ce cas un accident dont la Nature tire
avantage ; cependant c’eft cet état méme qu?
conftitue le plus grand danger de la maladie :
par-la elle eft moins aigué , il eft vrai ;mais el-
le n’en conduit que pius siirement les malades
au tombeau.

L’aftion des vaifléaux,dans cette circonftan-
ce » n’efi pas allez forte pour changer la nature
de certaines humeurs, de facon a en former cet-
te liqueur douce , onétueufe , & lubréfiante
qu’on nomme pus, & qui eft un des principaux
agents de la réfolution. D’ailleurs, les humeurs
ayant déja contraéké une efpéce d’acrimonie
particuliere, font bientot portées au dernier de-
gré de dépravation , par I’a&ion augmentée des
vaifléaux. C’eft par cette raifon que les maladies
inflammatoires des Matelots fe terminent le ‘pius
fouvent par la gangrénme. Voila la difference
quapporte daas la natqre d¢cs maladie aigués
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dont ils font attaques, cette cachexie qui iédr
- feft propre. Oferoit-bn dire, d’aprés cela, qu’eLL
le n’en doit apporter aucune dans 1¢ traitement?
Ce feroit vouloir fe refufér aux notions les plus
Claires : c’eft fans doute parce qu’on a trop fui-
vi une routine fur cet objet, qu’on h’eft parve-
hu jufquici qu’a fauver tui trés-petit nombre
de Marins attaqués de maladies inflammatoires;
mCette confidération m’enhardit a préfenter des
réflexions qui font dés conféquences du raifon-
hemertt que je viens de faire, &a propofer dam»
la curation des moyens qui puiflent mieux fativ
faire aux indications de la maladie.

11 faut avouer que la vraie pleuréfie he pad
fe montrer que fous Un point de vue-effrayant,
lorfqu’on fcait que dans ce cas la réfolution eft
affez difficile, la fuppuration rare * & la gan-
gréne fort commune : auffi ne peut-on en po=*
ter qu’un prognoftk trés-facheux. Le danger de
cette maladie varie cependant, relativement aux
circonftaiicesi Qu’un Officier, Ou un Matelot
nouveau *par exetnplé, Un foldat, Un paflager,
qui ne participe pas encore a lacachexie ordinai-
re aiix gens de met, foit attaqué d’une pleuréfie,
le danger fera moins grand pour lui que pour
ceux qui feroient dans un état oppoié.: les hu=
meurs n’étant pas encore altérées chez lui, pat
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ducune efpéce particuliere de dépravation,I'ac-
tion plus forte des folides pendant la fiévre
pourra procurerl, dans le fyftéme général des
vaifleaiix, la formation d’'une humeur purulen-
te, trés-propre a faire cefler I’érétifme inflam-
matoire , tant par Yinvifde la matiére*
acre ( caufe premiere de la maladie ) que par lei
relichement que cette humeur douce & oléa-
gineufe portera dans les folides. On ne peHC
guére attendre cet effet, dans des fujets chesi
lefquels il y a uile dépravation pré-exiftante des
fucs. Au refte ,il y a des fecours dont Deffica»
cité & fuccés font connus , pour les malades
quiavoient primitivementleurs fibres dans ’étae
naturel.

Quant a la fauffe pleuréfie , la nature de»
parties afféétées, la moindre intenfité des fymp-
tomes qui s’annoncent , & des accidens qui
I’accompagnent, pourroient la faire ranger dans
la clafié¢ des douleurs rhumatifmales j du moins ,
la font-ils envifager comme moins facheufo
que la vraie ; elle n’eft cependant pas fans dan-
ger. La difpofition antérieure des perfonnes
rend fouvent inutiles les moyens les mieux in-
diqués, & le plus fagement adminiftrés.
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CUItA T1ION

Il faut fuivre dans cette maladie le plan cu-
ratif qui fe déduit naturellement de D’efpéce de
pleuréfie, de la connoiffance dés caufes qui ’ont
fait naitre , de la vivacité des fymptomes qui
I’accompagnent, & de I’état antérieur des mala-
des. Pour aller du plus fimple au plus compo-
fé, il eft bon d’expofer ici le traitement que I’on
doit fuivre dans la curation de la faufle pleuré-
fie , avant de paifer a celle'qiii convient dansla
vraie. Cette maladie ayant fon fiége plus exté-
rieurement , intéreflant des parties moins efTen
tielles que lavraie, 6atnant de f
douleurs rhumatiimaies, on peut efpérer que les
féecours propofés ci-devant dans la guérifon de
ces douleurs, doivent étreici d’une grande uti-
lité. Eneffet, la caufe eft la méme ; & les effets
ne différent qu’a raifondu lieu ou ils font pro-
duits. 11 eft donc naturel de penfer que les mé-
mes remédes conviennent dans 'un & Dautre
cas. y

On pourra faigher au commencement, fur-
tout fi les gens attaqués de.cette maladie font
vigoureux, & n’ont pas été long-temps expofés
a I'a&ion des caufes qui diminuent le ton desfo-

ndes:
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lides ; mais on n’aura recours a ce remede qu’a«
Vec modération ; autant il eft utile lorfqu’ileft
bien indiqué autailt il eft nuifible lorfqu’il eft
placé a contre-temps. Le relichement qui en eft
la fuite , soppofe a DI’érétifme des vaiifeaux,
promet une tranfpiration plus abondante, lori-.-
que la diminution de cette excrétion eft due a
cet .érétifme porté trop haut;mais li le défaut
d'évacuation de I’humeur tranfpiratoire a pour
caufe I’atonie du fyftéme vafculeux, & iavifco-
fité des humeurs, on concoit bien que la faignée
feroit contre-indiquée :il faut danS ce Cs, apreés
avoir placé un émétique , fi I’état des premieres
voeis I’éxige >s’occuper fpécialémenc des moyens
qui favorifent la tranfpiration & les fueurs. Ceux
Yui font propres a produire cet effet, font( ain-
fique je I’ai indiqué ailleurs ) les friétions féches,
ttne chaleur modérée, quelques bouteilles rem-
plies d’eau chaude * & placées dans le lit du ma-*
lade, une velfie pleine du méme liquide porté a
une chaleur fupportable, appliquée fur I’endroit
douloureux , & qu’on aura foin de renouveller
fouvent. Pour aider I’aétion de ces topiques, on
fera prendre aux malades quelques boiflons fort
chaudes, telle qu’une légére infufion de feuilles
de véronique, ou de vulnéraires. On pourra mé-
me donner quelques verres d’une tifanne faite
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avec la falfe-pareille. Je me fuis toujours bien
trouvé, dansles feuffés pleuréfies que j'ateu occa-
sion de traiter, de I’infufion de chamaedris édul-
corée avec unpeu de fuere, & biie le plus chau-
dement poffible.il n’eft pas néceflaire de recom-
mander que le malade foit bien couvert, qu’il
ne fe leve pas en chemife, qu’il ne marche pas
a pieds nuds, & que les fabords,en hyver fur-
tout, ne foient point ouverts fur lui. On voit
de quelle conféquence font toutes ces précau-
tions : les lavemens laxatifs, fans étre trop irri-
tans ,. conviennent ; mais ii, malgré tous ces
moyens réunis, le mal refte dans le méme état,
ou empire, il feut, fans perdre de temps, appli-
quer un large véficatoiré fur I’endroit doulou-
reux. Rien n’eft plus efficace que ce dernier re-
meéde: on peut par-la venir a bout de déplacer
rhumeur acre qui caufoit tous les défordrés, &
en procurer I’expulfion au-dehors, par lulcéra-
tion que l'on entretient plus ou moins long-
temps , fuivant qu’on le juge néceflaire. Tous
1és fecours qu’on vient de propofer feroient in-
fuffifans , fi on avoit a combattre une vraie
pleuréfie. La nature différente des parties affec-
tées ; I’extenfion des accidens , & le fiége de la
maladie plus intérieur, rendent cette maladie
plus grave & plus difficile a guérir.
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Le poumon,dans la vraie pleuréfie, fouffre
réellement, & ce vifcére étant particuliérement
deftiné & porter , par le moyen de I’air qui y en-
tre, un rafraichiflement proprela empécher la
trop grande raréfa&ion du fang, & fa prochaine
difpofition a la pourriture, le danger de I’in-
flammation de la plévre croitra relativement
aux troubles qu’elle portera dans les fondions
de ce vifcére important ; & cela chez les Marins
fur-tout, dont les humeurs tendent déja a une
dépravation putride. Cette maladie eft, par cet-
te raifon, trés-meurtriére, & n’oftre que peu de
reflburces ; car elle n’a ordinairement que deux
terminaifons : ou la réfolution fe fait, oula gan-
gréne s‘empare des parties afféétées; dumoins
la fuppuration eft-elle trés-rare. Il s’agit donc,
dans un cas auffi critique , de soppofer, autant
qu’on le peut, a la gangréne menacante, & de
ne rien négliger de tout ce qui favorife la réfo-
lution. C’eft une indication générale a remplir,
mais a laquelle on ne pourra jamais fatisfaire ,
qu’en remontant aux caufes des défordres qui
font la maladie.
Une matiére acrimonieufe & irritante qui pro-
duit fur la plévre un éiétifme inflammatoire,
étant la caufe prochaine de la malalie fia dimi-

nution tant ancienne que fpontance de la tranf-
Oij
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piration, jointe au vice des liquides, & a d
mauvais levains qui ont fouvent leur fiége dans
Peftomac , en étant une Caufe plus éloignée, il
feudra mettre tout en ufage pour diminuer
Faékivité de ces caufes; & on y parviendra par
le procédé fuivant : fila douleur de coté eft ai-
gué , fi la toux eft fréquente & pénible , files
crachats font teints de fang , fi le pouls eft dur,
ferré, & intermittent, fila chaleur & la fiévre
font confidérables , fi le malade enfin éprouve
une oppreffion trés-grande, il faut preferiré la
faignée, & la répéter brufquemenr ; fans cette
précaution, le fang engorgeroit de plus en plus
h poumon. L’opprefiion qui eft une fuite dela
difficulté quil a a traverfer ce vifcére , augmen-
teroit par degré», & le malade périroit bientot.
M. Rouppe a obfervé que ceux des pleurétiques
qu’ilavus , & qui avoient été faignés plufieurs
ibis dans les premiers jours , périfloient plus
tard que ceux qui ne ’avoient point été. La fai-
gnée eft donc un reméde indifpenfable, auquel
il faut avoir recours dés le «xommencement. 1l
fuffit cependant, dans ce cas, d’en faire une ou
deux un peu copieufes. Ce n’eft pas par la fai-
gnée qu’on peut obtenir une guérifon radicale *
diminuant le volume du fang , elle soppofe »
il eft vrai, a I'oppreffion qui eft un effet capable
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ie faire périr le malade : mais le reméde natta*
que que trcs-indiretiement la caufe du mal;il
affaiblit d’ailleurs le ton du fyftéme général des
vaiifeaux, & par la difproportion qu’il lai(leen-
trela partie rouge & la partie féreufe du fang*
le ferum qui contient toutes les fubfiances acres
& falines en diffalution , devient plus propre a
fuivre fa dépravation acrimonieufe ; ce qui arri-
ve d’autant plus aifément, que les parties graif-
feufes & mucilagineufes du fang, qui ont été
enlevées par la faignée , ne soppofent plus a
cette dépravation.

Il faut donc , aprés avoir eu recours a la .fai-
gnée, avec la modération que je preferis, s’oc-
cuper principalement des moyens propres a dé-
placer & a expulfer ’humeur icre, afin d’en
empécher les funeftes effets. Les premieres voies
farcies de mauvais levains, comme elles ne
peuvent manquer de I’étre chez des Matelots
nourris d'alimens de la plus mauvaife qualité ,
indiquent la néceffité de donner promptement
JFémétique :les Praticiens les plus fages 1’ordon-
nent trés-fouvent avec le plus grand fucces dans
le commencement de cette maladie, aprés avoir
confulté I’état des premieres voies : ce remeéde
peut avoir ici un double avantage; c’eft qu’a-
preés avoir procuré, par les vomiifemens & par
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les feiles,des évacuationsfalutaires, if procure
quelquefois une fueur copieufe , qui ne fcauroir
qu’étre utile dans la circonfiance. Les fecours
préliminaires mis en ufage, il fera bon d’em-
ployer les moyens propres a exciter & 2 entre-
tenir une fueur, ou une tranfpiration abondan-
te :on pourra fe fervir de ceux que jai indiqués
ci-devant, ou de tous autres qui feront capables
de remplir ce point de vue curatif; I’eau de riz ,
par exemple , rendue aélive par un peu de fa-
iran & de .eanelle, bue & petite dofe, & que
P’onpourroit fréquemment répéter, ainfi qu’u-
ne légére infuiion de capillaire , aiguifée par
quinze grains de nitre dépuré fur chaque pinte ¢
mais le fecours fur lequel on doit le plus comp-
ter , font les véficatoires appliqués en méme
temps aux jambes, & fur ’endroit de la poitri-
ne ori la douleur répond : on peut efpérer par
cette méthode une réfolution afléz prompte,
fur-tout fil’on met en ulage, des les premiers
tnomens , tous les moyens que jindique:on
préviendroit peut-étre , par-la , 1’étoufFement
qui détermine a employer trop fouvent la fai-
gnée, reméde qui, quoique peu efficace, eft
cependant néceffité par un accident qui devien-
droit bientot funefte. Si, malgré tous ces fecours,
le poumon recoit toujours engorgé , on feroit
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alors trop heureux, fi ’expedoration fe faifoit,
& devenoit une voie de décharge pour ce vifce-
re i dans ce cas, il ne faudrait rien négliger
pour rendre I’excrétion des crachats plus abon-
dante, & plus facile. Le'miel fcillitique eft un
excellent incifif, & un expe&orant du premier
ordre. Les infuftons chaudes de quelques plantes
béchiques, auxquelles on ajouterait un peu de
miel, & du Kermeés a dofe convenable , fe-
raient auffi d’'un grand fecours : ces remedes
font d’autant mieux indiqués, qu’ils produifent
un double effet : ils facilitent D’expeéloration ,
& rendent la tranfpiration plus copieufe. On
n’emploiera pas les remedes gras, tels que ’hui-
le d’amendes douces, le blanc de Baleine, &c.
Ces fubftances ne pourroient, par la déprava-
tion dont elles font fufceptibles, qu’augmen-
ter ’acrimonie des humeursrles narcotiques ne mé-
ritent .pas plus d’égards ; ils favorifent, il eft vraiz
I’excrétion de ’humeur tfanfpiratoire ; mais auffi
ils font trés-propres a accélérer la dépravation
putride que nous avons a combattre chez lee
Matelots. Quoique M. Rouppe les ait confeillés
avec circonfpeélion , joferais d’autant moins en
preferiré 'ufage, qu’il n’aflure nulle part qu’ils
lui aientréufli. Voila bien-la méthode curati-
ve quon peut fuivre dans la pleuréfie : mais ij

O iv
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faut I'avouer, & ’expérience ne I’a prouvé qua
trop fouvent, que lorfque la maladie s’eft dé-
clarée avec une certaine violence, on a peu de
iuccés a attendre des remédes qui paroiiTent le
mieux indiqués; & cela,' parce que la fiévre ai-
gué, qui accompagne alors I'inflammation, I’en-
gorgement du Tang dans les poumons, fa trop
grande ftagnation dans ce vifcére, difpofem tres-
promptement les parties enflammées a la pour?
<riture.

DE LA PBAiPNEUMONIE.

Cette maladie a tant de rapport & tant de
fymptomes communs avec la vraie pleuréfie,qu’on
peut aifément les confondre; ce qui pourrait
arriver fans danger, la curation étant prefque
la méme. Toute la différence qui fe trouve entre
ces. deux maladies, c’eft que dans la pcripneu-
monie, linflammation occupe fpécialemeng

6primitivement le poumon. Les fymptomes qui
la cara&érifent font ordinairement plus graves)
que dans la pleuréfie : la toux eft plus difficile *
quoique fouvent moins importune ; la douleur
eft plus profonde, & plus obtufe; les crachats
font quelquefois plus teints de fang ; fouvent
irenae qn rend le fang fans mélange : I’étouffé?

Digitized byv * 0 0 Q le

LN



©OES GENS TSE M ER. 117

went & Dopprefiion font plus confidérables
rabattement & la proftration des forces pltts
grandes, la fiévre plus ardente i la maladie par-
court plus promptement tous ces degrés, laiile
par conféquent moins 'de temps pour I’applica-
tion des remédes. Quant aux caufes, celles des
deux maladies font abfolument les mémes, &
la péripneumonie fo termine communément
comme les autres inflammations. Mais par les
raifons que jen ai données ailleurs, la gangre-
ne eft celle qui chez les Matelots eft la plus or»
dinaire, fi la maladie parcourt tous fos types. La
péripneumonie s’annonce prefque toujours par
un friflbn fuiyi de fiévre avec chaleur ; le pouls
eft dés le commencement dur & élevé ; il ne tarda
quelquefois pas beaucoup a devenir intermit-*
tent;  Sadus les autres fymptémes augmentent »
bien vite ; de facon que , dés le fécond jour, il
y a tout a craindre que le malade ne périflé a
ce terme.

Il eft inutile de fo rabattre fur les caufes *

fur le diagnoftic & le prognoftic de cette ma*
ladie. L’application de ce que nous avons dit
dans la pleuréfie doit fuffire ici. Ce qu’il y auroit
de plus important, ce feroit d’aliigner un trai-
tement propre a combattre le mal dans fon prin-
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cipe, & a soppofer efficacement a Tes pr<v
gres.

Laréiolution étantla feule terminaifon qu’on
jdoit avoir en vue, tout doit tendre a ’obtenir.
Cette maladie,qui eft du nombre des trés-aigués»
rend le plus petitdélai préjudiciable. Dés que la
nature en eftdécidée, on placerale malade dans
fon hamac, a P’abri de I’air; on le couvrira mo-
dérément, & on le faignera, avec cette précau-
tion, que 'ouverture de la veine foit afléz gran-
de, pour qu’elle fournifle dans le moindre temp9
poffible, quatre palettes de fang. Il vaut mieux
faire la premiere faignée copieufe, que de la
réitérer trop fouvent. Lorfque par ce reméde»
répété cependant fuivant la violence de cette
maladie, & les forces du malade, on aura un
peu diminué, & le volume, & la denfité des
liquides ; on cherchera alors a déplacer ’humeur
acre dépofée fur le poumon, & a procurer fon
invifcation & fon excrétion. Dans cette vue on
tachera d’augmenter la tranfpiration, méme
d’exciter des fueurs par tous les moyens propo-
fés dans la pleuréfie; & fi les premieres voies
paroiilbient un peu chargées d’humeurs , ou que
I’amertume de la bouche, & des naufées annon-
caflent la ptéfence de quelques mauvais levains
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dans l’eftomac(ce qui arrive trés-fouvent), i!
ne faudroic pas craindre de donner au malade
I’émétique, & d’en proportionner la dofe fui-
vant fes forces. Lorfque ce reméde aura produit
fon effet, on fera prendre une boiffon chaude
en grande quantité, afin de déterminer une abon-
dante excrétion des férolités. Une évacuation co-
pieufe par cette voie, quoique arrivée dans les
premiers temps de la maladie, feroit une crife
falutaire. Si par tous ces moyenson n’obtient pas
P’effet que ’on eft en droit d’en attendre; on ap-
pliquera fans différer une large emplatre de vé-
ficatoires entre les deux épaules, que I’on tichera
de faire fuppurer abondamment. Il eft a préfu-
mer que par de pareils procédés , on parvien-
dra a déplacer en tout ou en partie la matiére
irritante, qui en produifant un érétifme inflam-
matoire dans le poumon, étrangloic les vaifleaux
qui rampent fur les véficules pulmonaires, &
soppofoit a la libre circulation de la grande
quantité de fang qui parcourt fans celle ce
vifcere.

Quand méme ces remédes auroient manqué
leur effet, ou n’auroient opéré qu’une crife, &
une dépuration imparfaite, il ne faudroit pas
encore défefpérer du falut du malade ; la voie
des crachats peut étre ouverte, fi If fujet eft fort
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Ac¢ robufte, & ¢’il n’a pas le fyftéme des folides
dans un état de langueur & d’atonie. Les liqueurs
ftagnantes dans ce vifcére pourront ne pasy
prendre le caraékcre putride, mais feulement fe
changer en cette humeur douce, blanche, &
on&ueufe, que nous appelions toujours pus. Par
ce moyen, ’Acre pourra étre enveloppé, lerétiA
me pourra ceflér; & fi Phumeur acrimonieufe
n’a point fait dépot, en rompant les vaiiTeaut
dans lefquels elle s’étoit formée, (ce qui pro-
.duiroit prefque néceflairement la mort) elleretr
trera fans danger dans lés voies générales dela
circulation, 6aofra expulfée au dehors, foit
les urines, foit par les fueurs :ou bien fi le pus
ne prend aucune de ces routes, & qu’il s’épan-
che peu-a-peu dans les véficules pulmonaires,
il les agacera, & excitera une toux qui fera fui-
vie de D’expe&oration d’une matiére purulente
mélée avec les crachats. Son excrétion étant d’aw-
tant plus difficile, quelle eft plus tenace & plus
vifqueufe, tout moyen qui tend a rendre cette
humeur pius fluide, rentre dans la clafiédesfe->
cours indiqués. Les expe&orans difcufiifs font
«de ce nombre; & c’eft dans cette circonftance
qu’il faut les employer. Ceux que j’ai propofés
dans le traitement de la pleuréfie conviennent
a merveille ; mais ’on doit par préférence fe
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jfervir de I’oximel fcillitique. L’excrétion de I’hu*
meur purulente fe foutenant, & étant rendue plus
libre par tous ces remédes, fa fource s’épuife ,
fe tarit peu-a-peu, 8d poumon étant entiére-
ment déchargé de cette humeur étranger«, le
malade peut fe rétablir, reprendre a la lon-
gue fon premier état de fanté. C’eft ainli que,
par des foins aflidus, & une conduite raifonnée »
I’on peut concourir efficacement a la conferva-
tion des gens de mer, attaqués de ces dangereufei
maladies.

Pour finir ce que j’ai a dire touchant la périp-
neumonie , il eft bon d’obferver que cette ma-
ladie , ainfi que la pleuréfie, peut, par la rupture
d’un dépét purulent, qui en a été la fuite, don-
ner lieu a un épanchement de pus dans la capa-
cité dii thorax. Cette maladie qu’on nomme em-
picme, de méme que opération qu’on pratique
pour la guérir , éxige fpécialement les fecours
de la Chirurgie ; mais fi on a des fuccés a en ef-
pérer , c’eft lorfqu’on ne différe pas trop a les
employer: en effet, dans ce cas, tout délai eft
préjudiciable ; il fuffit d’avoir des fignes ration-
nels de ’épanchement, pour étre autorifé a pro-
céder a I’opération de ’empiéme. Les fignes fen-
fibles annonceroient fouvent le mal, dans le
temps ou il ne feroit plus poffible -d’y remédier £
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l'opération ayant donc été pratiquée dans I’en-
droit d’¢leétion , & lhumeur purulente éva-
cuée , on introduira dans la plaie unehandelette
de linge effilé, dont un des bouts fera aflyjetri
au-dehors : on fera coucher le malade de manie-
re a déterminer ’humeur purulente vers l'ouver-
ture ; on injeéteraa chaque panfemeru des déter-
fifs vulnéraires, plus ou moins aétifs ; on en pro-
curera I’ifilue par une iituation convenable, &
on fe conduira fur tous ces chefs fuivant les
préceptes de I’Art. Quoique cette terminaifon
foit trés-rare,& ne s’obferve prefque jamais chez
les Matelots, j’ai cru cependant devoir expofer
en peu de mots la conduite quun Chirurgien
de vaifléau doittenir dans un cas de cette nature.

DE 1A FIEVRE CATHARRALE.

La fiévre catharrale eft une maladie qui atta-
que aflez communément les équipages dans les
derniers temps de leur départ, lorfqu il feit froid
ou qu’ils font route au nord pendant des temps
humides & pluvieux :ils en font ordinairement
exempts, lorfqu’ils ont été expofés pendant plu-
fieurs mois a I'intempérie de 'air de la mer, ou
que le temps eft fee 8haud. Cette fiév
jours peu yiy¢ >na pris cette dénomination que
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parce qu'elle eft accompagnée d’étouffement
de difficulté de refpirer, de toux fans, expecto-
ration iou fi le malade ala liberté de cracher, il
nerend qu’une humeur blanche , vifqueufe , &
trés-tenace, avec la plus grande peine : I'efpéce
de douleur qu’il retient dans la capacité de la
poitrine, n eft que gravative, & elle exclut tout
foupcon d’une véritable inflammation} les cra-
chats ne font prefque jamais teints de fang,
la fiévre eft toujours modérée ;ce qui ne permet,
pas de confondre, cette maladie avec la pleuréfie
& la péripneumonie :elle commence quelque-
fois par un grand froid aux extrémités inférieu-
res, quireftent fouvent froides pendant tout le
temps que dure le mal. Lé malade éprouve un
mal-aifé , qui augmente a proportion que la
maladie parvient a fon état ; & fi elle fuit les ty-
pes ordinaires, aprés un efpace de temps plus
ou moins long, il s’établit une expectoration ai-
fée , abondante & foutenue d une humeur blan-
che & oniiueufe } le poumon fe dégorge peu-a-
peu, & les défordres ceflent. La Nature ne prend
pas toujours eeae route; il arrive fouvent que
P’excrétion des crachats ne devenant pas libre,
I’engorgement du poumon augmenté, avec
lui les accidens qui doivent en étre la fuite. La
malade petit dans un état de fuffocation«
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Tels font les fyroptdmes qui annoncent & ;a*
ia&érifent la fievre catharrale. Le rhume de cer-
veau, & I'enrouement, font auffi des éfpéces de
catharres; maisils"Offrent peu de danger, & ne
méritent gucres qu‘on s’en Occupe férieufementi
Tout le monde fcait que dans le rhume de cer-
veau, le fiégediimal eft ducoté dela membra-
ne pituitaire , gixe plufieu'rs éternuemens I’an-
noncent , & qu’un mal de téte plus ou moins
grand eft fouvént un des accidtns qui ’accom-
pagnent. Dans le commencement, le malade ne
mouche que de la férofité, & ’odorat eft anéan-
ti : mais lorfque la tenfiori dés parties diminue
Vers le déclin de la maladie, I’humeur qui fort
parles narines devient plus liée, plus épaiiTe*
moins actimonieufe, fort a la plus petite folii-
citation, & .tout fe rétablit dans I’état naturel.
Quant a 'enrouement, on congoitqu’une pes
tite phlogofe dans le larynx, & dans la partie
fupérieure de la trachée artére, fuffit pour le
produire i il paroit que, quelle gtie foit la partie
afiéétée, la maladie a fon véritable fiége dans les
glandes qui fervent a féparer, foit le mucus du
nez, foit I’humeur ondtueufe qui doit lubréfier
la trachée artére, & toutes les routes que par-
court l’air dans les divifions des bronches ; &
que fi lafluxionfe porte ducoté de ’cefophage,
de
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‘e leftomac , ou des inteftins * ce font les
glandes de ces parties qui font en fouffrance:
dans torus les cas, Ces membranes qui tapiffent
les glandes , & dans le tiflu desquelles elles font
placées, font dans un 1éger érétiime; les tuyaux
excréteurs de ces organes fécréteurs font étran-
glés , ne fourniiTent plus rien, ou ne lament
, échapper qu’une férofité acre, qui agaceroit beau-
coup les parties quelle touche , fi I’état maladif
dans lequel elles font, ne les avoit jetréesd ms
ttne efpéee de ftupeiir, ainfi qu’on le remarque
dans.le fou la membrane pituitaire eft in-
fenfible a I’aftion des fternutatoires les plus forts :
mais comme l’engorgement n’eft pas fanguin ,
I’inflammation eft peu a craindre. L’humeur ftag-
nante pendant Un certain temps change de natu-
re, devientspar l'adion plus confidérablé des
vaiffeaux environnans, plus douce , plus onétueii-*
fe& plus fluide: eHe lubréfie ak>rs les conduits
excréteurs , &les détermine a s’ouvrir, en por-
tant en méme temps fur les membranes qui les en-
tourent,un relaichement qui favorife encore 1’ex-
crétion de cette humeur. De tout ce que je viens
d ’expofer , I'on doit Conclure que la maladie
n ’eft facheufe que lorfquelle a fon fiége dans les
"bronches :en effet, ’engorgement des glandes

bronchiales, 8 tenfion qu’elles produifenc

P
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dans les parties environnantes , génent, retai*
dent a chaque inftant la circulation dans le pouw
tnon, ou tout le fang du corps doit pafler plu-
lietirs fois dans une heure : de-1a ce vifcére sen-
gorge continuellement ; & comnjie cet effet fe
pafle du, Goté des artéres pulmonaires, le ventri-
cule droit, éut le fyftéme veineux doiv
bientot s’en reffentir : auffi dans ce cas, les vei-
nes font-elles remplies outre mefure » pendant
que les artéres le font peu. C’eft par cette raifon
qu’elles ne font jamais tendues , quelles battent
plus mollement, & quelles ne nous offrentja-
mais les lignes cara&ériftiques d’une ficvre vive.
De toutes ces réflexions, on doit inférer que le
danger de la maladie croit en proportion que
les fondions du poumon font plus troublées.
Cette fievre reconnoit pour caufe procathar-
tique, celles de toutes les maladies dont jai lait
mention jufqu’ici : elle eft familiere a ceux qui
ont elfentiellement les humeurs acres; & elle les
attaque dans un temps ou il y a un concours de
circonftances propres a diminuer la tranfpira-
tion déja peu copieufe chez les Matelots : de-la
je préfume que I’humeur tranfpiratoire répercu-
tée, étant trop abondante dans les voies de la
circulation, cherche une iflue par différents ex-
crétoires , & ie porte accidentellement vers*® les
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glandes dont j’ai parlé, les irrite par Ton lacri-
moéme, fait froncer les tuyaux excrétoires, en
produifant fur eux & fur les membranes qu’ils
traverfent > un érétifme plus ou moins grand :
alors cette humeur >au lieu de trouver elle-mé-
me une voie de décharge par Cette route,y fup>»
prime pour un témps toute excrétion, & caufe
fouvent une phlogofe inflammatoire dans ces
parties.

La maladie préfentée fous fon point-dé-vUé
naturel, fes caufes bien déduites , & les fympto6-
mes convenablement expofés, il ne fera pas dif*
ficile de déterminer la curation qui luiert: propre*

Il s’agit moins ici d’obtenir une réfolution
eomplette, que de favorifer la codion de I'hu-
meur ftagnante dans les glandes :’expcrience & ,
d’ailleurs prouvé qHe les remedes les plus pro-
pres a produire une réfolution prompte, avan-
cent peu le terme de la guérifon ¥ on le voit dit
moins dans le eoryfa, qui fuit affez fouvent tous
fes périodes, malgré I'ufage des remedes qu’on
Croit les plus fiirs & les plus efficaces.

Deux indications générales fe préfetttent i
remplir dans la curation de cette maladie : la
premiere eft de rappeller, autant qu’on le peut, a
la peau , ’humeur qui a été originairement la;
caufe des defordres : la fécondé eft , d* procu-

Pij

Digitized byv * 0 0 Q le



H2$ Traité des Maladies

rer le plus prompt dégorgement de la matiére
dont les glandes font remplies par excés. La na-
ture d’'un pareil engorgement dans le poumon
indique peu par lui-méme la néceflité de recou-
rir a la faignée:c’eft un reméde trés-incertain,
& qui peut étre nuifible, en retardant lacoélion
parfaite, & I’excrétion de ’humeur ftagnante ; &
cela dans une circonftance ou il feroit trés-eflen-
tiel d’avancer ce terme :il ne feut pas cepen-
dant donner a ce moyen une exclusion abfolue ;
fila fiévre étoit forte, fi irtitation du poumon
étoit pouflce un peu loin, fi I"étouffément &
I’oppreflion étoient confidérables , il feudroit>
pour parer a des accidens qui poudroient étre
foneftes, avoir recours a la faignée ;'mais tou-
jours eft-il néceflaire de ne I’employer qu’avec
la plus grande circonfpeétion :je n’en dirai pas
autant des vomitifs, des toniques, des diapho-
rétiques& des épipaftiques; c’eft dans ces claffes
des remédes qu’il feut chercher des fecours
dont D’efficacité foit prouvée, par les fuccés.

Il fera donc utile , pour remplir les vues cura-
tives qu’offre I’état de la maladie, de recourir a
tous les moyens que jai indiqués, pour rendre
la ttanfpiration plus abondante , & pour exciter
les fueurs : il faudra, pour cet effet, feire cou-
cher les Matelots dans leurs hamacs, les y te-
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Sur chaudemetft & convenablement couverts
fermer fur eux les écoutilles , les fabords, &c. Si
la maladie eft a fon commencement, les ano-
dins, comme fudorifiques , mélés avec les ftoma-,
chiques, & les amers , tels que la thériaque ,
peuvent étre donnés avec fuccés: fi le malade a
des naufées, un dégoiit général , &c. ce qui an-
nonceroit du coté des glandes de I’eftomac, la
méme difpofition que dans celles des bronches,
on fera fagement de donner quelques fecouffes
a ce vifcére par une prife*d’ypécacuanha ; c’eft
un émétique tonique, qui eft d’un excellent
ufage dans ce cas ou il faut fondre en évacuant.
Le poumon fe reflent avantageufement de D’efiét
de ce remede ;les humeurs ftagnantes font plus
atténuées, & leur excrétion en devient plus fa-
cile :on peut donc, fuivant les circonftances ,
recourir plufieurs fois a ce moyen Curatif. Les
corps gras & les huileux feront proferits du
traitement de cette maladie :ce n’eft pas ici ou
il faut du relachement ;cet état étant déja porté
trop loin, éxige,au contraire, qu’on s’occupe
de tout ce qui peut donner du reflort aux par-
ties affedées ;& cela en divifant les liqueurs
épaiflés qui les furchargent. Le Kermés miné-
ral a petite dofe, dans une infiifion de vulnéraire
édulcorée avec un peu de fuere , eft un remede

P iiji
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130 Traité des Maladies
auquel on doit avoir confiance :*une goutte ou
deux de baume de foufre anifé, trituré long-
temps avec un peu de fuere, & prife dans une
infufion béchique chaude ;les réfineux incifife»
tels que la myrrhe, le benjoin, la gomme am-
moniaque,méles avec ’antimoine diaphorétique »
& fpécialement les pillules de Morthon , con
viennent dans le cas oil la maladie trainant en
longueur, fembleroit vouloir dégénérer en phthy-.
fie. Les amers , tels que le quinquina, les pur-
gatifs coniques & ftoifcachiques , comme la rhu-
barbe , mélés avec de la manne , doivent étre
mis en ulage, lorfque le ton des parties paroi*
fort aflFoibli, & que le poumon eft, pour ainfi
dire, accablé par I’abondance'des humeurs qui
s’y portent. L’oxymel fcillitique, & toutes les
préparations qui ont la icille pour bafe, ne peu-
vent qu’étre falutaires, fi onles donne a petite
dole :on ne preferira pas une boilTon trop co-
pieufe yles grands lavages de décoétion chaude
nuifent plus qu’ils ne font utiles dans cette
maladie.

L’on peut efpérer que par tous ces moyerts
combinés & variés , ’expe&oration s’établira,
qu’elle fe fera copieufement, & que i’étoufté-
rnent & tous les aecidens qui en font la fuite ,
feront diminués. Le camphre a la dofe de deux
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grains , mélé avec iix grains de nitre , & un
fcrupule de thériaque nouvelle, eft un bon re-
méde dans cette circonftance. Au refte, en fup-
pofant que ces foins foient infruftueux, on re-
courra auffi-tét aux véficatoires, qu’on appli-
quera dans les endroits que fai délignés ailleurs.
Il eft rare qu’en fuivantla méthode que je viens
de preferiré , les Matelots périflént de cette ma-
ladie : mais fileur cénfervation eft prefque allu-
rée en fuivant un pareil traitement, leur per-
te eft prefque certaine , fi 'on s’en tient pour
leur guérifon aux remédes diétés par la routine.
La faignée multipliée, les huileux, les délayans >
les lochs avec le blanc de baleine, &-1’huile
d’amandes douces, ne peuvent qu’étre fuivis de
beaucoup d’inconvéniens. Le feul cas ou les hui-
les trés-récentes fembleroient convenir, feroit
celui ou la toux feroit trés-féche, trés fréquen-
te, odvroit fa naiftance a une humeur fort
acte dépoféé fur le poumon : encore cette ef-
péce de reméde n’eft qu’un palliatif, qui ne va
point a la deftruftion de la caufe.

Dans laviolénee de la maladie, on doit pref*
erire un régime convenable, fans porter la dicte
trop loin. On pourra donner aux malades des
créemes de riz, de bons bouillonsi & fi la ma-
tage n’eft pas fort rive, on permettra des fubf-
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tances plus nourriiTantes, & on les aromatifera
avec un peu de canelle, ou de noix mufcade*
A'uifitot que les malades pourront foutenir un
peu d’exercice, on leur en féra prendre, &
fur-tout en plein air, ii le tems eft chaud &
fee ¢ ’on aura foin qu’ils foient bien vetus, &
qu’ils habitent les endroits du vailTeau les moins
humides. Voila ce que P’Art peut preferiré de
plus falutaire dans ce casy ce que la prudence
du Médécin doit lui diéter en faveur des Mate-
lots attaqués de la fievre catharrale.

DE LA FIEVRE JYITOCEB SIMPLE.

Les Gens de mer ne font pas feulement fil-
jets aux maladies tant chroniques qu’inflamma-
tqires, que jai défignées jufquici : un concours
de caufes accidentelles jointes aux caufes géné-
rales, fait fouvent naitre parmi eux des mala-
dies d’une nature particuliére, telle que la fié-
vre fynoche fimple, la fiévre putride, & la pu-
tride maligne , ou peftilentielle, a laquelle on.
peut donner auffi le nom de fiévre de vaifléau.
Comme ces trois efpéces.de fiévre ne font que
des, difierens degrés d’une feule & méme ma-
ladie , je ticherai, en allant du plus fimple am
plus compofé, d’en développer d’'une manierg
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fatisfaifante, la nature , & les caufes % j’en fui-
vrai les progreés 8da marche, jen expoferai les
fymptomes & les accidens enfin, je pref.
crirai les remédes les plus propres a la com-
battre , & a s’oppofer aux ravages qu’elle feit
parmi les équipages, fur-tout lorfqu’elle a ac-
quis ce degré de malignité qui lui a feit don-
ner le nom de fiévre peftilentielle.
Lafynoche fimple n’eft pas rare dans les vaifi-
feaux ; Schutomne eft le temps ou les Matelots
en font le plus fouvent attaqués. Une laifitude
fpontanée, des douleur dansles membres , dans
les articulations, une péfanteur de rete, fans
douleur confidérable, la rougeur dela conjonc-
tive, celle du vifage , la chaleur, la foif, &
un pouls ample & fréquent, font' les fignes
qui caraéférifent ordinairement la fiévre dont il
eft ici queftion. Il arrive quelquefois que les ma-
lades ont le pouls petit dur, qu’ils ont des
anxiétés, un délire obfcur, qu’ils font fati-
gués par des naufées ; les urines perdent rare-

ment leur couleur naturelle 5  deés les premiers

jours de la maladie, on y obferve allez fouvent
un petit nuage, qui eft d’'un bon agare : mais
comme dans cette fievre les malades ont des re-
doublemens plus ou moins confidérables, les
fymptomes en font auffi plus viclens , jufques
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134 Traité des Maladies
a la rapprocher quelquefois de la vraie putride.
Quant aux caufes qui la produifent, on les
trouvera parmi celles des maladies dont j’ai par-
1é plus haut. La principale eft toujours une ex-
crétion retenue, ou fupprimée ; & je crois pou-
voir affurér que, quelque extenfion que ’on don-
ne a cette caufe, elle eft encore plus ordinaire
qu’on ne I'imagine. L’automne eft la faifon ou
cette maladie paroit le plus ordinairement, parce
que dans ce tems les variations de ’air caufent
de la diminution dans la rranfpiration. Les pluies,
le froid qui fuccede promptement a un tems
quelquefois afléz chaud, retiennent ’humeur
tranfpiratoire dans fes couloirs, & ne permet
pas a celle qui étoit deftinée a les remplir fuc-
ceflivemént, aprés avoir quitté la route des vaif-
ieaux fanguins, de s’y introduire, & de fe frayer
un paflage du coté de la peau. Dés-lors cette
liqueur, qui jufques-la n’étoit point roalfai-
fante, acquiert d’autant plus vite de mauvaifes
qualités, qu’elle toiichoit de plus prés a fon der-
nier degré d’élaboration. Devenue acrimonieufe,
circulant alors dans des vaiiTeaux ou elle né
devoit plus fe rencontrer, elle agace les nerfs,
fait froncer les petits vaiiTeaux capillaires, &
porte par-tout une impreffion défagréable. La
téte devient p¢fante j le malade a des laflitudes,
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des friflbns, des douleurs dans les membres ; les
liqueurs trouvent des obftacles dans leur circu-
lation par D’érétifme des nerfs & des vaiiTeaux j
& la fiévre fynoche en eft la' fuite. Avec une
telle acrimonie , cette humeur produiroit fans
doute des défordres bien plus grands, file re-
lachement habituel dans lequel fe trouvent les
folides des Matelots n’éludoit en partie ’adion
de cette caufe. C’eft pour cela que les hommes
nouvellement employés au fervice de Mer, ou
qui ont un tempérament fort, font plus promp-
tement & plus vivement attaqués de cette
maladie.

La mauvaife qualité desalimens, I’abus que
es Matelots en font, la malpropreté naturelle
aux Matelots Francois, I’air impur, humide
ocgroflier qu’ils refpirent, le peu de foin qu’ls
ont de fe fournir de bonnes hardes, font encore
des caufes qui entrent pour beaucoup dans la
produdion de cette fi¢vre, dont le diagnoftic
eft aiTez folidement établi par P’expofé que je
viens d’en faire. On y remarque cependant qua-
tre époques. La premiere fe compte dés I’inf-
tant qu’elle Sannonce jufqu’au troifieme ou qua-
triéme jour ; fa grande augmentation date de
ce temps jufqu’au fepticme jour, qui eftle ter-
me ordinaire de fon plus haut période. Quant
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a lIon déclin, il commence quelquefois plu-
tot, quelquefois plus tard, félon quelle appro-
che plus ou moins de laf§noche putride.
L’énumération & la marche des fymptomes
de cette maladie ne nous la font point envifa*
ger fous un point de vue fort effrayant : elle n eft
pas en effet accompagnée de beaucoup de dangen»
& pour peu que le Médecin ou le Chirurgien aide
la Nature , cette fievre fe termine heureufement.
Quoique P’Art foit utile dans la curation de
cette maladie, il faut convenir quela Nature
men prépare toujours la guérifon, & qu’elle peut
quelquefois ’opérer fans aucun fecours étran-
ger. En effet, qu’ont produit toutés les caufes
que nous venons d’expofer , fi ce n’eft un éré-
tifme général fuivi d’une fiévre qui ne doit du-
rer quautant que I’icre froncant fe Reproduira,
ou confervera la faculté d’irriter & d’agacer le
iyftéme nervo-vafcuieux? Or, dans ce cas, I’effet
eft lui-méme le correékif le deftruéleur de la
caufe. Le propre de toute fiévre qui dure un cer-
tain temps, eft de former dans lintérieur des
vaifléaux une aggrégation intime des particulesles
plus onétueufes de nos liqueurs *. Cetalliage que
1’on connoit fous le nom de pus étatit doux& lubré-
fiant, il émouflé I’a&ion du corps irritant, rendlei
+ Voyez le Traité de la Suppuration de M. Quefnay.
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vaifleaux moins fenfibles a fon aéfcion, fe I’ap-
proprie méme, & I’éxpulfe au dehors, foit par
les fueurs, foit par les urines. Ce dernier genre
d’excrétion nous démontre ce méchanifine d’une
maniere évidente. La fufpenfion & le fédiment
quon obferve font les débris des fucs gpi ont
invifqué I’hiimeur acrimonieufe ?  qui n’étant
plus tenus en diilélution, lorfque 1’urine eft
froide, fe laiflént appercevoir. Aufli ce figne-la,
qui eft d’un tres-bon augure , n’arrive-t-il jamais
avant le troificme jour, parce que «e n’eft que
pour ce temps que les forces de la Nature peu-
vent préparer cette humeur bien-faifante
féecourable que I’Art ne fcauroit imiter. On con-
coit que pour que la Nature agiiTe aufli viélo-
rieufement, il faut un concours decirconftan-
ces favorables, qui manque afléz fouvent ; mais
il n’en eft pas moins vrai qu’elle montre a I’Art
qui I’épie, la route qu’il doit fuivre ¢ & que
c’eft véritablement ici que le Médecin eft Iq
Natura Minifier.

D’aprés ces réflexions, le plan curatifde cette
maladie eft tracé :deux indications fe préfentent a
remplir. La premiere eft d’émoufler I’aétion de
I’humeur acrimonieufe ; la fécondé, de I’ex-
pulfer au dehors. Nous avons vu comment la
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Nature s’y prend pour obtenir ce double effet.*
voyons ce que le Médecin doit faire pour P’aider
en imitant.

Oil émoufle de deux manieres I’a&ioh de la-
cre frongcant qu’on a ici 2 combattre ; ou en I'in-
vifquant, ou en diminuantla teniion des folides
fur lefquels il agit. Dans ce cas, la* faignée eft
un excellent remede, en  qu’elle produit uii
relichement général. C’eft donc pour obtenir cet
efiét qu’on doit y avoir recours. On la réitérera
fuivant la violence de la maladie & de fes aeci*
dens : mais On ne pouffera pas ioin ’ufage de ce
remeéde : deux faignées doivent fuffire au com*
merteement de cette fievre , dans le cas méme
ou les redoublemens feroient videns, ainfi que
le mal de téte. Si les naufées fe manifeftoient
dansles premiers inftans de la maladie, & quel-
les reconnoiflent pour caufe de mauvais levains
dans Peftomac , les émétiques & les évacuans
font les remédes qu’il faut employer les premiers*
*n fe réfervant de faigner auffi-tot aprés kut
efiét, fi les circonftances le requiérent.

Ces remédes préliminaires étant faits, on
donnera au malade une boiffon copieufe de la
tifanne ordinaire, ou bien on lui fera prendre
unejimonade légére, fi on eft & portée d’en avoir
aifément. Du riz & une eau de gruau lui feront
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admjniftrés alternativement. On tiendrale vert *
tre libre aux malades par deslavement frequens;
& apres quelques jours de pareil traitement, on
les purgera avef des laxatifs doux, tels quela
manne, & le fel d’Epfom. Les malades feront
tenus bien chaudement, bien couverts, & pla-
cés dans ’endroit du vaifléau ou I’air fe renou-
velle le plus facilement. Si I’'on ne guérit pas la
fievrel continue iimple par ces feuls fecours ,
du moins on met la Nature dans le cas d’ache-
ver la guérifon, & de travailler a Pinvifcation
de la matiére fébrile, dont I’expulfion completre
doit terminer la maladie. Il ne s’agit ici que
d’obferver la voie qiie cette humeur étrangére
Veut prendre. Si c’eft celle des fueurs, ou de la
tranfpiration, les diaphorétiques légers feront
preferits ; il la crife s’annonce par les feiles, les
minoratifs doux & les purgatifs feront conti-
nués jufqu’a parfaite guérifon; & fi enfin les uri-
nes charient beaucoup, & paroiiilTent entrainer
avec elles la caufe de la maladie, il faudra exciter
cette évacuation par les diurétiques.

*

Digitized by



*4° TRAITE DESM ALADIES

DE LA IFIEVR E fcUTRIDE.

Celle-ci commence ou la fynoche fynit; de for*
te que la fiévre putride eft un degré plus fort de
la méme maladie. Son expofé fuffit pour le prou-
ver. Cette fiévre ne doit, je penfe, cette déno-
mination qu’a la promptitude avec laquelle ceux
qui en meurent tombent en pourriture ; ce qui a
foit préfumer avec raifon, que cette derniere
réfolution naturelle a toutes les fubftances ani-
males , avoit été commencée pendant cette ma-
ladie. Ceux quelle attaque font pris dés te com-
mencement de douleurs fourdes dans les articu-
lations ; une laifitude fpontanée les accable ; ils
ne fcauroient lever leurs membres & ils ont
le dos & les lombes douloureux ; un mal de
téte plus ou moins fort les tourmente ; les nau-
iees leur font ordinaires 5 des friflbns irrégu-
liers fe font fentir ; la chaleur leur fuccéde avec
une moiteur acre & gluante ; les malades font alté*
rés ; & chez les Matelots forts & robuftes fur-tout’
le pouls eft dur & fréquentais ont labouche amére*
& vomiifent quelquefois une humeur bilieufe jau
ne ouverte; quelques-uns ont les yeux fixes &
mornes :d’autres les ont mobiles & animés. Voila

I’afpeét le plusordinaire fous lequel on peut en-
vifager
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Vtfager la fievre commencante. Tous ces fymp-
comes fuivent le progrés du mal, & augmentent
jufqua ce que la maladie foit parvenue a fon
état: il s’y enjoint méme toujours d’autres, qui
ne font pas moins graves, tels qu’une douleur
mallez vive vers le cartilage xiphoide 4 la voix
eft aigué & glapiliante 5 la langue devient le-
che, noire, & aride, &e. Les malades ont quel-
quefois la reipiratioa génée ;. d’autres fois ils
l'ont allez libre : mais dans toutes ces circonl-
tances, ’air qu’ils expirent eft chargé de parti-
cules qui afiedtent trés-défagréablement ’odorat
de ceux qui les entourentSils ont des inquiétu-
des , & font dans des agitations continuelles.
La fiévre a des redoublemens marqués : le dé-
lire fe joint a ces défordres} & la déglutition eft
fouvent difficile. Les urines font blanches dans
les' premiers temps, elles fe colorent enfui-
te, & dépofent enfin dans le déclin de la ma-
ladie.

Accordons un plus grand degré d’aftivité aux
caufes qui produifent la fynpche limpie, & nous
aurons celles de la fiévre putride. Cette fievre fe
répand ordinairement dans les équipages, apreés
les fatigues eonlidérables qu’ils ont efluyées pen-
dant des temps pluvieux & chauds, & aprés des
traverfées pénibles, ou les Matelots ont été mouil-
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lés a plufieurs reprifes. La tranfpiration fouvent
diminuée, & I’humeur qu’elle fburnifloit étant
retenue en differens temps, ne peut manquer de
porter un germe acrimonieux dans les liqueurs,
lors méme que les alimens dont uferoit I’équi-
page , feroient les meilleurs poflibles. Mais il a
cette premiere eaufe vous joignez non-feulement
les alimens des Matelots, mais encore leur difette,
ou leur altération malheuteufemenc trop com-
mune, on aura une double eaufe trés aiive,

8cdont linteniité peut croitre, foit par la mal-
propreté des vaifleaux, foit par celle des Mate-
lots , foit enfin par les qualités pernicieufes d’un
air renfermé, peu renouvellé, & chargé de parti-
cules malignes, qui font le produit de la tranf-
piration alkalifée des hommes  des animaux,
ou de la dépravation de différentes fubftances,
foit alimentaires, foit d’autre efpéce, conte-
nues dans le batiment.

On m’obje&era peut-étre que toiites ces cau-
fes donneroient le feorbut, non point la fie-
vre putride. I n’y a pas fi loin de I’une a
I’autre de ces deux maladies. On peut bien avan-
cer fans abfurdité qu’elles tendent au méme ter-
me*, que lune opére la dépravation lente des
humeurs, & que I’autre les porte plus prompte-
jnent au dernier degré dé pourriture)» Mais quoi
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qu’il en foit, c'efli la différente difpoiitioh de*
folides qtti fait la variété de la maladie. Tonte»
ces caufes réunies produiront, chez les ia lots
Forts&robiiftes,]a maladie telle que je viens de la
décrire ; parce que leurs folides en vigueur e: *
treront aifément en érétifmeé par ’attouchement
ed’'une humeur acrimomeiife trés-développée,
chez les valétudinaires, chez ceux qili auront
le icprbut» ou une difpofition prochaine a cette
maladie>J e méme agent ne portant foil aftion
que fur des fibres Vafculaires l1aches, 8i fur des
nerfs déja habitués a étre touchés par dés fuci
acres, il ne donnera qu’une fiévre peu vive , qui
lie fera que hiter les progrés d’une piitréfaftion
Commencée depuis longtemps.

En efiét, lorfqiie les caufes qui prochiifértt k
fievre putride inflammatoire parmi les Matelot*
jeunes, forts & vigoureux, affeftent ceux qu$
font foibles & fcorbutiques, ils ont des fymp»
tomes bien diflférensdeceiiX que j’ai expofé9. S’il*
ont des naufées, la bouche amére, des friflbns
ils n’ont que trés-peu de fiévre; 1€ mal de téte
qu’ils reflentent n’eft pas violent ; ik ne  plai-
gnent que d’une trés petite douleur vers ’épi—
gaftre; ils font d’ailleurs rarement forcés de ref-
ter au lit dans les premiers jours, lorfqu’ils
marchent, Scq’ils veulent faire des exercices,

Qii
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ils font fujets a de fréquentes foibleflés, qui ntf
ceffént que lorfqu ils font fitués horifontalement;
leur pouls eft lent, petit, ferré, & varie beau-
coup : en général,ils n’ont prefque aucun figne
qui caradérife une,maladie vive ;mais feulement
ceux d’une affédion fcorbutique, qui parcourt
fes differens degrés plus promptement qu’a Por-
dinaire: en effet, dés que let caufes générales de
la fiévre putride, ont été allez adives pour
avoir prife fur eux, leur état devient bien-tot
fans efpérance, & les taches noires dont le corps
eft parfemé, dénotent que la putréfadion des
humeurs eft chez eux a fon dernier terme : cela
confirme ce que nous avons dit en traitant du
fcorbut, que la fiévre eft I’accident le plus ef-
frayant qui puiffé s’y joindre, par les raifons
que nous avons amplement détaillées ci-de-
vant.

Les fymptomes dont nous venons de faire le-
numération , fe trouvent en partie raflémblés
dans le commencement de la maladie; ils aug-
mentent, deviennent plus graves a mefure qu’el-
le approche de fon état. Les rédoublemens de la
fievre font quelquefois accompagnés de treifail*
lemens dans les tendons, de mouvemens convul-
fifs, & d’un délire furieux ; d’autres fois, c’eft une
affédion comateufc qui accable les malades, &
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les rend ptefque infenfibles, & dont on ne peut
les tirer par les épipaftiques les plu* forts,a moins
qu’on ne les applique dans les premiers momens
ou le coma fe déclare.

Cette fiévre qui a des périodes plus ou moins
longs, n’eft guéres jugée avant le quatorziéme
ou le vingtiéme jour : pendant ce temps-la, 1a
nature prépare des fucs, qui. en s’aflociant avec
I’acre froncant, font propres a émoufler ion ac-
tion, & a lui faire enfiler la route de Dorgane
fécrétoire avec lequel leurs molécules ont le plus
de rapport : d’ou I’on peut conclure qu’elle fe
termine toujours par des crifes, foit fenfibles,
foit infenfibles, quand ’Art n’y met point obfta-
cle:la tranfpiration , les urines, les feiles, les
crachats, les abfcés critiques font autant de rou-
tes que la nature vi&orieufe prend pour fe dé-
barraflér de fon ennemi ;mais elle n eft pas tou-
jours triomphante : fes efforts font fouventim-
puifians i Alors par la continuation du méme
méchanifme qu’elle avoit employé, elle con-
court a la deftruitionde 1'étre quelle fembloit
vouloir conferver : mais il eft toujours utile de
connoitre fon but & fa marche, pour tacher d’at*
teindre 'un, & d’aider ou de rectifier I’autre j tel
eft ’objet de ’art de guérir.

Le danger de cette fiévre eft relatif non-feu-*

Qiij
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24-6 TRAITE DES MALADIES
lernest a ’intenfité des fymptomes qui la carae*®
térifent, & des accidens qui ’accompagnent »
mais encore a D’état antérieur des fujets quelle
afféfte, Ceux qui Tont forts & vigoureux, en
Tont plus promptement les viétimes que ceux
qui font dans un état oppofé, parce quelle a
tous les lignes d’une maladie vive :ce défavan-
tage néanmoins eft bien compenfé par les diffé-
rentes reflources qui relient a ’Artdans ces cir-
conftances , d’autant qu’on peut efpérer alors
une crife parfaite , & un rétabliiléement prompt.
Ceux qui auront quelques difpolitions au fcor-
but , feront moins vivement attaqués ;la mala«
die fera plus longue, & le danger, quoique fort
grand, fera plus difficilement reconnu que dans
le premier cas ; & enfin les Matelots gravement
affédés du fcorbut, toucheront au terme fatal,

lors méme qu’ils ne paroitrout pas avoir changé
d’état.

CURATION.

La violence dé la maladie , la difpolition an-
térieure du fujet qu’elle attaque , & ce que Is
nature fait pour fa guérifon, font autant d’ob-
jets qu’ilne faut jamais perdre de vue. C’ell d'a-
prés ces obfervations, qu’on peut drelier le plan
curatif de la maladie, Ce plan ne fcauroit cqe
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uniforme ; &il eft au contraire efléntiel de le va-
rier : car les indications que cette fievre préfente
aremplir, font bien differentes, eu égard aux
circonftances accidentelles dans lefquelles fe
trouvent les hommes qui en font attaqués. Chez'
ceux qui font forts Spbuftes ,
nature ou le fyftéme vafculeux en état de for«
mer cette- humeur onétueufe, qui doit opérer
une crife falutaire ; & chez ceux qui ont de la
diipofitionala cachéxie fcorbutique, il faut,er
combattant la maladie principale , s’oppofer a la
dépravation ultérieure de leurs fucs.

La fiévre putride qui affeéfe les premiers
ayant beaucoup de rapport avec celle qui regne
parmi les habitans des terres , la méthode cura-
tive doit étre a-peu-prés la méme des les pre-
miers momens : fi le pouls eft fort dur, file
mal de téte eft violent, &c. on n’héfitera pas de
faire une iaignée du bras un peu copieufe ,
deux heures aprés on donnera au malade trois
ou quatre grains d’émétique en lavage; parce
que les premieres voies foiit rarement exemptes
de levains dépraves, chez des gens fur-tout donc
la nourriture eft habituellement mauvaife. On
pourroit méme commencer par 1’émétique, fi
les naufées & les autres circonftances en indi-
quoient la néceffité.Aprés Ieffet de ce remedey»

Qiv
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rien n’empéche qu’on ne pratique la faignée, ou
qu’on ne laréitéré, fi les accidens paroiifent la
requérir.

Par ces remcdes généraux , on diminue le
trop grand érétifme du fyftéme nervo-vafculeux,
& on nélui en lai(Ileque ce qail faut pour pour-
iuivre la guérifon de la maladie :car dans celles
qui fe terminent par des crifes, 2 moins qu'on
ne coupe le mal paria racine, on D’empéche
rarement de parcourir fes degrés, & de parve-
nir au terme marqué par la nature pour ’expul-
fion de I’humeur morbifique : il feut pourtant
bien le garder de S’en tenir pour tout traitement
ace que je viens d’indiquer. Les boiilons dé-
layantes , celles qui portent avec elles un mu-
cilage léger & aeefeent, comme ladéco&ion de
pain paffee par un linge , leau de riz , &c. ren-
trent dans la clalfe des moyens indiqués par la
nature de la fiévre ; ’eau acidulée avec la créme
de tartre , ou de jus de citron, ne peut que leur
étre utile :lesémolliens  les laxatifs convien-
nent aufll dans ce g fi Pémeétiqu
pas produit un effet affez complet, que I'in-
dication qui en avoit exigé ’'ufage fubfiftit, on
pourroit en preferiré la méme dofe pour le fé-
cond jour, pourvu que lafiévre ne fiit pas Jtrop
vive.
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C’eft a ce genre de remédes que ’on doit avoir
recours pendant les cinq ou fix premiers jours de
cette fiévre , & on met le malade au bouillon de
viande fraiche, auquel on joint un peu de riz*
ce n’eft quapres ce terme que ’on doit ajoiter
a leur boifTon de ’émétique a petite dofe, afin
de leur tenir le ventre libre :on n’infiftera ce-
pendant pas trop fur I'ufage des purgatifs dans
I’état de la maladie, & fur-tout lorfque la na-
ture ne fe préte pas a leur aétion. J’en ai fouvent
vu de mauvais effets dans ce cas : ils caufent la
tenfion du ventre , au lieu de la diminuer &
les malades ne rendent que des férofités qui font
un produit d’expreffion. Il faut alors fe contenter
de fimples délayants pendant quelques autres
jours, & revenir a l'ufage des légers laxatifs,
telles que les décoctions avec la caflé, les tama-
rins, le fel ’Epfom, &c. Mais quand le temps
de la crife arrive, c’eft-a-dire vers le quatorzié-
me ou le vingtiéme jour, on aura attention a
celle pour laquelle la nature fe décidera. Si I’ex.
peétoration eft la voie d’expulfion quelle choi-
fit, les-bécbiques incififs prefcrits dans la cura-
tion de la fiévre catharralle , feront employés :
fi c’eft la tranfpiration ou les fueurs, on aura re.
cours aux légers diaphorétiques ¥fi une légére
diarrhée furvient, on aura recours aux minoratifsj
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& fi one humeur critique s'annonce aux paro-
tides , ou ailleurs, on appliquera deilus les ma-
turatifs les plus forts, & on les ouvrira avec le
cauftique plutét qu’avec le fer. Mais ce qu’il im-
porte fur-tout de ne point négliger, dés que la
luppurationy fera fenfible, ou méme fimplemenr
préiumée, c’eft de purger plufieurs fois ala fin de
cette maladie. La décoétion d’une demi-once de
quinquina, & d’autant de fel d’£pfom,fuftit pour
deux dofes ; c’eft un purgatiftonique, & anti-
putride, dont on ne fcauroit trop vanter lex-
cellence.

De la  Fievre #, , contagieuse
pepilentielle.

Cette maladie, fi connue par fesravages dans
les vaiffeaux & par les vuides qu’elle a faits fi
fouvent dans les équipages de nos flottes, eft
I’ennemi le plus redoutable qu’ils aient a crain-
dre. Le fer & lé feu enlevent moins de vi&imes.
Ce feroit doncbien fervir ’'Humanité que de lui
offrir des moyens fiits de prévenir un mal fi
terrible, & de s’oppofer a fes défordres : fi I'on
ne peut atteindre ce terme, il feroit du moins
fort avantageux d’en approcher.

L’expérience éclairée par le flambeau de la
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théorie, & les obfcrvations réduites a leur juf-
te valeur, peuvent nous tracer & nous ouvrir la
route qu’il faut tenir. On peut fans témérité
entrer dans une carriére ouverte. Aidés par les
travaux de nos devanciers, nous pouvons remar-
quer les erreurs qui leur ont échappé, re&ifier
leurs raifonnemens, leur en fubftituer de plus
juftes, & de plus conféquens, & mettre dans
lin plus grand jour des vérités qu’ils n’ont point
rendu fenfibles. Ainfi fedifltpe peu- a- peu le
nuage qui les voile. D’autres viendront aprés nous,
& par de nouveaux efforts vaincront les obftacles
que nous n’aurons pa furmonter. L’ouvrage du
temps ne peut pas étre I’ouvrage d’un feul hom-
m ; & s’ily a moins d’éclat, il n’y a peut-étre
pas une gloire moins réelle a préparer le iuecc*
qu’a l’obtenir.

Lafiévre dont jentreprends de donner ici une
notion, mériteroit un Traité a part ; mais I’éten-
due qu’il faudroit lui donner excéderoit de beau-
coup les bornes que je me fuis prefcrites. Je ti-
cherai cependant d’expofer d’une maniere mé-
thodique, la nature de cette maladie, fes fymp-
tomes , & fa marche. Je remonterai, autant qu’il
fera poffible, a fes caufes} & jeflaierai d’en &'}
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duire un traitement raifonné, & appuyé fo*
des faits.

Les lignes qui la caraélérifent, fontfeuls ca-
pables de nous en développer la nature ; elle tient
d’afléz preés a la fiéivre putride que je viens de
décrire, pour que I'on puilTe aflurer que I'une
commence ou lautre finit. Il fera aifé de voir
par la fuite quelles ont I’'une & I’autre le méme
principe. De P’eau-forte afioiblie par une cer-
taine quantité d’eau commune ne produit fur
les parties quelle touche qu’une limpie érofion
inflammatoire; au lieu que fon acide rappro-
ché détruit fort promptement tout le tiflu des
fubftances animales, qui recoivent fon impref-
ifon : il en eft de méme des deux'maladies dont
il s’agit; elles ne différent que parla plus ou moins
grande intenfité de leurs caufes efficientes. C’eft
ce que prouvera I’examen que nous allons faire
de la fiévre contagieufe & peftilentielle, qui a
fceaucoup d’analogie  qui eft, pour ainfi dire,
la méme que celle qu’a décrit le Do&eur Prin-
gle, fons le nom de fievre UHoépital, & qu’on,
pourroit nommer fiévre maligne des vaiffeaux.

Pour ne nous point tromper, envifageons-la
fous tous fes rapports ; confidérons-la dans tous
fes périodes, & ne confondons point les fymp-
tomes qui lui font propres , avec ceux qui ap-
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partiennent a d’autres maladies, avec lefquelle*®
elle peut étre compliquée.

Ceux qui en font menacés éprouvent une la
fitude, & une pefanteur accablante dans tous les
membres ; ils refléentent méme des engourdiflé-
mens, ils perdent I'appétit ; la téte devient fi
pefante, qu’ils ne fcauroient la foutenir ; une don-
leur foiirde s’en empare, & elle occupe prin-

cipalement le fynciput & la région des tempes.
Les facultés de I’'ame s’afibiblifient ; les malades

paroiflént hébétés ; ils ibnt pris d’un afloupiflé-
ment peu ordinaire, fans cependant pouvoir dor-
mir. Les inquiétudes fe joignent a tous les fymp-
tomes ; il furvient de la fiévre; mais elle eft peu
vive; le pouls eft rarement dur & élevé; il eft
plus ordinairement flafquepetit, & fans ref-
fort; les malades ont des naufées, quelque-
fois des vomiflémens; leur langue eft plus ou
moins chargée, & fouvent humeftée dans.les
premiers jours :ils ont la bouche mauvaife ,
’haleine fétide ; quelques-uns ont les yeux abat-

tus 6cafongés ; d’autres les ont plus animés plus
vifs ; & I’on obferve afléz fouvent une légére in-
flammation a la conjondive avec un écoulement

de larmes : ils refléntent quelques petits friflons
irréguliers, 6cat une difficulté de refpirer ac-
compagnée d’étouiFement plus ou moins mar-
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qué, lorfqu’ils veulent faire quelque exercice i
la couleur de leur vifage devient livide & plom-
bée, & la force de leurs jambes les abandonne)
&ec. Voila quels font les fymptomes des premiers
momens : mais ils n en reftent pas la. La fiévre
augmente-, & quoiqu’elle ne devienne jamais fort
aigué, la peau du malade laifle aux doigts du
Médecin qui la touche une chaleiir icre. Le pouls
refte tant6t petit & concentré taiit6t il acquiert
plus de force Kdlévation 5 tantot il de
tremblotant & intermittant. Les malades ont fur
lefoir des redoublemens précédés de friftons:
ces redoublemens fe correfpondent entr’é¢ux, &
fuivent allez volontiers les types de la double
tierce. Les douleurs, les inquiétudes, & I’acca-
blement augmentent. Les malades relfentent des
douleurs vers la région de I’eftomac, du foie-, ils
vomiflent des matiéres porracées ou jaunitres.
Les hypocondres font tendus & douloureux, de
méme que le bas-ventre qui paroit météorifé.
Les uns ont le ventre libre, & les autres Pont
refférré. Leurs urines font fouvent claires & blan-
ches, & plus fouvent rouges, & chargées d’'un
fediment de la méme couleur quelquefois
Cependant elles font brunes , & le dépot qu’el-
les forment tire fur le noir. Le délire furvient}
il eft tant6t fombre, tantot furieux. Les malades
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ont la peau féche ; & files redoublemens font
fuivis de quelques Tueurs , elles ont une odeur
infupportable, deméme que les matiéres qu'ils
rendent. Leur langue, de blanche quelle éroir,
devient féche, noirdtre, & paroit grillée; elle
eft tremblante, & ilsne peuvent la tirer dehors.
Is font d’abord tresaltérés , & enfuite le font
fort peu. Leur vifage eft agité de mouvemens
Cowulfifs, plus fenfibles a lalévre infériare. Ils
remient»toujours lesmains. Leur peau fe couvre
fouvent de petites taches pourprées> livides ou
roires. Quelquefois la furdité furvient, & quel-

quefois aufli une goutte fereire. C'eft ainfi que
cettemaladie fe préfente dans fon augmentation,

qui date du premier, jufquau fixieme & feptie-
ine jour; & pour parvenira fon état, tous les
fymptdmes augmentent encore, de fagon a ren—
dre afireufe la fitation des malheureux qui en
font attaqiés.

L'intérieur de labouche & de la gorge eft
fouvent parfemé de petits aphtes gangréneux; les
malades ont des fueurs grafles & froices : lax
refpiration eft trés—génée, & fe faitpar fanglots;
lesagitations augmententfte poul s eft intermittant,
& laplucart du temps fans reilart @ les urines
acquierent dans leur réfervoirméme une odeur
tres-farte, & lesEjeétions infedtent @il fe faitbien—
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tot des écorchures dans certaines parties de leuf
corps, & la gangréne s’en empare, malgré tou-
tes les précautions qu’on lui oppofe. Des érup-
tions pétéchiales & gangréneufes fe manifeftent
a la peau. Il fe forme des veffies remplies de
férofités, & les malades font a leur fin-

La facilité aveclaquelle cette maladie fe com-
munique & fe répand, les anthrax  les abfcés
gangréneux qui I’accompagnent ordinairement,
fuffifent pour la ranger avec quelque fondement
dans la claflé des fiévres vraiement peftilentielles.
Le petit nombre de ceux qui échappent a fa fu-
reur entrent dans le quatriéme temps de 1a ma-
ladie , vers le quatorziéme jour, quelquefois plu-
tot, d’autres fois plus tard. Alors la diminution
des accidens annonce qu’elle eft fur fon déclin.
En Voici les lignes les moins équivoques.

La fiévre baillé, ou du moins le pouls eft plus
développé ;les battemens font plusifochrones ; la
chaleur de la peau fe réduit a peu prés a I’état
naturel : s’il y a délire, il n’eft pas confiant ; le
fommeil eft moins agité : les mouvemens con-
vulfifs, & les trefiaillemens des tendons, ceflent
peu-a-peu : la douleur de téte fe calme, la bouf-
fifture du vifage fe dilfipe fenfiblement ; la ten-
iion des hypocondres eftmoindre; lalangue com-
mence as’hume&er;j la couleur change j les urines

font
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iottr plus colorées, elles paiTent avec liberté,
dépofent coniidérablemg¢nt, ou bien le malade
a des Tueurs modérées 6c onfiantes, qui r
fentd’avoir une mauvaiTe odeur, que lorfque 1*
dépuration eft complette. Vers le. quatrieme
temps le ventre devient libre, les malades
rendent des matiéres noires oujaunes, de moyen-
ne confiftance, & d’une puanteur inconcevable,
qui s’évanouit a mefure que la nature viétor euf«
rentre dans Tes droits : quelquefois auiii un fai»
gnement denez dégage la téte & les narines :les
malades recouvrent 'ufage de I’odorat, de l'ouie;
del’on peut dire alors qu’ils font au terme de
leur conyilefcence : elle eft longue , accompa-
gnée d’une foiblefle qui dure long-temps ; & ceux
qui ont été attaqués de cette fiévre, reviennent
avec beaucoup de peine a Leur premier état. Les
rechutes font a craindre; pour peu qu’on
perde de vue les convalefcens, qu’on fe re-
lache fur le régime , ceux qu’on croyoit échap-
pés a la mort, en font bientotles viétimes. . .
Telle eft 1a marche que fuit plus ou moins
tous fes fymptomes ne font pas décrits ; je me
fuis contenté d’expofer ceux qui iont les plus
caraélériftiques, & qui ne permettent pas de la
méconnoitre : cette maladie varie relativement
R

Digitized byb o o g ie



ij8 TRAITE DES MALADIES

aux individus quelle affééfe; mais le détail dé
toutes Tes nuances me conduiroit trop loin.

On voit, parce que je viens d’en dire, com-
bien elle tient de prés a la fiévre putride ordi-
naire : toute la difference confifte dans des fymp-
tomes plus graves , & dans des effets plus mar-
qués de la méme caufe. La contagion de cette
maladie eft le coté le plus effrayant par lequel
on puiflé P’envifager :elle fe communique fi ai.
fément d’un corpsinfe&éaun corps fain, que
peu de ceux, qui par état, ou par charité, vifi-
tent les malades qui en font attaqués , font
exempts de ces atteintes ; preuve qu’elle a pour
caufe formelle une émanation animale & viciée
qui peut pénétrer facilement les corps qu’elle
touche, 6cprter dans Peeconomie animale les
mémes défordres que ceux dont cette émanation
eftle produit.

Cette fievre, qui a été fortbien décrite fous un
autre nom par M. Pringle , I’a été aufli par M.
Rouppe ; du moins fa febris critica eft-elle an-
noncée avec plufieurs des fymptomes qui con-
viennent a la fievre peftilentielle. On pourroit
cependant croire qu’il aeu'plusfpécialement en
vue, dans fa defcription , la fievre putride ordi-
naire parvenue a un haut degré, que la fiévre
maligne accompagnée de contagion:on ne peut
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Rttéres portier un autre jugement, fi I’on confi-
dere le peu-de monde que M. Rouppe perdit de-
vant le port de Naples, relativement au grand
nombre des malades qu’il eut dans fon vaifTeau ,
lors mcmt que le tranfport a terre lui- éroit in-
terditicata peine lui mourut-il une quinzaine
de fes Matelots attaqués-. Au relie, PeXiftence
de cette maladie n’eil malfieureufement que trop
connue; parla grande quantité de vi;finies qu’el-
le a faites, par D’effroi & les adarmes qu’elle a
portés dans phifieurs flottes eu differens temps.
C’eii cette-fievre qui en .;74r ckufa tantdé
ravages parmi*lies équipages die I’efcadre com-»
tnandée par M. le Marquis d-Autitt. Celle qui
défola en 1744. lefcadre de M. le Comte de
Roquefeuil, aprés une croifléte de- quelques fe-
maines, & en hyver, peutétre rangée dans la
méme claffe ; qiioiqu’dn puiiié, a tarigueur, met-
tre en partie fur 1¢’compté de fa complication
avec le fcorbut, les défordres qu’elle produifir«
Onne fcautoit sempécher de recortnoitre le
méme caraéfére dans la fievre qui affligea ’équi-
page de la- flotte commandée par M. le Duc
d’Anville eil 1746 , déftinéea ’expédition d’Ha-
lifax. Ceux qui échappeérent a ia foreur tombe-
rent fous les coups du fcorbiit quiétoit fort com-
mun dans cette flotte*, de-forte que ces deux
Rij
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maladies combinées y portérent la plus grande
dfolation. L'Efcadre Angloife,commandée par
1Amiral Martin , & qui cetteméme année croi-
foit dans le golfé de Gafcogne , pour s'oppofer
a lafotiede M. le Duc dPAnwville , eut a—peu-
pres leméme fot.' Pour é&tre convaincu de 14—
dentité de la maladie qui régna dans lune &

lautre flote, onna qu’‘a lire le Do&eur Hu-

xam, qui enadonné 1l'hiftire.

uiire & Morbis Epidemias.

Les Troupes Angloifes campées en Allemagne
&en Flandres en 1746 , lurent atteintes de la
méme maladie ;& Tacontagion eftprouvée par
un Eiitque rapporte le Doéteur Pringle. Vingt—
trais owvriers qu’on employa a raccommoder ces
tentes qui avoient pafte dansun vaifléau , & qui
étolent imprégnées des émanations peftilentiel-
les des malades dont il avoitété renmpli» furent
tous prisde laméme fievre, &dix-fept enmou-
rurent.

Que n'eut pas a fauffrir d'une femblable fie-
vre 1Efcadre de M. de Piofen,armée a Toulon
en 17472 Outre la tresgrance pene que cette
Efcadre faufirit dans Tes équipages, elle appor—
ta Iinfesion a Rochefort, ot lex vailTeaux qui
la compofoient furent défarmés.

Parmii les exemples des ravages de cette cruel-
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C fiévre, leplus récent eft celul de la d&folation
dont ellearenmpli leport laville de Breft. De
eombien de peres réceflaires & leur famille , &
d’enfens dhéris, n’a-t’elle pas tranchéies jours lur
lafinde I7J7 & au commencement de 1758 ?
Le fouvenir des pleurs & des dauils qu'elle a
caufés, ne s’effacera @s de fitttdes ames fenfi-
bles aux fléaux qui affligent 1Humanité. C'eft
cette demiere maladie que je viens de décrire ,
tellequ’ellea été dofervée a Breft, & dans 1Ef-
cadre de M. Dlbois de la Mothe, par un Méde-
cin habile & intelligent. *

Mais Yexpofé dune maladie n'eft que le récit
fikkledes fymptémes qui lacaradérifent, & des
accidens qui laccompagnent : il ne faut pour
cela que des yeux un peu exercés a ldbferva-
tion , 8cgelque comnoiffance des ternmes de
YArt. I1 n'en eft pasde méme, lbrfquon veut
raifonner fur les caufes tant prochaines qu é-
loignées d'une maladie. Que de comnoiflances
prhyfiologiques ne dentpoint avoir celui qui veut
remonter aux principes cachés des effetsqui frap-
pent fes fens I Combien fon efprit ne doit—il
pas étre fage & mefuré dans fa marche & dans
fes dédiionsi car, il feut lavouer , nous n’en
foumies encore a cet égard qu’aux finmples con—

? M, de Courcelles.
Riij
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je&ures : cependant quand elles font raifonna*
bles , & que les notions recues femblent acqué-
rir par leur moyen un plus grand degré de certi-
tude , on peut les propofer, en ne les donnant
que pour ce quelles font 5 c’eft-a-dire pour des
probabilités, dont le fort ne peut étre fixé que
par le temps & I’expérience.

Ce n'eft donc qu’avec beaucoup de ¢iraonf-
peédion que Jevais raifonér fur les caufes de
cette fievre conragieufe ; & fi jem égare, ce fe-
ra avec lesDo&eurs Pringle & Huxam.Je mar-—
cherai d’autant plus wolontiers dans la route
qu'ils ont défrichée, qu’elleme paroit indiquée
par la nature & la raifon. Mais pour répandre
plus de lumieres fur Yopinion que Jadopte au
firetde lamaladie de Breft, il eftbon de lexa-
miner dans fon origine, de la fuivre dans fon
émigration d’BEurope en Amérique , & dans fon
retour de Louifbourg a Breft :nous trouvercns
dans ladifférence des climats, dans lesdi-
verfes ciroonftances ou lesmalades fe font troxr
vés , des preuves de notre théorie.

La flotte de M. Dubois de ta Mothe appa-
reilla de Breft le j Mai 1757 , par un vent de
Sud-Oueft frais ; elle eut, jufqu’au zo de Juin
qu’elle mouilla devant Louiibourg, un temps
aiféz favorable : les vaiiTeaux qui lacompofoienr
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étoient depuis quelque temps en rade : le Glo-
rieux 8cle Duc de Bourg, qui vinrent le
Jjoindre, fortoientde Rochefort :ilsrenfermoient
beaucoup de malades attaqués de fiewres putri-
des , parce qu'on avoit embarqué dans cette vil-
le quelquesMatelots convalefcens qui fortoient
de YHopital, mai fon fit¥e aumilieu desvafes ,
& dans un air trésmal fain. Les équipages de
ces deux vaiiléaux foudrirent beaucoup dana

leur trajet 8cans la rade méme de Breft * ;ils
laiilérent plufieurs Matelots a YHopital de cette
ville, 8cendant la traverfée ils commence-

rent a perdre du monde. Cependant Yoccafion
de feméler n’étant pas fréquente en mer, lama-
ladie gétendit peu :ilen fut de méme dans les
premiers temps du f&jourde YEfcadre dans lara—
de de Louifbourg ;mais lesHépitaux que chaque
valifeau avoit formés a terre fous des tentes,
étant trop rappochés lesuns des autres, & fur-
tout de ceux ot Yon avdit placé les malades du
Glorieux & du Duc deBlamaladie ie

communiqua , & devintgénérale :ce qui y con—

® & que le nombre des malades qu’ils débarque-
rent a Breft , fut d’environ 400 ; & desMatelots qui
reftoient fnt compofé 1'équipage du vaiffeau le
;ommandé par M. de Villéon , qui ne put remplir
fa million , parce que tout I’équipage étant retombé ma-
lade, il fut forcé de relacher fur les cotes d’Efpagne.

Riv
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tribua beaucoup encore, ce fut la néceffité ou
I’on fe trouva de raiTembler tous les équipages
pour les travaux qu’exigeoit la défenfe de la
ville.

On doit ebferver que tous les vaiiléaux relie-
rent en rade tout I’été, & ne partirent de
Louiibourg que le 30 Odobre de la méme an-
née : pendant tout ce temps, il y eut beaucoup
de malades, & le 15 Septembre un coup de vent,
furieux de la partie de ’Eft, mit tous les vaif-
ieaux dans le plus grand danger: le i
iur le point de fe perdre »& il fut fi endom-
magé qu’il fallut le radouber avant le depart ;
la frégate la A it aufli jettée ala cote.
d’ou il fallut aiifii la relever. Les équipages
étoient déja dans une pofition afléz critique, &
ils furent expofes pour ces deux manceuvres a des
travaux d’autant plus exceffifs, que les moyens
propres a Amplifier de telles manceuvres, & qui
doivent ie trouver dans tous les Arfénaux de ma-
rine, manquoient abfolument. On fut obligé
d’y fuppléer parl’aéiivité & le courage dont les
Officiers & les Matelots étoient remplis : on fut
méme forcé d’abufer de la bonne volonté de ces
derniers ; la pliipart des convalefcens employés a
ces travaux , efluyerent des rechutes : ceux qui
n’étoient que légérement indifpofés, furent
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bientdt réduits a Pextrémité ; & quant a ceux
dont la fante n’avoit point encore été altérée ,
I’excés de la fatigue concouriit fans doute a dé-
velopper en eux le germe de la maladie qui s’¢-
tendit fi prodigieufement , qu’outre le grand
nombre de ceux qui périrent, on fut néceflité en
partant de laifler 400 malades moribonds, &
d’embarquer environ 1000 convalefcens,dontla
plupart peut-étre ne parurent tels, que parle de-
fir de patfer en France.

Six jours aprés avoir mis a la voile, prefque
tous ces convalefcens & beaucoup d’autres avec
eux étoient déja morts , tandis que des 400 aban-
donnés a Louilbourg dans de mauvais loge-
mens, & mal foignés, il n’en périt que vingt,
les autres s’étant parfaitement rétablis pendant
I’hyver. Dans le refte de la traverfée, la mor-
talité & la contagion s’accrurent de facon que
le ziNovembre , jour auquel ’Efcadre mouilla
dans la rade de Breft, il y avoit plus de 4000
Matelots étendus fur les cadres, tant dans I’en-
tre-pont que dans la cale. Ils étoienr dans I’état
le plus déplorable qu’on puifle imaginer: ceux
qui avoient encore un peu de force, étoient
hors détat de fecourir les autres, & fuffifoient a
peine a la manceuvre, puifqu’a leur arrivée il
fallut leur envoyer un renfort de Matelots, pour
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afiburcher les vaiiieaux. Les fecours de toute es-
péce manquoient; prefque tous les Aumoniers
& Chirurgiens étoient morts ou mourans; & ’on
fut obligé de dégarnir I’'Hépital de la Marine de>
Chirurgiens, ou ilsn’étoient pas trop nombreux*
vii que les vaiiléaux le Bigarre & le Célebre, qui
étoient revenus de Québec, & qui avoient mouil-
1é quinze jours auparavant, étoient infe&és de
la méme maladie, & avoient jetté dans ’Hopital
environ mille malades. L’embarras étant déja fi
grand , quel’on confidcre celui dans lequel on
ie trouva pour placer un nombre fi prodigieux
de malades qu'on n’attendoit pas. On les débar-
qua bien vite fans précaution, en chemife feu-
lement, pendant un temps froid & pluvieux.
On “les tranfporta dans des chaloupes, expofés
aux rigueurs de la faifon, & on les mit a terre »
ians qu’ily eiit de dépots pourles recevoir. Quel-
ques Hopitaux furent préparés a la hate ; les ma-
lades y furent entalles péle-méle. Dans ces pre-
miers momens de défordre & d’effroi, les fecours
qu’on leur préta pouvoient-ils étre fruftueux ?
Les Médecins & les Chirurgiens manquoient >
& les chofes qui auroient été utiles dans une fi
afifeufe conjon&ure, étoient peu praticables.
Aufli le nombre des morts fut-il d’abord éton-
nant. Heureufement par 'a&ivité & la vigilance
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de M. ’Evéque, de M. I'Intendant, des Méde-
cins, des Chirurgiens,& desperfonnes zélées»
on eut allez promptement quinze Hépitaux dans
lefquels les malades furent un peu plus a leur ai'Te;
mais toujours beaucoup moins qu’il n’eiit fallu.
Il vint des recrues de-Chirurgiens: des Méde-
cins. des environs' vinrent s’ofiirir > & la Cour
en envoya plufieurs de Paris. Pendant les pre-
miers temps le mal ne fot pas feulement con-
centré dans les Hopitaux parmi les Matelots &
les foldats. Les Officiers, quoique mieux pour-
vus des chofes néceflaires a leur état, & quoi-
que moins expofés a la contagion,a la faveur d’un
Hépital féparé qu’on leur affigna, ne furent point
exempts de la maladie, qui fe répandit bien-
tot aprés parmi les Médecins, les Chirurgiens,
les Aumoniers, les Infirmiers, les Garde-mala-
des , &c. au point qu’il n’y en eut prefque pas
un feul qui n’en fot attaqué, & la plupart fuc-
comberent. Sur quinze Médecins, parmi lefquels
quelques-uns ne fuivirent pas la maladie conf-
tamment, cinq furent emportés. Cent cinquante
Chirurgiens tant de la ville de la Province)
que de ceux envoyés de I’Hotel-Dieu de Paris,
& plus de deux cents Infirmiers, forent vi&imes
de la contagion, fans compter les Forcats, qu’on
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obligea de faire le fervice d’infirmiers, avec pro-
mefle de leur rendre la liberté, s’ils remplif-
foient exaélement leur devoir. Malheureufement
la contagion sétendit encore : elle fe répandit
parmi le petit peuple de Breft, &y fit les plus
grands ravages. Les rnaifons étoient jonchées
de mourans & de morts, & les malades étoient
le plus fouvent délaiiTés. Cependant>pour faci-
liter les moyens de guérifon, on avoit feit pu-
blier dans tous les quartiers, & aux Prones des
Mefles Paroiffiales, que les alimens & les mé-
dicamens leur feroient délivrés gratis, d’aprés la
iimple ordonnance des Médecins, qui fe tranf-
porteroient chez les malades aufli-tot qu’ils en
feroient requis. Quelque fage que fut cette
précaution, elle fe trouva inutile pour bien des
maifons, dans lefquelles il ne reftoit pasuneper-
fonne pour aller demander la viiite fecourable
des Médecins. De forte que des cadavres ref-
toient quelquefois plufieurs jours fans fépulture j
ce qui augmentoit I’infeétion de I'air, & la con-
tagion. Pour parer a cet inconvénient, les Mé-
decins , accompagnés d’un Commiflaire, fo-
rent obligés d’aller feire la vifite de toutes les
maifons ou les Prétres avertifloient qu'il y avoit
des malades.

La crainte de I’épidémie avoit beaucoup ra-
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lenti les foins & la charité des gens de bien;
& quiconque étoit fain, fe gardoit bien de com-
muniquer avec les malades. Cependant la conta-
gion ne laiiloit pas de gagner les gens d’un état
médiocre, méme les perfonnes aifées, & dont
les facultés leur permettoient de prendre les pré-
cautions les plus utiles pour s’en garantir. Elle
fut auffi portée dans pluiieurs cantons de la Pro-
vince, foit par des convaleicens , qui retom-
boient, foit par des perfonnes que la peur fai-
foit fuir : car 'on obferveraici que la terreur fut
trés-grande, & que , pour ne point I’augmenter
encore, on défendit de formerles cloches, &
on ordonna d’enterrer fans bruit.

Cette fiévre maligne peftilentielle, & qui en
avoit d’autant plus les caraétéres, que plufieurs de
ceux quien furent attaqués avoient des charbons,
des phlidcnes, & des dépots gangréneux, fut
dans fa plus grande violence depuis le No-
vembre , moment de arrivée de I’Efcadre, juf-
qu’a la fin de Février. Elle commenca a s’affoi-
blir dans le mois de Mars, & ceila prefque en-
tiérement en Avril. Dans cet efpace de temps,
elle enleva au moin dix mille perfonnes dans
lesfeuls Hopitaux de Breft, & le ntynbre des
morts dans la ville fut trés-confidérable. Toute-
fois I’on doit dire, a la louange de M. I’Intcn-
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dant 8cdes Médecins, qu’on procura aux ma-
lades tous lés fecours que les circonftances per-
mirent d’employer.

Les Gens de I’Art infiftoient bien fur I'uiage dé
certains moyens dontils reconnoiiToient futilité,
tels que la propreté, la purification de lair, la
féparation des convalefcens, le moindre entaf-
fement des malades ; mais rout cela étoit impra-
ticable dans les premiers temps, & fi la maladie
perdit de fa violence a ’approche du printems,
onle doit autant aux moyens devenus plus fa-
ciles qu’a la douceur de la faifon. Nous revien-
drons fur tous ces objets dans la curatioil.

Pour déméler D’origine de cette maladie,
fendre raifon de fa qualité contagieufe peftilen-
tielle, il faut néceflairetnent foire entrer ici quel-
ques obfervations qui tiennent au fujet. La guerre
ayant été déclarée en 1756, il y avoit plus de
deux ans que les vaifiéaux tenoient la mer,
qu’ils étoient équipés. La plupart des Matelots
fortoient des prifons d’Angleterre, 8c avoient
déja beaucoup fouffért : plufieurs d’entr’eux
étoient encore a leur appfentiflage, & les Trou-
pes de marine qui fe trouvoient fur cette Efcadre
n’étoient point habituées a ’humide élément. La
crainte chez quelques-uns de fe voir aux pri-
fes avec I’ennemi >les mauyais alimens dont lea
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vaiiTeaux ne font que trop fouvent approvien-
nes la malpropreté quiregne prefque toujours
parmi les Equipages Francois ; le i'éjoiir de I’Ef.
cadre de M. Dubois de la Mothe dans une
rade qui n’eft pas falubre , &c. tout enfin
devoit faire naitre une difpofition prochaine au
feorbut , qui, comme je I’ai dit , tend par
une progreifion lente a faire tomber les hu-
meurs dans une diflolution putride. Les Ma-
telots des vailfeaux, le & le

Bourgogne, participoient au moins a cette dif*
pofition. générale : l'infalubrité de I’air de Ro-
chefort, le tranfport de quelques-uns des Mate-
lots dans un Hépital dont la fituation eft maft
faine, & enfin toutes les autres caufes que is
fiévre putride reconnoit, donnérent Heu au dé*»
veloppement d’une matiére allez aéfcive, pou*
faire naitre dans les folides un érétifme fébrile,
malgré lobftacle que met a cet état la difpofi-
tion au feorbut, par les raifons alléguées ci-de-
vant. La fiévre qui en fut la fuite ne pouvoit donc
pas manquer d’étre de la nature de« putri'des ;
& c’eft de cette maladie fi ordinaire aux Ma-
telots , qu’ils furent afiéaés dans I’Hopital de
Rochefort. Mais comme il fuffit que les caufes
qui produifént cette fiévre acquiérent plus d’ing,
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tenfité par le cohcours de certaines circonftances*
& qu’elles agiflént avec plus d’énergie, poiir qu’el-
le fe change en maligne, contagieufe & pefti-

lentielle je vais fuivre cette dégénération.
Plufieuts des Matelots convalefcens qui furent
embarqués en fortant de I’'Hopital de Rochefort}
retombérent malades en mer. En voici la raifon :
la fiévre putride fe termine fouvent par une trans-
piration infenfible, & la crife complette de la ma-
ladie s’étend bien au-dela d’une convalefcence
eapparente » I’on peut en juger par la néceffité
mk veiller au régime des convalefcens, & par le
*befoin qu’ils ont d’étre purgés long-temps apres
la guérifon : or tout ce qui peut diminuer cette
tranfpiration utile, dutles difpofer a une rechute.
-Quoi de plus* propre a cet effet que D’air dela
«nefiCe fluide étant trés-chargé des vapeurs aqueu-
iés, fe faifit moins avidement de celles qu’exha-
lent les corps des animaux qui parcourent les mers.
Joignez-y les variations, les injures du temps,
auxquelles on eft expofé dans les vaifleaux , &
le peu de moyens qu’ont les Matelots pour s’en
garantir ; on ne fera point furpris que la quan-
tité de cette excrétion falutaire ( toutes chofes
égales d’ailleurs) foit moindre fur mer que fur
terre. La tranfpiration ralentie eft le produit
des
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des caufes que je viens d’afligner , & fuffit bien
pour occaiionner une rechiite * dans laquelle les
humeurs acquiérent un degré de putridité au-
quel elles né parviéndroient point dans un air
plus chaud & pius fee} parce que Pévacuation
le plus fouvent critique y foufiriroit moins de
diminution. Ce que jJannonce ici arriva aux Ma_

* M. Pringle nous donne la pi*eiivé de ce fait dan: tes
Observations iur les Maladies des Armées. Toutes Ici
fois qu’en Flandre, ou en Allemagne, les Troupes An-
gloifos pafloient d’un camp foc dans une pofition humi-
de, ou que dans les villes , ou dans leur cantornie-S
ment, ils étoient logés dans des cazemes bailes & frai-
ches ; ou enfin lorfque le tétfips paifoit du chaud &
foc au froid & a I’humide , cevfx qui venoiéht détra
attaqués de diarrhées, ou de fiévres putrides, retoma
boient fort aifément malades : & il a judicicufement
attribué cet effet 2 la moindre excrétion de I’humeur
de la tranipiration, qui ayant dans la maladie précé-
dente acquis une atténuation outrée & vicieufe , devoid
par fon reflux dans 1és voies de la circulation, occa-
sionner tous les défordres dont les rechiites étoient ae»
compagnées : auffi cet homme célebre obforve-t*il qutt
les maladies fubféquentes étoient toujours d’un plua
mauvais caraaére que les premieres ; que les diatrhée#
ftégénéroient ch fiévre* putrides, & celles-ci én mali-;
gnes contagieufos, lorfque les paffage* d’un air a un
autre étoient prompts & accompagnés d’un concours de.
circonffances propres & augmenter i’intenfité de la oaufo
générale»
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telots des vaiCfeaux le G&le
Bourgogne, dans leur paflagt dé Tille d’Aix a
Breft & pendant le féjour dans la rade de cette ville.
Les fiévres putrides dont ils furent, alors attaquée
étoient d’une bien plusmauvaife nature que cel-
les qu’ils avoient eues auparavant & Rochefort :
elles durent pendant la traverfée d’Europe a Louif-
bourg fe montrer fous des nuances encore plus
féecheufes , par.la continuité des mémes caufes :
auffi perdit-on beaucoup de monde dans le voya-
ge. Les équipages de ces deux vaiiTeaux fouf-
frirent prefque feuls ; ceux des autres fe confer-
verent en allez bon état. Il en fut de méme pen-
dant leur ftation a -Louifbourg, foit parce que
I’été étoit un temps propre a modérer la vio-
lence de la maladie, & a en écarter la propa-
gation , en favorifant I’excrétion habituelle de
I’humeur tranfpiratoir*, foit parce qu’il y eut
peu d’occafions de fe'méler. Les chofes change-
rent de face fur la fin de cette faifon. Tous les
équipages ayant été forcés de travail, & sé-
tant méles, les fucs déja alkalefcens durent ac-
quérir un degré d’acrimonie plus confidérable,
dont la tranfpiration fe relTentoic fans doute :
mais I’automne étant le temps ou I’air devient
froid, & oa les variations fe font plus promp-
tement fentir (fur-tout dans ’Amérique fepten-
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Aiiénale) les pores perfpiratoires furent refler-
rés, la tranfpiration diminua, I’hume,ur qu’ellé
Fournifloit changea de route ; elle fut refoulée
dans 1é torrent de la circulation; & comme elle
fentrainoit tontiriiiellement avec elle le débris des
aiitres fiics qui tetidoient a une difpofition pu-
tridei fon excrériéii ne poiiVoit pas diminuer *
fani* porter dans les fblides & les fluides les dé-
fordres inféparables de la préfence d’un tel agent i
aufli ce temps fut-il I’époque ou la maladie devint
plus générale.

Les convalefcens chez lefquels la criie cortii-,
liuée de cette fievre fe feifoit par la phriphérie dii
Corps, pailérent bien vite de I’état dans lequel
ils étoient a Un autre pire que celui d’ou ils
venoiént d’étre tirés. D’auties qui ne jouifloient
des apparences de la fanté, qiié parce que le§
pbres de la peau étoient pour eux un égoiit fa-'
lutaire, h® purent réfiiter auit fuites de la dimi-
nution d’iine évacuation qui leur étoit fi avanta-
geufe :ils furent donii bientdt réduits fur le graj
bat : & ceux chez qui ies caufes générales (pat
leur conflitutldit naturelle ) avoient été juiques-
la fans effet, recurent au moins iiiié difpofition
plus prochaine a la maladie. Voila qui dut
arriver en effet fur la fin de Septéitibré s & peli—
dani le mois d’Oétobre dans les équipages dé
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I’Efcadre de M. Dubois de la Moche. 11 n’étoit
pas néceflaire pour cela que la maladie fit de
nature a fe communiquer : mais ii a toutes les
caufes ci-deflus, on y joint la qualité conragieufe
qu'on ne peut méconnoitre, on n'eft plus fur-
pris de la propagation >qui fut fi marquée qu’elle
fit dés ce moment un vuide considérable parmi
les Matelots. Mais quelque grand que fiit le dé-
faftre quelle avoit caufé a Louifbourg, il n’é-
toit rien en comparaifon de celui qu’elle prépa-
toit pour la fuite.

L’Efcadre devant mettre ala voile le jo Oéfo-
bre,pour repaflér enFrance,on rembarqua,comme
jel’ai déjadit, environ mille malades, quiparoif->
foient convalefcens en comparaifon de quatre!
Cens mourants qu’on fut forcé de laifléren Améri-*
que aux foins dela Nature, a ceux de quelques
perfonnes de I’Art: les convalefcens eurent le mé-
me fort que ceux qu’on avoit rembarqués a Roche-
fort, & que ceux qu’on avoit employés a Louif-
bourg a des travaux pénibles,fut la fin del'été, oit
les jours font encore fort chauds,tandis que les nuits
font trés-fraiches-En effet,étant en mer, ils fe trou-
;voient tout-a-la fois dans un air plus froid, plus
,humide 6cmins renouvellé que celui dans le-
quel ils étoient a terre ;ils eurent d’ailleurs de la
pluie , & ils furentexpofés aux brumes épaifies

du grand banc. Un pareil changement pour ;es
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'Matelots déja malades, doit ncceiTairement en-
trainer aprés lui de dangereux effets. Les pores
4e la peau fecrifperent, & ne permirent plus
une libre fortie 4 ’humeur de la tranfpiration :
larechiite fuivit de prés le départ. Les liqueurs
4ans la maladie antérieure, étant déja parvenue
a un état de putridité trés-grand, ’a&ion fubi-
te d’une pareille caufé les porta fi prompte-
ment au plus haut degré de dépravation, qu’ar
pres fix jours de navigation, prefque tous ces
convalefcens étoient morts : ptufieurs Matelots
dont la fanté ctoit auparavant chancelante , ex»
pofés a la méme caufe générale, enreflentirenc
bientot les pernicieux effets , & fuccomberent
dans le méme terme : enfin pendant la traverfée,
qui ne dura que vingt-deux jours, cette fievre
Augmenta le nombre de fes vi&imes au point
que, le vingt-deux Novembre , on comptoit
quatre mille Matelots malades. D’aprés une pro-
gresion fi prompte , il eft 2 préfumer que fi
la traverfée n’avoit pas été aufli heuréufe,
que les vaifléaux euflent tenu la mer quinze
jours de plus , une fi belle Efcadre eft été ie
jouet des vents, & la proie dés ennemis, faute
de Matelots. L’état miférable dans lequel étoient
les équipages, & fa néceflfté d’envoyer fur les
vaifléaux d¢s Matelots frais lors de leur arrivée

Siij
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a Breft , nous forcent a cette trifte réflexion :¢as
c’ctoit fur-tout dans ce temps-la que la caufe gé»»
nérale dl contagion fe prctoient mutuelle®
ment des forces, pour accabler un fi grand nom-

bre dp malheureux. 11 fuffifoit de fe porter, par
zcle ou par devoir, au fecours des malades,
pour erre atteint de la contagion qui éludoit mé-

me les précautions de ceux qui tachoieqt le plus

de s’en garantir.

It nefuffit pas de dire que cette fievre ;toit
contagieufe : il convient encore de donner une
idée de la maniere dont elle fe répandoit fe
communiquoit d’un corps malade a un corps
fain: pour fe formerunpidée juftc fur ce point
important, il faut fe rappeller :

i Que, dans la Nature, tout tend a la diflo»
lution ique rien lie demeure un inftant dans le
méme, état >que la décompofition de nos ali-
mens eft le principe de notre nutrition ; que
nous fournies bbligés de recourir a une nouvelle
nourriture, pour réparer les pertes que nous fai-
fons par la dilfipation, c’eft-a-dire, par la der-
niere décompofition de ceux de nos fucs, qui
apreés avoir contribué autant qu’il étoit en eux
notre, entretien , nous quittent lorfqu’fls pour-
xoient nous devenir nuifibles, & vont fervir a la
nourriture ou a la compofition d’autres corps
pour lefquels la préparation qu’ils recoivent
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dans les ndtres, étoit peut-étre d’une néceffité
andifpenfable.

20. Que les excrétoires du corps humain,

font les voies de décharge par lefquelles les hu-
meurs décompofées & détruites pailTent noyées
dans d’autres liqueurs propres a s’en charger, &
a les expulfer au-dehors ;il ya du moins grande
apparence que I’humeur de la tranfpiration eft
Je principal véhicule qui fe charge du débris
foit des efprits animaux, foit des autres fucs dé-
compofés, ou détruits par le mouvement.

j°. Que les fubftances animales reconnoiflént
pour terme !a diiTolution putride>5c que les
fucs des végétaux qui ont paifé par les filiéres
des animaux, changent de nature par la tritura-
tion qu’ils y éprouvent, & donnent comme eux
de I’alkali volatil.

4°. Que les liqueurs des animaux » foit qu el-
les foient abandonnées 4 un mouvement fpon-
tané foit qu’elles circulent encore dans des
corps vivans peuvent fe rapprocher plus ou
moins vite du terme qui les attend,

L’a&ion des vaifleaux fait tout chez I’homme i
elle change la nature, des ‘principes des alimens 1
elle fe les approprie ;elle en nourrit I’animal ,

& les chaflé enfuite au-dehors, lorfqu’ils ont
dégénéré, 6qeleur préfence pourroit porter
Siv

Digitized byv * 0 0 Q le



280 TRAITE DES MALADIES

des défordres dans I’ceconomie animale : mai»
pour que les vaileaux puiflent jouir de ce der=-
nier avantage, il faut bien des circonftances qui
manquent fouvent. Si leur aftion eft trop forte,
ou trop languiffante , la Nature n’atteint qu im-
parfaitement fon but: Pexpulfion des débris de
nos fucs n’eft pas eomplette ;ils reftenc confon-
dus parmi nos liqueurs, en avancant toujours du
coté de la décompofition qui leur eft propre :1a
dépravation générale des humeurs devroit donc
en étre la fuite, &elle rendroit la pérte de I’a
nimal inévitable, fi la Natuie, toujours attentive
a fa confervation, ne tiroit de ces mémes fuoe
pervers la caufe d’un accident capable d’en
émouiTer I'adio.;, & de les expulfer au-dehors :
mais il arrive fouvent que les fucs dépravés,
apres avoir rendu inutiles les foins de cette me
me vigilante, parviennent & un degré de dilfoln-
tion allez forte pour foire périr I’animal : la fié-
vre maligne & peftilentielle dont [e m’entretiens
ici, nous en fournit un exemple.
1 es fucs dans les vaiftéaux des malades s’é-
toient rapprochés du terme ou une putréfac-
mion produite par des mouvemens fpontanés les
' porte apres la morti & cela au point qu’au mo-

* C’efl la fievre dont j’entepds p~rler.Voyez c¢ que
| *ai dit a ce fujct.
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Inent méme oii les corps étoient privés dela vie»
ils répandoient une odeur infeéte. Les émana-
tions de ces corps » quoique encore vivans ,
étoient de méme nature : leurs excrétions conte-
noient des particules animales trés-tenues, trés-
volatilifées , trés-propres a Te répandre au loin »
& a fe foutenir dans I’air, & dans les vapeurs
qui étoient leur véhicule. Chaque malade avoic
fon atmofphére de pareilles particules :ces at-
mofphéres dans des endroits reflerrés, tels que
ceux qui fervent d’hopital dans des vaiiicaux, fe
réuniiToient, & ne formoient qu’un foyer com-
mun , d’autant plus aétif, que le nombre des
foyers réunis étoit plus grand: peut-étre méme
cette afiivité ne croiiToit-elle pas feulement en
rapport du nombre des foyers ; mais encore en
rapport de leur proximité ; de méme que deux
bougies allumées , placées allez prés pour que
leurs tourbillons puillent fe réimir, donnent
une nappe de lumiére plus étendue que ne fe-
roient les deux flambeaux a une certaine diftan-
ce 'un de l’autre : tout enfin concourait dans les
vaifléaux a augmenter D’effet pernicieux de ces
émanations putrides : la tranfpiration de tous
les malades, les vapeurs qui s’exhaloient conti-
nuellement de leurs excrémens, extréme diffi-
culté de renouveller Pair dans la cale & dans
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f entre-pont, fur-tout lorfque la mer étant gref-
fe , ne permet pas de tenir les fabords ouverts,
tendoient encore a rendre plus grande ’énergie
de cet agent funefte : ainii ’air dans lequel les
malades , & ceux quiles affiftoient étoient plon-
gés , devoit étre tout a la fois chaud, humide,
& fans mouvement, *  Schargé d
d’autant plus grande de miafmes putrides , que
ces corpufcules étant prefque de la nature des.
fels alkalis volatils, trouvoient dans le fluide ,
tel que nous venons de le défigner, un véhicule
plus propre a les diiloudre, a les tenir fufpen-
dus, & a les porter par-tout. L’odeur infede
qu’ils répandoient , ne rendoit leur préfence
que trop fenfible : fi a tout cela ’on joint la trop>
grande adivité que les molécules falines ac-
quiérent par leur rapprochement leur réu-
nion , on trouvera dans ce que je viens d’en dire
non-feulement la caufe des fiévres peftilentiel «
les, mais encore,celle de la pefte méme.

Cette maladie en effet ne prend guéres naif-
fance * * que dans les temps chauds K£humides,

*Lorlque ces trois qualités de Fair lont réunies, la
fermentation putride parcourt promptement tous lés
idégrés.

i? Je veux dire >lorfipFeUe s’annonce fpontanément.
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oi\ I’air a peu d’agitation, & lorfque des fubftaiv*
ces animales putréfiées le rempliflent de leur?
émanations. Combien de fois, prés des champs
de bataille , ou un grand nombre de morts
avoient été abandonnés fans fépulture, ne s’eft>»
elle pas déclarée ?C’eft un événementinfaillible *
toutes les foi* que la température de D’air fera
telle que je viens de le dire, & qu’il ne régnera
pas des vents aiiéz forts pour divifer ces vapeurs
infeéles, & pour lesdifperfer au loin. On a vu
fouvent dans de pareilles circonftances des
vents & des pluies falutaires éteindre desmav
ladies terribles qui reconnoifloient les mémes
caufes. Quelle admirable vue & quelle fagaci-
té du Pere de laMédecine dans le confeil qu’il
donna de mettre le feu a plufieurs foréts pour
faire .ceOér la pefte qui affligeoit la Gréce ! Ce
grand incendie confuma peut-étre les molécules
qui produifoient & entretenoient la maladie’
mais fon effet indubitable fut de renouveller I’air
dans les environs, & d’exciter un vent artificie]
qui le purifia :idée d’autant plus digne d’admira-
tion, que la phyfique étoit dans le berceau au
fiécle d’Hippocrate, Mais pour revenir plus
particuliérement a notre objet;, nous dirons que
la contagion ne peut avoir lieu que par la tranf.
million de quelques émanations fubtiles & yj-
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Cices d’un corps malade a un corps fain, dans
lequel elles font naitre les mémes défordrea
que ceux dont elles font le produit.

Nous avons vil ci-devant la preuve de ’exiflen-
tee de ces émanations, les circonftances qui con-
courent a les rendre plusaétives, & plus propres»
agir fur les corps qu elles touchent ; examinons a
préfent quelle route elles prennent pour pénétrer
dans un autre individu qui jouit dé la fanré. I!
ti’eft pas difficile de leur trouver des pafiages. La
fuperficie du corps, le poumon , leur en offrent
allez. Les alimens ouvrent aufli une route a ces
émanations. Je penferois cependant qu’elles
éprouveroient dan» les differens organes de la
digeftion un mélange avec d’autres fucs qui
détruiroient leurs effets. Certaines liqueurs qui,
Introduites par une plaie, caufent les plus grands
défordres, peuvent étre recues dans feftomac
fans aucun danger. Les pores de la peau, de I’in-
térieur du nez, 8cd poumon, font
canaux ouverts a des vapeurs aqueufes trés-pé-
nétrantes, qui portent avec elles ces émanations
peftilentielles. Elles s’attachent a Pépiderme:
diflouites, elles ont la vertu commune aux fels
volatils, de s’introduire & de s’infinuer en plus
ou moins grande quantité , relativement a la
conftitution de ceux qu’elles frappent. Le fel
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Acide des cantharides ne pénetre-t-il pas par cene

voie , al’aide de I’humeur tranfpiratoire qui le
difloue, & quilui fert de véhicules ? Salia

agunt , nififint  ilagale, la petite vérole,
prennent - elles d’autres routes pour fe pro-

pager ?

Mais I’aétion des fubftances méme les plus per-
nicieufes dépend de quelques conditions, fans
lefquelles elle relie fans effet. Certains indi-
vidus peuvent aufli, par une difpofition parti-
culiere , éluder I’aétion de ces fubftances, lors
méme qu’ils y fonr le plus expofés. Plufieur»
perfonnes ont été inoculées vainement; d’au-
tres n’ont jamais pu contracter la gale ;d'autres
enfin qui ont fréquenté des. peftiférés fans pré-
caution , n’ont reflénti aucune atteinte d’une ma-
ladie qui étoit prefque générale.

Quant a la maniere dont la fiévre putride
fe répandit parmi les Matelots pendant la navi»
gation de M. Dubois de la Mothe a fon retout
en France, il n’eft pas difficile de D’expliquer,
ni d’indiquer Pordre que cette maladie fuivit
dans fa propagation. Les premiers affrétés aprés
le départ furent les convalefcens , moins par
contagion , que parce qu’ils avoient en eux-mé-
mes le germe de la maladie, la matiére putré-
fiée, quiayantmoins 4¢ facilité de s’échappe*
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des corps, y fut retenue en partie. Ceux qui &ii
furent enfuite afFeftés avoient déja acquis par
I’aétion des caufes générales> une fi grande dif-
poiitioh a cette maladie> que la communica-
tion des miafmes putrides exhalés par les Ma-
telots malades & mourarts, développa & aug-
menta bientot les effetsdés caiifes €l
C’eft donc fur cette clafi¢ des Matelots que
la contagion dut avoir plus de prife, parce que
leurs humeurs ayant déja acquis un certain de-
gré de dépravation, les émanations putrides du-
rent trouver plus d’analogie avec leur fucs : leurs
folides ;plus afibiblis, dévoient perméttrejauffi
plus aifément Pintromiffion de cetté fubftance
pernicieufe. La fiévre continua de fe répandre,
fuivant les thémes loix, foit fur I’Efcadre , foit
dans les Hopitaux de terre ; & il eft a préfu-
mer qué ceux qui en furent les derniers atta-
qués, furent ceux fur lefquels les caufes générales
avoient eu moins d’aéfcion; & lorfque les éma-
nations putrides 1és affée&erent, les maladies qui
en furent la fuite durent étre plus Vives  plus
aigués, patee que leurs folides avoient eonfervé
pius de force &d Vigueur. C’eft ce qu’on
ferva parmi les Officiers qui ne purent fe dé-
rober a la Contagion. Ils furent pris d’uiie fié*
vre qui fe rapproche« plus du card&cre des
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fiévres inflammatoires. Ce que j’avance a cet égard
fe trouve amplement prouvé par ce qui arriva
a plufleurs Médecins & Chirurgiens de Breft dans
les premiers temps de I’arrivée de FElcadre. Frap-
pés du nombre des vi&imes, leur zcle les porta
a chercher dans Pouverture des cadavres de quoi
afléoir le diagnoftic d’'une maladie ii violente,
dont la nature étoit fi difficile a2 déterminer. Ils
efpéroient tirer de ces ouvertures, des lumiéres
furies caufes, le fiége, & les effets de cette ma-
ladie : comme les cadavres tomboient rapide-
ment en putréfa&ion, ils travailloient a ces re-
cherches peu de temps apreés la mort. Malgré cette
précaution, & celle d’opérer en plein air, I’in-
fe&ion que les cadavres répandoient a leur ou-
verture, étoit prefque infupportable. MM. de
Courcelles, Mauflatre, & de Préville, Médecins»
affifterent a toutes ces manoeuvres. Tous les Chi-
rurgiens qui travaillérent fur les corps, furent pris
de la maladie prefque dans Pl'inftant, d’'une ma-
niere fi vive, que deux ou trois jours apreés ils
furent a toute extrémité, & emportés trés-promp-
tement. Deux ou trois feulement échapperent a
la mort, avec beaucoup de peine, aprés avoir
efluyé la maladie dans toute fa violence, I’'un
d.’eux étant refté aveugle pendant plus de fix fe-
maines, MM. Mauflitre & de Préville, Méde-
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tins, furent auffiles viétimes de la contagion i
I’'un mourut le neuviéme jour, & ’autre le qua».
torziéme de la maladie. M. de Courcelles, dont
Paétivité & les foins mériterent de fi juftes éo»
ges, reflentit aufll les atteintes de eette fiévre;
mais elles furent légéres» & ne préfeftterent ja-
mais un danger évident. Ce iele, quon ne peut
guere excufer d’imprudence, a en juger par 1’éve-
nement, fut mal récompenfé, & les fuites qu’il
eut nous fourniront le fujet de quelques réfle-
xions.

Lésémanations putrides de ces cadavres er”
core chauds, répandues en grandemafle dans
des vapeurs animales fort tenues, & qui étoient
a la méme température que les corps dont elles
partoient, avoient toutes les qualités propres a
s’introduire aifément, & a palier dans les
de ceux qui étoient le plus expofés aleur aglion,
en alfez grande quantité pour exciter rapidement
dans leurs liqueurs le méme trouble & la mé-
me fermentation que celle dont ces émanations
étoient le déplorable fruit. Pourquoi dans cette
circonftance la mort a-t-elle fuivi de fi prés l’at-
taque de la maladie, pendant que chez les Mate-
lots fa nature paroifloit moins vive, & qu’elle
les conduifoit a leur fin & pas moins précipi-
tés1 C’eft que Je ton des folides des premiers

étant
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Jjtant monté'trop haut, ces folides entrérent dans
un violent érétifme patl'irritation qu’ils éprouve-
rent de la part de ces miafmes pernicieux , admi?
& répandus dans leurs liqueurs dont la nature étoit
déja dépravée.La fiévre dut donc étre en quel-
que forte aigué : mais comme il prééxiftoit dans
jes Voies de la circulation un levain trés - adii
de pourriture, une plus grande adion des vaifi-
feaux ne fit qu’accélérer ce terme} & de-la vint
que les Chirurgiens qui procédérent aux ouver-
tures de vingt cadavres, périrent fort promp-
tement. On obferva encore dans tout le cours
de cette maladie, que ceux des Médecins , de$
Chirurgiens, des Gardes , des I nfirmiers, &c. qui
la contraderent, en furent trés-vivement afFedés
dés les premiers jours.-

Si nous avons trouvé, dans la nature des liettic
ou étoient placés les malades a bord, des caufes
propres a augmenter I’adivité des miafmes qui
tépandoient la contagion, nous pouvons dira
que les mémes caufes fe rencontrérent dans les
hopitaux qu’on établit a terre. Ils étoient troé
pleins de malades Son manquoit de monde pour
les fervir, & pour entretenir la propreté. Les
vapeurs qui partoient des corps étoient fi fenfia
bles, qu’en entrant dans les hépitaux on fe trou*
Voit plongé dans un air trés-chaud, impregiid
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de corpufcules qui répandoient une odeur ;A
davéreufe , & danslequel les perfonnes qui ny
étoient pas habituées pouvoient a peine demeurer
quelque tems, fans étre attaquées d’'un mal de téte:
d’ou I'on peut conclure que les caufes de la conta-
gion étant ici les mémes que dans les vailieaux >
elle duts’étendre avec autant de facilité. Aufli la
plipart de ceux qui fréquentoient ces lieux, par
devoir, ou par charité, eurent eux-mémes bien-
tot befoin des fecours qu’ils venoient donner.
Les pernicieux effets de cette contagion ne fe
bornoient pas la; plufieurs des malades qu’ony
envoyoit, & qui n’étoient que légérement af-
feétés, aulieu d’y trouver un afyle falutaire, ny
rencontroient qu’une fource de maux plus grands;
leur maladie devenoit plus promptement
mortelle ; les convalefcens méme qui paroilfoient
avoir échappé a fa fureur, faute de pouvoir
quitter cet océan de miafmes putrides, étoient
de nouveau expofés a leur adion ; le nom
bre des vi&imes de larechute fut trés-grand.
L’hiver, qui en 1758 fut doux & pluvieux a
Breft, ne contribua pas peu a rendre les caufes
générales plus a&ives. L’air que ’on pouvoir
tirer de dehors, pour changer celui des falles
ou étoient les malades, étant tout a la fois doux
& humide, avoit moins de reflort ; il fe déplacoir,
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BeYe* 'renouvelloit pius difficilement ; & avoft
avec lui toutes les qualités propres a diffoudfe’,
Bc ar pandre ¢a & les miafmes putrides qui
émanoient des moribonds, des cadavres, R
qui portoient avec eux la contagion la' mort.

Peut-on, en effet, s’empécher de reconnoitre
la réunion de tous les agens pour caufe fpécia-
ie de la grande mortalité que la maladie pro-
duisit parmi les Matelots dans les vaifléaux &
dans les hopitaux de Breft, quand on réfléchit
que de quatre cents mourans qui furent aban-
donnés a Louisbourg , vingt feulement mouru-
rent; pendant que de mille qui étoient infini-
ment mieux, Scg’on rembarqua pour paffér
en France , a peine en reftoir-il quelques-uns
au bout de fix jours ?Que ’on me permette une
(imple obfervation fur deux évenemens dont la
différence efi firemarquable.

Apreés le départ de ’Efcadre, les malades qu’on
laiffa 2 Louifbourg, débarraifés de leurs voifins,
furent plus al’alfe : le renouvellement de Pair
devint moins difficile; on leur rendit des foina
plus affidus, & la faifon devenant peut-étre plus
froide Sefus féche, enleva a lair la funeflo
faculté de fe charger auffi aifément des miaf-
mes putrides qui fortoient des malades: par-
1a linfedion réciproque fut moins a craindre;

Tij
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te chaque individu n'ayant qu’a lutter contre foa
ennemi perfonnel, en vint plus aifétnent a bout:
de forte qu’on peut dire qu’ils durent leur con-
fervation a D’état critique ou ils étoient réduits
lorfque D’Efcadre quitta les cotes de I’Amé-
rique.

D’aprés tout ce que nous venons de dire, la difia»
lution putride des humeurs paroit évidente dans
cette maladieJLe fuc nerveux participoit fons doute
a la dépravation générale: peut-étre étoit-il lui-me-
me le premier affefté; du moins voyons-nous
fouvent que des fubftances animales parvenues
a un haut degré de pourriture , que les alkalis
volatils trop tenus 6atop rapproc
fufFoquent fur le champ les animaux qui fe
trouvent dans la fphére de leur mouvement
& cela , je penfe , en affé&ant trop vivement

les nerfs 6dds efprits , en portant jufg
dans le cerveau un trouble , un défordre qui
fufpend tout-a-coup 6cpur t

tions de cet organe efléntiel. Ce ijui arrive fu*
bitement a l’ouveiture des fofles fermées depuis
long-temps, ou lorfqu’on eft expofé a a va-
peur du charbon, peut s’opérer petit a petit
dans la fiévre maligne peftilentielle.

Il faut cependant obferver que malgré les
lymptémes qui, dans cette maladie, fembloicnr
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Annoncer une afFeftion marquee dans le cerveau;
ce vifecre coupé par tranches fur vingt cada-
vres , & examiné avec foin, a paru toujours dans
un état naturel , fi 'on en excepte deux fujets
chez lefquels les vaifleaux de cet organe étoienc
un peu engorgés. Dans tous ces cas les ventri-
cules n'offrirent rien d’extraordinaire : mais il
n’en fut pas de méme lorfqu’on pafla a 'ouver-
ture de ’abdomen. C’eft dans les vifeéres que ren-
ferme cette capacité, qu’on remarqua des défor-
dres fenfibles. Le foie de plufieurs fe trouvali-
vide, mollaiTe & parfeméde taches cendrées
noiratres, fous lefquelles on appercevoit des gout-
telettes de fang grumelé & dénaturé. La véficulc
du fiel étoit tres-diftendue par la préfence de la
bile ; & on trouva communément dans 1’efto-
mac Scdans Pinteftin  duodenum une certaine
quantité de cette liqueur verte & porracee, & qui
teignoit le colon de la méme couleur. A peine ;
dans plufieurs fujets , reftoit-il quelques traces
d’épiploon;il étoit fondu. Des taches parfemoieilf
ca Sda les inteftins de prefque tous les cadavres ;
& dans quelques-uns le fphacele s’étoit emparé
d’une portion du cylindre du canal inteftinal qui
renfermoit tantot des vers, & tantot des excré-
mens délayés d’une puanteur infupportable.Quel-
quefois auffi les poumons parurent avoir été I’un
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des Céges du mal j du moins y remarqua-t-on a#<
ie fouvent des engorgemens & des fuppurations
gangréneufes. Quant au cceur , le Tang qui le
remplilfoic étoit feulement noir .& diflbus : voila
les forions que Ton put acquérir par ’ouverture
des cadavres : elles tendent & nous confirmer dans
Fxminron ou nous fommes , que cette maladie
étoit d'une fvhPan.ce trés-acre & putréfiéequi don-
noit lieu 2 une inflammation fouvent fuivi de gan-
gréne. On peut tirer de ces notions des régies de
conduite pour le traitement d*une fiévre fi fir*
néfle.
* Fropofer la mérine curation pour tous les in-
dividus qui en feroieut attaqués yce feroir fron-
der tout principe & méconnoitre , dans I’art de
guérir, ’empire des circonftances* Cette fiévre
préfente plufieurs indications générales a rem-
plir. Par exemple >elle offre fouvent un engor-
gement inflammatoire dans quelque partie , for-
mé , ou a craindre : il faut ou le prévenir ou en
armer tous les progrés. Les premieres voies font
ordinairement farcies de matiéres corrompues i
on ne peut trop fe preffer de les évacuer. La ma-
ladie eft longue & accompagnée quelquefois de
foiblefles confidérables,le poulseii petit & fans
rpifort | on doit foutentr les forces de la Na-
» < empécher quelle ne fiiccombe. Tqu,i
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annonce que les humeurs ont une/ grande dil-
pofition a la pourriture ; il faut ticher d’entre-
tenir une iflue ouverte a celles qui  corrom-
pent, & s’oppofer a leur dépravation ultérieure
par des antifeptiques les plus propres a fatisfaire
a cette indication.

Pour fuivre le plan curatif général, de fagon
qu’il foit affujetti aux circonftances, il me fem-
ble qu’on peut diftribuet en trois claiTes les per«
fonnes que cette fiévre affe&e foit fur Mer dans
les vaiifeaux, foit a terre dans les hopitaux.

i p. Elle peut naitre fpontanément,& par la feu-
le aéfcion des caufes générales, parmi des Ma-
telots épuifés de fatigue, affligés du fcorbut
ou fort difpofés a en recevoir les atteintes.

a® Des Matelots forts & robuftfcs peuvent en
étre afle&és, en partie pat contagion , & e«
partie par linfluence des caufes générales.

3® La contagion feule peut larépandre parmi
des perfonnes trés-faines & trés vigoureufes, fans
qu’elles aient été expofées a Taékion des caufes
générales.

La connoi(Tance de ces firuations antérieures
éft plus efTentielle qu’on ne fe imagine : elle
doitinfluer fur le traitement, 8i di&er aux Gens
de P’Art ce qu’ils ont a faire. Nous avons re-
marqué qae che* les Chirurgiens qui la prirent

T
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par contagion, dans un moment ou ils jouiffoienf
d’une bonne fanté, elle avoir parcouru fi promjK
temenc tous fes, degrés, qu’elle avpit atteint fon
dernier degré dcs le deuxiéme ou le trpiiié-
me jouri tandis que nombre de Matelots, acca
blés de fatigue auparavant, la portoient quel-
quefois;plufieurs jours fans s’aliter. J’ai donné plus
baut la raifon de cette différence je crois
quelle conduit a celle que l’on doit admettre
dans le traitement de deux états fi oppofés.

Si des perfonnes font attaquées de cette tnaJ
ladie tout-a-coup , & par contagion , dans un
temps ouleurs forces font entiéres» fi la fievre
efl vivele pouls dur & fréquent, ou ample
te fort, le mal de téte confidérable, le. ventre
tendu & un p¢U douloureux , cette maladie doit
2trevjrapgée dans la claflé des vraies inflamma-
tions} I’ouverture des cadavres nous ayant mon-
tré que fon fiége.éft dans ’eftomac, dansles vif-,
ceres du bas-ventre, dans la poitrine, & que I'in®,
Gammation qui: fiirvient a ces différentes panics
fe termine ordinairement par la gangréne. On ne
peut donc employer avec trop de célérité les
moyens les plus, efficaces pour arréter les progrés
de I'inflammation, La faignée paxoit étre le plu$
fur reméde pour remplir cette indication. On la
pratiquera donc au bras fans différer} ou la réitet
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tera bientot apreés j & fila téte femble étre fpécia-
lement afiée&ée, & que les autres accidens 1é
permettent, on aurarecours a une faignée du
pied, & cela dans le méme jour. Les délayans
madouciflans , & un peu acidulés, feront mis en
ufage Scen grande quantité , pour préparer 1é
malade a Pa&ion d’un émético - eathartique,
qu’on fera fuccéder auiii promptement qu’il fera
poliible a I’évacuation du fang. On peut obtenir
par-la un relichement général, & une rémiffion
dans les accidens.

Ce que je dis ne peut étre applicable qu’aux
perfonnes dont les folides avoient auparavant
beaucoup de force : car le fang, dans toute au»
tre circonftance, eft une liqueur qu’il faut mé»
pageri ce n’eft pas toujours par fon évacuation
qu’il faut commencer le traitement. En effet (i
4e malade a la langue chargée, s’il éprouve dea
dégoiits pourles alimens, s’il eft fatigué par dgs
rapports nidoteux , par des naufées, il al’ha-
leine puante, avec la bouche amcre , s’il a des
envies de vomir , & quil rende par fois des ma-
tiéres bileufes , foit par haut, foit par bas ;
enfin fi tous ces accidens font accompagnés de
pefanteur a la région de I’eftomac,on eft prefque
aflurc qu’il ya dans les premieres voies un amas
4e matiéres corrompues qui agacenc, qui irri—
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tent ces parties par leur préfence , & qui exci-
tent une phlogofe que I’efpece de dépravation
que ces humeurs ont acquife, tend a faire dé-
générer en véritable gangréne.

Or rien de mieux indiqué pour lors que I’c-
jnétique donné fur le champ a une dofe convena-
ble & en lavage. Ce reméde attaque la maladie
dans fa caufe , & il eft eflentiel deTafloiblif
dans le commencement. L’inflammation n’étant
icS qu’un effetde cette caufe, on recourt bi
vite aux moyens propres a la prévenir. Il eft en-
core temps d’employer la faignée apres 1’aétion
de Jémétique, que ’on peut donner une fécondé
ibis , pour peu que I’état du malade paroifTe le
requérir. Lorfqu’il n’a produit d’autre effet que
celui d’exciter le vomiflement,fans avoir agi fuf-
Efamment par bas, on liche le ventre quelques
heures apres avec deux onces de manne & deux
gros de fel d’Epfom.

Ces remedes ayant été donnés brufquetnent
on peut» larfquele pouls & quelques accidens
le demandent, avoir recours une fécondé fois a
la faignée, & en fuivant exa&ement la maladie,
ie réferver de faire ufagé par la fuite des remeé-
des qui paroitront indiqués : mais lors méme qu’on
a employé la faignée , comme le fecours le plus
urgent, il ne faut pas tarder a placer un énw>
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tjqiie,& de quoi lacher le ventre immédiatement
aprés. Le mal de téte, la force de la fiévre , &c.
qui fembleroient contre-indiquer ce genre de re-
méde , font prefque toujours dans ce cas des effets
qu’il faut perdre de vue pour sattacher a leur
caufe. C’eft fur-tout de la célérité que I’on met
dans I’emploi des 'moyens curatifs , que dépend
leur fuccés. Quand les humeurs dépravées dans
les premieres voies fe font introduites dans le fang
& que I'inflammation qu’elles ont feit naitre , foit
dans P’eftomac, dans le foie, ou dans les inteftins,
eft'parvenue a un certain degré, les émétiques
& les purgatifs manquent le but qu’on fe pro*
pofe dans leur adminiftration.

Si aprés avoir ordonné ces remédes dans le pre-
mier , fécond, ou troifieme jour au plus tard, 1€
malade fe trouve dans un état de force de vi-
gueur , on ne lui ordonnera plus d’amples boiA
fons} mais s’il eft dans un état d’anéantiiTement,
indiqué parla petitefle de fon pouls, par un
accablement, il faut un peu ranimer fes forces
par quelques cuillerées d’une potion cordiale acA
dulée , faite avec le fyrop de limon, ou de vinai-
gre, ’eau de canelle orgéé, quelques gouttes de
lique,ur anodine minérale d’Hoffmann, & l’eau
de fcabieufe , ou, a fon défaut, I’cau comT
mune. On paurroit fubftituer dans le befoin
quelques cuillerées de vin de.Rotha: mais cequ
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me paroit trés- avantageux dans cette circon/E*
tance, ce feroit de faire prendre, fur un petit
morceau de fuere, dix a douze gouttes d’excel-
lent éther au malade; & s’il saccommodoit bien
de ce remede, on le réitéreroit quelquefois. Les
vapeurs qui s’en exhalent, foumifes a fon odorat,
lui feroient auffi fort utiles. Revenu de cet état,
& la maladie continuant fa marche, on examine
fes progreés. Les boiifons acidules & délayantes,
les lavemens, la diéte, les minpratifs doux, ai-,
guifés quelquefois d’un grain de tartre ftibié,
les bouillons auriz, dans lefquels on fait entrer
les plantes potageéres, font les principaux moyens
qu’on doit mettre en ceuvre ; mais il feut faife
les momens convenables. A cet égard, je ferai
pbferver que les boiffons qui tendent a lacher le
ventre doivent étre particuliérement placées a
.phiite des redoublements, & qu’on doit s’en abf-
tenir dans le temps qu’ils ont lieu,pour feiro pren-
dre alors quelques lavemens , & beaucoup de
boiflon. Cette attention eft d’une plus grande
conféquence qu’on ne fe le petfuade commune-»
ment ©n peut auffi feire prendre tous les jours
deux bols faits chacun avec deux grains de cam«

*J°ai fouvent obiervé que dans les fiévres putrides or-
dinaires , les boiflons laxatives, ordonnées inconfidéré-
tnent pour toutes les heures du jour , augmentoient les
accid¢ns de la maladie ;parcg que,prifes dans le temps d*
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phre, & quatre grains de nitre. Les autres anti-
feptiques a petite dofe, tels qu’une légeére infu-
fion de quinquina , dans laquelle on met quel-
ques gouttes d’efprit de vitriol dulcifié ; le fuC ,,
d’orange & de citron, la gelée de grofeilles, dé-
layée dans de la tifanrie, &c. conviennent auffi
trés - bien pour réfifter a la pourriture des hu-
meurs qu’on a 2 combattre. Il faut moins, inliftet
fur ces moyens pour les malades dont les folides
n’ont pas été afibiblis par ’a&ion des caufes gé-
nérales, que pour ceux dont les folides & les
humeurs ont déja éprouvé des altérations.

II ne faut pas fe diflimuler que Deffet des fe-
cours le plus fagement adminiftrés, ne répond pas
toujours a ce qu’on en devoir attendre. La mala-
die augmente , le délire furvient, les mala-
des tombent fouvent dans une affeéiion comay
teufe. Lorfqu’ils font menacés de ces accidens ,
on doit faire appliquer fur le champ un grand
emplatre vcficatoire aux épaules  aux jambes

Scles panfer de fagon a y exciter une bonne
ample fuppurarion. C’eft un moyen curatifdont
I’efficacité a été reconnue en tant dé circonftan-

redoublement, le tartre ftibié & les autres remeédes qiil
ne purgent quen agacant,augmecntoient I’irritation & les
défordres , & empéchoi¢nt QUtroublejent lacrife quiluit
“ha”ue redoublement.

Digitized by



502 TftAiiE DES MALADIES

Ces femblables, qu’il eft inutile d’irififter fur foli
utilité :’il fe forme quelques dépots gangréneux ,
on les ouvrira promptement , on emploiera
dans leur panfement les remcdes que la nature
de la maladie exige , &»que la Ghirurgie con-
noit.

Lortque , par un pareil traitement, la maladie
aperdu un peu de fa violence , qu’on obferve
une rémiilion marquée dans la fiévre & les acci-
dens qui ’accompagnent, il ne faut pas encore
perdre de vue les malades : on doit* leur faire
prendre des toniques aflociés aux purgatifs, pour
achever ’expulfion des humeurs corrompues, &
Conferver le ton a i’eftomac, aux inteftins,

La déco&ion de quinquina', a laquelle on joint le
fel d’Epfom , produit d’excellens effets. On rei-
tere cette purgation felon I’éxigence des cas;

I’on veille fur-tout fur le régime : car dés que la
fievre tombe , la faim prefTe les malades ; rien
n’eft fi dangereux que de ne pas les contenir fur
cetarticle. Les Médecins deBreft ontobfervé que
les rechutes étoient autant feffet du défaut de
regime dans la convalefcence, que celui de I’air
Contagieux auquel ils reftoient expofcs, qu’elles
faifoient périr autant de perfonnes que la mala-
die primitive. C’eft pourquoi, des foupes légé-
res, avec des légumes, des panades, du riz re-
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levé avec un peu de canelle , des ceufs frais, &c.
font tout Ce qu’on peut permettre :i’ufage de la
viande doitétre interdit pendant plufieurs jours
aprés ’entiere guérifon de la maladie. -

Si la fiévre ne cede pas a tous ces moyens,lad it
folution du fang eft bient6t portée au plus haut
degré. Les malades rendent des matiéres brunes,
mélées de Fang noir & dilious, qui exhalént une
odeur cadavéreufe, laquelle annonce la gangréne
dans quelques portions d’inteftins ;ou bien il far-
vient des éruptions pétéchiales, livides ou noires
fur la poitrine. Il s'éléve fur ’habitude du corps
des pullules charbonneufes qui font la fuite
de la dépravation extréme des liqueurs, & qui
font prefque toujours les avant - coureurs d’une
mort prochaine. Quoique I’Art, dans cette fitua-
tion critique , offre peu de reilburce , on doit
preferiré les cordiaux antifeptiquesj, le camphre,
le quinquina infufé dans du vin :fi ’abattemenr
eft confidérable , on attire a fuppuration les char-
bons , les pullules , &c. on les ouvre auffi-rot;
& on tache de procurer par leur moyen un égoiit
falutaire. On peut par de pareils foins arracher
quelques malades des bras de la mori : mais il
faut peu y compter, & la maladie, parvenue a
ce point, épargne rarement fa viélirne.

JLorfque cette fiévre fe répand parmi des horni
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mes que lés caufes générales ont difpofés aupa-i
ravant a recevoir la contagion , les miafmes pu-
tfides tfouveiit chez eux des folides plus afioiblis;
ils les portent a un état d’érétifme moins grand.
C’eft pourquoi la maladie sannonce d’une ma-
niére moins fenfible ; &, comme nous I’avons déja
dit, quelques jours s’écoulent fans qué les ma-
lades foient obligés de garder ie lit. Cela vient
de ce que dans le fécond cas le paffagé d’iin état
a un autre eft moins fubit que dans le premien
Lés miafmes n’ont pas encore dans les premiers
momens de ieur intromiffioii affez d’énergié
pour irriter des folides habitués, pour ainli diré
a leiir aftion, & peu fufceptibles d’ébranlement;
11 faut donc que ces émanations, aprés s’étre in-
troduites du dehors au dedans, acquiérent Gi
circulant dans la maife des humeurs, & eii ¥
excitant I’efpece de dépravation qui leur eft pro-
pre mun degré d’adivité qui leur mangiioit
pour faire naitre utte fievre fenfible : mais lorf-
que cet accident paroit , On voit jiifqua quel
point les humeurs ont dégénéré 5 & fi elles tén-
dént plus lentement a leur derniere déeompofi-
fion , ellesn’y arrivent que plus firement*
Cette marche nous annonce moins une mala-
die inflammatoire , qu’Une dégénération des hu -
cneurs > & lorfqu’aprés la mort, on a trouvé
des
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des parties tombées en pourriture, ce défordre
étoit* plutot le produit de ’adtion immédiate des
fucs pervertis qui portoient avec eux les germes
de la gangréne, que celui dune inflammation
vraie. En effet, les fucs parvenus a un degré de
dépravation extréme, éteignent fort prompte-
menda vie dans les parties qui recoivent le plus
de fang , & dans lefquelles font les humeurs, les
plus fuiceptibles de pourriture. Le foie, les intefe
tins , quelques autres vifcéres du bas-ventre ,

le poumon, doivent étre compris dans cette claflé,’
& P’expérience a feit connoitre que ces parties
fonfcelles qui tombent le plus ordinairement en
putréfeékion.

Telle eft 1a fource d’oft je fais dériver les varié-'
tés que je propofe dansle traitement de cette ma-
ladie. Car dés qu’il eft & préfumer que 'on amoins
a feire a une inflammation vraie , qu’a vine per-
veriion des humeurs , ’on doit, ce me femble,
lailiér a Décart les remédes propres.a l'inflamma-
tion , pour ne S’occuper que de ceux qui peu-
vent arréter efficacementla dépravation ultérieure
des fucs. Une évacuation prompte & allez co-
pieufe de fang propofée dans le premier cas, fe-
roit dans celui-ci un remede trés-dangereux , qui
ne feroit que hater la diflolution des liqueurs : du
tnoins, fil’on a recours a la faignée , ce doit &tQ
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avec beaucoup de modération , & encore faut-if
que la fiévre , la grande élévation ou la du-
reté du pouls , Sc dautres fymptomes
nature, en indiquent la néceffité. Les Do&eurs
tringle & Huxam ont prouvé rinfuffifance &
le danger de ce moyen dans des cas a-peu-pres
Semblables. Les remédes fur lefquels il faut
jnfitier, ce font les légers purgatif , & les anti-
feptiques combinés 5 ils font propres a remplit
Pindication générale , quieft de s‘oppofer ala
pourriture', les premiers , enpouflantau-dehors
les humeurs corrompues , qui féjournent ou qui
“bordent dans ’eftomac  dans le canai intef-
tinal ; Sc ds féconds, en diminuant en chan-
geant lei conditions néceffaires a la fermentation
putride. Il faut donc, fans perdre de temps, &
autantqu’il fe peut, lorfque la maladie n’eftque
menacante , faire prendre aux malades une prife
d’hypécacuanha ; Scaprés fon effet
-de demie demanne, Scdeux gros de fel d’Epfom
ibndusdans une décoaion de deur gros de quin-
aquina. "

Si au commencement on avoit jugé a propos
-de fufpendre la faignée, qu’enfuite ’état du
“malade vint 2 marquer la néceffité d’y recourir
mn la pcatiqueroit, pour revenir, fuivant les cir-
rconftances, aux douxminoratifs mariés avec le»
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Ioniques & lés anti-feptiqties , tels que le quin-
quina, & cela avec la précaution de les donnet
dans le temps ci-defius défigné. Le bouillon fera
Eiit avec un peude viande fraiche, du riz
quelques plantes potagéres. Les malades auront
pour boifibn ordinaire une décoétion de pain
acidulée avec les fucs de citron, d’orange , ou
d’épine-vinette; & I’on pourra pendantla journée
faire prendre quelques verres d’une légere dé«
coétion“de quinquina , dans laquelle on ajoii-
teroit quelques gouttes d’efprit de nitre dulcifié*
Il ne faut pas craindre d’employer 1é quinquina
dans cette circonftance , qubiqué la fiévre foit
continue. On le prefcrit, moins comme fébrifuge
ijue comme un ariti-putridé, dont Pefficacité eft.
avouée. D ailleurs il faut le placer dans le temps
de la rémiflion dés redoublement Quant aux'
fubftances dont On doit fe fervir poiir exciter
le vomiiiément, I’hypécacuanha me paroitroit’
mériter la préférence j toute fa vertu ne confifte
pas dans fa qualité émétique : peut-étre change-
t-il le tori de I’eftomac & dés iriteftins : du moins
fa vertu eft reconnue dans la dyflenterie ; & cette
maladie eft , pour ainfi dire, le premier degré
de celle qué nous avons a combattre. Plufieurs
Médecins, &fpécialement M. Pringle, ont ob-*
fervé quelle peut dégénérer, par 1a feule intertf

y
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filé des caufes qui la produifent, en fievre putri*
de, en fiévre maligne, &c. Le tartre ftibié eft un
peu fufpeéfc dans cette occafion. Les fels neutres
tirés des métaux, fi ’on en excepte les martiaux,
occasionnent dans ’eftomac &dans les entrailles
une inflammation gangréneufe : or le tartre ftibié
eft un fel neutre métallique, capable de produire
ce mauvais efiét, lorfqu’il eft donné a une certaine
dofe, fur-tout fil’on eft atteint, ou méme feule-
ment menacé , d’'une maladie putride & inflam-
ipatoire.ll eft donc plus prudent de recourir a un
remcde qui ales mémes propriétés fans étre fujet
aux mémes inconvéniens. Les Médecins de Breft.
qui ont employé I’hypécacuanha,ont reconnufa,
prééminence dans cette maladie.

- C’ft dans ce cas - ci fur-tout qu’on peutpro-
pofer avec confiance quelques petites dofe*
d’éther vitriolique fur du fuere, afin de com-
battre plus efficacement la pourriture, & de ré-
tablir le ton de P’eftomac & de toutes les parties.
Ce remcde ranime, fans étre incendiaire , & fem-
hl¢ devoir remplir ici la double indication de
ioutenir les forces de la Nature, & de s’oppofer
# la putréfaétion des humeurs. Je fcais qu’ala
Cayenne, ou une maladie a-peu-prés de cette na-
ture a enlevé les quatre cinquiémes des perfonnes
qui étoient paffées dans cette Colonie, plufieurs
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-ftnalades réduits a ’extrémité, ont du leur gué-;
rifon a 'ufage qu’ils ont. fait de ce remede, &
qu’ils prenoient méme en allez grande quantité.
5i la maladie continue fa marche malgré tous
ces fecours, on ne doit pas pour cela abandonner
les malades ; mais il faut leur aifocier un autre
moyen curatif> ce font les véficatoires. *
Parvenu a la troificme claiTe d’hommes qui
peuvent étre attaqués de cette maladie, il me refte
a expofer ce que ’Art peut tenter pour eux, rela-
tivement 2 leur état antérieur. Si les malades tou-
choient auparavant de trés-pres au feorbut dé-
claré, ou s’ils en étoient déja affeékés, on congoit
bien que I'admiffion d’une grande quantité de
miafmes propres a porter promptement la pour-
jiture dans les humeurs. , jointe* 2 une maladie
qui vifoit a ce terme , quoique d’Une maniere
plus lentei ne peut qu’accélérer la dépravation.
Or, qu’on fe rappelle, & le degréd’a&ivité quil
faut que ces miafmes pHtrides aient acquis pour
produire dans les folides des feorbutiques un éré-
tifme capable de faire naitre la fievre , & le dan-
ger qu’il y a que cet accident fe joigne au fcor*
but déclaré, on verra que, s’il y a dans ce cas quel-
que indication aremplir, ce n’eft pas de sS’oppo-
fer a une inflammation} mais de combattre' la
décompofition des humeurs portée au plus haut
Viij
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point. Les eonvalefcens qui ont desrechiites fon|
dans le méme cas, par des taifons qu’il feroit fu-
perflu de rapporter ici.

11 ne faut donc point de faignéés pour ces deux
fortes de malades ; ce feroit pour eux un reméde
meurtrier. On doit fe contenter de leur ordon-
ner les évacuations, les ami-feptiques preferifs
d-deffus,& les anti-fcorbutiques indiqués dans le
traitementdu fcorbut confirmé & parvenu afou
troifiéroe période:-car I’addition des miafmes pu-
trides & la fiévre I’ont bient6t pouffé a ce terme.
Au furplus , D’état de ces malades eft fi critique”
que lés remédes les mieux indiqués peuvent a
peine en fauver quelques-uns. Il eft bon d’obfer-
ver que les véficatoires,utiles dans les autres cir-
conftances, ne fcauroient produire dans ce cas au-
cun bon effet*

Voila, je penfe, les moyens ciiratifii tant phar-J
maceutiques que chirurgicaux les mieux indiqués
dans une paréille maladie,& ceux auxquels on aeu
fpécialement recours dans les hopitaux de Breft.
Mais il eft dés moyens auxiliaires fans lefquels
les autres hé peuvént étre bien frufiueux, & qu’il
eft trés-difficile de fe procurer dans les vaifléaux:
ils confident dans la propreté des malades, du lieU
puils font placés, & dansla purification de Pair.

Nous avons iait voir que la contagion recpn-
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«oiflbh pour caufe formelle, des miafmes putri-
des. qui partoient des corps des malades & de
leurs excrémens ; que. ces mémes miafmes fe ré»
pandoient dans I’air qui eftleur véhicule; que leur
adivité croifloic en rapport de leur quantité Si
de leur réunion, & qu’ils avoient d’autant plus
Jafiinefte faculté d’afféder les gens expofés a leur
~eobion, qu’ils étoient plus atténués , & que lair
chaud Schumide, parles vapeurs qui s’y méloient
continuellement, étoit plus propre a les diftou-
dre, a s’en charger & ales faire paiier d’un corps
a un autre : or ’on concoit que dans de telles cir-
conftances, pour tirer avantage des remédes qué
I’on preferit, il faudroit du moins pouvoir affoi-
fclir 1a caufe qui donne la maladie. Le renouvel-
lement de P’air remplit en partie cet objet ; s’il ne
chaflé pas entiérement les miafmes putrides, il
en diminue furement la quantité ;& endifper-
fant ce qui refte dans une plus grande mafte de
fluide, il leur fait perdre de leur énergie. La
propreté tend au méme but ; & aucun reméde
ne peut tenir lieu des précautions qui concernent
ces deux objets. Il n’eft pas aifé, il eft vrai, de
prendre ces précautions dans un vaifleau, fur-tout
ou la contagion eft répandue , & fur lequel il y
a déja beaucoup de malades: mais dans les pre-
miers temps, & lorfque les malades font encoré
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en petit nombre , iffaut y veiller avec le pini
grand foin, afin que les Matelots fains ne foient
pas les viétimes de leur nonchalance  deleur
malpropreté. C’eft aux Chefs , qui fentent les
conféquences de ce que jedfe, de contraindre les
fubalternes a travailler malgré eux a leur pro-
pre confervation. On doit fur-tout avoir atten-
tion a ce que les excrémens des malades foient
jettés auffi-tot qu’ils font rendus. On les changera
delinge auffi fouvent qu’on le.pourra, dans la
violence méme de la maladie. Ils feront toujours
placés dans ’endroit du vaifiéau ou Pair peut
étre le plus aifément renouvelléj& il faudra éviter
de les rapprocher trop les uns des autres. L’Etat-
Major forcera ceux qui feront prépofés pour étre
Infirmiers & multiplier leurs foins fur tous ces ob-
jets s Sces Chirurgiens y veilleront. On ne lo-
gera jamais les malades danslacale , ni prés der
1a. Pour peu que le temps foit doux , & qu’ilny
ait pas d’inconvéniens a craindre dela part
d’une grofi¢ mer , on tiendra quelques-uns des
fabords ouverts, & cela de facon qu’ils puiifent
fournir un courant d’air qui renouvelle particu-
lierement celui qui entoure les hamacs des mala-
des. On parfumera ’entre-pont & les autres en-
droits , en faifant briler dans un réchaud rem-
pli de charbons ardens, feit de facon a ne
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Jaiffer rien a crainde pourle feu, quelques fub-
iilances aromatiques & réiineufes, telles que le
benjoin commun, I’encens, &c. & eny jertant du
vinaigre qu’on pourra auffi répandre dans les
environs des malades. En réitérant de pareils
procédés deux ou trois fois le jour, on pourroit
empécher la maladie d’acquérir au moins la fa-
culté de fe communiquer par contagion , & d’at-
taquer par conféquent un ii grand nombre de per-
fonnes a la fois : car, comme on I’a vu, lorfqu’elle
eft parvenue a ce point » elle attaque indifférem-
ment , & ceux qui y font difpofés par I’aftion des
caufes générales, & ceux fur lefquels ces caufes
»’ont pii avoir aucune prife. Pourroit-on mieux
employer les dépenfes que de femblables précau-
tions exigeroient, qu’a la confervation de tant
de Citoyens, dont on reconnoit tous les jours le
befoin ? Une provifion convenable d’éther vitrio-
lique embarqué fur chaque vaifléau de guerre >

SCépandu en certaine quantité tous les jours aprés
le lever des Matelots, &rfque I’entre-pont aw»
roit été bien nettoyé, ne feroit point uneprofo-
ilon mal placée. Du vinaigre diftillé rempliroic
a-peu-prés le méme objet.

Si le nombre des malades étoit ou devenoit plus
confidcrable , on multiplieroit ces foins, parce

9
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que le danger eroitroit en méme proportioft f
& un nombre donné d’hommes devroit étre
fans ceflé occupé de tous ces détails, & setl ae-,
quitter arec la plus grande régularité. Les Chefs
intelligens & a&ifs rendent tout poffible. C eft
dans ce cas que le ventilateur de Sutton, ou tel
autre , feroit <fune grande utilité. On tiendroit
toujours l'entre-pontle plus propre pofiible , Sc-
on emploiroit tous les moyens capables de rem-
placer fouvent ’atmofphéce qui entoure les mala-
des, par des maffes d’air qui viendroient du de-
hors. C’eft en réunifiant toutes ces précautions aux
remedes que jai indiqués,qu’ils peuvent étre effi*,
caces.

Tout ce que je propofe pour les vaifféaur doit
s’entendre pour les hopitaux, ou la multiplicité
de ces précautions falutaites doit étre relative a la
plus grande facilité qu’il y a de les prendre. Dés
qu’il y a beaucoup de malades attaqués d’une
fievre contagieufe, ou qui peut le devenir, il faut
que les Officiers ou les Adminiftrateurs veillent a
leur donner un afléz grand nombre d’infirmiers*
pour que rien ne foit négligé par rapport au re-
nouvellement de ’air,  a la propreté. Il n’ya
P°*nt de grande falle,oi on ne diit placer un ven-
tilateur : ce feroit I’office des convalefcens dele
mettre en jeu. Les Infirmiers devroient faire fijns
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{FefTe leur ronde, pour de jamais laiiier féjour-t
ner les excrémens 6des urines des malades , &
pour changer leurs draps & leurs chemifes, dés
quils feroient mal-propres * On parfumera les
falles avec du benjoin*,on y répandra plufieurs fois,
tant dans le jour que dans la nuit,du vinaigre dif-
tille ion pourroit rqéme diftiller dans les falles,
idans des fourneaux portatifs , laiiTer échapper
dans D’air les vapeurs qui fortiroient de I’alambic.
Le feu qui les éleveroit, en attirant a lui Pair
les miafmes putrides qu’il contient, les détruiroit
peut-étre en partie. Il feroit encore trés-effentie!
de promener dans les falles un trés-grand réchaud
en forme de quarré long, monté fur de petites
roues de fer,& rempli de charbons ardens fur lei-
quels onrépandroit des aromates, ou des liqueurs
pdorantes.

Quand on coniidere que quelques onces d’é*

* De pareils idins font bien utiles. M. Pringle a obiervé
que les latrines trop prés d’un camp, ou le défaut de
paille fraiche pour coucher les Soldats, fiiffiroient pour
faire naitre la dylicnterie dans une armée; iur-tout lorf-
qu’elle el campée dans des terreins bas , d’ou les éma-
nations qui partent des excrémens des Soldats (ont diffi-
cilement chalTés au loin parles vents, ou loriqu’un air

peu fee les enleve avec peine daps les hautes régions de.
VatjnpJphere,
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ther peuvent répandre ’odeur la plus fuave &
plus falutaire dans un trés-grand hopital, fera-t-on
arréte par la dépenfe que cette prétendue pro-
fufion occafionnera ? S’il eft un cas ou il foit beau
d’étre prodigue, c’eft celui ou I’on foulage le?
malheureux. De grands feux allumés dans les
cheminées, s’il y en a, ou dans des pocles
placés de diftance en diftance, lorfque les fené-
tres font ouvertes, attirent I’air, le renouvellent,
& confument peut-étre, je le répéte , les miaf-
mes putrides, dans lefquels je foupconne de
I’analogie avec cet élément. On pourrait auflt
faire dansles falles des trainées de poudre a ca-
non & y mettre le feu: on doit enfin tout tenter
dans des cas aufli critiques. Rien ne doit empé-
cher de tenir de temps en temps les fenétres
ouvertes ; & fi elles font placées de fagon qu’elles
ne puiflént pas établir un courant d’air, il faut en
percer de nouvelles, & pratiquer des ventou*
fes dans les endroits convenables.

La plupart de ces objets d’utilité publique s’ér
toient bien préfentés a D’efprit des Médecins de
Ereft ; & M. de Courcelles, aprésen avoir recon-
nu la neceflité,avoit fouvent infifté fur les moyens
de les remplir-, mais la trop grande quantité de
malades,leur entaftément dans les hopitaux formés
» la hite, le défaut de Chirurgiens & d’infirmiers*.
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le peu de lumiéres de toutes les perfonnes en
fous-ordre , le degré de contagion ofi étoit par-
venue la maladie , & la difette des chofes
néceftaires dans un cas auffi imprévu, ne per-
mirent pas d’employer les moyens qu’il propo-
foit-j ou fi on en mit quelques-uns en prati-
que , ils furent infuffifans. Ce ne fut que lorfque
la mort , ou les guérifons, eurent fait quel-
ques vuides; que , la quantité des lits ayant été
diminuée, on eut la liberté de nettoyer par-def-
fous, de faire de grands feux, de répandre des
fubfiances odorantes, de renouveller I’air, & de
prendre quelques autres précautions, que I’aéti-
vité de la contagion & de la maladie com-
menca a diminuer. L’approche du printemps
n’y contribua pas peu, de méme que le temps
fee 8chaud qu’on eut a la fin de Mars & dans
le commencement d’Avril 1758. Toute ’atmof-
phere, alors avide d’humidité ,s’en chargeoitde
toute part: les vapeurs qui remplifloient les falles
ou étoient les malades, trouvoient dans le ré-
fervoir général, qui eft leur menftrue , plus
de difpofition a étre difioutes & difperfées au
loin : les miafmesqui fuivoient la route de ces
vapeurs, quittoient le lieu de leur fource, &
ne linfeéboient plus que foiblement. Toutes les
précautions que jai recommandées jufqu’ici
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tendent a opérer par ’Art cé que la féchereiie
& la chaleur de la faifon prodiiifirént naturelle-
ment dans cette circonftances. Poiir fuivre donc
autant*quil eft en nous, la route qui nous eil
tracée par la théorie & par les faits, on voit
qu’il eft d’une indifpenfable nécellité quil y
airjalors*une falle féparée, ou I’on mette en pra,
tique les procédés dont nous avons fait mention;
Elle feradeftinée pour les convalefcéns, qui n’é-
tant plus fournis a I’aétion des corpufcules dé-
létéres qui émanent des morts & des moribonds*
fe rétabliront plus vite & plus fiirement : on
garderait par ce moyen les malades moins longi
temps, & il y aurait moins de rechutes. M. de
Courcelles étoit perfuadé de cette vérité; mais
les vues les plus utiles 6ds plus
pas toujours fuivies dans les hopitaux. S7il y a
rer les morts des vivans, c’eft celui-ci. Tout dé-
lai a cet égard ne tend qu’a augmenter la caufe
de la contagion, qu’on doit aufli chercher a
affbiblir, en mettant les malades le plus au lar-
ge qu’il eft poffible, C’éft par de tels fecours
& de tels foins qu’on peut parvenir a maitrifef
des maladies contagieufes : mais comme ils en-
trainent aprcs eux de la dépenfe, du travail &
de I’embarras, il faut convaincre les hommes
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de leur abfolué néceflité, pour vaincre leur non*
chalanee par leur intérét. C’eft par ce motif,
que je me fuis un peu étendu fur cet objet, en
faifant voir le rapport des effets avec leurs cau-
fes. Quoique les vérités en phyfique, comme en
morale, foiént perdues pour le grand nombre,
il faut toujours les montrer*, elles ne demeu-
rent jamais abfolument ftériles. J’aurois pi ajoii-
ter ici beaucoup de réflexions fur les moyens
préfervatifs de cette maladie Smais je me fuis
borné a expofer des vues igénérales, & le précis
«Tun traitement méthodique, parce que je n’ai
pas cru quil en fallit davantage pour les per-
ionnes de I’Art. Je me réferve dailleurs d’indi-
quer par la fuite plufieurs précautions propres
» écarter des vaiffeaux, lion-feulement cette
cruelle maladie, mais encore a diminuer le nom-
bre & la violence des autres maux qui affli-
gent les équipages.
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CHAPITRE IV.

DES MALA

QUI ATTAQUENTLES EQUIPAGES
Lorfqu ils débarquent
chauds; lorfqu'ils refs
taines rades, ou dans
cialement debaufes.

JAT7 Ous ceux qui ont fait des voyages de long
A cours fcavent que la partie des équipages
des vailiéaux qui defcend a terre dans les pays
chauds, & particuliérement dans les liles ma-
récageufes, éprouve fouvent des maladies, lorf>
quelle y féjourne quelque temps , ioit pour
faire de I’eau, foit pour y prendre des proviiions
fraiches ; tandis que les Matelots qui ne quit-
tent pas le vaiiieau continuent de jouir de la meil-
leure fanté. En 179, huit ou dix Matelots de la
Flotte Angloiie de ’Amiral Hadock, qui étoit
a Port-Mahon, accompagnérent des tonneliers
qui defcendirent dans 1’lile pour réparer des ton-
neaux , & feire des proviiions d’eau. Ils y relié-

rent pluiieurs jours , dans I¢ temps le pits
chaud
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Jbaud de I’été, fans revenir a bord » & crurent
pouvoir coucher en fiireté dans une cavti ;fea*
ice dans le roc. La liévre tierce les prit bien-
toti 8ds en moururent tous ; au lieu que ceux
qu’on y renvoya énfuite fe portérent trés- bien
parce qu’on eut la précaution de les faire reve-
nir a bord tous 1és foirs *. Cette maladie put
étre le fruit de l'imprudence que ces Matelots
commirenti en paflant les nuits dans un endroit;
trop frais: mais ceux qiii font defcendds a telrfe
dans de pareilles circonftanees , fans étre tombés
dans la méme faute, ont été fi fouvent attaquée
de fiévres, que cet exemple ne doit point in-
firmeér ce que jai a dire fur la caufe qui les fait

naitre*
On a aufli obfervé fouvent que des vaifieatix

jqui étoient dans un port, dans une rade, on
qui étoient al’ancre fur certains rivages , avoient
beaucoup de maladies, pendant que les équi*
pages d’aiitres vaiiiéaux qui reftoienteh pleine
mer, quoiqu’a peu dé diftance des cotes, étoient
en bonne fanté. En vbici quelques exemples
extraits de M. Lind **.Lorfqu’au mois de Juillet
}744, PEfcadre de VF Lelongeroifa a l’embfou-

* EiTiis fur les moyens dé coniérver la iinté aiix
Gens de Met, par le DoAcut Lind >pi ST*

#* M. Lind, p. 514
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thure du Tibre , deux vaiiTeaux qui fe trouvoieilt
le plus prés du rivage fouffrirent beaucoup pat
les maladies de leur équipage, pendant que d’au-
tres vaifleaux qui croifoient en pleine mer,
n’eurent pas un feul malade **. D’aprésle mé-
me Auteur , plus les vaifleaux pénétrent par les
rivieres dans l'intérieur de PAfrique , plus aufli
le nombre des Matelots malades augmente. M.
Rouppe nous donne une preuve bien frappante
de la différence qu’apporte dans la fanté des
équipages une dation plus ou moins éloignée
des cotes des pays méridionaux. Le vaiffeau dans
lequel il étoit» ayant jetté ’ancre dans le Port
de Naples, une partie de I’équipage fut peu de
temps apreés attaquée d’une fiévre qui devint bien-
tot contagieufe, & qui fe répandit fans diflinc-
tion parmi ceux qui le montoient /pendant quun
autre vaiffeau de la méme Nation, qui avoit frit
route avec lui, qui avoit eu un affez grand nombre
de malades pendant la traverfée de Cadix a
cette ville, & qui mouilla hors du port de Na-
ples, environ a un mille de diftance du premier
vaiffeau, fut non-feulement exempt de cette
maladie, mais encore ceux de fon équipage
qui étoient malades , fe rétablirént dans cette
pofition *. M. Lind dit aufli qu’il y a des exem-

*De Morbis Nwigantium,p, 147,
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epies » que des vaifleaux qui fe mettent trop d
P’abri du vent dans des Havres entourés d«
i»montagnes, perdent tout leur monde, taiidii
» que ceux qui tiennent la pleine mer confer-
» vent leur équipage en fanté *. On lit ad
premier Tome de ’Hiftoire des Voyages de 1’Abc
Prévéot, que Toutfon, Capitaine Anglois, un
des premiers qui commerca furles cotes de Guii
née, s’étant retiré dans la rade Dégrand, ou il
demeura environ quinze jours, eut lied de fe
repentir d’avoir choifi ce pofte. Tout fon équipai
ge y tomba malade 5 plufieurs de fes Matelots
moururent, & les Negres effrayés de leurs ma-
ladies n’ofoient approcher de fon bord. Toutes
les relations des voyages font remplies de faits
fémblables, éc font;d’autant plu« digiles de foi j
que tant de voyageurs, dont aucun né s’oceu-
Jjoit des progrés de la Médecine , n’ont pu fe
donner le mot pour en impofer a la crédulité
des le&eurs. Mais je me difpenferai de citer
ion plus grand nombre d’exemples, pareé qu’ils
né feroient qu’allonger mon ouvrage, fans don-

ner plus de poids a mes réflexions.
Les maladies qui doivent leilr originé a cette
taufe, Varient relativement au pays ou l’on fé

Vi itJi U-rrfe

* Eflau fur la fanté dej Marins, p. s?.
X ij
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trouve. Si c’eft dans des climats trés-chauds, lee
équipages font attaqués de fiévres vives & arden*
tes.Dans les contrées plus éloignées de I’équaceur
ce font des fievres putrides qui fe déclarent par-
mi les Matelots.- Lorfqu ils abordent dans des pays
froids , ce changement n entraine pas avec lui
autant ;’inconveniens , & moins que les équipa-
ges ne viennent des pays méridionaux ; & dans
ce cas, ils font expofés a des rhumatifmes, a
des diarrhées, a la pleuréfie, a la péripneumo-
nie & au feorbut *.

Plufieurs Médecins paroilient furptis. de ces
différences, & n’ofent en déterminer lacaufe;
d’autres plus hardis, leur en aflignent une ,& ils
fe croient fondés en raifon. Cet objet cependant
ne me paroit pas avoir été faifi fous fon vrai
point de vue. Tous ceux qui ont eiidyé d’expli-
quer ce phénomene, fe contentent de dire que la
terre fournit des exhalaifons pernicieufes ,& que
I’air eft infalubre fur les cotes ou tombent malades
les Matelots qui y reftent enrade, ou qui y débar-
quent pendant quelque temps. On tranche par-la

* Si un équipage de Neégres de la cote d’or, ou des na-
turels du P-rou, deicendoit dans une lile de la Baltique,
~léprouveroit (ans doute des maladies auxquelles ne fe-
roient pas alors expofé; les peuples de I’Europe qui ha-
bitent des pays tempérés, & qui font ieuls enpofleflion

faire desvoyages de long cours.
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ies difficultés,on ne les réfout pas: ce raifonnemenc
général peut étre jufte pour quelques endroits: mais
cette caufe qu’ils affignenc fera-t-elle recevable,
lorfque la portion d’un équipage qui aura pris,{terre
iera attaquée de maladies dans ce pays, ou tout
annonce les falubrités de I’air ; Que des Matelots
abordent fur une cote aride, couverte de caillou-
tages , & dans les environs dé laquelle il n’y ait
ni vaie, ni eaux croupiflantes ; ou qu’ils y foieoc
en rade fans defcendre a terre ; fi le degré de
latitude de cette cote , en fe rapprochant de la li-
gne, eft fort différent de celui ou ils ont coutume
d’etre i ’'ily a”es montagnes qui mettent leur
vaiffeau a ’abri des vents ; fi ceux quiy regnenc
ordinairement» au lieu de venir dela mer, ont
parcouru ung grande étendue de terres échauffées,
enVain un liei climat fera fain pour fes habitans ;
les équipages n’y feront.pas un féjour un pea
long, fans étre affeéfcés de maladies : c’eft ce
qui s’obferve conftamment : d’ou I’on peut con-
clure que, fil’air tend & produire des maladies
parmi ceux qui ne font pas habitués a ces climats,
ce n’eft point par les exhalations vicieufes qu’on
lui fuppofe gratuitement;mais par une a&ion d’u-
ne autre nature qu'on aurait bien dii foup”onner*
Pour n’étre plus furpris de la différence ex-
tréme que I’on remarque dans la fanté des Mate-
XiiJ
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pts qui defcendent a terre, & de ceux qui reir
ent a bord ; dans I’état des équipages qui féjour-
nent en de certaines rades , & dans I’état de ceux
qui gardent la pleine mer ; il faut faire attention
a la différence de leur pofition refpeétive : elle
nous donnerala clefde celle qu’ils éprouventref-
pe&ivement dans leur fanté. Examinons chacun
~e ces points, & rendons nos idées fenfibles.
On reconnoit deux caufes de chaleur ; Funa
aétive, qui eft le foleil ; & ’autre paffive, qui tient
a lanature du fol, ainfi que je I’ai fait obferver-
dans le commencement de cet Ouvrage. La cha-
leur qu’on éprouve fous le méme degré de latir
lude eft plus ou moins forte,fuivant que ces deux
caufes fe trouventréunies ou féparées. Dans la
partie de ’Afrique qui eft fous la Zone torride »
I’air que refpirentles hommes & les animaux eft
briilant ; parce que les rayons du foleil tombant
a plomb fur la terre , elle les réfléchit dans la
méme direction, & devient comme un réverbére
qui redouble leur aftivité & leur ardeur. On ne
peut marcher pendant le jour fur les fables de
Cette partie du Monde. Si dans les Villes pavées,
“esrue n’étoient pas couvertesde toiles,ou fouvent
«rrofées, les hommes ni les animaux ne poin-
taient les fréquenter, dela chaleur y feroit abfo-
Jument infautenable.il s’en faut beaucoup qu’elle
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foit aufli violente en mer ; on pafle quelquefois
Ia ligne fans que les équipages fe plaignent

Ajrefléntir une chaleur immodérée. La raifon eft
que l'eau étant moins denfe , & fes furfaces étant
expofées a de coutinuels changemens, elle ne for-
me pas un foyer comme la terre, & par confé-
quent les rayons du foleil quelle recoit ne peu-
vent pas étre renvoyés avec la méme force dans
I’atmofphére. C’eft un point dont la vérité eft
confiante & connue, mais a laquelle on ne donne
peut-étre pas toute I’attention qu’elle mérite.

On voit par ce fimple expofé combien la po-
rtion de ceux qui font a terre difiere dela pofition
de ceux qui font en pleine la mer. Ces derniers
peuvent fe trouver, relativement a certaines cir-
conftances, dans un air prefque aufli tempéré que
dans les pays fitués au quarante-cinquiéme de-
gré de latitude, pendant que les premiers font
expofés a un air chaud & étouffant. Or ¢’ils fé-
journent quelque temps a terre, eft-il furprenant
qu’ils y foient pris des maladies qui fontla fuite
du paflage fubit d’'un climat tempéré a un climat
trés-chaud ?1l leur arrive la méme chofe qu’é-
prouvent les Francois qui defcendent a Saint-
Domingue, ou il n’eft pas rare de voir plufieurs
perfonnes qui avoient joui dune bonne fanté
pendant la trayerfée, tomber malades,& périr pea

X iv
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de jours aprés leur débarquement ; fur-tout lorf
quun vaiffeau parti des cotes de France fur la fia
4e 1'hiver , aborde dans cette lile au commence-
tnent des grandes chaleurs. Je crois en avoir don»
ne la raifon en traitant des Fiévres de Saint-Do-
mingue4.

Le rades & les ports a Fabri des vents font fii-
jets & peu-pres aux mémes inconvéniens, acaufe
de la proximité durivage. La réverbération s’ér
tendant, & fe faifant fentir dans I’atmofphere
environnante , y produit une chaleur beaucoup
plus briillante que celle qui regne plus au large.
D ailleurs Fabri ou fe trouve le vaiiTeau, empé-
chant que I’air ne fe renouvelle aufli fouvent que
dans un lieu ouvert a I’aélion des vents ; ¢’eft une
troiiicme caufe combinée avec les deux autres,
qui contribue a la produétion des maladies donc
Jes équipages font alors attaqués. Mais il ne faut
pas s’y tromper :les vents dont je parle font
ceux qui viennent de la mer j car celui qui fe dir
rigeroit conftammcnt d’une plage briilante fur ce
méme vaiffeau, feroitau contraire un furcroit
de mal, & une quatriéme caufe qui ne refteroit
pas fans effet. On a fouvent attribué a des vat
peurs nuiiibles , & des exhalaifons locales , ce
qui w’etoit.que lji fiqtc naturelle d’une pareille

Aw " . 11 m> -

? Voyez le Traité des Fievres de Saint-Domingue ¢

Digitized byv * 0 0 Q le



DES Gens DE Mer. 317

pofition. Je crois trés-poflible qu’en quelques
lieux Dlair féic chargé de corpufcules perni-
cieux a ceux qui les refpirent ;mais il eft certain
que le fluide aérien, indépe ndamment de ces
exhalaifons peftilentielles, doit produire des ma-
ladies uniquement par la fagon d’agir bien réelle
& bien reconnue dont j’ai parlé. Ceux qui ont
été frappés de ce phénoméne ont fans doute re-
marqué que lorfque le vent vient de la mer, &
que les vaifleaux ou les équipages fe trouvent
dans la ligne de direction que Ton courant fuit
pour fe rendre dans les terres, les Matelots jouii-
fent d’une meilleure fanté, que dans le cas con-
traire. Or dire Amplement que cet air eft plus
falubre, c’eft s’en tenir au fait, fans en donner la.
caufe. Nous la cherchons ici  nous croyons qu’il
n’y en a point d*autre , finon que I’air qui a pafle
fur les eaux, y ayant acquis de la fraicheur, écarte
néceflairement les maladies qu’un excés oppofé
peut faire naitre. Les brifes ou les vents de mer
qui régnent tous les matins a Saint-Domingue ,
Scfur toutes les cotes de ’Amérique, plus ou
moins proches de I’équateur, font une preuve de
ce que javance.La chaleur,qui eft extréme dans ces
pays, 8cpr la nature du fol, & par la direétion
des rayons du foleil, a befoin chaque jour d’'un
rpaeil réfrigérant. S’il manque, ou feulement s’il
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eft plus foible qu’a ordinaire, les corps sen ref
ientent par une augmentation coniidérable de 1»
chaleur, 6cpr ’état d’accablement ou elle les
jette.

Mais pourquoi la maladie fe met-elle dans le»
équipages, lorfqu’ils font pris de calme en appro-
chant de I’équateur, tandis que, file vent eft bon,
ils paflént fouvent laligne fans que leur fanté
foit altérée *? Les mémes principes pofés ci-de-
vant donnent ’explication de ce fait. On eft bien
alors .fur un fluide qui renvoie moins de chaleur
qu un fol terreux, fabloneux, ou couvert de cail-
loutages , puifque celle qu’on éprouve eft bien
moindre dans le premier cas que dans le fécond.
Mais la difference 4e pofition entre un vaiffeau
qui vogue a pleines voiles, & un vaifleau arrété
parle calme, en doit mettre une trés-grand®
dans la fanté des équipages.

Un vent qui a beaucoup de vitefle dans ion

“Les obfcrvations qui conflatent ce fait font confignées
dans les Relations de tous les Voyageiirs, & voici ce que
Hita cet égard le fcavant Do&cur Lind : » Les Mate-
to lots jouiflcnt d’une bonne fanté lorfque le vaifleau a
» des vents favorables , &qu’on paflé aii
»m ais, ajotte-t-il, il n’en eil pas de méme lorfqu’oa
toy efi furpris de calme ; 1’équipage alors tombe malai

S.de», Eflaisfur\tafantédes Marins, pag.
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cours, renouvelle perpétuellement I’air qui en.
toure les Matelots ; & cette malTe d’air a chaque
inftant renouvellée, étant a un degré de chaleur
moindre que celle de leurs corps, y produit une
fraicheur relative , & devient a leur égard un air
tempéré : au lieu que,dans lecaliae, Dair privé de
mouvement devient de plus chaud en plus chaud
pour ceux qui y font expofés , parce qu’ils fe
trouvent toujours dans le méme milieu, & par-
ce que ce milieu s’échauffe toujours de plus en
plus dans Une ftagnation conftante , & long-tems
continuée. Car il feut néceflairement, pourcon-
ferver ’'homme en famé, ou qu’il change de
milieu , ou que le milieu méme foit changé, re-
nouvelle & rafraichi.

Quiconque, dansles grandes chaleurs de 1’été ;
demeureroit expofé au foleil fur un cheval arrété
dans la méme place, ne fupporteroit pas long-
temps lincommodité d’une pareille pofition :
mais file cheval marche, le Cavalier éprouvera
d’autant moins de chaleur que ’animal ira plus
vite : il pafle alors rapidement a travers differen-
tes maffes d’air qui le rafraichiflént, & le mou-
vement du cheval produit pour lui un vent arti-r
ficiel, dont la viteflé eft en raifon de celle de I’a-
nimal dans fa courfe. Les Voyageurs peu Phyfi-
ciens, quiignorent cet $ffét naturel de Dagita-
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cion de l'air, s’étonnent de ce quen courant Id
pofte >ils ne fouffrent point de la chaleur , dan»
Jes temps oft tout le monde la trouve exceffive.
C’eft méme une opinion commune & vulgaire
qu’on a plus d’air a cheval. Un coureur paflé
aufli fort promptement par différentes maflés
d’air ; mais outre qu’'un homme a pied caufe bien
moins d’agitation dans I’air qu’'un homme a che-
val, il fautobferver que le coureur ne fe tranf-
portant d’un endroit & un autre qu’au moyen
d’une adion mufculaire forte & conftamment ré-
pétée, fa chaleur propre croit proportionnelle-
ment beaucoup plus que la fraicheur relative de
1’air ambiant, occafionnée par les mouvemens de
ion corps : au lieu que ’homme a cheval jouit
du rafraichiflément caufé par ’attouchement con-
tinuel d’un nouvel air, fans augmentation nota-
ble de fa chaleur par I’adion de fesmufcles.

On objedera peut-étre que les équipages des
vaifleaux encroifiére faifant peu de mouvement»
reflémbient par-l1a a ceux qui font dans un calme;
& que cependantils ne font pas fujets aux mémes
maladies : mais cela vient de ce que leur pofition
tefpedive eft entiérement différente. Ce n’eft pas
ifaute de vent que des vaifleaux reftent en ftation»
fouvent au contraire ils font obligés d’empécher
les effets du vent fur leursvoiles. Or dans cette

/£
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feirconftance , le renouvellement de I’air eft plus
fenfible pour les Matelots, que files vaifleaux fai-
Ibient route. Quand un vaifleau fuit la diredioix
du vent, le vent n’agit fur le Matelot que felon
lamefure de vitefle dont il furpaflé celle de la
tnarche du vaifleau méme ; aulieu que toutes les
fois que les équipages luttent contre les vents
pour garder leur croifiére, ’adion de l’air n’é-
tant ni diminuée, ni partagée, ils en recoivent
P’impreliion dans toute fa force ; mais comme la
croificre peut étre accompagnée de calme , il
n’eft pas douteux que dans les pays chauds lea
Marins ne puiflent étre dans leurs ftations les vio-;
times de la ceiTation du vent, & de I’inertie &dJ
i’air.

Tout cela concourt donc a prouver que cette!
caufe générale entre au moins pour beaucoup
dans la produdion des maladies qui attaquent
par une funefte préférence les équipages qui font
a terre , dans des rades, dans des ports, &c.

Quant aux émanations vicieufes de la terre/
ce ne font pas des étres de raifon; il en exifte
ASc elles peuvent aufli concourir a faire naitre des
maladies fort graves parmiles Marins ; mais cette
caufe particuliére ne peut avoir lieu que lorf-
qu’ils abordent fur des cotes vafeufes& dansdes
pays remplis demarais qui fe deiféchent en été*
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tlné multitude prodigieufe d’infedtes aquatiques
qui fe noutriflent dans le limon , ceiient de vi-
vre lorfqtl’il n’eft plus détrempé par les eaux ; ils
courent a ladécompofition, fe putréfient &rem-
pliflent ’atmofphére environnante de miafmes
perniciéiix quife répandent auloin. Mais encore
Une fois, ce n’eft-la qu’une caufe particuliere qui
n affeéie qiie certains lieux , & non une caufé
générale, comme quelques Ecrivains 1’ont pré-
tendu.

L’expérience ayant fait cérihbitreie danger dii
féjour fur certaines cotes, ou dans leur voiitnage,
Tans que ’on f¢ut a quoi P’attribuer, les Obférva-
teiirs, pour n’étre point en refte fur ’explication
de ce phénoméne, en ont afltgné la caufe aux
émanations vicieufes de la terre. On ne peut
douter que Cene foit dans la vue de fe fouf-
traire a leurs mauvaifes impfeflions , qué les
Vaifléaiix qui croifent dans les pays trés-chauds
fe tiennent toujours a une lieue ou deux aii large;
Ceux qui vont a la traite des Negres iifent fur-
tout de cette précaution,aufli nuifible a Ces habi-
tons de I’Afrique qu’6n enleve , qu’elle eft avan-
tageufe aux Européens,qui prennent aufli le parti
le plus fage, fans eu connoitre les véritables
raifons; A une ou deux lieues de diftant'e du ri-
vage 1és rayons réfléchis de'la terré ont peu d’effet
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9cl«s vaifleaux fe trouvent rarement dans leur
ligne de réflexion ; les équipages jouiflént de
tous les avantages de la pleine mer ; tandis que
ceux qui font plus approchés des cotes font
«xpofés aux pernicieux effets d’'une atmofphére
échauffée par la réverbération du foleil. L’exem*
pie des deux VaiiTeaux Hollandois qui n’étoiene
devant Naples qu’a un mille environ D'un dfl
I’autre, eftune preuve de cette vérité.

On peut Cependant,lors méme quoii eft a deux
ou trois lieues au large, n’étre pas entiérement
.exempt des mauvaifes impreflions de Dair de
terre qui aura parcouru des pays tres-chauds }
c’eft qu’a cette diftance il n’aura pasaflez perdu
de la chaleur qu’il avoit acquife. Celui qui nous
vient duNord , & qui, pour avoir pafféfurdes
montagnes glacées , a acquis beaucoup de frai-
cheur, ne la perd qu’a plufieurs centaines de
lieues de-la. On peut en dire autant de P’air que
nous nommons chaud par comparaifon. Le vent
du Sud qui nous vient des plages briilantes de
P’Afrique , & qui n’a eu qu’une partie de la mer
Méditerranée a traverfer pour irriver en Efpa-
gne &en France , eft d’autant pius chaud, quila
parcouru moins.d’efpace, a compter des plages
ou fa chaleur a été augmentée ; il en couferve
méme une partie jufques dans le Nord.
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Il eft vrai que la nature & la gravité des tna2
ladies qui reconnoitront Une pareille caufe, doi-
vent varier relativement & la température du cli-
mat, & a d’autres circonftances accidentelles;
mais il n’en eft pas moins trés-utile d’avoir des no-
tions juftes & précifes fur les agents généraux des
défordres que nous obferrons dans1’économie ani-
male :ils font d’autant moins a craindre,qu’on eft
plus en garde contr'eux,& que ’on connoit mieux
leur origine. Quand le rapport de Deffet avec
ia caufe eft bien conftatc , il n’y a plus aliéfiter
fur le choix des fecours qu’il feut mettre en ufage.
La premiere & la plus importante lecon qu’em
jdoive fe preferiré , c’eft de ne s’expofer jamais
fans une néceffité abfolue a ’a&ion d’une caufe
dont les mauvais effets font certains. Un vaifleau
ne doit jamais reftér en rade , ni entrer dans le
port d’un pays trés-chaud, quand il peut s’en
difpenfer : s’il ne le peutpas, qu’il y féjourne le
moins poflible : s’il eft obligé d’étre en ftation ,
qu’il tienne le large, & qu’il évite le rivage, fur-
toutlorfque les vents qui régnent viennent de
terre ; parce que dans la proximité de la c6té,
leur adion fur les équipages , differe peu de celle
qui fe feroit fentir fur la c6te méme. C’eft pour
cela que dans les climats briilants j ou les vents
ont ordinairement cette direftion, il ne fuffit pas
toujours
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koujours d’etre a une ou deux lieues au large, pout
éluder leur pernicieux effet. Au refte, il eft fu-
perflu d’avertir que ces attentions font bien moins
efléntielles lorfque les pays font tempérés, lors-
que les bords de la mer ne font pas marécageux #
lorfque les vents de mer foufflent, lorfqu on n’a
point a entrer dans le lit d’une riviere, ou enfin
lorfque les rades & les ports ne font pas couvertj
<le montagnes qui puiflent ralehtir la courfera

pide de lair poulie par les vents. Ces obferva-
tions n’ont pas befoin d’étre appuyées de plus

longs raifonnemens : leur utilité eft certifiée par
I’expérience des navigations.

Mais on eft fouvent contraint de relacher, foie
pour le commerce , foit pour IP’approvifionne-
znent du vaifleau, & de mettre par conféquenc
une partie de I’équipage a terre. C’eft alors qu’il
faut ne rien négliger pour préferver les Matelots
qui quittent le bord, des fuites d’un changement
de pofition, dont ils deviendraient les vi&imes
fi on les abandonnoit a2 eux-mcmes fans aucunes
précautions. On doit les contraindre de rentrer
tous les foirs dans le batiment. L’air modérément
frais qu’ils refpirent pendant les courtes traver-
fées du matin , du foir 6¢c pendant la nuit, ré-
pare le mal que pourrait caufer le féjour furle
rivage pendant la journée. On peut, il eft vrai

Y
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trouver fur terre des endroits frais poury pafléf
la nuitjmais qu’on fe fouvienne de ne pas fe jetter
d’un exccs dans un autre également dangereux.
Ces Matelots & Charpentiers Anglois qui def-
tendirent 2 Minorque, & qui fe retirérent pen-
dant les nuits dans un antre frais taillé dans
roc,tombérent malades & périrent, parce qu'ils
pafloient chaque jour fubitement d’un lieu trés-
chaud dans une efpece de cave trés-froide. La
premiere fenfation qu’ils éprouvoient eny en-
trant leur étoit fans doute agréable mais quand
on confidere les défordres que dut caufer cette
imprudence, on feroit étonné qu’ils ny euifent
pas fuccombé. Leur malheur fut un avertiiTement
pour ceux qui les remplacérent, la feule pré-
caution de revenir coucher a bord fut fuffifante
. pour les garantir de tout accident.
Tousles Auteurs qui ont écrit fur les moyens
de préferver lesMatelots des maladies qui les atta-
quent aprés avoir pris terre dans des pays chauds
ou mal-iains,leur prefcrivent, lorfquils ne peu-
vent rentrer tous les foirs dans le vaifleau,de choi-
iir un endroit élevé ou I’air foit plus épuré parla
facilité qu’il a de s’y renouveller,& de fe débarraf-
fer des exhalaifons vicieufes de la terre qui pour-
roient y étre parvenues. M. Lind joint a ce confeil
celui de coucher fur des hamacs fufpendus dan®
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ne tente placée dans le voiiinage de la mer, &
dont l'ouverture regarde la mer. Ces précautions
ayant eu Deflfét qu’on en efpéroit, on les a envi,
fagées comme la conféquence du principe d’ou
I’on étoit parti >& dés-lors on a vanté ce princi-
pe comme certain. Cependant un peu de réfle-
xion fuffit pour fe convaincre que ’utilité réful-
tante del’ufage de ces moyens trouve une expli_
cation bien plus (Impie, bien plus naturelle &
mieux liée a la phyfique du corps humain , que
celle .qu’on lui donne. Tous les climats , comme
jejl’ai déja dit, ne font pas chargés de molécules
pernicieufes. Si la terre en contenoit par-tout
dans fon fein , a qui leur malignité fe feroit-elle
plus vivement fentir qu’aux gens de la campa-
gne , qui travaillent a la culture des champs
des vignes? Ce font néanmoins kr hommes qui,
toutes chofes égales d’ailleurs, jouiflent ordinai-
rement de la meilleure fanté. Mais un pays chaud,
par la feule raifon qu’il eft chaud, doit étre
meurtrier pour ceux qui, d’un vaiifeau ou I’\ir eft
tempéré par des caufes particuliéres, defcender.t
a terre pour y féjourner quelque temps.

Que doit-on en pareil cas fe propofer pour la
confervation de leur fanté ? d’éviter les change-
mens capables de Daftérer. Il faut donc, lorfque
les Matelots quittent le vaifleau , employer tous

Yij
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les moyens propres a rapprocher fair nouveau
auquel ils foncexpofés, de la qualité de celui qui
les environnoit a la mer. Or , c’eft précifément
par les précautions indiquées pour fe garantir du
prétendu mauvais air , quon peut procurer cet
avantage. Dans les endroits élevés, fair a nécef-
fairement des courants par des raifons phyiiques
qu’il feroit inutile d’expliquer ici.Ce fluide y étant
en bien plus grand mouvement que dans la plaine,
les individus qui éprouvent fon adtion font tou
chés par des maffes d’air qui fe fuccédent
font, plus efficacement rafraichis. Ce que con-
feille le Do&eur Lind par rapport a ’ouverture
des tentes du coté de la mer, rentre dans cette
vue générale : il n’y a alors que le vent de lamer
naturellement frais qui puiflé frapper Immédia-
tement les hommes que la tente renferme ;
méme précaution empéche D’adion des vents
chauds qui viennent de 'intérieur des terres.
Quelque folide que me paroilfe ce principe,’
je ne me diffimule pas qu’il y a des faits quifem-
blent le contredire. Il faut donc fe foumettre a
une exaéte difcuflion, & faire voir qu’ils fervent
au contraire ale confirmer.L’Ifle de Saint-Domin-
gue eft plus dangereufe pour les Européens, que
les Ifles de la Martinique 4c de la Guadeloupe. 1I
eft pourtant vrai qu’a en juger par leur iituaiiott
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‘&par la qualité du Tol * ori devroit éprouver ala
Guadeloupe & a la Martinique des chaleurs plus
fortes qu’a Saint-Domingue :d’ou il faudroit in-
férer, fuivant le principe que jadopte, que leur
féjour devroit étre plus fatal a ceux qui les ha-
bitent : or bien loin de-1a, les Européens s’y por-
tent mieux qu’a Saint-Domingue : d’ou peut ve-
nir cette différence, dira-t-on, li ce n’eft des
paticules vicieufes qui font répandues dans I’air
de Saint-Domingue en plus grande quantité que
dans les autres Ifles ? Ce raifonnement eft fans
doute fpécieux ; mais il n’en eft pas mieux fondé.
Ce n’eft pas la plus grande proximité de la ligne
tjui décide toujours du degré de chaleur qui regne
dans un pays : il fout encore le concours d’autre»
circonftances. La Martinique eft véritablement
plus voifine de I’équateur que-Saint-Domingue j
mais il exifte d’ailleurs de fi grandes différences
efttre ces deux M es, quelles excluent toute com-
paraifon. La Martinique eft une petite Me que
de grandes mers féparent de tous cotés du conti-
nent. Ainfi les vents qui y foufflent viennent né-
ceflairement de la mer. La raifon nous dit qu’ils
font plus falutaires dans les pays chauds. Or
quelque diredion que puifle avoir ’air de 1a mer,
il renouvelle néceflairement celui qui couvre la
Martinique , eu égard a la petite étendue de cettfr
y iii
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Ifle, dont le terrein n’eft pas afléz fpacieux pouf
que les vents qui le parcourent y contra&ent
une chaleur nuifible. Elle ne feroit exceffive que
dansles cantons couverts & abrités: ceux quiy
fixeroient leur demeure feroient a 1’égard des
autres qui habiteroient dansles endroits décou-
verts de I'Ifle, comme les équipages des vaif-
feaux qui reftent dans des rades ou des havres
a l’abri du vent font al’égard de ceux qui, en
pleine mer, recevoientle vent fans obftale. Aulfi
la Martinique n’a-t-elle été trouvée mal - faine
que dans le temps ou elle étoit couverte de bois,
qui empéchoient les courants & le rafraichilfe-
ment de air.Mais dés que, fans fe propofer dautre
but que celui d’améliorer  d’étendre les habita-
tions , le pays a cté défriché , on a recueilli defes
travaux le double avantage des richeflés de la
fanté. Une lile qui feroit encore moins étendue
& plus cultivée, feroit donc encore plus faine ; je

n’en doute pas , 8d Guadeloupe en fait
ve. De toutes les Ifles du Levant, c’eft celle oil
’air eft le plus falubre, 8u les nc

qués foufirent le moins de leur tranfmigration:
d’ou il s’enfuit que les habitans des pays tempérés,
qui fe tranfportent dans une Ifle fituée fous I'é-
quateur, peuvent continuer d’y jouir d’une bonne
fanté , ficette Ifle eft petite, & sil y a des con
rants d’air libres Sconftans.
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Ce que Ton éprouve» Sainte - Lucie, dans
quelques autres liles fous le vent, fournit une
preuve de mon fyftéme. Quoique de petite éten-
due , elles font trés-meurtriéres pour les Euro-
péens» parce quelles font encore couvertes de
bois qui ralentiflent toujours, & qui anéantifléiit
méme quelquefois la viteflé des vents de mer , &
par conféquent s’oppofent a leur effet falutaire :
mais fi elles étoient découvertes, fi l’'on procu-
roit de I’écoulement aux eaux des marais qui s’y
trouvent, j’ofe dire que le climat deviendroit fain
par une fuite de I’aftion libre des vents de mer.

Confidérons maintenant la Topographie de
Saint-Domingue, &nous verrons qu’on ne peut
fe promettre les mémes avantages. Il eft vrai, je
le répéte, que cette Ifle devroit par fa fituation
étre moins chaude que celles dont je viens de
parler ; mais par fa grandeur, on peut, en quel-
que forte, la comparer a un continent. Il eft en-
core vrai qu’au Nord & a I’Orient elle eft fort
éloignée des terres; mais au Midi  a ’Occident,
elle n’eft féparée de PAmérique méridionale que
par un trajet de mer d’environ cent lieues.Le vent
du Nord, ou Nord-Eft, eft le feul allez frais pour
tempérer la chaleur exceflive de cette Ifle. Audi
eft-ce a I’aékion de I'un de ces deux vents que

es habitans de Saint-Domingue, fur-toutles
Yi*
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nouveaux débarqués , font principalement redtf*
vables de la confervation de leur fanté, Celui qui
vient du Sud n’a pas les mémes propriétés ; il
augmente , au contraire , la chaleur naturelle de
I’air parcelle qu’il apporte du continent. D’ail-
leurs , I'Ifle de Saint-Domingue a des monta-
ghes qui arrétent les courants d’air, & qui par
conféquent empéchent qu’il ne fe renouvelle
& ne fe rafraichiflé. Indépendamment decesob-
ftacles, lorfque Je vent du Nord , ou Nord-Eft,
parvient aux habitans de lintérieur du pays, il
a déja beaucoup perdu de fa fraicheur ; ce qui
n’arrive pas dans les Ifles de petite étendue, &
ou lair circule librement. 11 ne faut donc pas %
tonner de cé qué la température de la Martini-
que & de la Guadeloupe différe bien moins de
celle de la France, que latempérature de Saint-
Domingue.

Mais fi, malgré cesprécautions, ou pour les
avoir négligées , 1’équipage reflentoit quelques
maladies, le traitement fera celui que la nature
du mal & la gravité des aecidens indiqueront
Lorfque les Matelots font attaqués de fiévres vi-
ves & ardentes, aprés avoir mis a terre dans les
pays chauds , on doit preferiré les faignées,
mais avec modération ; on doit ordonner aufll
Us délayans, les acidules, lesaatiphlogiftiques,
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dont Jai recommandé 'ufage dans la curation
des fiévres de Saint- Domingue. Si des fiévres
intermittentes fe répandent parmi les Mate-
lots , on emploiera les remédes appropriés a
ces maladies : mais fur - tout on fera quitter a
I'équipage le pays ou la ftation qui auroit pi
faire naitre ces défordres. Car de quelle effi-
cacité peuvent étre desremédes contre une ma-
ladie dont la caufe ne cefie d’agir ?S’il étoit ce-
pendant impofiible de quitter un port, une rade,
foit parce que des vaifieaux'feroient retenus faute
de vent, foit parce que, bloqués par une Efcadre
ennemie, & fupérieure en force, ils ne pour-
roient s’expofer a tenir la mer , il faut mettre
tout en ceuvre pour établir ,aux malades des loge-
mens dans des endroits élevés, ou ’air foufile le
plus fouvent ; renouveller ’atmofphére particu-
liere qui les environne ; les écarter des rivieres
des terreins bas ; & enfin remplir a leur égard
toutes les indications curatives qu’un Praticien
éclairé doit tirer dflb caufe connue des défor-
dres auxquels il s’agit de remédier.

Aprés avoir propofé les moyens de guérifon
qui m’ont paru les plus convenables pour com-
battreles principales & les-plus graves maladies
des gens de mer ; apres avoir eflayé de réunir les
lumiéres d’une faine théorie avec les lecons de
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I’expérience, il me refte, pour remplir la tache
que j’ai entreprife, a expofer une fuite raifonnée
des précautions propres a garantir les équipages
de la plupart des maux qui les affligent. Heureux,
fi,en joignant ma voix a celle des Auteurs qui ont
déja écrit fur cette matiére, je puis contribuer a
furmonter les obftacles que la nonchalance des
hommes , leur inapplication & P’habitude dune
. aveugle routine, oppofént aux inftrutiions qui
leur feroient les plus utiles !
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CHAPITRE V.
DES MOYENS DE CONSERVER LA SANTE
DES EQUIPAGEs.

UoiQUE,en traitant de chaque maladie,

jaie fait mention de quelques précautions
a prendre pour en préférver les Matelots, cet ob-
jet eft trop intéreftant, pour m’en tenir a ce
que jen ai dit par occafion dans le corps de
cet Ouvrage. J’ai été devancé dans cette carriére
par des hommes célébres , a la fagacité defquels
il ne paroit pas que rien ait échappé; & je pour-
rois me contenter d’y renvoyer mes le&eurs.
Cependant comme un point fi efléntiel ne doit
pas étre oublié dans un Traité compofé pourla
confervation des Marins, & que d’ailleurs il n’eft
peut-étre pas impoffible d’ajouter quelques obfer-
vations, & quelques préceptes a ceux de MM.
Lind, de Monvogues & Duhamel, je crois de-
voir les rapprocher ici, en faire fentir la gran-
de utilité , & mettre dans un nouveau jour des
vérités dont jufqu a préfent on n’a pas afléz fenti
tout le prix. On peut efpérer qu’a force d’y in-
fifter, & d’en multiplier les tableaux, les per-
fonnes qui ont le pouvoir de les faire fervir au
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bien de 'Humanité, y donneront enfin toutd
I’attention quelles méritent.

L’air vicié dans lequel font conftamment plon-
gés les équipages des vaifTeaux ; le choix incon-
sidéré, quant a P’efpcce des alimens dont ils
fe nourriiTent; la mauvaife qualité individuelle
de ces mémes alimens, qui n’eft que trop or-
dinaire ; la malpropreté des Matelots , leur pa-
telle & leur intempérance, étant la fource de la
pliipart des maux qu’ils éprouvent, feront auffi
les principaux chefs auxquels nous nous arréte-
rons. La purification de Dair tient fans doute
le premier rang parmi les précautions dont nous
avons a parler. Car les alimens les plus fains,
la plus grande propreté de la plipart des Ma-
telots , ne feroient que diminuer le mal, fans le
détruire, fi I'infeékion de P’air fubfiftoir. Com-
mencons donc par ’expofition des moyens qu’on
peut tenter pour rendre l’air d’un vaifieau a-
peu-preés aufli falutaire que celui dans lequel
on vit fur .terre. Mais voyons auparavant
quelles font les caufes qui concourent le plus a
I'infe&er & 2a le rendre pernicieux*

"8*
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RENOUVELLEMENT,

ET PURIFICATION DE I*"AIR

Pour entendre aifément ce que nous allons
dire a ce fu)et, il faut fe rappeller., i°, la dis-
tribution intérieure d’un vailfeau; zp. la grande

quantité d’hommes, d’animaux, de vivres, de
munitions, de marchandifes qu’il renferme fou-

vent; 3P.1’efpace reiTerré dans lequel font logés
les Matelots. Le vuide d’un vaifleau fe divife
en général en cale, en entre-pont, en pont ’
en gaillards d’arriere & d’avant. La cale eft I’en-
droit le plus bas, ou I’on place les approvifion-
nemens , les vivres, les marchandifes , I’eau
douce, &c. L’entre-pont eft le lieu deftiné
a loger I’équipage qui n’eft pas de fervice ,
pendant que les gaillards font occupés par les
foldats : les Officiers ont de petites chambres
féparées. Or, lorfque I’on confidére le peu d’ef-
pace deftiné a contenir un fi grand nombre
d’individus , & quoii connoit a-peu-prés le
volume d’air qui doit étre infpiré & expiré con-
tinuellement; lorfqu on fcait & quel point il fe
corrompt.aprés avoir été introduit plufieurs fois
dans les poumons ; lorfqu’enfin on obferve que
le produit de la tranfpiration de tant de corps
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animés s’y méle fans ce(le, on voit que celui
qu’on refpire dans D’entre-pont ne fcauroit étre
falubre. Rien n’indique mieux fes pernicieufes
qualités que la niauvaife odeur , & la chaleur
humide qu’on éprouve en ce lieu, lorfqu'on y
defcend, aprés avoir paifé quelque temps fur
le pont. Si les émanations qui partent du corps
des hommes tendent a infe&er I’air des vaiiTeaux,
celles que foumiflent les beeufs, les moutons, les
volailles qu’on embarque, concourent encore
d’une maniére bien plus marquée a fa déprava-
tion. Il eft bon de faire remarquer a cet égard
que les moutons font parqués au milieu de 1’en-
trepontS& que les cages aux volailles entourent le
vaiffeau, & y répandent ’infe&ion que les ex-
Jrémens de ees animaux portent avec eux. Que
I’on joigne a toutes ces caufes la communication
de la cale avec ’entre-pont par le moyen des écou-
tilles , qui laiiTent un paiTage aux vapeurs infec-
tées qui fortent du premier de ces endroits, on
ne s’étonnera pas de ce que I’air qu’on refpire dans
P’entre-pont a taut de mauvaifes qualités. A la vé-
rité , les fréquentes ouvertures qui y font prati-
quées , & les vents qui régnent ordinairement
fur mer, facilitant le renouvellement de l’air,
en rétablifléent un peu le reilort, & lui don-
nent quelque fraicheur. Quant a la cale> elle
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«ft,comme nous I’avons dit, remplie de provi-
fions ; on y place quelquefois des animaux, des
Matelots ; & fouvent on eft forcé d’y defcendrc
des malades * . En cet endroit, les provisions, les
viandes, dans iefquelles la fermentation qui leur
eft propre fe fait infenfiblement, mais conti-
nuellement j répandent des vapeurs qui en font
le produit : elles fe mélent avec celles qui Sor-
tent des hommes & des animaux, & leur com-
muniquent plus d’aélivité. C’eft encore dans la
cale que fe trouve la fentine, ou les eaux qui fo
raflemblent & qui fe putréfient, répandent une
'infe&ion infoutenable , fur-tout lorfqu’on fait
agir les pompes, fans qu’il y ait aiTez d’ou-
vertures pour que lair puifle s’y renouveller:
de forte qu’on peut dire que toutes les caufes ca-
pables de rendre ce fluide pernicieux , s’y trou-
vent réunies. Qu’on en juge par ce qui arrive a
ceux qui ne font pas habitués a y defcendre. Ils
ne fauroient Supporter ’odeur, infede qu’on y
fent, & ils éprouvent fouventun mal-aife, &
une douleur de téte accompagnée de fuffocation,
quine fe diffipent qu’aprés qu’ils ont pris ’air fur
le pont pendant quelques heures. L’habitude fait
quelque chofe fans doute, puifque plufieurs étres

* Cela arrive loriqu’on eft a la veille de livrer un
combat, & <Jue les malades font »,pp>breux.
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yivansreftent quelquefois allez long-temps dansla
cale fansy éprouver d’accidens prompts & fenii-
bles.Maison doit tenir pour confiant que I’air parve-
nu a ce degrc de corruption influe néceffairement
fur la fanté de ceux qui le refpirent ,& tot'ou tard
y caufe de grandes altérations. Je fcais qu’il exifte
des moyens de purifier & de renouveller plus ou
moins complettement I’air de la cale, de méme
que celui de I’entre - pont, & jen ferai tout-a-
I’heure le détail. Mais ces moyens ne devien-
droient-ils pas tout enfemble plus praticables &
plus fruébueux, fi 'on diminuoit lintenfité des
caufes qui tendent a pervertir ce fluide?

La grande quantité d’hommes & d’animaux
qu’on embarque” qu’on place dans des endroits
trés-reliérrés, étant 'une des principales caufes
de la corruption de l'air des vailiéaux , il y au*
roit beaucoup a gagner fi, fans nuire auxma-
neeuvres néceiTaires, on pouvoit diminuer le nom-
bre des Matelots. Chez les Anglois , I’équipage
eft quelquefois d’un tiers moins nombreux que
chez les Francois , pour des vailiéaux de méme
ordre , fans qu’il paroifle que le fervice en fouf-
fre. Les Matelots malades, ceux qui font def-
tinés ales fervir, emportent allez fouvent le quart
de 1€quipage. Le trop grand nombre d’hommes
n’eft qu’une furcharge,s’il n’y a pas augmentation

proportioned
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proportionnelle dans les forces:I’équipage moins
nombreux fe trouveroit plus a ’aife dans le vaif-
feau; les Matelots feroient moins entalTés,il fau-
droit moins d’animaux parqués, moins d'autres
provifions ; il y auroit donc plus de vuide> &
par conféquent plus d’air dans la cale & dans
P’entre - pont le renouvellement de ce fluide y
feroit plus aiféj il y auroit moins d’hommes a
payer & §%il leur étoic accordé quelque lé-
gére augmentation fur leur folde , il la dé-
penfe ménagée fur la quantité des approvifion-
nemens étoit employée a en améliorer la qualité,
eft—l douteux qu’on n’eiit des Matelots plus fains,
plus vigoureux, Scrieux pourvis de linge , de
hardes , &c ? Six cents hommes rendroient en ce
cas plus de fervice que l’on n’en peut tirer de
huit cents , parmi lefquels 1¢ mal-aife  le dé-
faut de nourriture engendrent infailliblement des
maladies. C’eil bien mdins par le nombre des
bras, que par leur vigueur , que toutes les ma-
neeuvres s’exécutent avec promptitude avec
fuccés : des Matelots infirmes, au lieu d’étre uti-
les , nuifent a leurs camarades , les génent, &
leur communiquent fouvent des maladies trés-
meurtriéres. Tout le temps qu’exige le fervice des
malades eft perdu pour le fervice du vaiffeau.
D’ailleurs, la réduction des équipages feroit fuivie
Z
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d’an autre avantage. L’emploi des moyens pro-
pres a purifier ’air , & a conferver les alimens
en bon état,en deviendroit plus fecile.llne feroit
plus néceilaire d’embarquer d’ant d’animaux vi-
vans. Une réforme fur ce dernier objet feroit,
jofe le dire, trcs-eiTentielle , quand méme on
n’en feroit aucune fur le nombre des Matelots*
On trouve quelquefois plus de cent moutons
& plufieurs cochons dans un parc qui occupe tour
le milieu de ’entre-pont. Tous ces animaux, ou
tre les volailles , dont on ne feit fervir qu’une
trcs-petite partie au foulagement des malades,
non-feulemerit infe&ent le batiment, mais en-
core confomment beaucoup d’eau, de grains &
de fourrage pour leur fubfiftance.

Qu’on entre dans un vaiifeau Anglois; on’n’y
appercevra ni cages a poulets, ni parcs a mou-
tons j quelques-uns feulement font cantonnés a
P’extrémité du vaiifeau pour les befoins des ma-
lades ; &le Capitaine le pius magnifique n’a fur
la dunette que quelques douzaines de piéeces de
volaille. Son équipage, plus a Paife, foufire
moins de la chaleur, éprouve une moindre tranf-
piration que nos malheureux Matelots , que I’on
voit arriver lanuit tout en fueur, dans le temps
le plus froid de ’année , & auxquels le pailage
fubit d’un extréme a 'autre, eft fouvent funefte.
Jefuis fort éloigné de penfer que I’Etat-Major
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doive étre réduita la condition du Matelot pout
fa fubfiftance. L’éducation & I’habitude mettent
trop de différence dans le tempérament des
hommes , pour que la méme nourriture puiflé
convenir a tous également. Mais il me femble
qu’il eft en toutes chofes un jufte milieu. Les
Officiers de la Marine Francoife ne font pas faits
pour vivre de brouet noir , comme vivoient les
Chefs mémes de I’Etat a Lacédémone.Mais quelle
étrange diftance de la frugalité Spartiate au luxe
qui regne fur nos tables ! Ce n’eft pas au milieu
du luxe que fe trouve la nourriture faine
convenable. Tout e*cés eftun mal, & le luxe eft
un excés. S’il doit étre profcrit, c’eft fur lesvaif-
feau* plus que par-tout ailleurs. L’homme de
mer doit Sendurcir a la fatigue , le moyen
d’y parvenir n’eft pas de fe nourrir avec profu-
sion  Scdlicateflé. Qu’il me foit permis de le
dire ; ‘cette vérité, 8ofs conféquences ont |
jufqu’a préfent mieux fentieS par nos Voifins que
par nous. La fobriété eft une vertu commune
aux Officiers de mer Angloiss tous, fans en ex-
cepter méme les Amiraux, I’obfervent avec exac-
titude fur leurs bords. Il n’eft pas de mon fujet
de remarquer combien d’inconvéniens peut en-
trainer ’'ufage contraire,fingulierement en temps
e guerre» ou tout encombrement eft fi préjudi-
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dable dans les vaiiTeaux. Mais il importe beau-
coup d’obferver que, toutes les fois qu’un Ca-
pitaine voudra tenir fa table avec appareil , il
faudra que l’office occupe tout un cote du vaif-
feau fous le gaillard d’arriére. Qu arrive-t-il de-

? que diverfes manceuvres confiderables, au
lieu de s’exécuter fur le pont, ne peuvent plus
fe faire que fur le gaillard , od la partie de I’é-
quipage deftinée a ce travail eft obligée de fe te-
nir , pour étre 3 portée du fervice au moment
du befoin. Dans I’attente de ce moment, le Via-
telot , enveloppé de fon capot, fe coucbe, fe re-
pofe & s’endort auprés des manceuvres. Pen-
dant fon fommeil , expofé, a découvert fur le
gaillard, a I’air de la nuit, & au mauvais temps,
il en recoit les fécheufes influences ; tandis quil
ie trouveroit a fabri fous le gaillard, i/les ma-
neeuvres pouvoient porter fur le pont, comme
dans les vaiiTeaux Anglois. Qu’on me pardonne
ces obfervations en faveur de leur utilité, & du
bien qifapporteront la deftru&ion des abus qui
en font objet : elles m’ont été fournies par un
Officier diftingué dans la Marine , habile Phyfi-
cien, trés-intelligent dans fon métier , & fur-tout
plein de zéle pour la Patrie. Animé des mémes
feiitimens” pourrois-je , dans un Ouvrage entre-
pris pour les gens de mer, me taire fur la cou-
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venance , & fur les avantages d’une réforme
qui contribueroit fiefficacement a la conferva-
tion des Matelots? Je ne prétends pas néanmoins
que ce moyen fiit feul fuffifant : car encore que
les vivres &fes équipages d’un batiment fuifent
réduits aux trois quarts de leur mafle accoutu-
mée , ’air y feroit encore mal-fain , parce qu’il
fubfifteroit d’autres caufes de corruption. Il faut
donc de plus mettre en ufage les moyens
propres a opérer le renouvellement de [’air.
Ceux qui demandent le moins de peine, &
qui , avec peu de difficulté, rempliflént mieux
ce point de vue , méritent fans doute la préfé-
rence.'On obtient 2 bon marché un bien auffi
précieux que la fanté , lorfqu’on en eft quitte
pour quelques foins. Les différens procédés qu’on
a tentés pour purifier ’air dans les vaifleaux;
font aflez connus: de g-ands Phyficiens An-
glois en ont faitla matiére de leurs méditations.
En France, plufieursjScavans fe font auffi occu-
pés avec fucccs de ce point important ; de forte
qu’a cet égard tout mon travail doit fe borner
a une fimple compilation. Les ventilateurs, lés
pompes foulantes & afpirantes de différentes for-
mes, les ventoufes, les courants d’air produits par
I’a&ion du feu , font autant de fecours qui fe
préfentent pour opérer I’effet qu’on defire. line
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s'agit que d’en foire une application raifonnéej
fur laquelle nous ne pouvons nous diriger plus fu-
rement que par les écrits de MM. de Monroques
& Duhamel. Les Officiers chargés par état de
veiller aux befoins & aubien-étre des hommes
qui leur font confiés, connoiifent toute la valeur
des confeils que renferment ces écrits. Exami-
nons avec ces Bienfaiteurs du genre - humain ,
quels font les endroits des vaiiTeaux ou le renou-
vellement de Pair eft le plus utile, & dans quelles
circonftances I’équipage doit s’en occuper plus
particuliérement.

C’eft fur-tout a I’entre-pont qu’il eft eiTentiel
que Dair foit purifié, parce que I’équipage y cou-
che, & qu’il y eft continuellement aflémblé. Mais
pour difcerner ce qu’on peut faire plus utilement
a cet effet, il fout obferver, avec M. Duhamel *,
que les vapeurs infe&es qui corrompent lair fe
raflémblent en plus grande partie dansle haut de
I’entre-pont, parce qu’elles font fpécifiquement
plus légéres que Dair ordinaire. Il s’enfuit de-1a,
par une double conféquence, i°, que, pour don-
ner lieu a la fortie de ces émanations pernicieu-
fes, il foudroit pratiquer des ventoufes a la par-

*PageSf  de Tinpetit, nmais excellent Ouvrage, fut
les moyens de confcrverla fanté des Matelots.
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tie ia plus élevée , & immédiatement fous le
pont ; 20. que les ouvertures propres a admettre
1’air extérieur, doivent au contraire étre placée»
le plus bas qu’il eft poiiible. Les fabords, dans la
conftru&ion a&uelle, font office de ces bailes
ouvertures , & les écoutilles qui établirent la
communication d’un pontal’autre, tiennent lieu
de ventoufes pour livrer pailkge aux vapeurs in-
fectes. L’air frais qui entre par une autre voie
aide a leur expulfion, & les remplace. Par cette
heureufe difpofition des fabords & des écoutilles,
le renouvellement de P’air devient afléz aifé dans
I’entre-pont. Cependant, malgré cet avantage ,
la mauvaife odeur,qui faifit quelquefois eny en-
trant, ne prouve que trop , que I’air n’y eft pasau
degré de pureté qui feroit néceflaire pour la
ianté de ’équipage. D’ailleurs il faudroit, pour
retirer un piein avantage de cette difpofition »
qu’on piit toujours tenir les fabords les écoutil-
les ouverts; & c’eft ce qu’on ne fcauroit pratiquer
dans les gros temps. Il y a plus; dans ies vaiiTeaux
de guerre, la premiere batterie eft quelque-
fois fiprés del’eau, que les fabords du premier
entre-pont ne peuvent point étre tenus ouverts,
pour peu que la mer foit agitée. Lorfque les
drconftances forcent a fe renfermer ainfi, il eft
impoflible de refter quelques jours dans les entre-
Ziv
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ponts, & fur-tout dans le premier , fans fe rei—
fentir de ’aétion du mauvais air qui y regne.C’eft
alors que les équipages font ordinairement pris
de maladies, qui augmentent encore les effets
pernicieux de cet air mal-faifant, a mefure que
le nombre des malades devient plus confidcra-
ble. Voila le moment critique ou le génie &
I’Art doivent déployer leurs efforts pour aider
la Nature dans un cas ou fes opérations font
arrétées par des obftacles qu’elle ne peut vaincre
feule & fans fecours. Mais li nous voulons réuf-
fir, fuivons les lecons que nous donne cette fca-
vante MaitrelTe, lorfqu’elle agit en liberté. Eta-
bliflons des courants d’air artificiels, ot manquent
les courants d’air naturels. Il n’y a pas d’autre fe-
cret a chercher. Si nous venons a bout d’expui-
fer Fair corrompu des entre-ponts, le vuide quil
laiflera fera néceflairement & fur le champ rem-
pli par Pair extérieur , & ce fluide fe trouvera
rafraichi & renouvelle.

Pour y parvenir d’une maniére prompte, il
faudroit une machine qui afpirat beaucoup d’air
a lafois, qui demandit peu d’emplacement, &
peu de force pour la faire mouvoir. Les foufflets
Suédois a deux foupapes fembleroient pouvoir
répondre a cette vue. La foupape qui permettroit
a lair d’y entrer, aboutilfant & un tuyau qui fe
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termineroit a la partie la plus élevée de I’entre-
pont , y pomperoit I’air le plus infeét , pendant
que l’autre foupape qui auroit une fonction oppo-
fée,tranfmettroit ce méme air au dehors.Le jeu de
cette machine continué plufieurs heures par jour »
produirait l'effet falutaire dont nous venons de
parler mais malheureufement ce feroit avec
trop delenteur. Les foufflets Suédois ont des dé-
fauts que ht Duhamel a reconnus, & a quel-
ques-uns defquels ila propofé de remédier , en
fubftituant, par exemple , un tuyau plus large a
celui qui eft adapté a la foupape expiratrice ,
qui étant trop étroit, ne laiflé pas une fortie af-
fez libre a air qui a été pompé. Car il ne s’agit
ici, fuivant la remarque de cet Auteur, que de
puifer & porter ail - dehors I’air infect dontle
foufflet s’eft chargé ; & il ne faut point, comme
lorfqu’on applique cet inftrument a une forge ,
faire pafler D’air d’un canal large dans un plus
étroit , pour rendre fon courant plus rapide |
ce qui ne peut s’opérer qu’en employant plus de
temps 8cjus de force. Un autre inconvénient
rend d’ailleurs le foufflet Suédois peu utile : c’eft
qu’étant en partie compofé de cuir, il eft fujeta
étre rongé par les rats. Il a donc fallu eflayer d’at-
teindre au méme but par des moyens plus fiirs
plus faciles. Celui de tous qui me paroit raifem-
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bifer le plus d’avantages, eft le Ventilateur di
M. Hales. Quoique cette ingénieufe machine foit
connue de tous les Marins, je vais tranfcrire la
defcription qu’en a donné M. Duhamel, & cela
par le méme motif quil’y a déterminé, afin d’é-
pargner lapine de la chercher ailleurs. Puis-je
me propofer un exemple plus digne d’étre fuivi,
que celui d’un illuftre Académicien, qui a li
utilement confacré fes veilles & fes travaux au
bien de la fociété ? L’éloge de M. de Monro-
ques , auffi habile Marin que fcavant & judi-
cieux Phyficien, ne doit point étre féparé de celui
de fon Commentateur. C’eft leur propre texte
qu’on va lire; je n’ai garde d’afi6iblir leurs, ex-
.preffions par les miennes. » La méchanique des
» foufilets de M. Hales eft limpie, leur conf-
» tru&ion eft peu coiiteufe, leur fervice commo-
» de, leur folidité a I’épreuve de la mal-adrefle
» des gens les plus groffiers. Il n’entre point de
» cuir, dans leur compofition, & ils peuvent met-
«tre en jeu une grande maflée d’air. Tous ces
» avantages,joints aux expériences qu’on en a faites
» en Angleterre 8ca France, nous eng
» en donner une defcription abrégée, quoiqu d*
» le fe trouve déja imprimée dans plufieurs Ou-
» vrages.
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» Pour fe former une idée de ces foufflets,
» il faut fe repréfenter deux caiflés de bois de
» chéne, ou de fapin, plates, pofées a c6té Fu-
s ne de autre, telles que dans la i. plai-
is che AEFC, EBFD ; ces deux coffres ont cha-
» cun leur jeu particulier, & indépendant I'un
» de ’autre ; de forte que chaque coffre forme
wun foufflet qui afpire & refoule en méme

»temps.

« Ces coffres doivent étre afféz exactement

» joints, pour que l’air ne puiflé s’échapper par

»les aflémblages : mais comme on doit éviter de

» les faire pefants, parce que dans les vaiifeaux
» on peut fouvent &tre obligé de les changer
» de place, on pourra les conftruire avec du fa-
is pin aflez mince, & recouvrir tous les joints
s) avec de la toile tremp”p dans du bray. Au bouc
» CF, FA de chaque coffre, font quatre gran-
s>des foupapes établies fur un batis de menui-
» ferie 11, KK. Deux de c es foupapes G per-
>»mettent a Pair de l'intérieur de la caiflé do
» fortir, pendant que les deux autres marquées H
s) permettent a Dair extérieur d’entrer dans la
» méme caiflé.

» La figure i qui repréfente une de ces caiflé
$>de laquelle on a enlevé le coté DB, laiflé ap-
P percevoir le diaphragme qui q’eft autre chofe
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» qu’une pianche mince & légére, qu’on attache
mavec deux couplets a la traverfe I du devant
» de la caifle. Ainfi il fe faut former I'idée d’iin
»volet tellement mobile par fon extrémité I1>
» quen lui imprimant un mouvement vertical,
»par le moyen de la tringle, qu’on haufle &
» qu’on baille , on fait parcourir & ce diaphrag-
» me Pefpace renfermé par les lignes ponéhiées
» MN , MO. Maintenantremettons a fa place la
»planche DB, que nous avons fuppofée enlevée
> pour faire concevoir feilet du jeu du diaphrag-
>»me ; & on verra que quand on porte vivement le
»diaphragme de N en O, la maflée d’air conte-
»nue dansle prifme triangulaire dont un des
» cotés eft repréfenté par N M O, eft chalfée de-
»hors par la foupape G, pendant qu’une pa-
»wreillé maflé d’air entre dans la capacité
» flet par la foupape fAupérieure 2 lattache du
» diaphragme. Le contraire arrive quand on
» porte le diaphragme de O en N ; ’air entre
»par la foupape H, & fort par la foupape G
« Confidérant enfuite les deux coffres, ou les
»deux foufflets, placés acoté Tun de l'autre; fi
»l'on haufle & baiffe les tringles P au moyen
» dulevier ou elles aboutiffent, pour agiter les
»diaphragmesil eft évident que 1’air fera con-
»tinuellement afpiré par les foupapes G, d’ou
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» il réfultera un fouffle & une agitation conti-
» nuelle.

» Il faut faire enforte que la planche qui for-
»mele derriére dufoufflet EB, i.ou NO,
» fig. x. foit un peu bombée, afin que le dia-
» phragme joigne plus exactement le fond de
» la caiflé en dedans. De plus, il faut que les
» foupapes foient légéres, les tenir les plus gran-
w des qu’il fera poffible . augmenter plutét les
» dimenfions des foufflets en longueur , ou en
» largeur, qu’en épaifl'eur ; que latringle P foit
» jointe au diaphragme par une efpece de ver-
» rou qui puifle tourner en liberté dans des
» crampons A. B que le deilus
» foit percé d’une efpece de mortaife Q, afin
» que la verge P puiflé fe mouvoir verticalfc-

de la caifle

».ment 8cdns frottement ; pour empécher

» quil n’échappe que trés-peu d’air par cette
» mortaife, on fera bien de la couvrir d’une
» petite planche quarrée T. qui foit a cou-
» lifle dans les deux lafléaux V V. Le diaphragme
» doit ére mince, fur-tout vers le coté ou eft
» attachée la tringle P. Enfin les deux foufflets
» ne font pour ordinaire qu’une feule caiflé di-
» vifée en deux par une cloifon qui ne s’ap-
» perc¢oit que dans intérieur. On ne les a fépa-
» rés dans la figure, que pour faire concevoir
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*Jplus aiiement la méchanique des foufflets. En
»réunifiant les deux foufflets dans Une méme
» caillé, il fera plus aifé d’établir en SSKK fig>
» 4. pour recevoir le vent des deux foufflets.
» Cette caillé forme une efpece de fommier qui
» recevra l’air des quatre foupapes GGGG, &
» qui le portera dans le tuyau qu’on ajoutera
»en'T, qu’on fera aboutir a I’endroit ou on veur
»s purifier 1’air, foit eny portant de nouvel air,
mfoit en pompant lair infeéfc : car nous avons
»dit qu’en changeant la difpofition des foupa-
» pes, on poiirroit produire I’'un ou l’autre ef-
» fet, mais on fera bien de -couvrir d’un treillis
» de fil de fer XX P'ouverture des foupapes HH,
m qui ne feront pas renfermées dans le fommier,
» pour empécher I’entrée aux rats qui pourroieni
» y caufer du défordre.
» Il eft évident qu'on peut augmenter ou di-
» minuer les dimenfions de ces foufflets, fuivant
» la grandeur des vaiiTeaux ; mais pour prouver
3 combien ces foufflets font propres a renouvel®
» ler I’air, nous allons rapporter quelques expé-
» riences quiont été exécutées avec foin.
Dans D’expérience qui a été faite fur la Frc-
» gate que commandoit M. de Moroques, cha-
»que eofire des foufflets dont on faifoit ufage
»avoir vingt pouces de largeur, douze pou-
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*> ces d’épaifleur, quarre & demi de longueur ;
» toutes les dimenfions étoient prifes de dedans
»> en dedans.»

»Deux hommes, fans fe fatiguer, donnoient
» aifément pendant une demi-heure foixante
»coups par minute j & comme chaque fouf-
» flet afpiroit, ou répandoit fept pieds cubes
» d’air par coup, il en pouvoit fournir plus de
» 25000 par heure. Or il eft évident qu’un pa-
» reil volume d’air infed, pompé de la cale,
» doit beaucoup influer fur ’état de D’air ftag-
»nant, &le difliper aiTez abondamment, pour
» quaprés un efpace de temps affez court, la
» mauvaife qualité de air de la cale ou de ’en-
» tre-pont ne foit plus fenfible , & c’eft ce qui
« aété exadement prouvé dans I’expérience dont
*on rend compte. Les foufflets avoient été pla-
»cés fur le tiliae d’arriere, au-deflus d’une écou-
» tille : air étoit porté dans la cale par dés
» tuyaux, ou porte-vents de bois mince de iix
» pouces en quarré, (il auroit été mieux deles
» faire de huit ). Ces tuyaux dé conduite s’ajuf-
» toient bout a bout, & ils faifoieut des angles
» auretour. Ces tuyaux de bois,bien calfatés, font
» préférables aux manches de cuir, qui font fu-
» jettes a faire des plis, ou a s’affaifler. Les écou-
b tilles de la cale étant fermées avec d¢s peaux
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» & des prélats, lair de la cale aux vivres a
»toujours etc purifié en une demi- heure de
» temps, fans qu’l y foit reft¢ aucune mau-
» vaife odeur, de forte que I’air qu’on y refpi-
» roit, paroilioit aufli pur que celui du dehors.

» En briilant des parfums vis-a-vis des fou-
» papes d’infpiration, on rempliiToit la cale ;e
» fumée, au point de ne pouvoir y refter fans
»étre fufibqué} mais en trés-peu de temps ces
» foufilets. Cette feule expérience fuffit pour prou-
» ver qu’on peut en trés-peu de temps, &fans
»beaucoup d« travail, renouveller l’air d’une
*cale.

»Pour nous afTiirer du prompt effet des fouf-
» flets de M. Halles, nous finies briiler dans une
» petite falle des Invalides de la paille mouillée,
» jufqu’a ce qu’on ne piit plus fe voir, qu'on
wfit prét a étre fufibqué: alors on fit agir les
» foufilets, & la fumée fut entiérement diffipée
» en moins d’un quart-d’heure. En voila, ce me
» femble,affez pour prouver que leffet des fouf-
» flets eft réés-prompt : mais comme on a peine
» a adopter des ufages auxquels on n’eft point ac-
» coutumé, on reproche a ces foufilets d’étre
»embarraiTans, & de donner un furcrdéit de tra-
» vail aux équipages,
II
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Il feroit bieii étonnant que des raifons auffi.
frivoles puflént étre mifes dans la balance avec
le faluc des Matelots. Quelle difficulté, quel
embarras y a-t-il 2 remuer & a tranfporter des
foufilets Conftruits de cette forte ? Ce n’eft aflu-
rément ni parleur poids, ni par leur volume.
La fuppfeifion de deux cages a volaille laiifera
un efpace fuffifant pour les placer. Quant a la
manceuvre, elle fera moins un furcroit de tra-
vail , qulun exercice falutaire pour les équipa-
ges. Il ne faudra que changer la difpofition,
des foupapes du Ventilateur. Pour pomper fair,
il faut que le tuyau fe termine immédiatement
au-defliis des bordages du premier pont : pour
en introduire de nouveau, H fout que le tuyau
adapté a la foupape foit prolongé jufqua la
partie la plus baili de la cale. Les mémes atten-
tions feront néceilaires toutes les fois qu’on fera
jouer la machine dans la vue de renouveller
P’air de I’entre-pont. C’eft par cet endroit quil
convient toujours de commencer, parce qu’a me-
fure qu’on pompera lair de la cale, le nouvel
air qui s’y portera, & qui ne peut venir que
' de P’entre-pont, fera d’autant plus pur, qu’il au-
ra été plus complettement renouvellé.

Il y auroit encore d’autres machines a pro-
pofer pour renouveller P’air, tels que les iouf-

Aa,
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Aets a force centrifuge, la manche Danoife, &C;
décrits par M. Duhamel ; mais ces machines ne
peuvent foutenir le paralelle avec le Ventila-
teur de M. Halles , qui mérite la préférence a
tous égards ; cependant comme dans tout ce qui
foumet ’homme & des foins & a un travail jour-
nalier, fon indolence naturelle eft le plus grand
©bftacle au fucces des inventions méme qui
leur font les plus utiles, on a cherché des moyens
ou ’on peut fe paflér du fecours des Matelots:
c’eft dans cette vue que M. Sutton en Angle-
terre, & M. Duhamel en France, ont penfé
dansle méme tefips a faire fervir I’aéfcion du feil
au renouvellement de l’air dans les vaiffeaux.
La conftru&ion des cuifines Angloifes, qui font
fermées comme un pocle, a donné de grandes
facilités a M. Sutton. Il n’a eu qu’a adapter au-
deliotis de ces cuifines un tuyau qui aboutillant
ala cale , y pompe un nouvel air pour rempla-
cer celui que la raréfaéfion fait monter par le
tuyau fupérieur qui fert de cheminée. On éta-
blit par-la, de la cale au-dehors du vaiiTeau"
un courant d’air trcs-falutaire a I’équipage. Bt
pour écarter tout danger d’incendie , il fuifit de
garnir extrémité du tuyau qui répond a la cile,
d’une calotte de fer, afin de recevoir des char-
tons qui pourraient y tomber,
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Les vaifleaux Francois ne fe prétent pasa cette
Opération avec la méme facilité, ni avec les
mémes avantages. Dans les cuifines, le feu fe
fait a foyer ouvert fous une cheminée, & ou
y emploie du bois. L’air néceflaire a fa com«
bullion n’eft fourni, ni ne peut I’étre que par
les endroits les plus voifins de la cheminée,
par conféquent ne fe renouvelle que dans ces
mémes endroits, & ne peut rafraichir celui de
la cale. M. Duhamel crut-cependant pouvoir
appliquer D’aékion du feii au renouvelle*
ment de P’air de lacale, & Cela par un procé-
dé fort ingénieux. » Je propofai, dit-il, de pla-
to cet au-deflous des-cuifines un coffre qui feroic
» recouvert d’une forte plaque de fer ; de faire
» aboutir a ce coffre un tuyau qui peut defcen-
» dre dans la cale, & de faire partir de ce méme
« coffré un autre tuyau quarré, le plus large qu’il
» feroit poffible, qu’on placeroit dans I’épaifleur
» de la cloifon qui fépare la cuiline du Capitaine
» decelle de I'équipage«. Ce confeil fot exécuté
fur deux Frégates, & le Capitaine de 'un de
ces batimens déclara a fon retour que les vivres
dont il étoit pourvu, s’étoient parfaitement con-
fervés dans la cale, quoiqu’il eiit fait voyage dans
des pays chauds. M. Duhamel ne paroit pas
néanmoins avoir été pleinement fatisfait de fo

Aay
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découverte, & il n’hcfite pas de préférer le moyen
“employé par M. Sutton. C’eft ce qui lui fait re-
gretter qu’on ne faii¢ point ufage d’une cuifine
économique inventée, & pofée plufieors fois par
M. Vanieres.» Le feu, ce font ces termes, y
meft renfermé comme dans un poéle, & ala par-
» tie fupérieureily a des ouvertures, pour te-
 cevoir les marmites & les cafleroles > des efpe-
» ces de citoirs qui forment des petits fours pour
»cuire;quelques pieces de patiiierie ; enfin des
Pouvertures pour rotir les viandes. Si lbn pou-
rvoit fanS inconvéniéns adopter ces cuifines dans
wnos vailfeaux., on en recirroitle double avan-
« tage de faire une grande économie fur le bois»'
»& de fé procurer un moyen trcs-commode de
renouveller Pair de la cale & de 12entre-pont ».
Je n aipas befoin de dire que ce ieroit préciie-
inent par les mémes procédés, dont M. Sutton
eft ’inventeur pour les cuifines Angloi fes. !
Mais fuppofé que ce moyen ne foit pas prati-
cable, ou qu’il ne foit pas adopté pour les vaife
féaux Francois, joferai*en propofer un autre qui
rentre ailez dans 1é plan de M. Duhamel. C efe-
roit que lacloifon qui fcpare la cuifine du Capi-
taine de celle de ’équipage, a I’endroit des foyers”
fiit faite d’une caille de cuivre exactement fermée
He tous les cotés} elle pourroitavoir pourépaifi;
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ffeiir celle qu’on donne ordinairement a la cloi-
fon , quatre pieds de largeur , trois pieds & demi
en hauteur, de facon qu’elle formeroit un quarré
long , appkti & plus ou moins grand, fuivant
les circonftances. Les parois de cette caille n’au-
roienc que I’épaifleur nécelTaire ; placée de
champ .elle- lerviroit de plaque aux deux cui-
fines. Il y auroit a cette efpéce de caille métal-
lique deux tuyaux, I’'un qui de la cale viendroit
aboutir ala partie inférieure de cette cailife,& ’au-
tre qui de la partie fupérieure monteroit tout
le long de la cheminée , & la dépaileroit le
plus qu’il feroit poiiible. La caillé, préfentant
aux deux foyers une trés- large furface, ré-
chaufferait aifément. Par conféquent , lair
qui la rempliroit promptement- raréfié , ren-
drait a s’échapper par le tuyau fupérieur, oiV
il trouveroit le moins de réliftance , pendant que
I’air quiviendrait du canai inférieur , feroit for-
cé de remplir le vuide qui- fe feroit continuel-
lement dans la caillé. Il faudrait que le tuyau
fupérieur fut trcs-large du c6té de la caillé, & di-
minuét de calibre 28 mefure quil s’en écarteroit.
Sa furface augmentée par ce moyen d'ans un en-
droit ou l’aéfion du feu’peut Te communiquer
jufqu’a lui, tendrait a augmenter I’efiét qu’on en.
attend. Quant au tuyau qui de la cale viendroit
A aiij
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fe rendre a ta caillé, il feroit utile qu’il dimi-
nuiat vin peu de calibre, a mefure qu’il fe
rapprocheroit du foyer. C’eft par de pareilles dif-
pofitions qu’on peut tirer tout le parti pollible
du moyen que je propofe; je ne doute point que
IefFet n’en fiit trés-fenfible. D ailleurs, cette ma-
chine une fois placée , n’entraineroit ni peine, ni
fdins. Le foyer n’ayant aucune communication
avec les tuyaux, il n’y auroeit aucun danger d’in-
cendie ; & lair feul étant deftiné a y palier, il
ne pourroit s’y faire d’obftruélions, ni embarras
qui exigeaient des réparations. La figure V de la
planche qui eft 2 la fin du Livre,rendra mon
idée plus fenfible.

Les entre-ponts étant le lieu ou fe retirent les
Matelots qui ne font pas de fervice , méritent
bien qu’on les purge auffi du mauvais air. M. Du-
hamel penfe, & je crois comme lui, qu’a cet égard
il n’y a tien de mieuxa faire , que d’empécher
les vapeurs qui fortent par I’écoutille de la cale
de fe répandre dans’entre-pont »>& cela en joi-
» gnant cette écoutille a celle de ’entre-pont qu’on
» fuppofe placée au-deflus , au moyen d’une cloi-
» fon de toile a prelat, alaquelle on pratiquerait
»une porte battante pour defcendre dans la cale.
M. Duhamel étend encore cette précaution juf-
qu’au parc des beftiaux, qu’il voudrait qu’on en-
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tourdtde méme, en ouvrant au-delTus une écou-*
tille , & en laiflant au-deiTous du pourtour infé-
rieur , environ deux pieds d’ouverture, qui per-
mettaient a air d’y entrer, pour s’échapper en-
fuite par I’écoutille fupérieure. De pareils pro-

cédés diminueroient du moins I'infeétion de D’air,
dans un endroit ou il eft trcs-efléntiel qu’il foit
pur & renouvellé-De tout ce que nousvenons de

dire, ’on peut conclure qu’il feut,autant gii’on le
peut, tenir les fabords ouverts, de méme que les
écoutilles donton doit fouvent lever les caillebe-
tis : mais nous n’avons pas encore épuifé les
précautions qu’il convient de prendre pour con-
ferver la fanté des équipages.

On a obfervé dans tous les temps que les vaif-
feaux nouvellement conftruits, & ceux qui fai-
foient peu d’eau, étoient plus mal-fains que les
vaifleaux qui fe trouvoient dans le cas oppofé. La
caufe en eftfacile a faifir. Lorfqu’un vaifleau feit
peu d’eau, elle féjourne long-temps dans la fenti-
ne,avant qu’on feflé jouer les pompeseles inie les
périflént, dépravent ce liquide , le rendent
d’autant plus infeét , qu’il eft en plus petite
quantité , & qu’il eft plus rarement renouvellé.
Les vaifleaux neufs font dans ce cas ; & d’aiileufs
I’humidité qui fort du bois neuf en fe defleehant
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fe communique a ’air, & lui fournit nécefiairé-
ment des émanations falines qui le rendent plus
propre a pénétrer a travers le tiflu de la peau >
& a produire des défordres dans I’économie ani-
male ; c’eft en partie , par la méme raifon, que
I’on éprouve aulii des accidens, lorfque fur terre
on habite trop tét un batiment neuf.

La dépravation de I’air par un trop long fé-
jour dans la fentine, indique allez ce que l’on
doit faire pour en prévenir les effets pernicieux.
11 faut pomper ’eau , lui en fubftituer une plus
grande quantité de nouvelle, la lailfer peu féjour-
ner , 8dire ainfi de forts fréquens arro-
femens dans le vaifleau. Uii établiflément de
pompes bien faites , 8cqelques heu
vail par jour, fuffifent a cette utile opération.
Les Anglois ont dans chaque vaifleau de guerre
un robinet de cuivre fur un membre dans la cale,
a quatre ou cinq pieds fous’eau, vers le’milieu
du corps du batiment: a la faveur de cette machi-
ne, ils font entrer de nouvelle eau dans la fen-
tine lorfque les pompes jouent, ils ne discon-
tinuent cette manoeuvre que lorfque' les eaux
cefléent d’avoir de l'odeur. Pourquoi n’admer-
trions-nous pas un procédé fi facile ?» Il eft fi
» finguiier , dit M. Duhamel , d’aprés I’expofé
de M.de Morogues , qu’une invention auiii fim-
» pie, auiii utile , n’ait point été adoptée fur le
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« vaifleaux Francois. On croit qu’il eft toujours
» dangereux de percer un membre : mais ne le
» perce -t-on pas pour placer une gournable ?
» & le trou que l’on feroit ne feroit-il pas aufli
» exactement fermé par un fort robinet de cuivre,
«que par un clou, ou une cheville ? Un cadenas
» m’s au robinet préviendroit tous les accidens
« qu’on pourroit craindre del’ufage de ce robi-
»net« Rien ne peut remplacer la précaution
d’introduire de nouvelle eau dans la fentine,
foit par ce moyen, ou par quelqu’autre équiva-
lent. Il n’en eft point de plus fir pour détruire
lacaufe qui contribue le plus a ’infeftion dela
cale. Nous aurons encore occafion de voir de
quelle conféquence il eft que I’air qui la remplit
foit le plus pur poflible.

Quoiqu’il fuffife en quelque facon de renou*
veller I’air pour lui rendre fa falubrité,on ne doit
pas pour cela négliger les autres 'moyens qui
peuvent encore le purifier. L’ufage des parfums
a été fouvent recommandé en pareil cas, & avec
grande raifon. Les réfines briilées, telles que le
goudron, ’encens, le benjoin, le ftorax , les.
graines de génicvre , la déflagration de la pou-
dre a canon , du foufire, les afperfions de vinai-
gre , peuvent étre employés avec beaucoup de
fucces. L’air , par lui-méme, eft fans odeur}
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mais il eft le véhicule de toutes les odeurs bon-
nes ou mauvaifes. Ainfi ’afperfien, ou la corn—
buftion de quelques-unes des fubftances que Je
viens de nommer, font propres a corriger la ma-
lignité des vapeurs infeftes dont l’air eft chargé.
Les effets du foufre briilé font trés-puiflants. 11
eft ficheux que ces émanations affé&entla poi-
trine ; mais il y a un moyen d’en parfumer
la cale & les entre-ponts fans danger pour
I’équipage. C’eft M. de Morogues qui nousl’en-
feigne. » Quand le vaifleau auroit été bien net-
»toyé, on pourroit, dit-il, fermer toutes les écou-
» tilles & les fabords; puis avant de faire branle-
»bas, on brileroit du foufre dans une chau-
» diere de fer qu’on placeroit devant les fou-
» papes afpirantes du foufflet, & on enverroitla
» vapeur dans l'entre-pont- oul les hamacs
stoient fifpendus : au bout d’une demi-heure,
»on feroit jouer les foufilets,’ & I’on ouvriroit
» les écoutilles & les fabords, avant d’entrer dans
» I’entre- pontjcar ’on préfume bien que pendant
»que les vapeurs fulfureufes rempliflént I’in-
» térieur du vaifleau, tout ’équipage eft fur le
» pont. Quand la plus grande partie des vapeurs
» feroit diflipée, on feroit branle-bas pour éven-
» ter les hardes de I’équipage. Enfin pour diffiper
» entiérement 'odeur défagréable du foufre, on
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» pourroit envoyer dans I’erttte-pbnt des vapeurs
« aromatiques , en y faiTant promener une cuil-
» lier de fer rougie au feu , dans laquelle on
» jetteroit’petit a petit de la réfine ou du gou-
» dron, ou de la graine de geniévre, ou du pou-
» levrin détrempé dans du vinaigre , ou d’autres
» aromates de peu de valeur.Enfin on emploieroit
» tous les moyens poflibles pour bien éventer les
» endroits parfumés. Enfuite de quoi les équipa-
» ges reprendroient leurs poftes, & ils y trouve-
» roient un air devenu fort fain.

Le ventilateur de M. Halles a donc, comme
I’on voit, le double avantage de pouvoir porter
toutes fortes de vapeurs dans l’intérieur des vaif-
feaux , & de les y repomper. Cependant il vau-
droit mieux quelquefois briiler les fubftances aro-
matiques dans ’endroit méme ou I’ n veut purifier
I’air, parce que la déflagrationde quelques-unes
deces fubftances,outre les vapeurs qu’elle répand,
produit encore de bons efféts qui lui font propres.

Les vapeurs du foufre ne font pas feulement
efficaces pour purifier I’air , on leur croit encore
la vertu de définfefter les hardes & les marchan-
difes chargées de levains contagieux. Ce préju-
gé général n’eft pas fans fondement ; les émana
rions animales putréfiées .font une caufe ordi-
naire des fiévres malignes contagieufes, de la
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pefte méme. La derniere analyfe de ces émana—
tions , donne toujours un alkali volatil urineux ,
lequel, diflous par ’humidité dont fair n’eft ja®
mais exempt, fe dépofe fur le linge & fur les
hardes : les étoffes font méme, pour les cor-
pufcules de cette nature, une efpéce de magafin ,
d’ouiils peuvent fe répandre plus ou moins loin,&
affé&er les corps animés qui font prés du centre
de leur mouvement. Les fiévres malignes & la
pefte fe font fouvent communiquées de cette fa-
con. Les dix-neufperfonnes dont jai parlé ci-
devant, & qui moururent d’une maladie qu’ils
contractérent en raccommodant des tentes infec-
tées, en font un exemple. Or la combuftion du
foufre ne feroit-elle point propre a changer la
nature de ces émanations malfaifantes ? L’acide
vitriolique qui en part , étant noyé dans une
trés-grande quantité de vapeurs aqueufes ( pui fi-
que le foufre en contient au moins les neuf di-
xiémes de fon poids, qui fontréduits en vapeurs
par la déflagration) devient trés-propre a étre
porté par-tout avec beaucoup de facilité; aufli n’y
a-t-il aiicun endroit ou cette vapeur ne pénétré.
1l eft donc naturel de conclure, que ne trou-
vant dans le vaifleau aucun corps avec lequel
cet acide ait plus d’affinité qu’avec les alkalis
volatils produits des émanations animales, ils’af*
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fociera avec elles, changera leur nature, & for-
mera un Te neutre volatil. Ce qui réalife nos
conjetures, c’eft que fi dans un appartement ou
on brileroit du foufre, il y avoit quelques lin-
ges qui eufléent été trempes dans une diflolutibn
d’alkali fixe , la leifive de ces linges évaporée
donneroit un fel neutre connu fous le nom de fel
polychrefte de glazer. Les bons efiéts de ’afper-
fion de vinaigre , & de I'inflammation de la pou-
dre a canon, dérivent vraifemblablement du mé-
me principe.

PROPRETE DU VAISSEAU '
I DELEQxIP GE

Ce que nous avons dit, foit de lacurfe prefer-
vative de quelques maladies , foit du renouvel-
lement & de la purification de I’air, paroit a peu-
ples renfermer toutce que l’on doit mettre en
pratique pour maintenir la propreté dans uii
vaifleau. Mais cet article eft d’une telle impor-
tance , qu’une courte récapitulation des moyens
propres a prévenir la malpropreté ne peut étre
qu’utile. Les précautions a prendre pour cct égard.;
ont deux objets; le vaifleau les hommes qui
Thabitent.Quant ala propreté du.vaUJéau, on doit
avoir foin de le débarrafler fouvent de toutes
immondices, & de pe les laifler jamais féjour-,
ner dans aucun endroit. Les entre-ponts doivent
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étre libres , & rien n’y doit géner le fervice.il
fera défendu aux équipages d’y prendre leurs re-
pasi ou fi les circonftances les y forcent, on pré-
pofera un certain nombre d’hommes pour ba-
m layer fur le champ I’entre-pont. On veillera avec
le plus grand foin ala propreté des lieux d’ai-
fance :il faudra laver de temps en temps l’inté-
rieur du vaiifeau:oii obfervera cependant que cela
ne doit jamais fe pratiquer, lorfque les écoutilles
& les fabords ne peuvent pas étre tenus ouverts.
Il faudra aufli gratter les entre-ponts , répéter
fouvent cette opération dans les pays chauds,
& dans les beaux jours , afin que le defléche-
ment, pendant lequel tout I’équipage doit fe
tenir fur le tiliae, foit plus prompt ; & pour ’ac-
célérer autant qu’il eft pofllble , on tiendra les
écoutilles & tous les fabords ouverts. Les Ordon-
nances de Marine font formelles fur ce points
il ne s’agitque de tenir la main a leur exécution.
C’eft fur-tout aprés une telle manceuvre qu’il
conviendroit de briiller dans ’intérieur dttvaif-
feau de la graine dé géniévre , ou de la réfi-
ne, &c. Scqe Don doit faire quelques afp
fions de vinaigré. Toutes ces précautions font
efléndelles: mais celles qui concernent la pro-
preté de I’équipage en général, & de chaquein-
dividu en particulier , ne méritent pas .moins
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inattention : on ne fcauroity veiller de trop prés.
La malpropreté & la parefle font des défauts fi
ordinaires aux Matelots Francois , & il y en a tant
a qui la mifere oOte les refiources néceifaires pour
fe tenir proprement, que cet article exige toute
la vigilance des Supérieurs.» Il feroit a fouhaiter,
» dit M. de Morogues , que I’Officier chargé par-
»ticulierement du détail & de la difcipline du
» vaifleau, obligeit les gens de I’équipage a chan-
» ger de linge , a fe laver , a fe peigner. Cette
» police feroit facile a établir ; il ne faudroit pour
» cela que partager les quarts des Matelots par
nefcouade :un Quartier-Maitre répondroit de la
»propreté de fa divifion; &ce feroit a lui que
» I’Officier de détail s’en prendroit, fil’un de fes
»»Matelots fe trouvoit mal-propre & crafleux.
wmL’Officier Marinier de chaque état répondroit
» de méme de fes Officiers Mariniers fubalternes.
» Tout celadeviendroit praticable, au moyen de
>[’attention qu’on auroit eue d’obliger les Mate-
»lots de fe pourvoir de hardes & de linge ». C’eft
fur quoi il faudroit étre inéxorable. Aucun Mate-
lot ne devroit étre embarqué fans avoir fatisfait
a cette condition. Il feroit méme eonvenable qu’il
y eiit une punition exemplaire pour un Matelot
«qui vendroit fes hardes en voyage , & pour celui
qui les acheteroit. On en embarquerait- cepeijfc
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dant une certaine proviiion, pour refournir ceux
qui pourroient en perdre dans un iafiinguage :
mais elles devroient leur étre livrées malgré eux,
A: au prix coitant. De meilleurs appointemens,
bien payés,mettroient les Matelots dansle casde
s’en pourvoir. Une petite retenue journaliere fur
Jeurpaye, fyffiroit a cette dépenfe. Chaque M a-
stelot, dans un voyage de long cours, devroic
avoir au moins double habillement complet, fix
.chemifes, quelques paires de bas, des iouliers,&c.
le tout neuf. Dans le temps de pluie & d’ora-
-ge, ilne faudroit jamais fouflrir que les Matelots
qui auroient été mouillés pendant leur fervice,
eutraflent dans.leurs hamacs fans avoir changé de
-linge. On voit combien il feroit utile qui! y efit
dans un vaifleau une étuve pour fécher les har-
des : le four ne pourroit-il pas étre employé a
cet ufagei
Les bains, lorfqu’on voyage présla Zone Tor-
ride, font non-feulement un moyen d’entretenir
la propreté, mais encore un excellent préfervatjif
contre les chaleurs exceifives du climat, & con-
tre les maladies qu elles caufent dans les équipa-
ges. La faiguée, quoique bien indiquée, quand
on approche de la ligne, ne doit pas étre prati-
quée indifféremment. Si le vaifleau marchebicn,

filoua du vent qui tempere aétivité desrayons
du
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da Toleil, ce reméde eft inutile , & les bains fuf-
fifent. Cependant fi, faute de vent, I'on demeu-
roit long-temps a s’éloigner de la mé me pofition,
la faignée deviendroit trcs-néceflaire pour con-
ferver la fanté des équipages. C’eft aux perfon-
nes chargées de ce foin par état, a fe conduire
par un jufte difcernement, fuivantle befoin &
les circonftances. Mais fuivons les abus qui nui-
fent a la propreté des Matelots. Ils embarquent
ordinairement fi peude chemifes, qu’ils les laif-
fent, pour ainfi dire, pourrir fur leurs corps i &°
lorfqu ils font obligés de les quitterais n’ont point
d’autre reflburce que de les laver dans l’eau dfc
Jlamer a la traine du vaifleau. Je ne prétends pas
que cette efpécede leflive foit dangereufe jie dis
feulement que le linge ne fcauroit fécher qu’avec
peine , qu’il fe blanchit mal, & qu’il refte tou-
jours impregné de eorpufcules falins, qui, a la
vérité, ne font point nuifibles par eux-mémes.
Ainfi je ne blamerai pas cette méthode , pourvii
cependant qu’aprés avoir fait égoutter le linge,
on le trempe dans ’eau douce , pour le faire fé-
cher plus aifément, & d’une maniere plus par-
faite , par ’enlevement de la partie faline, qui y
entretient toujours de I’humidité. La découverte
dé M. Poiflonnier leve tout obftacle al’exécution
de ce confeil lalutaire, par la facilité de fe pro-
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curer de 1’eau douce. Un aurre avantage trés-
confidérable a retirer de cette découverte, con-
cerne le blanchiilage de ’Etat-Major. Elle peut
parer a l'inconvénient des relaches trop longues ,
qui fouvent n’ont point d’autre objet.

A mefure que nous avancons dans la carriére
les abus contraires a la propreté femblent fe mul-
tiplier. En voici un fur lequel nous prendrons la
liberté d’expofer notre fentimenc, quoiqu’il foie
aurorifé par ’Ordonnance Maritime. Il s’agit du
coucher des Matelots ; ils doivent fe fournir eux-
mémes de hamacs, & n’en doivent avoir quun
puur deux , ce qui s’appelle les amatelotter j on
a fans doute été féduit par une idée d’économie »
& Pon a penfé que la moitié de I’équipage étant
toujours de fervice, il fufSroit qu’il y eiit de quoi
coucher l’autre moitié, chacun remettant a
tour la place a fon camarade. Mais il faut pren-
dre garde que ce Matelot qui fort tout fuant de
fon hamac , laifle 2 fon camarade une place hu-
mide & chargée de vapeurs animales, lefquelles
ne pouvantjamais s’évaporer pat cette fuccef-
ffon perpétuelle, fe dépravent & produifent fou-
vent de pernicieux effets. Chez les Anglois, cha-
que Matelot a fon hamac attaché a deux clous
par fes extrémités. Le Matelot qui fe leve décro-
che un des bouts de fon hamac* & le rejoint
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a lautre bout ; au moyen de quoi il fe trouvé
plié par le milieu, & fufpendu a un feul clou.
Le Matelot qui fe couche pour étendre fon ha-
mac , n’a befoin que de I’accrocher a ce méme
clou qui vient de demeurer vacant; par cette
méme difpofition les deux hamacs ne tiennent

pas plus de place qu’un feul, & le Matelot trou-
ve un lit fee Scpropre. Ce bon exemple eft
facile a imiter dans les vaifleaux Frangois, ou,
comme en Angleterre , on pourroit fans grande
dépenfe fournir les hamacs de 1’¢quipage,
& ne pas réduire un Matelot qui auroit perdu

fon lit dans un Bafinguage acoucher fur I
pont, jufqu’a ce que la mort de quelque infor-

tuné camarade lui fafle trouver place dans un
autre hamac.

Pour achever ce qui a trait a la propreté qu’on
éxige des équipages, nous dirons avec M. de
Morogues, » qu’il eft a propos de faire fréquem-

Agrent branle-bas, pour faire prendre lair aux
rhardes des Matelots, & l'on profitera de ce.

» temps d’exercice pour nettoyer mieiix ’entre-

» pont, Scpour parfumer (comme nous I’avonj

*>expofé ci-devant) les hardes, avant de les

« mettre dans les filets dou elles
prendront I’ait. On devroit fixer un jour pour

cette opération, &-en faire en quelque forte
Bb ij
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un jour de gala pour I’¢quipage, en augmen-
tant la ration, & en doublant au moins 'ordi-
naire du vin des Matelots : c’eft ainfi qu’on
peut faire fervir les pallions des hommes a leur
bonheur.

La vermine, a laquelle les Matelots font fi fu-
jets, eft encore un effet de leur malpropreté -
ce point ne laifle pas que de mériter atten-
tion. Des que le Quartier-Maitre , chargé de la
propreté d’une divifion, s’appercevra que quel-
que Matelot a de la vermine , il le forcera a
mettre fon linge & fes hardes dans le four *;
le feu eft un moyen non-feulement de détruire
les infe&es qui font dans les habillemens, mais
encore de difliper.leur infedion. C eft pourquoi
il feroit avantageux de les faire paffer au four de
temps en temps., lorfqu’il régne des fiévres épi-
démiques dans un vaiffeau , & fur-*out lors-
qu’on veut faire ufage des hardes de quelque
Matelotmort de ces maladies. Dans ce cas méme
il feroit plus prudent de jetter ces hardes a la
mer , que de permettre a perfonne de sen
iervir.,

* A iiippofer qu’on eiit quelque répugnance a mettre
les hardes dans le four, Ofi Ici expofera fcujcjacnt d
la vapeur du iouirc.
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DE 1X Nourriture.

Si la purification de 1’ait & la propreté font
fi eiléntielles pour la confervation des équipages,
combien la nature & la qualité des alimens qu’on
fournit aux Matelots ne doivent-ils pas avoir
d’influence fur leur fanté? Toutle monde con-
vient qu’il feroit de la plus grande importance!
de n’embarquer fur les vaifleaux que dés ali-
mens de bonne qualité. Mais diverfes cir¢oni-
tances Otent la liberté du choix. Le peud’efpaca

de reflources qu’offre uu vaifleau pour les
differens be foins de I’équipage , force a n’em-
barquer pour fa nourriture que des alimens qui
aient tout a la fois peu de volume, & la faci-
lit¢é de fe conferver long-temps. Le bifcuit, lea
falaifons & 1és femences légumineufes remplif-
fent le mieux ce double ob;et. Ces alimens font
dans des foules & en barriques, & tout le vaif-,
feaupeuten étreaifément pourvu pour fix mois,
en proportionnant d’ailleurs la quantité d’eau
douce a remplacement du vaifleau, & aunom-
bre d’hommes qui compofent I’équipage ; avan-
tages que n’offriroient point les alimens pris dans
d’autres clafles.

Quoique les viandes falées & fumées aient

4t¢ fouvent pemicieufes aux Matelots, il n’eifc
Bb iii
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pas poflible néanmoins d’en proferiré 1'ufage

I'impoflibilité ou Ton eft de leur fournir des yian-
des fraiches. Tout ce que Ton peut propofer *
c*eft d’en diminuer la quantité, en y fuppléant
par des légumes. Voici la méthode que I’on fuir
a-peu-prés dans la diftribution dela nourriture
aux équipages. On leur donne te Dimanche une
ration de beeuf; le Lundi , des légumes, pois,
riz ou féves ; le Mardi, du lard; le Mercredi, de
la morue ; le Jeudi, du lard ; le Vendredi, des 1¢é-
gumes; & enfin le Samedi, de la morue. Cette
diftribution ne laiife point de réforme eii¢ntiellc
a propofer. La feule qui conviendront de faire
feroit de réduire a moitié la ration de lard, &
d’y joindre une demi ration de légumes. J ’aitrop
fait fentir dansle Chapitre du Scorbut, la pré-
férence que les 1égumes méritent fur les viandes
falées, pour traiter de .nouveau cg¢tte matiére.
Mais une courte digreffion fur la manicere de
préparer ces légumes, ne fera pas déplacée ici.
Ces fubftance font difficiles a digérer, leur gofit
infipide nous annonce quelles contiennent peu
de fel & d’huile : il faut donc le relever par
un aflaifonnement qui follicite les glandes de
feftomac a verier affez de fucs pour opérer une
bonne dccoélion. Quand on diftribue du riz, des
Ccves, des pois, de la morue aux .Matelots, il
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Oe fuffit pas de leur donner un peu de beurre &
dé fel pour les préparer ; il eft néceflaire d'y
joindre quelques plantes potagéres, telles que
quelques gouffes d’ail, des oignons coupés par
tranches, quelques feuilles de laurier, du poi-
vre , du vinaigre, & fpécialement une certaine
quantité de moutarde. Les farineux perdent par
cet apprét leur infipidité ;les Matelots les man-
gent avec plus d’appétit, & les digérent mieux.
Car il eft eiTentiel, lorfqu’ils vivent de ces fubf-
tances , qui ne font pas fort nourriflantes, qu’il®
en mangent beaucoup ; ce qu’ils ne feroient pas
fi ces alimens étoient fades & fans haut golt*
Le riz fur-tout eft un aliment dont on peut
tirer le plus grand avantage ; les Matelots Levan-
tins I’aiment beaucoup, & ceux du Ponant l’ont
en averiion. Mais ne feroit-il pas poflible d’ha-
bituer ces derniers péu-a-peu a cette nourriture»
6cde la leur faire trouver agréable par le moyen
de laiTaifonnement ? Peut-étre qu’en lapprétaiit
avec un peu de foin, & ne leur en donnant
que de temps a autre, on parviendroit a la leur
faire defirer.

Aulieu dembarquer les pois & les féves en grains,
on pourroit en réduire au moinsune partie en
gruau. Cette préparation,en leur enlevant leur
ccorce >les rend plus aiiés a cuire, & leur faveur

Bb iv
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en eft plus agréable. 1l feroit encore trés-avan-
tageux de lailiér le lard quelques momens dans
I’eau bouillante avant que de le joindre a ces
fubftances iii y dépoferoit les particules acres qui
font I'effet de la rancidité. I en eft de méme da
beeuf& des autres falaifons. Quant aubifcuit,c’eil
toujours un trés-bon aliment, quand il eft bien
fait. Mais comme il ne f¢auroit fe conferver long-
temps fans é&tre parfaitement deiTéché, on ob-
fervera qu’il ne fe deiféche jamais mieux que
Jorfqu’il eft fait de belle farine de froment i ce
qui mcriteroit une attention finguliere de la part
de ceux qui veillent & ces approvifionnemens.
Le bifcuit n’eft pas un objet d’aflez grande dé-
Benfe, pour n’étre pas furpris que cette bafe
de la nourriture des Matelots foit fouvent d’une
trés-mauvaife qualité. ;
, Rien ne feroit plus propre a diminuer ia cort-
fommation des falaifons & des viandes fraiches
edans un vaiiteau,que l'ul'age d’un extrait de vian-
des iolides dont les Anglois ufent avec fucces,
& qu’ils appellent. jortatiCe n’eft
chez eux qu’une fimple gelée de beeuf fans addi-
tion. Je la c¢roiiois cependant plus falubre, il
elle étoit compofée de la maniere fuivante.

On prendra cinq parties de beeuf, une de
mouton ion en coupera la chair par petits mor-
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ceautf, en féparant la graille le plus foigneufe-
ment quon le pourra:on écrafera les os de ces
animaux, & on fera bouillir le tout en grande
eau, a feu modéré , jufqua ce que la viande
[oit réduite en marmelade ; & cela conjointe-,
ment avec une fuffifante quantité de fel &
de plantes potagéres, telles que des poireaux ,
des oignons, descarptes, des navets, &c. & alors
~on paffera le bouillon chaud a travers un linge,
un peu ferré, & on le laiiTera refroidir , pour
en féparer la graille qui fera figée. Cette pre-
miere opération faite, il faudra remettre le bouil-
lon dans la chaudiére , qu’on aura bien nettoyée,
& on fera évaporer peu-a-peu I’humidité, Juf-
qu’a ce qu’on ait un extrait qui, étant refroidi*
foit trés - folide ; puis on le divife pendant
qu’il eft chaud , par le moyen d’un moule, en
trochifques, ou tablettes d’une once chacune,
quantité fuffifante pour un bon bouillon. Cet
extrait eft fufceptible de differens aflaifonne-
mens. On peut y ajouter pendant la premiere
ébullition, outre les plantes potagéres, un peu
de clou de girofie , de mufcade , de canelle ,
& un peu de poivre concafle, &c. Le haut gout
qu’il doit recevoir parces additions, peut tout
a la fois fervir a le rendre plus falutaire & plus
agréable : chaque livre de viande fournit au
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moins deux onces de pareille gelce ; il ne «agiroit
que de la faire en grand, & dans les Provin-
ces de France ou les beeufs & les moutons font
a bas prix, pour que chaque once de cette fubf-
tance ne coutat pas plus de deux fols. Cette quan-
tité fondue dans I’cau, fait dans I’inftant un bon
bouillon. Une proviiion de ces tablettes ne nous
préfente-t-elle pas un moyen de réduire a moitié
les viandes fraiches que le Cuifinier met dans
la marmitte des Officiers, & ne devient-elle pas
une relidurce contre I’infeéfcion de la trop grande
quantité d’animaux vivans qu’on eft dans 'ulage
d’embarquer? En ajoutant au bouillon léger, qui
ieroitle produit d’'une moindre quantité de vian-
de que celle qu’on emploie ordinairement, une
demi- livre ou une livre de cette gelée , plus
ou moins , on feroir un excellent potage. Il y
a plus, cet extrait feroit trcs-propre pour l'ap-
prét du riz & des légumes ; il y porteroit une
laveur plus agréable, & plus de principes nour-
riciers, que l’huile, la graille ou le beurre,
avec lefquels on les fait cuire. L’équipage pour-
roit jouir du méme avantage, en fubftituant a.
une partie des falaifons une quantité convena-
ble de cette gelée que l'on mettroit dans la
chaudiere des Matelots. Les viandes falées de-
venant par-l2 moins néceflaires, il feroit plus
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facile de veiller ‘au choix & a la confervation
de celles qu*on embarqueroit. Cette gelée d’ail-
leurs s’altere tres-difficilement, & le procé-
dé par lequel on D'obtient offre le moyen de
placer dans un trés-petit efpace, tout ce qu’une
grande quantité de beeufs & de moutons ren-
ferme de particules nourriciéres. Sa conferva-
tion exige cependant quelques foins ; I’humi-
dité peut y porter k dépravation qui eft natu-
relle aux fubftances animales ; c’eft pourquoi il
ne faudroit pas placer cette gelée dans la cale ;
elle pourroit s’y altérer. L’endroit le plus fat
du vaifleau doit lui étre deftiné : fi on la pla-
¢oit prés de la cuifine, ou prés du four, dans
des barriques bien féches, elle y feroit a I’abri
de T’humidité, de facon que la cbrruption en
deviendroit- prefque impoffible. * J’ai pris quel-
ques bouillons kits avec cet extrait, & je n’ai
pas trouvé qu’ils le cédaffént en rien a ceux qui
fortent de nos cuifines.

L e'fromage eft encore une nourriture dont
les Matelots Holkndois font ufage avec fuc-
C d.a quantité qu’on en fournit aux cquipa-

* Cette gelée s’eft coniervée pendant trois ans,
tant en mer que dansles pays chauds, fans éprouver la
moin dre.altération.
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ges Frangois ne fgauroit leur nuire. Ceft uni?
fubftance végéto-animalc, qui a ia faculté de
fe conferver long-temps, & qui mérite la pre-
ference fur les falaifons - mais il faudroit le
choifir bon, telle que le gruyere. Il y a des
cantons en France ou les payfans fe portent:
trés-bien, quoiqu’ils ne mangent pendant toute
Tannée que du pain d’orge & du fromage.

Il eft malheureux que les oeufs ne puiffent fe
conferverque quelques femaines dans un vaiffeau,
ainfi que le démontre Texpériencejils fourniroient
de temps en temps une bonne nourriture.On peur
pourtant en empécher la corruption par un moyen
connu : il ne sagiroit que de les enduire d’un
léger vernis, dans lequel on les tremperoit a
rnefure que l'on feroit la provifion d’un vaif-
feau. Cette opération deviendroit prompte &
aifée, ii elle étoit faite par des perfonnes qui
en euiTent acquis ’habitude, & n’augmenteroit
peut-etre pas de fix livres le prix du millier
d’ceufs.

La maniere de vivre & les aflaifonnemens
que je propofe pour la nourriture des équipa-
ges , ne feroient-ils pas un moyen de parer les
mauvais effets qu’on attribue aux falaifons} Ce
n’eft pas fans raifon qu’on les a fouvent mifes
au nombre des principales caufes de pluiieurs
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maladies crualleS', qui ont attaqué les équipa-
ges en différentes occafions. Mais ces maladies
n ’étoient-elles pas moins le produit de la nature
de ces fubfrances, que de leur mauvaife qua-
lit¢ ? On a, a cet égard, des faits a oppofer a
des faits : car on on a vu des équipages entiers
conferver une fanté parfaite, quoiqu’ils euflént
— fait un long ufage de viandes falées. Il ne fuf-
fit pas que des alimens foient bons,foient fains,
quand on les embarque ; il feut encore qu’ils ne
perdent point ces qualités dans les voyages de
long cours. Y a-t-il quelqu’un qui ne convienne

que le bifcuitne foit une nourriture, trés - faine *

Quel défordre cependant n’a-t-il pas produit

lorfqu’il a été atteint de quelque altération *

La maladie terrible qui régna fur la flotte de M.

le Duc d’Anville, & a laquelle le bifcuit gaté
" eut beaucoup de part, nous en fournit un exem-
ple. Si les fubftanees végétales peuvent avoir
de pareils effets, lorfqu’elles fe dépravent ,
que ne doit-on pas craindre des fubftanees
animales?

Rien ne paroit donc plus effentiel pour main-
tenir la fanté des Matelots , qu’une fcrupuleufe
attention fur le choix & fur la confervarion
des alimens dont on eft forcé d’adopter I'ufage
fiir mer. Les geus prépofés pour cela dans les
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ports ne fcauroient remplir leur devoir avec
trop de fidélité Scdexaditude. La bon
mauvaife qualité des alimens dépend quelque-
fois de fi peu de chofe, que le moindre rela-
phement peut devenir trés-préjudiciable. Entrons
dans quelque détail. ok
Le,Bifcuit n’eft autre chofe que ce qu’indique
la lignification du mot, :
on lui enleve par cette manceuvre la plus grande
partie de fon humidité ; il en relie fi peu, que
la fermentation propre aux fubftanees végétales
ne fcauroit fe perpétuer , faute de cet agent
néceliaire : du moins fielle continue , c’eft d’une
maniere fiinfenfible, que le Bifcuit ne dégénéré
qu’au bout d’un long efpace de temps. Ce que
I’on fait pour le Bifcuit, s‘opére a-peu-pres pour
les falaifons. Elles font deflechées | le fel qui pe-
netre les viandes bouche leurs pores, & ne per-
met pas a ’humidité d’y entrer. C’eft auflt par
précaution contre ’humidité, que le lard & 1és
autres falaifons fe placent dans les cheminées,
quand on le peut, ou du moins dans les lieux
les plus fees dont on puifTe difpofer.
. Cette précaution que 'on prend avec tant de
fucces pour le Bifcuit, pour les viandes , ne
devroit-elle pas ctte fuivié pour les légumes
qu’on embarque ? Ne féroit-il pas utile qu’elles-
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fuiTent un peu deiféchées ? Elles perdroient par-
la le principe de fermentation qui eft le terme
ou elles afpirent. On ne fcauroit douter qu’une
légére torréfaéfion ne fut un moyen de confer-
ver les farines bien plus long-temps que ’on ne
les conferveen efiét. Rien n’eft petit, rien n’eft
minutieux, lorfqu’il s’agit de la fanté des équi-
pages.

Il faut, comme nous I’avons dit, que le Bif-
cuit qu’on embarque pour les Matelots foit fait
avec de labonne farine de froment fans mélange,
il faut, de plus, qu’il ne foit pas trop bis, qui!
foit un peu falé , qu’il foit porté au plus haut
point de defliccation fans étre briilé ; qu’il foit
fait avec des farines nouvelles, & qu’il foit ré-
cemment cuit. On doit .bien fe garder d’en em-
barquer qui ait déja féjourné long-temps dans
des magafins, bien moins encore de celui qui
auroit déja été emmagafiné fur les vaifTeaux. 11
y améme beaucoup d’inconvéniens a faire d’am-
ples provifions de Bifcuit*.Car enfin, s’il s’altere,

* On ne fidt pas toujours cette maxime en France. Les
farines & les bifcuits fe refientent lourent du long fé-
jour qu’ils ont fait dans nos magafins ou a bord des
yaiiTeaux. Dans ce dernier cas fur*tout, ces provifions-
ayant été retirées d’un vaifleau ( aprés une campagne
jnanquée ) & étant rembarquées de nouveau , fe dépra-
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quoique confervé dans des magafins fort fees *
que fera-ce fi on le place dacis des endroits hu-
mides ? C’eft pour cela qu’on doit toujours met-
tre le Bifcuit dans des lieux trcs-fecs.

Les viandes, les farines , les légumes , les
plantes potagéres, demandent les mémes précau-
tions*. Et il eft bon de dire ici que les viandes,
quoique feches quand on les embarque , doivent
«tre faupoudrées de fel trcs-deflcché , qu’il
doity en avoir un lit au fond du tonneau, &un
autre au-deffus des viandes qui y font renfer-
mées. J’en dis autant du lit de fel que demande

-

Vent trés-promptement , loriqu’on ie rapproche des con-
crées chaudes de I’Amérique. Les Matelots s’en dégoii-

tent ; & s’ils font forcés d’en.manger , la dyifenterie at-
taque bientét tout 1’équipage*

* Doit-on s’attendre a voir jouir nos Matelots d’une
bonne fanté,tant qu’on admettra,comme on le fait,a bora
de nos vaiiTeaux des falaifons qui iont fouvent ancien*
nes, & déja atteintes d’un degré manifeile d’altération?
Les Anglois en ufent ii différemment, qu’on a confiam-
ment vu dans la derniere guerre nos Matelots , dégoiité*
de nos viandes >courir aprés celles que nous prenions
a bord de I’ennemi , avec une avidité pareille a celle
qu’ils montrent lorique touchant a de nouvelles terres >

on leur en apporte la chair des animaux qu’on y a tués
nouvellement.

M. Lind ,
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W. Lind, entre chaque lit des plantes dont it
Jonfcille Pembarquement. Il acquerrait par-la
une plus grande (acuité de pomper peu-a-ped
thumidité dé ces plantes dont jai confeillé Fu-
iage contré le fcorbiit. Voici encore une précau-
tion qui eft de conféquence : c’eft celle de n’em-
barquer les vivres qu’aprés tout ce quia trait
a Parmement du vaifléau. Leur emplacement
étant fité , rién n’empéchera que cette opération
he fe iaflé la dérnieré. A quoi bon éxpofer ces
fubftanees au mauvais air du vaifteau long-temps
avant fon départ? Mais ces précautions prifes, oit
Jen détruirait Peflfét avantageux, en placant les vi-
Vres dans uii endroit humide. Les fubftanees ali«
tnen'tairés , tant animales que végétales, font fu-
jettés a une décompofition a laquelle il faut né*
ceflairement s’oppofer :c’eft dans cette vue,
pour écarter la diflolution qui les attend, qu’oit
pfend du moins quelques précautions dans le's
ports,pour fournir les flottes d’alimens qui puiffent
tenir,pendant les voyages de long cours,contre la
fermentation qui leur eft naturelle. Mais par unfc
inconféquence difficile a2 concevoir , ces précau-
tions ceflent dahs 1é temps quelles font le plus né-
teflaires.Lorfqu’on voudra conferver des fatineui4
des légumes , du pain defleché , du vin , de I’eauj
. 0¢é la viande falée Si fumée , quelqu’un s’aviféij,
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ra-t-il de les expofer dans un endroit chaud

humide, & ou I’air eft chargé d’émanations vi-
cieufes, propres a porter la corruption dans ces
fubftanees 1 C’eft cependant ce que ’on fait en les
placant dans la cale :Iair y eft trés-humide, & ce
fait n’a pasbefoin de preuves ;ily eft trés-chaud,
I’entrée dans ce lieu nous le démontre ; & quoi-
que fa chaleur pofitive foit peu différente de
celle que Dl’air a fous le gaillard , & dans la
chambre du Capitaine , ainfi que s’en eft af-
furé M. de Morogues, fa chaleur , relative aux
objets qu’il entoure, eft trés-grande >parce que
perdant la faculté de fe déplacer a proportion
qu’il eft plus chargé de vapeurs , il a moinsde
mobilité i & fe renouvelle moins fréquemment
autour des corps qui y font plongés. Or la per-
fonne la moins initiée dans les opérations de /a
Nature, n’ignore pas que l’humidité & la cha-
leur font les deux agents généraux de la fermen-
tation. Les provifions deftinées a la nourriture
d’un équipage ne peuvent donc refter long-temps
expofées a ’a&ion combinée de ces deux caufes,
fans tendre a la décompofition qui eft le terme
que la Nature leur a marqué. L’expérience n’a
prouvé que trop fouvent que toutes les fubftan-
ces alimentaires contenues dans la cale , avoienc
fermente de facon a ne pouvoir plus étre d’au-
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Ciiii ufage» On doit i;i 4 comme pout fes malay»
dies, appliquer ce précepte , oifia ;cat
on peut en quelque forte arréter les progrés dé
la fermentation rvaiflame ; au lieu qu on ne fcau*
toit Soppofer a fa marche dés qu’elle eft parvenué
A un certain degré; La cale eft , je ’avoue, 1é
Feul emplacement propre a former le magafin gé-*
héral; nu! autre lieu ne pourroit lui étre fubftitué i
mais c’eft par cette raifon-la méme qu’on doit re-*
doubler de foins & d’attention, pour empéchet
b. corrupcion des fubftanees que la cale renferme;
On a ci-devant expofé tous les moyens propret
d y parvenir, tels que le renouvellement del’aif
fle des eaux qui y croupiiTertt, la purification dq
premier de ces fluides, &c: ’expérience dépofa
en leur faveur *. Il en réfulte le double avantagé
de concourir tout ala ibis a la tonfervation dea
alimens qui font dans les fautes aux vivres> &
de faire cefler 'une des caufes auxiliaires de la
dépravation de Pair. \ !

L’eau eft encore un article bien efiéntiel d’api
eprovifionnement; on en embarque trop peu« L’oit
'pourroit, fuppoiié que Doit adoptit les réformai

*Tous les Marins qui ont fait ufage des ventilateurs
& des autres moyens de puftfier I’air , ont obiervé que la
eoniervation de lents vrvres sVok été 4e fruit des pei*

Hes quiils avaient ptifes 4 (X égards
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dont jai parlé, gagner allez d’emplacepent pouf
en loger une plus grande quantité de barriques»
En diminuant le nombre des beftiaux qui con-
fomment beaucoup d’eau - il en refteroiten plus
grande quantité pour 'ufagedes équipages: elle
né doit jamais leur manquer ; elle fert a enlever
la faumure de leur fang. Rien ne nuit plus aux
Matelots, que la trifteuéceffité d’endurer la foif,
lorfqu’ils travaillent beaucoup» Dans les climats
& les temps chauds, I’eau un peu acidulée , foit
avec de lacréeme de tartre , foit avec un peu de
vinaigre »devient tout a la fois plus agréable &
plus ialutaire. Il ferait bien important qu’on le
précautionnit de facon a n’étre jamais forcé d’eiv
refufer au Matelots, & qu’on piit toujours la leur
offrirbonne. Jene m’étendrai paS fur les incon-
véniens attachés a liifage de ’eau putréfiée, a la-
quelle I’équipage eft quelquefois réduit ; mais je
.dois dire encore deux mots des caufes auxquelles
elle doit fa dépravation , quoique jen aye déja
-parlé a I’article du icorbut.Placée dans un endroit
chaud & humide,& chargée de vapeurs pernicieu-
les qui s’exhalent de la cale, la communication
iavec un air infe;fc,peut 'infeéter elle-méme.Mais,
n’y eiit-il que la chaleur & ’humidité, 1’eau ne
pourroit refter long-temps potable,parce qualon
Il y édo¢ un nombre infini d'infe&es quiy périt;
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fent, qui s’y décompofent, & qui la rendent
puante au point ou elle eft quelquefois. Il eil
méme a préfumer qu’apres des productions mul-
tipliées de differens, étres de cette efpéce, elle
peut acquérir un, degré de dépravation tres-dan-
gereux. On avu des Matelots mourir fubitement
pour avoir débondomlé des barriques d’eau ga-
tée» qui n’avoient pas été débouchées depuis long-
temps, A quoi attribuer un il terrible effet » G
ce n’eft a des émanations, animales putréfiées., &
portées au dernier degré d’atténuation ; La grande
quantité de vers,qu’on y trouve quelquefois rend
ce fentime.nt plaufible.

Qu on ne croye cependant pasqued’eau ainfldé-
pravée. ne puiiTe plus fervir a la boiffon des équi-
pages : elle fe rétablit fouvent d’elle-méme dans
Ion premier état, au grand, étonnement de ceux
qui font peu inftruits en phyfique. Développons
ce phénoméne, & faifons voir la liaifon qu’ont
avec Deffet qui enréfulte, certaines précautions
que Pon prend pour rendre potable ’eau, qui
s’eft corrompue.

Cet élément eft inaltérable de fa nature, pc
ne doit fa, dépravation qu’a des fubftanees inter-
pofées qqi s’y corrompent. Ces fubftanees font
des animalcules, qui ne devant vivre que peu
de temps dans ’eau, y tombent bient6t en diffftw

C ciii
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lution, troublent fa tranfparence , & la rendent
défagrcable au goiit & a l’odorat : mais cet état
ne fcauroit ctre permanent. La partie terreftre
de ces animaux tend par fon poids a fe dépofer
au fond des barriques , pendant quela partie vo-
latile fpiritueufe cherche a s’exhaler dans I'im-
menfe océan de lair, afin de concourir ala pro-
duction de quelque étre nouveau: alorsil fuffit,
pour que l’eau fe rétabliiTe dans fon premier
état, que ces émanations animales puiflent s’é-
chapper par quelques ouvertures. Cela eft fi vrai,
qu’on voit fouvent que, par la feule attention
de laifler les barriques ouvertes pendant quel-
que temps, l’eau perd en grande partie fon mau-
vais goilit & fon odeur infefte..Si elle ne

titue pas alors dans fa premiere pureté, c’cft qu’il
y a fans doute une génération continuée de ces
étres vivans, qui fuccedent a ceux qui viennent
d’étreS détruits.

D ’aprés les caiifes connues de la dépravation de
I’eau, qu’a-t’on a fe propofer pour la rendre po-
table , lorfqu’elle eft gitée , fi ce n’eft de faire
périr les animalcules qu’elle contient, & de faire
difliper la partie volatile de leur produit? Les pro-
cédés qu’on met en ufage fur les vaifiéaiix peuvent
trés - bien remplir ce double objet , quoiqu’ils
feieot dii? ajuhafatd» plutét qu’au raifonnement*
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On met ordinairement I’eau corrompue dans
un baquet fur le pont, on I’y agite avec un ba-.
ton ; quelquefois onJa fait bouillonner , eny in-
troduifanr de Pair par le moyen d’un foufflet >
d’autres fois ou lui donne un certain degré dp
chaleur, foit a la faveur du feu nud , foit en
y jettant des boulets rougis. Toutes ces manceu-
vres détruifent non-feulement les animalcules que
I’eau contient>mais encore elles tendent a faire
évaporer la partie volatile qui eft un des débris de
leur décompofition e quildoit rendre a ce
fa premiere qualité. En partant de ce principe,qui
me paroit vrai, ne pouvons-nous pas prétendre a
la découverte de quelques moyens propres a
empécher la corruption de I’eau ?Car il ne faut,
pour y réuffir,qu’écarter quelques-unes des caufe*®
néceflaires pour le développement du nombre in-
fini des germes qui font contenus dans ce liquide.
Nous en connoiflons une fur-tour, fans laquelle
il femble que les autres ne pourroient pas avoir
d’effet. C’eft un certain degré de chaleur quire-
gne ordinairement dans la cale, qu’on peut
lui enlever par tous les moyens défignés ci-de-
vant. La chaux vive que les Anglois mettent dans
I’eau qu’ils embarquent, peut trés-bien aider a
fa confervation, en faifant avorter les germes
de toutes les différentes efpcces d’infeéfes qui
Cci*
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y feroient contenues : cette méthode' me paroic
bonne a fuivre. Si ’on en veut tenter quelqu’au—
tre, je préfume que c’eft d’aprés les notions
générales que je viens de donner. On peut efpé-
rer que, guidé par les lumiéres de la théorie,
on parviendra un jour a prévenir la corruption,
de Peau. Celle qui eft diftillée acquiert par cette
feule opération la faculté de fe conferver plu-
fieurs apnées. En attendant quelques découvertes
heureufes , fervons-nous des moyens connus, en
les reétifiant autant que no\is le pourrons. Lorfr
qu’on s’appercoit que Peau tenda fe corrompre,
tnalgré le renouvellement de Pair dans la cale, if
faudroit la tranfvafer , la faire tomber de haut
dans un baquet , Dagiter fortement , y jetter
quelques boulets rougis, ou bien y joindre de
Peau bouillante en afléx-grande quantité pour lui
Communiquer un certain degré de chaleur,

14 remettre encore chaude dans un autre ton-
neau que ’on ne boucheroit pas tout de fuite, &
ou ’on auroit jetté auparavant quelques pierres
de chaux vive. J’entrerois ici dans un plus grand
détail, fi je ne craignois de traiter avec trop
d’étendue un fujet devenu bien moins important
par la facilité qu'on a de"rendre Peau de la mer
potable, par une opération qui entraine moins
de foins ¢’wil n’en faudroit pour empécher fa
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Corruption de I’eau douce : mais comme cette
opération ne fera.pratiquée ni praticable fur tous
les vaifTeaux , j’ai cru du moins devoir préfenter
en paflant quelques vues relatives a la conferva-»
tion& ala purification de I’eau douce qu’on enc-
harque pour le gros des équipages. Celle qui eft
deftinée pour ’Etat-Major, fe corrompt moins
aifément, parce qu’on la met dépofer pendant
quelque temps dans des jarres de grés.

La ianté des Matelots ne pourroit cependant
réfifter aux fatigues qu’ils effuient, ni'aux intem-
péries des faifons qu’ils éprouvent, §’ils étaient
reftraints a la feule boiflon de I’eau. Le vin leur
eft tres-favorable , ainfi que les autres liqueurs
fermentées, telles que la biére, le cidre, &c.
J’ai fait voir ci-devant combien ces boiflons, foit
Amples , foit compofées, devenoient propres a
éloigner le fcorbut, & par conféquent a concou-
rir a la confervation de la fanté des équipages.
Le vin fur-tout eft un ftomachique, un reftaurant
d’un ufage néceflaire a des hommes qui fe nour-
ri(Tent d’alimens grofliers, qui vivent fur un
élément humide , & dont les forces s’épuifent
par des travaux continuels. Mais ce n’eft pas ailéz
que le vin ne foit pas gatéj il faut encore qu’il
foit un peu vigoureux, tel qu’eft, par exemple,
Je yin de Bordeaux. Les Matelots Francois ont du
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moins fur ceux des autres Nations I’avantage d’en
avoir une ration honnéte. Rien ne leur feroit
plus avantageux »dans de certaines circonftances,
que ’ufage du vin de quinquina ou d’abfynthe.
Un petit verre de ce vin médicamenteux, donné
a chaque Matelot le matin, a jeun, lorfque la fai-
fon eft pluvieufe, feroit trés-propre a combat-
tre les pernicieux effets de ’humidité, & facilite-
roit admirablement la digeftion. Quelques pié-
ces d’un pareil vin fuffiroient pour un vaiiTeau
du premier ordre. Une efpéce de Punch fait avec
le tafiat, les citrons & la melaife, feroit tout
fois une boiifpn fortifiante anti-fcorbutique.
Cinq ou fix bouteilles de cette liqueur dans le
grand baquet d’eau qui eft furle pont, pour la
boiilbn journaliére de ’équipagé, fuffiroient pour
lui donner un goiit agréable. Cette boiflon con-
viendrait fur-tout dans les pays chauds. Les An-
glois en font conftamment ufage tant qu’ils font
dans les ports de ’Amérique méridionale, & qu’ils
voyagent entre lesTropiques.

Sil’on ne peut pas abfolument interdire aux
Matelots l'ufage dé toutes liqueurs diftillées »
il importe du moins de veiller a ce qu’ils
en faiTent peu de confommatipn. Car , fuivant
que je I’ai expofé a larticle du fcorbut, elles ne
peuvent que leur étre nqifibles, pour peu qu’ils
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«écartent a cet égard des bornes la modéra»
tion. Il devroit donc étre abfolument défendu
d’en débiter dans les vaifléaux. La ration quou
leur fournit eft plus que fuffifante. Il feroit méme
trés-avantageux pour leur fanté, que cet objet
de confommation fut converti en vin de Bor-
deaux : celui de Saintonge doit étre proferir. Le
vin demande , il eft vrai , plus d’efpace mais
par combien de réformes ne peut-on pas fe pro-
curer ce furcroit d’emplacement; Les liqueurs dis-
tillées ne donnent qu’une vigueur éphémére &
trompeufe , qui eft bientot fuivie de I’excés op-
pofé. J’en ai ci-devant déduit les raifons.
Quoique la purification de Dair, le foin de
la propreté & le choix des alimens , foient les
principaux moyens de prévenir les maladies qui
affligent les équipages, & ceux furlefquels il faille
le plus infifter, il ne s’enfuit pas de-laqu’il ny
* ait plus rien a faire lorfqu’on a mis en pratique
ce qui a trait a ces differens objets. Les Phyfiolo-
giftes fcavent trop combien les paillons douces
peuvent influer fur la fanté, pour ne pas con-
feiller d’en tirer parti, & de les oppofer a tant
de caufes qui femblent conjurées contre les Gens
de Mer. Le contentement, & la gaieté quien eft
le fruit, font des affrétions de I’ame qu’on ne
pcUt trop entretenir parmi les équipages. Cer-
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tains jeux, des danfes , des divertiffemens, de*
exercices de leur goiit, leur feroient aufll falutai-
res , que la trifteft¢ & 1'ennui leur feroient fo-
neftes. Un peu de bonté & de condefcendance
dans les Supérieurs ne leux fait rien perdre duref-
pe& & de Dlobéiflance que leur doivent ceux
qui font fournis a leurs commandemens. On
rend au contraire le devoir plus facile, quand on
a le fecret de le rendre agréable. Mais les récréa-
tions doivent ;jtre la récompenfe du travail fait,
& un aiguillon pour le travail a faire : ¢’eft ainfi
qu elles peuvent fervir a vaincre tes dégoiits

la nonchalance , qui ne font que trop ordinaires
aux Matelots , lorfqu on leur prefcrit des ma-
nceuvres avec lefquelles ils ne font pas encore
familiarifés. Les occuper a celles qu’exigent le
renouvellement de ’air, & I’entretient de la pro-
preté dans le vaiffeau, c’eft fans doute les occu-
per trcs-utilement pour eux-mémes. Mais chez
des hommes groffiers, ’efpoir d’un bien éloigné
eft un foible adouciflément des peines préfentes,
&un motif plus foible encore pour s’acquitter
courageufement de ce qu’ils regardent comme
ceuvre de furérogation. Ils s’y porteront avec
bien plus de plaifir 8cé conftance, fila grati-
fication eft au bout. Qu’il me foit permis de le
redire. Quelque augmentation dans la quantité #
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dans la qualité de la ration journaliére, quelques
verres de vin , ou d’une autre boiflon falubre,
quelques- divertiliemens a la Matelote , conver-
riront en unjour de féte le jour de ce travail ex-
traordinaire , & en feront defirer le retour.

L’Humanité,& I’intérét de I’Etat,deux fentimens
également naturels a des coeurs Francois,s’accor-
dent parfaitement en cette occafion. Rendreheu-
reux & contents des hommes utiles au fervice du
Roi,précieux a la Nation,néceflaires au commer-
ce; ménager leurs forces,conferver leur fanté,pro-
longer leurs jours Squels fujets de fatisfadion pour
des Chefs qui connoiflent fibien la vraie folide
.gloirqj Sije fuis parvenu a établir  a faire/en-
tir la ncceffité 8ckfficacité des précautions, des
moyens, des fecouts de tout genre qui peuvent
étre employés, foit conjointement ou fuccefli-
vement, pour produire un fi grand bien ; je ne
puis douter du fuccésde mes efforts, & jenvois
les fruits dans Pavenir. Le zé¢le  les lumiéres de
MM. les Officiers de la Marine Francoife font
connus : leur préfentet la vérité dans tout fou
jour, c’eft a coup fiir mettre leur vigilance eh
Aétion. N’appréhendons pas qu’ils négligent des
pratiques de I'avantage defquelles ils feront per-
fuadés :ily va méme de leur intérét perfonnel.
Quelle différence entre le fpeétacle d’'un équi-
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page compofé d’hommes Tains, alegres, difpoi
& vigoureux, tela vue d’un équipage o
gnent la langueur, Fabattement, la maladie 8C
la mort ? Qdelle différence plus efléntielle en-
core pour la manoeuvre dans les périls de toutd
éfpéce, ou le Talut du vaifféeau eft fouvent atta-
ché a Fexaéfce & prompte exécution des Ordres
du Commandant ? La propre confetvation des
Chefs en dépend donc aufli, de méme que celle
de tout le dépot qui leur eft confié. Mais ne
dérobons rien a la pureté, ni a la nobleffé de
leurs motifs. Ces généreux Officiers, qui fe
dévoués a fervir le Roi & la Patrie, au milieii
des hazards & des dangers, feroient des adea
d’humanité , par les feuls principes de I’huma-
nité méme, & par le defir d’imiter le meilleur
tele plus humain de tous les Maitres ; a

forte raifon, lorfqu’ils fe feront convaincus de
leur influence fur le bien de I’Etat. Confirmons
notre théorie par des exemples.

Pendant la guerre de i 744, le Capitaine Palli-
zer, Anglois , qui commando« le Vaifféeau
Scheerncls, deftiné pour les Indes Orientales,
accorda a fon équipage squi craignoit d’avance
les maladies communes a ce climat, la liberté de
ne 'pas s’approvifionner de falures, & d’y fubf*
tituer d’autres alimens plus iains, accordés par
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!e Roi. Il ordonna en conféquence qu’on ne
fervir qu’une fois la femaine de la viande fa-
lée, qui étoit alternativement du beeuf  du
pore. 1l fit placer dans fon vaifleau un venti-
lateur de Sutton : il eut foin de tenir toujours
le large pendant fa ftation aux Indes, qui fut
de quelques mois, & de ne laifler prendre terre
qu’aux gens de la chaloupe. Le réfultat d’une
conduite fi fage & fi bien raifonnée, fut que
dans Pefpace de quatorze mois que dura fou
voyage , il ne perdit qu’un feul homme, de
-cent foixante qui compofoient fon équipage ;
encore cet homme mourut-il dans le traitement
de la maladie vénérienne. Il n’y a pas de Vil-
lage peuplé d’un pareil nombre d’hommes, qui
n’en perde davantage dans le méme intervalle

de temps. X

De pareilles attentions feront toujours fuivies
d’effets femblables. Il ne faut que lire le Mé-
moire de M. de Morogues * pour voir que
cet Officier ne s’étoit point borné a des con-
noiflances ftériles, & qu’il les mettoit heureufe-
meiit a profit en faveur de ceux qui lui étoient
fubordonnés. M. de Briigrfon, qui coifimiandoit
le Vaifleau du R01, le Uiadttnc, en 1760, eut

* Ce Memmre eil 1mpr1me dans le premier Volume des

Mémoires préféntésdTA-e&démie des Sciences parles
' Acavans Etrangers,
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fein , avant de faire campagne , de veiller 2 GO
que chaque Matelot fiit allez bien pourvu de
gilets & de chemifes, pour qu’il piit en chan-
ger fouvent > il ne négligea rien en mer, pour
que fon vaifleau fut tenu proprémeht;& comme
si connoifloit bien le danger de n’avoir qu’un
hamac pour deux Matelots, pendant que l'un
des deux alloit a la cale prendre fa ration dtj
Commis, il cbargeoit ’autre de décrocher le
hamac, & de ’expofer a I’air tant que duroic
le repas. Cet Officier , qui ne croyott pas qu’ii
fit au-deflous de lui d’entrer dans tous ces petits
détails, eut la doute fatisfa&ion d« voir tres-peii
de malades a bord, malgré fe temps chaud, éc
fouvent calme, quil eflitya dans une longue tra«
verfée; & ce quil y a de trcs-remarquable *
fCeft qu’il ne perdit pasun feu! homme, quoi-
que le Vaifleau fut petit pour fon rang, & quil
portait plus de foixante paflagers, parmi lefquels
plufieiirs perfonnes de diftindion occupant de
grands efpaces , refletroient confidérablemenr
I’équipage.
* Le choix des hommes qui doivent fermer le»
équipages n’eft pas de moindre importance
que les précautions a prendre pour les main-
tenir en fanté. Il feroit a defirer que la Marine
Royale fut toujours pourvue de Matelots qui
euflenf
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ttuflent déja iait des voyages de long cours, &
qui par conféquent futTenc accoutumés a la mer.
L’Angleterre a fouvent éprouvé combien il eft
dangereux de contraindre au fervice de la Ma-
rine des hommes qui n’ont aucune inclination
pour cet état, & de les arracher a I’Agriculture
*pour les tranfporter loin d’un pays qu’ils aiment,
fur un élément qu’ils redoutent. Si Pennui & la trif-
'refle font des poifons fur la terre, que n’en
doit-on pas craindre fur la mer ?L’homme fait
mal tout ce qu’il ne fait pas librement : il ne
réfifte pas long-temps a des travaux qu’il n’e-
xécute que par force, & qu’il regarde comme
une peine a laquelle il a été condamné fans I’a-
voir méritée. ......

Je ne prétends pas faire entendre néanmoins
que les jeunés géns, quoique fains, robuftes & de
bonne volonté,foient les plus propres a étre embar-
qués comme Matelots, s’ils ne font pas habitués a
la mer. Tout métier veut un ndviciat,& jamais no-
viciat ne doit commencer parles opérations les
plus difficiles, les plus rudes & les plus dangereufes
du métier. J’ai obfervé que I’état de vigueur ,
& P’exubérance de fanté, étoient méme nuifibles
fous un foleil brilant. Les plus vigoureux font
les premieres vi&imes de Iintempérie du climatj

Dd
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fen ai dit ailleurs les raifons *. En général, oh
ne peut douter que les hommes d’un 4ge moyen
ne doivent étre employés par préférence fur les
vaifléaux de haut bord, ou les caufes de mala-
dies Ceréunifient dans un plus haut degré que
fur les vaifléaux d’un moindre rang, & fur les
batimens marchands. Mais>de toutes les attentions,
la plus importante, c’eft , fans contredit, celle de
pe jamais embarquer des Matelots convalefceos,
a la fortie des hopitaux & des prifons, ou qui
foqt récemment guéris de fiévres putrides. Quel“
gjies hommes dans cet état peuvent infe&er une
flotte enriere, & y porter une maladie épidé-,
mique. On doit attendre qu’ils foient parfaite-
ment rétablis a Dair libre. Les ravages cruel»
jquwefluyerent les vaifléaux
deBugge, & toute la flotte de M. Dubois
de la Mothe , ne prouvent que trop que la négli-
gence fur un point fi capital, entraine les fuites
les plus terribles: Ce fut une inadvertence de la
méme nature quiréduifit ala né-
ceflité de relacher fur les cotes d’Efpagne, pea
de temps aprés ion départ de Breft, qui caula
la perte d’une partie de fon équipage. En faut-
il davantage pour faire manquer les expéditions
; i

iTnité.d¢”Ficvres de Saint-Domingue,
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ie plus fagement concertées, dont le fueci»
eiit été le plus glorieux ?

Il eft bien plus facile de prévenir le mal, que
de le combattre lorfqu’il eft arrivé : mais quel-
ques foins que l’on prenne, ils ne garantiront
pas les vaiifeauX de toutes maladies. Nous ne
nous propofons pas I'impollible mais il eft cer-
tain qu’avec des foins & des précautions, le»
maladies feront moins facheufes, le nombre
des malades beaticoup plus petit.

Le mélange des gens en fanté avec les ma-
lades , eft préjudiciable aux uns & aux autres ;
le mal fe communique aux premiers, les' fé-
conds ne peuvent étre que plus vivement affec-
tés par le mauvais air d’un batiment qui ren-
ferme beaucoup de monde, ou la multi-
plicité des manceuvres empéche fouvent de faire
ufagé des'fecours & des moyens qui leur fe-
toient les plus falutaires. Les Francois ont la gloi-
re d’avoir donné aux autres Nations I’exemple
d’uii établiiiément qui peut parer a ce double
inconvénient, en deftinant a la fuite d’une flotte,
iin vaifleaii pour fervir d’hopital ou d’infirme-
rie; établilTement plein d’utilité , digne d’étre
' perpétuellement confervé, fie fufceptible encore
d’uné' plus grande perfeétion : car le vaiifeau
bofpitdlei poiirroit étre conftruit de facon qu’il

Dd il
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y eiit pour les malades autant de commodités

que le Heu peut le comporter, que le renou»
tellement de Dair Sda propreté pu
entretenus avec plus de facilité que dans les
.Yaideaux ordinaires. Le traitement le ioula-
gement des malades y deviendraient auffi plus
[faciles par la réunion de tous les fecours nécef-

daires a leur état, par les approvifionnemens qui
deroieot jugés les plus convenables., tant pour

la nourriture, que pour les médicamens ; par

la fage difirihuxion qu’en feroient des Chirur-

giens en nombre fuffifant; par les foins adidos

des .Infirmiers 5 par la vigilance des Officiers a
maintenir 1’ordre Sda regie, fans perr
xuq rplichemept.'

»II feut pourtant prendre garde de ne pas tom-

ber. dun inconvénient dans un autre peut-étre
*«encore»plus grand, fi ’on furchargeoit dema-

ndes fejyaifleau fervarit d’hopital. L’eflét de cette
Jurpharge ferait auffi funefte qu’il le fut aux
.hopitaux de Bred dans le trifte événement dont

3UAS ayons J>arlé, i..ors donc que le dépot géné-

ral ie trouverait fuffifamment rempli, il feudroit

que .chaque vaidéau gardat fes malades: comme

leur nombre ne pourrait pas étre confidérable j

les attentions Sdes foins étant moins epa
-deviendraient plus aifcs  plus efficaces : mais
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ibit dans ce cas-la, foit dans le cas d’une pe—
rite efcadre, ou de vaifieaux féparés, qui ne

pourroient avoir la reflource d’un hépital partie
culier, oh ne doit Jamais oublier de lailiér le

moins de communication poffible entre les Ma-
telots fains, & les Matelots malades. L’endroit?
le plus acre de Tentre-pont eft le. plus favora-

ble pour céux-cL*.Si Ton étoitforcé par un com-

bat de les defcendre dans la calg, les moyens

indiqués pour y renouvelle? I’air rendroient cettei
habitation moins meurtriere*

En travaillant & diminuer le nombre des ma-
lades fur les vailieaux pendant leurs courfes,
il eft évident que les équipages doivent étre en
meilleur état a leur arrivée dans 1és ports y maiS.
fi le contraire arrivoit par quelque force ma-
jeure, & par quelqu’'un de ces évenemens
rares, que la prudencé humaine ne peut prét-
voir, il faudroit ne débarquer les malades qu’;,
mefure qu’on pourroit les placer a l'aife dans
1és hopitaux ** % il faudroit attendre du theinfc

*Y a-tril rien de plus dangereux, fur-tout lorfqifop
voyage, que de placer, comme I’on fait %les maladés,
dans D’entre-pont a coté du four?

IJ Cet avis iage fut bien ouvert par M. de Cou”

D i iij
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qu’on en eit formé de nouveaux, dans lefquefe
ils ne fuflént pas entafles, ni trop a I’étroit. Il
y auroit beaucoup moins de danger pour eux a
en retenir un certain nombre fur chaque vaif-
feau. Le défaftre de Breft nous donne a ce fujet
une lecon a jamais mémorable. Je fcais bien qu'’il
femble inhumain de refiifer terre a des Matelots
malades ; mais leur falut eft néceflairement atta-
ché a cette prétendue rigueur, qui n’en a que ’ap-
parence. En effet, des vaifléaux débarrafles d’un
grand nombre de Matelots, tant fains que mala-
des , peuvent devenir pour ceux qui reftent, des.
hépitaux fouvent plus falubres que ceux de terre,
fur-tout file port n’eft ni trop vafeux, ni trop abri-
té , ou fi on ala liberté de tenir un peu le large. La
proximité desterres permettroit d’ailleurs de four-
nir trés-aifément aux malades toutes les provi-
fions fraiches dontils auroient befoin.

Lé Roi accorde par chaque Matelot malade
une demi - livre de viande, & un fepticme de
poule pour le bouillon. Cette quantité fuffi-
roit fi la qualité étoit bonne * mais on ne donne
communément que du mouton, dontle meilleur
pcfe fept a huit livres le Commis, qui ne

Celles yMédecin de la Marine @ Breft ; mais malheu-

reufement la dureté qu’on crut ) r¢ncontr¢r ¢cmpéchfc
qu’on en fit u&ge.
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fe croit tenu qu’a fournir le poids, garde pout
lui-méme les parties les plus fucculentes de 1’a-
liimal : c’éft avec ce mouton, & une mauvaife
volaille, quon fait le bouillon des malades * en-
core arrive-t-il fouvent que leur ration fouffre
diminution d’un quart ou d’un tiers, lorfqu’on
craint une longue traverfée.

Il n’eft pas douteux que Dattention du Ca-
pitaine ne puifle empécher de pareils abus : mais
il lui feroit bien plus aifé d’y réuflir, fi I'on
prenoitle paiti de fournir pour chaque malade
une certaine quantité de portatibie foupte *, telle
queje I’ai décrite,en P’ajoiitant,a dofe convenable,
a du bouillon qui ne feroit fait qu’avec la poule
feulement. Ce bouillon fe trouveroit égale-
ment bon pour ceux qui feroient a une diété
févere , 8cpur ceux qui. feroient a la
La volaille bouillie feroit faliment de ceux &*
qui une nourriture plus forte feroit permife;
Au moyen de cet extrait de viande, on fe pro-
cureroit encore I’avantage de pouvoir feite des
bouillons amers de toutes les fecons, en ajou-
tant , pendant I’ébullition de la viande, les plan-
tes .de cette claife, ou leur extrait, ou un peu
de quinquina. Les principes de ces plantes, me-

* Dénomination Angloiic.

D div

foupe.
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Iés avec la partie mucilagineufe & nourricier#
des animaux, feroit un remeéde falutaire qu’on
a toujours vainement deiiré dans les vaifléaux,
Sc qu’il eft facile cependant d’avoir a peu de
fiais. Rien n’empécheroit qu’on ne fit auffi une
gelée de viande, & de corne de cerf, qu'on
pourrait aromatifer ; elle rendrait les bouillons
plus nourriflans, plus reftaurans & plus agréa-
bles, fuivant les indications qu’on auroit a rem-
plir;

Une trés- mauvaife pratique, peut-étre
trop fréquente, eft de ne faire le bouillon que
de deux jours l'un, 8cd fervir le
de la coéfion la viande qui n’a point été con-
fommée , apres lavoir feit réchauffer. Elle ne
doit pourtant pas tenir lieu de la viande frai-
che, qu’on doit mettre chaque jour dans la mar-
mite ; Sd’Ordonnance veut que le réfidu de la
veille foit haché, Scmployé afaire, 2
viande nouvelle, un bouillon plus fort pour les
Convalefcens.

Si la nourriture de I’équipage tant en fanté
qu’en maladie,demande tant d’attention, le choix
des médicamens en exige une encore ptus fcrupu-
leufe. On emharque des fyrops, des électuai-
tes , des conferves, des confections, des opiats,
Scc: voila ce qui compofe en grande partie la
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Pharmacie des vaifleaux. Ces compofitions ga—
léniques ne tardent point a fermenter, & a dégé-
nérer en mer4; & les malades, loin d’éprouver
du foulagement dans Pufage de ces remédes,
trouvent fouvent une nouvelle fource de maux.
L’Ordonnance , qui entre dans le détail des dro-
gues dont il s'agit, & qui veut que les vaif-
feaux en foient fournis, a fans doute été ré-
digée en cette partie fur les avis des Gens de ’Art :
mais PArt s’eft perfedionhé par l’obfervation,
& Pexpérience a fait connoitre toute Pinutilité
de ces mémes drogues, & que l’argent qu’on
y emploie eft prefque en pure perte. Il feroit
a fouhaiter qu’on les profcrivit abfolument ¢
on obvieroit par-la a un fécond inconvénient
qui eft une fuite malheureufe du premier. Il ne
fout pas croire ju’au,retour d’une campagne
on jette a la mer, ou qu’on briile les compo-
rtions qui n’ont point été confommées, quoi-
que évidemment altérées & détériorées. Les En-
trepreneurs & Difpenfateurs dans la plipart des

* Ces compofitions s’altérent quelquefois allez promp-
tement dans les boutiques des Apothicaires, qui font lé-
ches & fraiches, lors méme qu’on veili« avec loin ;
a plas forte railbn le dépraveront-elles dans les vaif"
féaux, QU toutes ces, conditions manquent.
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hopitaux de Marine,n’en difiribuent prefque point
d’autres aux malades, parce qu’ils les rachétent
a vil prix. Il ferait tout a la ibis bien plus utile
& bien moins difpendieux de fe -contenter d’u-
ne petite provifion de la poudre de quelques*
uns de ces éleéhiaires du plus grand ufage : elle
fe conferveroit fainement dans des bouteilles
bien bouchées. Au befoin , un peu de miel fuf-
firoit pour achever la eompofition ; ou bien,
ce qui feroit équivalent, ces poudres feraient
adminiftrées dans du bouillon par dofes propor-
tionnées * a la nature des maladies , & aux
forces des malades. Quelques drogues limpies
bien choifies dans la claiTe des purgatifs, des
toniques, des amers, des ftomachiques, jointes
aux remédes & aux moyens curatifs que jai
indiqués dans le cours de cet Quvrage, fuf-
ront pour le traitement des maladies auxquelles
les Matelots font plus expofés, Iorfque ces re-
médes feront ordonnés par un homme inftruit
& intelligent.

Il n’eft pas pollible de fe le diflimuler : nulles
circonitances n’exigent dans les Gens de I’Art

* La multiplicité des remédes efl entiérement inutile
dansles vaifTeaux. M, PoiiTonnier, Infpedeur des Ho-
pitaux de la Marine, m’a dit avoir réprimé cet abus.
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«des connoifiances plus étendues que leur fer-
vice fur les vaificaux. Cependant la maniere
de les former pour cette importante deftination
eft peu propre a nous donner des fujets de dif.
tindion. La plipart de ceux qui fe préfentent
pour étre Chirurgiens de Marine, font fans étu-
de ; on leur apprenda faigner ; ils prennent quel-
ques idées fuccintes & générales d’Anatomie}
on les fait pafiér enfuite aux principales opéra-
tions § & aprés quelques années de fervice, ils
parviennent a étre Chirurgiens-Majors. On en a
vus, qui, faifant cette fonaion fur desvaifiéaux,
ne fcavoient point afiigner la pofition des prin-
cipaux vifccres du bas-ventre. Les plaies d’ar-
mes a feu, & les maladies des os, font des ob-
jets fur lefquels on ne les inftruit point dans
les Ecoles de la Marine. Sont-ce-la des hom-
mes bien capables de veiller efficacement fur la
fanté de tant d’autres ?La méthode des Anglois
eft bien différente; leurs Chirurgiens de vaif-
feaux font trés-habiles : les premiers Médecins
de PAngleterre, Méad, Huxam, Lind , ont été
Chirurgiens de Marine. Avons-nous jamais eu
dans la notre des hommes qui leur fuflent com-
parables ? Les moins verfés dans la fcience de
guérir font-ils faits pour étre chargés de fonc-
tions fi importantes & fi honorables ?
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Quoique cet Ouvrage ne renferme que de*
notions indifpenfablement liées au fujet 5 quoi-
que jen’aye rien négligé de ce qui a dépendu de
moi pour les rendre elaires 8 intelligibles, &
pour quelles puflent étre faifies avec facilité j
jofe le dire néanmoins, des perfonnes fans théo-
rie n’en fcauroient faire une heureufe applica-
tion.

Si Ton fe déterminoit a donner aux Chirur-
giens de vaiffeaux des appointemens propor-
tionnés aleurs talens, il s’en préfenteroit en grand
nombre. La Capitale eft pleine d’exceliens Chi-
rurgiens y mais il faudroit quils euiTent encore
des connoiffances en Médecine. S’il eft un cas ou
la réunion de la Science & de PArt foit utile ,
c’eft dans celui-ci : je dis plus, elle eft néceilaire
& indifpenfabie.En n’accordant les Places enChef
qu’au Concours , aprés des examens rigoureux ,
& qu’a des Concurrens qui auroient fait une cam-
pagne en fécond, au moins d’une année, fur un
vaifiéau du R6i, on auroit toujours des Chi-
rurgiens fort en état de donner des foins raifon-
nés aux Matelots malades, 2 ces hommes qui fe
facrifient pour I’Etat. Depuis long-temps le Mi-
niftére Francois s’occupe de ces importans objets.,
Nous voyons avec quel foin il fait chercher les
moyens de rendre les maladies moins mcurtrié-
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Tes parmi les Troupes de terre. Nos forces mariti-
m es ne lintéreflént pas moins ; & nous pouvons
nous flatter que nos vues pour la confervation
des Hommes de Mer feront Ihonorées de fon ap-
probation. Cleft autant comme Patriote, que
comme Médecin , qué je fuis entré dans le
détail de divers abus que jeme fuis trouvé a por-
tée de remarquer , & des moyens d’y remédier.
Les Chefs les mieux intentionnés ne pourroient
les réprimer, ii,n’en étant point informés, ils
croyoient tout dans l'ordre, fur ce que tout fe-
roit dans I’état ordinaire & accoutumé. Des vé-
rités miles ne peuvent que leur étre agréables :
-leur zéle pour le bien publicles fera tourner a
Yon avantage *>& il me reitera la prédeufe fatif-
faétion d’avoir pliy contribueren quelque forte
par mes veilles & par mes efibrts : récompenfe
la plus glorieufe a laquelle puiilé afpirer un Ci-
toyen convaincu de la néceflité dé remplir toutes
les obligations que cette qualité lui impofe.

FIN.
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A. Face antérieure, ou poftcrieure, qui doit
fervir de plaque a I’'une & a P’autre cuiiine.

B. Coté droit de la caiiié.

C. Coté gauche.

D D. Partie inférieure fur laquelle elle porte*
EE. Partie fupérieure.

F. Tuyau qui en part, & qui monte dans la
'cloifon qui fépare les deux cuiiines.

G. Tuyau qui vient dela cale., au-defiusde*
bordages du premier pont : on pourroit peut-
étre fe fervir de fours, pour produire les mé-
mes efiets.
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"APPROBATION
@enfeur

J a, lu par ordre de Monfeigneur le Vice*
Chancelier un Traité des
Mer, par M. Poijfonnier Un Ou*
vrage d’une auifi grande importance, rempli dd
viles d’excellente pratique, donne lieu d’efpéréc!
que la fageii¢ du Miniftere , dont il mérite toute
I’attention, lui didera de faire mettre a exécution
les confeils falutaires & fi bien préfentés, que
I’Auteur, animé du pur zéle de faProfeiiion
du bien de I’humanité, fe fait une gloire &un
devoir de rendre publics. A Paris, le douziéme}

Mars 1767.
BARON, le jeune;
De FAcadém
D oéieur-Régent
Meédecin

De I’Imprimerie de VALLEYRE Paine, rue de la
vieille Bouderie, a 1°Arbre de Jefle.
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Fauras d corrigen

})PA OR 45, au iicge de’Thom , lifel de Thorii

age $4]llgne 21, par-tout op les caufes Jilég ces cauftfli

Page 93, ligne x , Ebernius, lifil Erbeoius.

Page 107 91 igne n , feille, Tiftl feille*

Page 115, ligne iz, un autre endrot, lifel endroits

Page 150, ligne 8, I’adion des fubAances, lifel radio*
de ces fiibfhuices.

Page 175, ligne io, qu’il receverort, lifil "w’il reéevoit?

Page 189, ligne io, ils faut avouer, lifil ii faut avouer;

Page »40, ligne i, fynit, lifil finit.

Page &z >ligne 25, par un vent de Sud-Ouefl frais, lifil,
par un vent de Nord- Oued frais*

Page 191j ligne 7*Le tous les agens, lifel de toiis ceA
agens* !

Page 197, ligne 23, expofé a a vapeur, lifel expofe i 1a
vapeur»

Page 724 yligne 8, que cette maladie étoit d’une fubitafH
ce trés acre, [ifil étoit due a une fubftance trés-Acreé

Page 313 , ligne 6, annonce les falubrités de Dair, lifii
annonce la falubrité de 1’air.

Page 315, ligne 14 >en pleine la mer, lifele” P * ne

Page 357 yligne 13, ’expérience des navigations, lifii
Texpérience des Navigateurs.

Page 34. yligne 21, les liles du Levant, lifil les Tilds dii
Vent*

Page 354, ligne 4 * d’embarquer dant d’animaux, lifil
tant d’animaux.

Page 38p, ligne 17, les alimens font dans des foules*"
lifil tes alimens font dans des foutes.

Page 191 yligne 12, I’endroit le plus fur, lifel Veltdlott
le plus fee.

Page 4 «» &7 D’endroit ie plus acre, /ifel
le plus acre,
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