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L ’Héliothérapie Marine
P a r  le D octeur I .  C A S S E  

M e m b r e  d e  l 'A c a d é m i e  R o y a le  d e  M é d e c in e  d e  Belg ique

H élio th é rap ie

L’é lu d e  a t t e n t iv e  de  la  l u m iè r e  a u  p o in t  d e  vue  th é r a p e u ­
tique ,  a  d é m o n t r é  q u ’il  ex is te  u n e  sé r ie  de  m a la d ie s  ju s t i f i a ­
b les  de  sou  a c t io n .  N o u s  c o n n a is so n s  dé jà  d e s  ré su l ta t s  très  
favorables  d e  s o n  e m p l o i  a u ss i  b ie n  d a n s  les m a la d ie s  g é n é ­
rales,  les  t r o u b le s  d e  la  n u t r i t i o n ,  les  a n ém ies ,  q u e  d a n s  les 
in fec tions  te l le s  q u e  la  tu b e rc u lo se ,  etc . ,  m a i s  encore  d an s  
u n e  foule d ’a c c id e n ts  lo c a u x .

Bien q u e  c o n n u e  d e p u is  très  lo n g te m p s ,  son  a p p lica t ion  
ra t io nn e l le  e s t  c e p e n d a n t  d e  d a t e  réc en te  e t  ce n ’est q u e  
d e p u is  q u e lq u e s  a n n é e s  q u e  so n  u sage  s ’est r é p a n d u ,  et son  
é tude  re p r i s e  d ’u n e  m a n i è r e  sc ien t i f iq ue .  Les co n d it io n s  de  
son  ap p l ic a t io n  s o n t  s o u m is e s  à d e s  règles q u ' i l  im p o r te  de  
ne  pas  ig n o r e r  s i  l ’o n  v e u t  év i te r  des  m é c o m p te s .

De là, l ’o b l ig a t io n  d e  b ien  c o n n a î t r e  les ray o ns  eu x -m êm es ,  
de ca lcu le r  l a  d u r é e  de  l ’a p p a r i t i o n  so la ire  d u  l ie u  où l ’on  sc 
trouve, d ’é td d i e r  l ’i n t e n s i t é  d e  l e u r  r a y o n n e m e n t ,  la  v a le u r  
d e  leu r  énergie, à  c h a q u e  p é r io d e  de  l ’année ,  l e u r  ac t ion  aux 
d ifférentes  l a t i t u d e s ,  l e u r  m é th o d e  d ’ap p l ica t io n ,  les in d i ­
ca t ion s  p h y s io lo g iq u e s  e t  c h im iq u e s  q u i  v a r i e n t  aux  diffé­
re n ts  e n d ro i ts ,  e t  q u i  d o iv e n t  n é c e s s a i re m e n t  p ré s id e r  à 
l ’em p lo i  de  la  c u re .

Les d if fé ren ts  r a p p o r t s  p ré s e n té s  à la  r é u n io n  n o u s  o n t  fa i t  
co n n a î t re  la  n a t u r e  d e  la  r a d i a t i o n  so la ire ,  la  m e s u re  de 
celle-ci , son  a c t io n  p h y s io lo g iq u e  g én é ra le  et spécia le  s u r  la 
n u tr i t io n .

C ’es t  s u r to u t  d e  l ’a c t io n  d e s  ra d ia t io n s  fou rn ie s  p a r  
le soleil au  b o rd  d e  la m e r ,  e t  d e  l e u r  a p p l ic a t io n  q u e  nous  
n ou s  o c cup eron s .

D isons en p a s s a n t  q u e  c ’es t  u n e  e r r e u r  de  c ro i re  q u e  les



cu re s  de  sole il d o iv e n t  sc fa ire  s e u l e m e n t  à u n e  ce r ta in e
h a u te u r ,  a u -d e s su s  de la m e r ,  d a n s  la m o n t a g n e  p a r  ex em p le .

11 n 'y  a p a s ,  d i t  Zimmeun, de  l i m i t e  e n t r e  l 'h é l io th é ra p ie  
m a r i n e  e t  ce lle  d e  la m o n ta g n e ,  e t  il  n ’y a p a s  e n c o re  d a n s  la 
m é té o ro lo g ie  b io lo g iq u e  d e s  é l é m e n t s  su f f isan ts  p o u r  é ta b l i r  
s u r  u n e  b a se  fixe les  d o nn ées  d e  l 'o b s e rv a t io n  c l i n iq u e  et 
ch o is i r  l ’u n e  p l u t ô t  q u e  l ’a u t r e ,  p a rce  q u e  l ’o n  v e u t  v o i r  d an s  
les effets d e  la l u m iè r e  seu le ,  des  a c t io n s  b io lo g iq u e s  d u  
sp e c t re  c h im iq u e ,  et q ue  d a n s  la c o m p le x i t é  d u  p ro b lè m e  
in te rv i e n n e n t  u n e  sé r ie  de  c o n t in g e n t s  d o n t  l ’in l lu e n c e  b io ­
lo g iq u e  e s t  in c e r ta in e ,  c o m m e  la p re s s io n ,  la  te m p é r a tu r e ,  
l ’ozone, l ’io n i s a t io n ,  la  r a d io a c t iv i t é  de  l ’a t m o s p h è r e  q u i  
u n i s s e n t  l e u r s  effets à ceux de  la  r a d ia t io n ,  e t  q u e ,  d ’a u t r e  
p a r t ,  i l  n ’y a  p a s  d e  d onnées  c e r ta in e s  s u r  l ' i n f lu e n c e  de  l ’élec­
tr ic i té  a tm o s p h é r i q u e  c o m m e  celles de  la  ra d io a c t iv i t é  ( i ) .

E n  effet, l ’in t e n s i t é  lu m in e u s e  p ré s e n te ,  e n  o u t r e ,  des  
d if fé rences  co n s id é ra b le s ,  en  r a p p o r t  avec la zo n e  g é o g ra p h i ­
q u e ,  a b s t r a c t io n  fa i te  de  la h a u t e u r  d u  soleil ,  c a r  l ’in te n s i té  
d e  la r é ac t io n  x a r i e  d an s  des p ro p o r t io n s  i m p o r t a n t e s  s u iv a n t  
la  d is ta n c e  a u  z e n i th .  Il im p o r t e  en  m ê m e  t e m p s  d e  te n i r  
c o m p te  d e  l ’é ta t  n u a g e u x  q u i  c ache  le soleil ,  d e  l ’h u m i d i t é  
q u i  a b so rb e  70 fo is  a u ta n t  d e  lu m iè r e  q u ’u n e  c o u c h e  d ’a i r  
de  m ê m e  é p a is seu r ,  etc.

L ’h é l io th é r a p ie  p e u t  ê t r e - in s t i tu é e  p a r to u t ,  à  la  vil le , à la  
c a m p a g n e ,  à la  m e r ,  à la m o n t a g n e ,  d a n s  d e s  i n s t i t u t s  ad  
hoc e t  m ê m e  d a n s  le t r a i t e m e n t  p r iv é .

E n  v il le  l ’a tm o s p h è r e  e m b r u m é e  d é b a r r a s s e  le sp ec tre  
so la ire  d e s  r a d i a t i o n s  i r r i t a n te s  q u ’il  r e n f e rm e ,  p o u r  n ’y la is ­
se r  q u e  des  r a y o n s  ap te s  à  p é n é t r e r  les  t i s su s  le  p lu s  p r o ­
f o n d é m e n t  p o s s ib le  san s  les léser.

À la m o n t a g n e ,  d i t  Nogieu , la  q u a n t i t é  d e  ra y o n s  u l t r a ­
v io le ts  r e ç u e  s u r  u n e  surface  d o n n é e  e s t  p lu s  g r a n d e  à cause  
d e  l ’é p a is s e u r  m o i n d r e  de l ’a tm o s p h è r e ,  e t  la  q u a l i t é  des  
ra y o n s  d if fère  p a r  su i te  de l ’e n r i c h i s s e m e n t  d u  sp e c t r e  cu 
ra y o n s  d e  c o u r te  l o n g u c u r à  m e s u r e  q u ’o n  s ’é lève ; a jo u to n s  
q u e  la t e m p é r a t u r e  a m b ia n te  p lu s  liasse, en p rovo q uan t .

( i )  Zimmbrn. —  P resse médicale, n* 38, k j 13.



l ' i s c h ém ie ,  favorise  la  p é n é t r a t io n  clans la peau  d e  l ’énerg ie  
lu m in e u s e .

A la m e r ,  la q u a n t i t é  de  ra y o n s  u l t ra -v io le ts  reçue  s u r  u n e  
su r face  d o n n é e  e s t  m o i n s  g r a n d e  à cause  d e  l ’é p a is s e u r  de  
l 'a tm o s p h è r e  ;

Le sp ec t re  e s t  u n  p e u  m o i n s  é te n d u  d an s  l ’u lt ra -v io le t  ;
L 'I s c h é m ie  n a tu r e l l e  se p r o d u i t  p e u  ou p o in t .  T o u te fo is ,  

le b o rd  d e  la  m e r  n o u s  s e m b le  d ev o i r  ê t r e  cho is i  d e  p ré f é ­
rence  à d ’a u t r e s  e n d r o i t s  à c a u se  d e  l ’é lév a t io n  p lu s  g r a n d e  
de  la t e m p é r a t u r e ,  e t  p a r c e  q u e  la lu m iè r e  l'ait p a r t ie  de  
ce tte  t r i log ie  fo rm é e  p a r  l ’ac t io n  de. l ’a i r  et celle de  l ’eau , 
d o n t  l ’e n s e m b le  c o n s t i tu e  la T h a la s s o th é ra p ie .

( l 'es t  là  d ’a i l le u r s  cpic l ’on  re n c o n t re  le p lu s  so uven t  un  
a i r  p u r ,  u n e  a b se n c e  d e  p o u ss iè re s  q u e l le s  q u 'e l le s  so ien t,  
e t  u n  e n s e m b le  d e  c o n d i t io n s  q u i  e n t r e n t  en  j e u  p o u r  la 
réuss ite  d e  la c u re  h é l i o lh é r a p iq u e .  Je fais a b s t ra c t io n  d u  
Cl Na q u i  ne  se  t r o u v e  d a n s  l ’a tm o s p h è r e  q u i  si le v e n t  v ie n t  
de  m e r  e t  e m p o r t e  avec  lu i  l ’eau  de  m e r  pu lvér isée .

On a d i t  (¡ne l ’a c t io n  b a c té r ic id e  de. la  lu m iè r e  s 'ex e rca i t  
p lu s  é n e r g i q u e m e n t  d a n s  la m o n ta g n e  q u ’au  n iveau  de  la 
m er .  Mais les  p r e u v e s  d e  son  a c t io n  spéciale  s u r  le bacil le  
de  Koch, s i tu é  p r o f o n d é m e n t  d a n s  les l issus ,  son t-e lles  suffi­
sa n te s  a u j o u r d ’h u i  p o u r  q u e  ce l te  a f f i rm a tio n  p u is se  re s te r  
sa n s  r é p l iq u e .  -

P a r l a n t  de  ces  c o n s id é ra t io n s ,  n o u s  avons à re ch e rch e r  
q u e ls  so n t ,  a u  "bord  d e  la  m e r ,  les e n d ro i t s  les p lu s  fa v o ra ­
b les  à l ’a p p l i c a t i o n  d e  la  lu m iè r e ,  q u e l le  e s t  la  m a n iè r e  de 
s ’en se rv ir ,  e t  q u e l l e s  s o n t  ses  in d ic a t io n s .

Les p la g e s  d u  N o rd  d o iv e n t  é v id e m m e n t  c éd e r  le  p a s  aux. 
p lag es  m é d i t e r r a n é e n n e s ,  q u i  se p ré s e n te n t  san s  c o n t r e d i t  
d a n s  les c o n d i t i o n s  les  p l u s  fav o rab le s  p o u r  l ’in s o la t io n ,  et 
s»* p r ê t e n t  lo m i e u x  au  p l a c e m e n t  des  s ta t io n s  h é l io th é ra p i-  
quos. N é a n m o in s ,  d a n s  le s  p lag es  d u  N ord , (.les ré su l ta t s  
très fav o rab les  o n t  é té  o b te n u s .

En ce q u i  c o n c e rn e  la q u a n t i t é  d e  l ’in so la t io n ,  ou  con s ta te  
q ue  1' V ng le le r rc  a à p e in e  1300 h e u re s  de  soleil p a r  an ,  avec 
un m i n i m u m  d e  700 ;

A v e n ir  m é d ic a l,  i g i 3 .



L ’AI le m a g n o  cu  a i Goo; :
L 'E s p a g n e  e t  l ’I ta l ie  2 5oo ;
La c ô te  m é d i te r r a n é e n n e  se  trouve d a n s  des  c o n d i t io n s  

a n a lo g u e s  à-ces d e rn iè re s  rég ions .
Si l ’o n  c o m p a r e  la  d u r é e  de  l ’in s o la t io n ,  c ’e s t -à -d i re  le 

n o m b r e  d e  j o u r s  d e  lu m iè r e ,  c o m p té s  p e n d a n t  u n e  p é r io d e  
d e  l ’a n n é e  à l a  m e r ,  avec  ceux  relevés p e n d a n t  u n e  ég a le  
p é r io d e  d a n s  l ’in t é r i e u r  d u  p ay s ,  o n  c o n s ta te  q u ’cllc est ,  
de  n o v e m b r e  à av ri l ,  d e  5G5 h e u re s  à P a r i s ,  à  D avos d e  700, 
à  L u g an o  d e  8GG et,  s u r  le  l i t t o r a l  m é d i te r r a n é e n  d e  F ra n c e ,  
d e  984 h e u r e s .  ’ .

L’o b s e r v a t io n  des  r é s u l ta t s  o b te n u s  à Ucclc', g râce  à l ’h é l io -  
g r a p h e  d e  C am p b e l l -S to k es ,  c o n c e rn a n t  la  r é p a r t i t io n  d e s  
h e u re s  d e  so le il  p a r  sa iso n ,  d o n n e  :

H iver .  . . .  187 h .  o u  21 %
P r i n t e m p s  .' G/17 h .  ou  43  "/„
E té .  . . . G(>7 h . o u  [\~j %
A u to m n e  . 304  h .  o u  3G "/„

D ’h a b i t u d e ,  il y a p lu s  d e  sole il  d a n s  la  q u in z a in e  d u  
26 j u i n  a u  10 ju i l l e t ,  so i t  5 1 %  d e  la v a le u r  poss ib le .

A ie n t  e n s u i t e  l a  q u in z a in e u lu  21 m a i  au  5 j u i n ,  7 h e u re s  
9 m i n u te s  p a r  j o u r  ou  5o %  ; p u i s  celle d u  i "  a u  i 5 m a i ,  
avec  7 h .  7 m .  o u  5 r % -

La p é r io d e  d e  m o in d r e  so le il  est. celle d u  G au »5 j a n v i e r ,  
p e n d a n t  la q u e l l e  on  vo it  l ’a s t r e  x h .  G m .  p a r  j o u r ,  011 17"/" 
d u  to ta l  p o s s ib le .

Si l ’on  d é s i r e ,  en th é r a p e u t iq u e ,  o b te n i r  des  e l le ts  b io t i ­
q ues ,  il  f a u t  se  b o r n e r  a u x  r a y o n s  d u  sp e c t re  v is ib le  e t  aux  
ra y o n s  u l t r a -v io le t s  o rd in a ire s .  Ce s o n t  p r é c i s é m e n t  eux  q u i  
p ro v o q u e n t  le  ha ie .  '

Si l ’on  r e c h e r c h e  des  effets b a c té r ic id e s ,  il  fau t  s ’a d re s se r  
à l ’u l l r a -v io le t  m o y e n ,  q u i  e s t  d o u é  d ’u n  p o u v o i r  n é c ro l îq u e  
c o n s id é ra b le  p o u r  les  ce llu les  végéta les  e t  an im a le s .

Il e s t  in u t i l e  de  re c h e rc h e r  d e s  sou rces  ch', l u m iè r e  r iches  
(‘11 u l t r a -v io le t  e x t r ê m e ,  pa rce  q u e  eos r ay o n s  u l t ra -v io le ts  
e x t r ê m e s  n ’a g i s s e n t  pas  cu p ro f o n d e u r ,  to u t  eu  p ro v o q u a n t  
d e s  réac t io n s  c u ta n é e s  d o u lo u re u se s ,  e t  s ’ils o n t  des  p r o ­
p r ié té s  b a c té r ic id e s  très  é n e rg iq u e s ,  elles s o n t  l im i té e s  e t  ne 
p é n è t r e n t  p a s  p r o f o n d é m e n t  d a n s  la  peau.



L ’Héliothérapie Marine
P a r  le D octeur I .  C A S S E  

M e m b r e  d e  l 'A c a d é m i e  R o y a le  d e  M é d e c in e  d e  Belg ique

H élio th é rap ie

L’é lu d e  a t t e n t iv e  de  la  l u m iè r e  a u  p o in t  d e  vue  th é r a p e u ­
tique ,  a  d é m o n t r é  q u ’il  ex is te  u n e  sé r ie  de  m a la d ie s  ju s t i f i a ­
b les  de  sou  a c t io n .  N o u s  c o n n a is so n s  dé jà  d e s  ré su l ta t s  très  
favorables  d e  s o n  e m p l o i  a u ss i  b ie n  d a n s  les m a la d ie s  g é n é ­
rales,  les  t r o u b le s  d e  la  n u t r i t i o n ,  les  a n ém ies ,  q u e  d a n s  les 
in fec tions  te l le s  q u e  la  tu b e rc u lo se ,  etc . ,  m a i s  encore  d an s  
u n e  foule d ’a c c id e n ts  lo c a u x .

Bien q u e  c o n n u e  d e p u is  très  lo n g te m p s ,  son  a p p lica t ion  
ra t io nn e l le  e s t  c e p e n d a n t  d e  d a t e  réc en te  e t  ce n ’est q u e  
d e p u is  q u e lq u e s  a n n é e s  q u e  so n  u sage  s ’est r é p a n d u ,  et son  
é tude  re p r i s e  d ’u n e  m a n i è r e  sc ien t i f iq u e .  Les co n d it io n s  de  
son  ap p l ic a t io n  s o n t  s o u m is e s  à d e s  règles q u ' i l  im p o r te  de  
ne  pas  ig n o r e r  s i  l ’o n  v e u t  év i te r  des  m é c o m p te s .

De là, l ’o b l ig a t io n  d e  b ien  c o n n a î t r e  les ray o ns  eu x -m êm es ,  
de ca lcu le r  l a  d u r é e  de  l ’a p p a r i t i o n  so la ire  d u  l ie u  où l ’on  sc 
trouve, d ’é td d i e r  l ’i n t e n s i t é  d e  l e u r  r a y o n n e m e n t ,  la  v a le u r  
d e  leu r  énergie, à  c h a q u e  p é r io d e  de  l ’année ,  l e u r  ac tion  aux 
d ifférentes  l a t i t u d e s ,  l e u r  m é th o d e  d ’ap p l ica t io n ,  les in d i ­
ca t ion s  p h y s io lo g iq u e s  e t  c h im iq u e s  q u i  v a r i e n t  aux  diffé­
re n ts  e n d ro i ts ,  e t  q u i  d o iv e n t  n é c e s s a i re m e n t  p ré s id e r  à 
l ’em p lo i  de  la  c u re .

Les d if fé ren ts  r a p p o r t s  p ré s e n té s  à la  r é u n io n  n o u s  o n t  fa i t  
co n n a î t re  la  n a t u r e  d e  la  r a d i a t i o n  so la ire ,  la  m e s u re  de 
celle-ci , son  a c t io n  p h y s io lo g iq u e  g én é ra le  et spécia le  s u r  la 
n u tr i t io n .

C’est s u r to u t  d e  l ’a c t io n  d e s  ra d ia t io n s  fo u rn ie s  p a r  
le soleil au  b o rd  d e  la m e r ,  e t  d e  l e u r  ap p l ic a t io n  q u e  nous  
n o us  o ccu pero ns .

D isons en p a s s a n t  q u e  c ’es t  u n e  e r r e u r  de  c ro i re  q u e  les
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cu re s  de  sole il d o iv e n t  so fa ire  s e u l e m e n t  à u n e  ce r ta in e
h a u te u r ,  a u -d e s su s  de la m e r ,  d a n s  la  m o n t a g n e  p a r  ex em p le .

11 n 'y  a pas ,  d i t  Zimmeun, de  l i m i t e  e n t r e  l ’h é l io th é ra p ie  
m a r i n e  e t  ce lle  d e  la m o n ta g n e ,  e t  il  n ’y a p a s  e n c o re  d a n s  la 
m é té o ro lo g ie  b io lo g iq u e  d e s  é l é m e n t s  su f f isan ts  p o u r  é ta b l i r  
s u r  u n e  b a se  fixe les  d o nn ées  d e  l 'o b s e rv a t io n  c l i n iq u e  et 
ch o is i r  l ’u n e  p l u t ô t  q u e  l ’au tre ,  p a rce  q u e  l ’o n  v e u t  v o i r  d an s  
les e lfets  d e  la l u m iè r e  seu le ,  des  a c t io n s  b io lo g iq u e s  du  
sp e c t re  c h im iq u e ,  et q ue  d a n s  la c o m p le x i t é  d u  p ro b lè m e  
in te rv i e n n e n t  u n e  sé r ie  de  c o n t in g e n t s  d o n t  l ’in i lu e n c e  b io ­
lo g iq u e  e s t  in c e r ta in e ,  c o m m e  la p re s s io n ,  la  te m p é r a tu r e ,  
l ’ozone, l ' i o n is a t io n ,  la r a d io a c t iv i t é  de  l ’a t m o s p h è r e  q u i  
u n i s s e n t  l e u r s  e lfets  à ceux de  la  r a d ia t io n ,  e t  q u e ,  d ’a u t r e  
p a r t ,  i l  n ’y a  p a s  d e  d onnées  c e r ta in e s  s u r  l ' i n f lu e n c e  de  l ’élec­
tr ic i té  a tm o s p h é r i q u e  c o m m e  celles de  la  ra d io a c t iv i t é  ( i ) .

E n  effet, l ’in t e n s i t é  lu m in e u s e  p ré s e n te ,  e n  o u t r e ,  des  
d if fé rences  co n s id é ra b le s ,  en  r a p p o r t  avec la zo n e  g é o g ra p h i ­
q u e ,  a b s t r a c t io n  fa i te  de  la h a u t e u r  d u  soleil ,  c a r  l ’in te n s i té  
d e  la r é ac t io n  x a r i e  d an s  des p ro p o r t io n s  i m p o r t a n t e s  s u iv a n t  
la  d is ta n c e  a u  z e n i th .  Il im p o r t e  en  m ê m e  t e m p s  d e  te n i r  
c o m p te  d e  l ’é ta t  n u a g e u x  q u i  c ache  le soleil ,  d e  l ’h u m i d i t é  
q u i  a b so rb e  70 fo is  a u ta n t  d e  lu m iè r e  q u ’u n e  c o u c h e  d ’a i r  
de  m ê m e  é p a is seu r ,  etc.

L ’h é l io th é r a p ie  p e u t  ê t r e - in s t i tu é e  p a r to u t ,  à  la  vil le , à la  
c a m p a g n e ,  à la  m e r ,  à la m o n t a g n e ,  d a n s  d e s  i n s t i t u t s  ad  
hoc e t  m ê m e  d a n s  le t r a i t e m e n t  p r iv é .

E n  v il le  l ’a tm o s p h è r e  e m b r u m é e  d é b a r r a s s e  le sp ec tre  
so la ire  d e s  r a d i a t i o n s  i r r i t a n te s  q u ’il  r e n f e rm e ,  p o u r  n ’y la is ­
se r  q u e  des  r a y o n s  ap te s  à  p é n é t r e r  les  l i s su s  le  p lu s  p r o ­
f o n d é m e n t  p o s s ib le  san s  les léser.

À la m o n t a g n e ,  d i t  Nogieu , la  q u a n t i t é  d e  ra y o n s  u l t r a ­
v io le ts  r e ç u e  s u r  u n e  surface  d o n n é e  e s t  p lu s  g r a n d e  à cause  
d e  l ’é p a is s e u r  m o i n d r e  de l ’a tm o s p h è r e ,  e t  la  q u a l i t é  des  
ra y o n s  d if fère  p a r  su i te  de l ’e n r i c h i s s e m e n t  d u  sp e c t r e  cu 
ra y o n s  d e  c o u r te  l o n g u c u r à  m e s u r e  q u ’o n  s ’é lève ; a jo u to n s  
q u e  la t e m p é r a t u r e  a m b ia n te  p lu s  liasse, en p rovo qu an t .

( i )  Z im m brn .  —  P r e sse  m éd ica le , n* 38 , k j 13.



l ' i s c h ém ie ,  favorise  la  p é n é t r a t io n  d a n s  la peau  d e  l ’énerg ie  
lu m in e u s e .

A la m e r ,  la q u a n t i t é  de  ra y o n s  u l t ra -v io le ts  reçue  s u r  u n e  
su r face  d o n n é e  e s t  m o i n s  g r a n d e  à  cause  d e  l ’é p a is s e u r  de  
l ' a tm o s p h è r e  ;

Le sp ec t re  e s t  u n  p e u  m o i n s  é te n d u  d an s  l ’u lt ra -v io le t  ;
L 'I s c h é m ie  n a tu r e l l e  se p r o d u i t  p e u  ou p o in t .  T o u te fo is ,  

le b o rd  d e  la  m e r  n o u s  s e m b le  d ev o i r  ê t r e  cho is i  d e  p ré f é ­
rence  à d ’a u t r e s  e n d r o i t s  à c a u se  d e  l ’é lév a t io n  p lu s  g r a n d e  
de  la t e m p é r a t u r e ,  e t  p a r c e  q u e  la lu m iè r e  fa i t  p a r t ie  de  
ce lle  t r i log ie  fo rm é e  p a r  l ’ac t io n  de. l ’a i r  et celle de  l ’eau , 
d o n t  l ’e n s e m b le  c o n s t i tu e  la T h a la s s o th é ra p ie .

( l ’e s t  là  d ’a i l l e u r s  q u e  l ’o n  re n c o n t re  le p lu s  souven t  u n  
a i r  p u r ,  u n e  a b se n c e  d e  p o u ss iè re s  q u e l le s  q u 'e l le s  so ien t,  
e t  u n  e n s e m b le  d e  c o n d i t io n s  q u i  e n t r e n t  en  j e u  p o u r  la 
réuss ite  d e  la c u re  h é l i o th é r a p iq u e .  Je fais a b s t ra c t io n  d u  
Cl Na q u i  ne  se  t r o u v e  d a n s  l ’a tm o s p h è r e  q u i  si le v e n t  v ie n t  
de  m e r  e t  e m p o r t e  avec  lu i  l ’eau  de  m e r  pu lvér isée .

On a d i t  (pic l ’a c t io n  b a c té r ic id e  de  la lu m iè r e  s 'e xe rca i t  
p lu s  é n e r g i q u e m e n t  d a n s  la m o n ta g n e  q u ’au  n iveau  de  la 
m er .  Mais les  p r e u v e s  d e  son  a c t io n  spéciale  s u r  le bacil le  
de  Koch, s i tu é  p r o f o n d é m e n t  d a n s  les l issus ,  son t-e lles  suffi­
sa n te s  a u j o u r d 'h u i  p o u r  q u e  ce l te  a f f i rm a tio n  pu is se  re s te r  
sa n s  r é p l iq u e .  -

P a r l a n t  de  ces  c o n s id é ra t io n s ,  n o u s  avons à re ch e rch e r  
q u e ls  so n t ,  a u  "bord  d e  la  m e r ,  les e n d ro i t s  les p lu s  favora­
b les  à l ’a p p l i c a t i o n  d e  la  lu m iè r e ,  q u e l le  e s t  la m a n iè r e  de 
s ’en se rv ir ,  e t  q u e l l e s  s o n t  ses  in d ic a t io n s .

Les p lag es  d u  N o rd  d o iv e n t  é v id e m m e n t  c éd e r  le  p a s  aux  
p lag es  m é d i t e r r a n é e n n e s ,  q u i  se p ré s e n te n t  san s  c o n t r e d i t  
d a n s  les c o n d i t i o n s  les  p l u s  fav o rab le s  p o u r  l’in s o la t io n ,  et 
s»* p r ê t e n t  lo m i e u x  au  p l a c e m e n t  des  s ta t io n s  h é l io lh é ra p i-  
q ues .  N é a n m o in s ,  d a n s  le s  p lag es  d u  N ord , des  ré su l ta t s  
très fav o rab les  o n t  é té  o b te n u s .

En ce (pii c o n c e rn e  la q u a n t i t é  d e  l ’in so la t io n ,  o n  co n s ta te  
q u e  1' A ng le te r re  a à p e in e  1300 h e u re s  de  soleil p a r  an ,  avec 
un m i n i m u m  d e  700 ;

A v e n ir  m é d ic a l,  i g i 3 .



L ’Héliothérapie Marine
P a r  le D octeur I .  C A S S E  

M e m b r e  d e  l 'A c a d é m i e  R o y a le  d e  M é d e c in e  d e  Belg ique

H élio th é rap ie

L’é lu d e  a t t e n t iv e  de  la  l u m iè r e  a u  p o in t  d e  vue  th é r a p e u ­
tique ,  a  d é m o n t r é  q u ’il  cxisLc u n e  sé r ie  de  m a la d ie s  ju s t i f i a ­
b les  de  son  a c t io n .  N o u s  c o n n a is so n s  dé jà  d e s  ré su l ta t s  très  
favorables  d e  s o n  e m p l o i  a u ss i  b ie n  d a n s  les m a la d ie s  g é n é ­
rales,  les  t r o u b le s  d e  la  n u t r i t i o n ,  les  a n ém ies ,  q u e  d a n s  les 
in fec tions  te l le s  q u e  la  tu b e rc u lo se ,  etc . ,  m a i s  encore  d an s  
u n e  foule d ’a c c id e n ts  lo c a u x .

Bien q u e  c o n n u e  d e p u is  très  lo n g te m p s ,  son  a p p lica t ion  
ra t io nn e l le  e s t  c e p e n d a n t  d e  d a t e  réc en te  e t  ce n ’e s t  q u e  
d e p u is  q u e lq u e s  a n n é e s  q u e  so n  u sage  s ’est r é p a n d u ,  et son  
é tude  re p r i s e  d ’u n e  m a n i è r e  sc ien t i f iq ue .  Les co n d it io n s  de  
son  ap p l ic a t io n  s o n t  s o u m is e s  à d e s  règles q u ' i l  im p o r te  de  
ne  pas  ig n o r e r  s i  l ’o n  v e u t  év i te r  des  m é c o m p te s .

De là, l ’o b l ig a t io n  d e  b ien  c o n n a î t r e  les ray o ns  eu x -m êm es ,  
de ca lcu le r  l a  d u r é e  de  l ’a p p a r i t i o n  so la ire  d u  l ie u  où l ’on  sc 
trouve, d ’é td d i e r  l ’i n t e n s i t é  d e  l e u r  r a y o n n e m e n t ,  la  v a le u r  
d e  leu r  énergie, à  c h a q u e  p é r io d e  de  l ’année ,  l e u r  ac tion  aux 
d ifferentes  l a t i t u d e s ,  l e u r  m é th o d e  d ’ap p l ica t io n ,  les in d i ­
ca t ion s  p h y s io lo g iq u e s  e t  c h im iq u e s  q u i  v a r i e n t  aux  diffé­
re n ts  e n d ro i ts ,  e t  q u i  d o iv e n t  n é c e s s a i re m e n t  p ré s id e r  à 
l ’em p lo i  de  la  c u re .

Les d if fé ren ts  r a p p o r t s  p ré s e n té s  à la  r é u n io n  n o u s  o n t  fa i t  
co n n a î t re  la  n a t u r e  d e  la  r a d i a t i o n  so la ire ,  la  m e s u re  de 
celle-ci , son  a c t io n  p h y s io lo g iq u e  g én é ra le  et spécia le  s u r  la 
n u tr i t io n .

C’est s u r to u t  d e  l ’a c t io n  d e s  ra d ia t io n s  fo u rn ie s  p a r  
le soleil au  b o rd  d e  la m e r ,  e t  d e  l e u r  ap p l ic a t io n  q u e  nous  
n o us  o ccu pero ns .

D isons en p a s s a n t  q u e  c ’es t  u n e  e r r e u r  de  c ro i re  q u e  les
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cu re s  de  sole il d o iv e n t  so fa ire  s e u l e m e n t  à u n e  ce r ta in e
h a u te u r ,  a u -d e s su s  de la m e r ,  d a n s  la m o n t a g n e  p a r  ex em p le .

11 n 'y  a pas ,  d i t  Zimmekn, de  l i m i t e  e n t r e  l ’h é l io th é ra p ie  
m a r i n e  c l  ce lle  d e  la m o n ta g n e ,  e t  il  n ’y a p a s  e n c o re  d a n s  la 
m é té o ro lo g ie  b io lo g iq u e  d e s  é l é m e n t s  su f f isan ts  p o u r  é ta b l i r  
s u r  u n e  b a se  fixe les  d o nn ées  d e  l 'o b s e rv a t io n  c l i n iq u e  et 
ch o is i r  l’u n e  p l u t ô t  q u e  l ’a u t r e ,  p a rce  q u e  l ’o n  v e u t  v o i r  d an s  
les e lfets  d e  la l u m iè r e  seu le ,  des  a c t io n s  b io lo g iq u e s  d u  
sp e c t re  c h im iq u e ,  et q ue  d a n s  la c o m p le x i t é  d u  p ro b lè m e  
in te rv i e n n e n t  u n e  sé r ie  de  c o n t in g e n t s  d o n t  l ’in i lu e n c e  b io ­
lo g iq u e  e s t  in c e r ta in e ,  c o m m e  la p re s s io n ,  la  te m p é r a tu r e ,  
l ’ozone, l ’io n i s a t io n ,  la r a d io a c t iv i t é  de  l ’a t m o s p h è r e  q u i  
u n i s s e n t  l e u r s  effets à ceux de  la  r a d ia t io n ,  e t  q u e ,  d ’a u t r e  
p a r t ,  i l  n ’y a  p a s  d e  d onnées  c e r ta in e s  s u r  l ' i n f lu e n c e  de  l ’élec­
tr ic i té  a tm o s p h é r i q u e  c o m m e  celles de  la  ra d io a c t iv i t é  ( i ) .

E n  effet, l ’in t e n s i t é  lu m in e u s e  p ré s e n te ,  e n  o u t r e ,  des  
d if fé rences  co n s id é ra b le s ,  en  r a p p o r t  avec la zo n e  g é o g ra p h i ­
q u e ,  a b s t r a c t io n  fa i te  de  la h a u t e u r  d u  soleil ,  c a r  l ’in te n s i té  
d e  la r é ac t io n  x a r i e  d an s  des p ro p o r t io n s  i m p o r t a n t e s  s u iv a n t  
la  d is ta n c e  a u  z e n i th .  Il im p o r t e  en  m ê m e  t e m p s  d e  te n i r  
c o m p te  d e  l ’é ta t  n u a g e u x  q u i  c ache  le soleil ,  d e  l ’h u m i d i t é  
q u i  a b so rb e  70 fo is  a u ta n t  d e  lu m iè r e  q u ’u n e  c o u c h e  d ’a i r  
de  m ê m e  é p a is seu r ,  etc.

L ’h é l io th é r a p ie  p e u t  ê t r e - in s t i tu é e  p a r to u t ,  à  la  vil le , à la  
c a m p a g n e ,  à la  m e r ,  à la m o n t a g n e ,  d a n s  d e s  i n s t i t u t s  ad  
hoc e t  m ê m e  d a n s  le t r a i t e m e n t  p r iv é .

E n  v il le  l ’a tm o s p h è r e  e m b r u m é e  d é b a r r a s s e  le sp ec tre  
so la ire  d e s  r a d i a t i o n s  i r r i t a n te s  q u ’il  r e n f e rm e ,  p o u r  n ’y la is ­
se r  q u e  des  r a y o n s  ap te s  à  p é n é t r e r  les  l i s su s  le  p lu s  p r o ­
f o n d é m e n t  p o s s ib le  san s  les léser.

À la m o n t a g n e ,  d i t  N ogi e u , la  q u a n t i t é  d e  r a y o n s  u l t r a ­
v io le ts  r e çu e  s u r  u n e  surface  d o n n é e  e s t  p lu s  g r a n d e  à cause  
d e  l ’é p a is se u r  m o i n d r e  de l ’a tm o s p h è r e ,  e t  la  q u a l i t é  des  
r ay o n s  d if fère  p a r  su i lc  de l ’e n r i c h i s s e m e n t  d u  sp e c t r e  cu 
ra y o n s  d e  c o u r te  l o n g u c u r à  m e s u r e  q u ’o n  s ’é lève ; a jo u to n s  
q u e  la t e m p é r a t u r e  a m b ia n te  p lu s  liasse, en p rovo q uan t .

( i )  Zimmbrn. —  P resse médicale, n* 38, k j 13.



l ' i s c h é m ie ,  favor ise  la  p é n é t r a t io n  d a n s  la ]>ean de  l ’én e rg ie  
lu m in e u s e .

A la n ie r ,  la <j n a n t i  Lé de  r a y o n s  u l t ra -v io le ts  r e ru e  s u r  u ne  
su r face  d o n n é e  e s t  m o i n s  g r a n d e  à cause  d e  l ’é p a is se u r  de  
l ' a tm o s p h è r e  ;

Le sp e c t re  est u n  p e u  m o i n s  é ten d u  d an s  l ’u ll ra -v io le t  ;
L’I s c h é m ie  n a tu r e l l e  se  p r o d u i t  p e u  ou p o in t .  T ou te fo is ,  

le  b o rd  d e  la m e r  n o u s  s e m b le  d e v o i r  ê tre  cho is i  d e  p ré fé ­
rence  à d ’a u t r e s  e n d ro i t s  à cau se  d e  l ’é léva tion  p lu s  g r a n d e  
de  la t e m p é r a t u r e ,  e t  p a r c e  q u e  la l u m iè r e  fa i t  p a r t ie  de 
ce l le  tr i log ie  fo rm é e  p a r  l ’ac t io n  de  l ’a i r  et ce lle  d e  l ’eau ,  
d o n t  l ’c n s c m b le  c o n s t i t u e  la  T h a la s s o th é ra p ie .

( l ’e s t  là  d ’a i l le u r s  (p ic  l’on  re n c o n t re  le  p lu s  souv en t  uii 
a i r  p u r ,  u n e  a b se n c e  d e  p o u ss iè re s  q u e l le s  q u ’elles so ient,  
e t  u n  e n s e m b le  d e  c o n d i t io n s  qu i  e n t r e n t  en  je u  p o u r  la 
réuss ite  d e  la c u re  h é l î o th é r a p iq u e .  Je  fais a b s t r a c t io n  d u  
Cl Na q u i  ne  se t r o u v e  d a n s  l ’a tm o s p h è r e  q u i  si le v e n t  v ien t  
de  m e r  e t  e m p o r t e  avec  lu i  l ’eau  d e  n ie r  pu lvér isée .

On a d i t  (pie l ’a c t io n  b a c té r ic id e  d e  la  lu m iè re  s ’ex e rc a i t  
p lu s  é n e r g i q u e m e n t  d a n s  la  m o n t a g n e  q u 'a u  n iveau de la 
m er .  Mais le s  p re u v e s  d e  so n  a c t io n  spéciale  s u r  le bacille, 
de  ivoch, s i tu é  p r o f o n d é m e n t  d a n s  les l issus ,  son t-e lles  suffi­
sa n te s  a u j o u r d ’h u i  p o u r  q u e  ce t te  a f f i rm a t io n  p u is se  re s te r  
san s  r é p l iq u e .  -

P a r l a n t  de  ces  c o n s id é ra t io n s ,  n o u s  avon s  à re ch e rch e r  
q u e ls  so n t ,  au  b o r d  d e  l a  m e r ,  les e n d ro i t s  les p lu s  favora­
b les  à l ’a p p l i c a t i o n  d e  l a  lu m iè r e ,  q u e l le  est la  m a n i è r e  de 
s’en se rv ir ,  e t  q u e l l e s  s o n t  ses in d ic a t io n s .

Les p la g e s  d u  N o rd  d o iv e n t  é v id e m m e n t  céde r  le  p a s  aux  
p lag es  m é d i t e r r a n é e n n e s ,  q u i  se p r é s e n te n t  s a n s  c o n t r e d i t  
d a n s  les  c o n d i t i o n s  les  p l u s  fav o rab le s  p o u r  l ’in s o la t io n ,  et 
se p r ê t e n t  le m i e u x  au  p l a c e m e n t  des  s ta t io n s  h é l io th é ra p i -  
qnes. N é a n m o in s ,  d a n s  les  p la g e s  d u  N ord, des  ré su l ta t s  
très fav o rab les  o n t  é té  o b te n u s .

Lu ce (pii c o n c e rn e  la q u a n t i t é  (fo l ’in so la t ion ,  o n  co n s ta te  
q u e  1' V ngle le rrc  a à p e in e  1300 h e u re s  de  soleil p a r  an ,  avec 
un m i n i m u m  d e  700 ;

A v e n ir  n n 'd ica l,  1 91 3 .
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li s  s o n t  d ’a i l le u r s  très  absojrbables e t  u n  rien  les a r rê te .
E n  ce q u i  c o n c e rn e  la v a le u r .d e s  dilTérenles ra d ia t io n s  du  

spec tre ,  il  s e m b l e r a i t  q u e  l ’ac t io n  va so -d i la ta t r ic e  do iv e  ê tre  
a t t r i b u é e  à la  p a r t i e  g a u c h e  d u  spec tre .  E n  cfl'et, les r a y o n s  
in f ra - ro u g e s  s o n t  ca lo r i f iq u es ,  les  j a u n e s  et v e r t s  s o n t  s t i m u ­
lan ts ,  to n iq u e s ,  e t  p a r a i s s e n t  d e v o ir  a g i r  s u r  l ’h é m a lo -  
poièse , t a n d i s  q u e  la  p a r t ie  d ro i te  d u  sp ec tre ,  les r a y o n s  
b leu s ,  in d ig o ,  v io le ts ,  u l t ra -v io le ts ,  p o ssé d e ra ie n t  s u r t o u t  
u n e  ac t io n  a n t i s e p t iq u e  m ic ro b ic id c  s c lé ro sa n te  ( i ) .

Q uoi q u ’il  e n  so i t ,  n o s  co nn a is sa n c es  a c tu e l le s  n o u s  p e r ­
m e t t e n t  d e  t i r e r  d e s  co n c lu s io n s  favorab les  p o u r  les  a p p l i c a ­
tions  d e  l ’h é l i o th é r a p i e  d a n s  d e s  cas  p a th o lo g iq u e s  d o n n és ,  
p a rce  q u e  n o u s  s a v o n s  q u e  so u s  l ’ac t io n  d e  la  l u m iè r e  du  
soleil ,  le  n o m b r e  d e s  g lo b u le s  ro u g es  et le taux, de l 'h é m o ­
g lo b in e  a u g m e n t e n t ,  q u e  les  v a is seau x  c u ta n é s  se d i la te n t ,  
q u e  les p h é n o m è n e s  d e  séc ré t io n  so n t  activés,  et p a r la n t  la 
n u t r i t i o n  e t  la  d ig e s t io n  am él io rées ,  en m ê m e  te m p s  q u e  les 
o x y d a t io n s  o r g a n i q u e s  a u g m e n te n t .

Sous l ' i n f lu e n c e  de  l ’ac tion  so la ire ,  tous  les  m a la d e s  a ccu ­
sen t  u n e  s e n s a t io n  r e m a r q u a b l e  de  b ien -ê t re  a p rès  l e u r  
exp os i t ion  a u  so le il .  E lle  co n s t i tu e ,  en o u tre ,  un  p u i s s a n t  
s é d a t i f ;  e t  c ’e s t  a in s i  q u e  le s  d o u le u r s  s o n t  n o ta b l e m e n t  
ca lm ées  c l  d i s p a r a i s s e n t  so u v e n t  a p rè s  les  p r e m iè r e s  séances 
d 'ex p o s i t io n .

D ans  scs  rec h e rc h e s ,  Zcxz a  r e m a r q u é  u n e  d im in u t io n  en 
n o m b r e  d e s  r e s p i r a t i o n s  avec a u g m e n ta t i o n  d e  l a  p ro fo n ­
d e u r .  Le v o l u m e  d ’a i r  in s p i ré  é ta i t  u n  peu ab a is sé  a ins i  q u e  
la ten s io n  a lv é o la i r e  xlc Co1. La c o n s o m m a t io n  d ’ox yg èn e  
é ta i t  p eu  é levée , m a i s  e n  s o m m e  les p ro ces su s  d ’o x y d a t io n  
é ta ie n t  c o n s ta n ts .

L’e x c i t a t io n  d e  l a  p e a u  accélère  la c i r c u l a t i o n ;  m a i s  la 
peau  n 'e s t .p a s  s e u l e m e n t  u n  o rg a n e  d ’é l im in a t io n  et d ’exc i­
ta t ion ,  e l le  e s t  s u r t o u t  u n  o 'rganc d ’a b s o r p t io n .  Non seu le ­
m e n t  e lle a b s o r b e  l ’ox y g èn e ,  m a is  p a r  e lle l 'o r g a n i s m e  est 
m i s  en m o u v e m e n t ,  e t  exalte  u n e  fou le  d ’é n e rg ie s  p ro p re s ,  
—  h ie r  e n c o re  ig n o r é e s  —  q u a n d  il e s t  m i s  d a n s  un  b a in  
d ’a i r  et d e  so le il .

(0 B en t/.. —  Q uiii;, th e ru p ., 1913.
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Gràcc aux ra d ia t io n s  lliermi<|i ies e l  e l i i ini([ii<'s, e l le  p r o ­
v oque  u n e  a u g m e n ta t io n  d e  Ia' fonc t ion  des  g lan d es  s u d o r i -  
parcs  et, p a r  su i te ,  la s u d a t io n .

Mais, c o m m e  o n  le c o n ç o i t ,  ce lte  s u d a t io n  est t o u jo u r s  e n  
ra ison  in ve rse  de  la v e n t i la t io n  a tm o s p h é r iq u e ,  e t  c ’e s t  a in s i  
q ue  des  m a la d e s  p e u v e n t  s u p p o r t e r  des  t e m p é ra tu re s  é levées  
au  soleil .

L’ac t io n  d e  l 'h é l io th é ra p ie  se ra i t  d o u b le  : d 'u n  cô té ,  p a r  
l’éc la irage de  l 'e n s e m b le  d e  la su r face  d e  la  peau , e lle  a u n e  
action to n iq u e  et rev iv if ian te  de  to u t  le  c o rp s ,  et les  n o m ­
b reuses  ex p é r ien ces  s u r  le s  fonc t ions  c u t a n é e s 'd é m o n t r e n t  
l 'ac t iv i té  d e s  éc h a n g es  n u t r i t i f s  d a n s  les l i s su s  p ro fo n d s .

D ’u n  a u t r e  cô té ,  e lle  e s t  au ss i  u n  m o d e  de, t r a i t e m e n t  
local, ca r  o n  p e u t  la  c o n s id é re r  c o m m e  u n  a g e n t  b a c té r ic id e  
en  m ê m e  te m p s  q u e  sc lé ro sa n t .

Q u an d  la  peau  es t  r e c o u v e r te  p a r  u n e  su b s tan ce  g ra s se  
(graisse  o u  h u ile ) ,  e lle  e s t  p e u  p e rm é a b le  a u x  ra y o n s  
u lt ra -v io le ts  e t  l ’on  p e u t  t i r e r  p a r t i  de  ce t te  c i r co n s ta n ce  
p o u r  la  p ré s e rv e r  de  l ’a c t io n  nocive  d e s  rayons  so la i re s ,  
c o m m e  o n  le fa i t  d a n s  les p ro m e n a d e s  s u r  les g lac ie rs .  E n  
é te n d a n t  ce t te  idée ,  on  p e u t  d i r e  que ,  p o u r  toutes les  s u b s ­
tances q u i  fo r m e n t  é c ran ,  il  im p o r te r a  to u jo u r s  d 'e x a m i n e r  
la t r an sp a ren ce  d u  m i l i e u  in te rca lé  e n tre  la  sou rce  e t  le 
ré cep teu r  d e s  ra d ia t io n s ,  c a r  le  m i l ieu  j o u e  le rôle d e  f i l t re  
q u i ,  ne  la i s s a n t  p a s s e r  q u e  cer ta ines  r a d ia t io n s ,  p e r m e t  à 
celles-là seu les  d 'ag ir .

Si n o u s  e x a m in o n s  m a i n t e n a n t  la  p eau  c o m m e  s u r fa c e  
s u r  laq u e l le  d o iv e n t  ag ir  les ra d ia t io n s  lu m in e u s e s ,  il en  
résu lte ,  d ’a p rè s  les expér ien ces  de  Vic.x.vim e t  tie No g ie k , 
q u e  la p e a u  n ’e s t  p a s  t r a n s p a re n t e  a u x  ra y o n s  u l t ra -v io le ts  
ex trêm es .  U n  a  m ê m e  d i t  q u e  l 'u l t r a -x ¡olei ne p é n é t r a n t  pas  
la p eau ,  ce s o n t  les  r a y o n s  b leus ,  seuls ,  q u i  ex e rcen t  u n e  
ac tion  s u r  les  l issus .

La q u e s t io n  s e m b le  lo in  d ' e t r e  t ranchée .
•Si la c h a le u r ,  c a p té e  p a r  la peau ,  fo rm e ,  c o m m e  d i t  

L euconn;, u n e  ra t io n  d a p p o in t ,  il ne  fau t  pas, c o m m e  le d i t  
Muumond j>k i ,.v Ho q u e tte , c o n s id é re r  la  lu m iè re  c o m m e  
u n e  ra t io n  d ’a p p o in t  m i n im e .  m,ais qu i  peu t d ev en ir  c o n s i -



d é ra b le  q u a n d  u n  en l’a i l  u n e  a p p l i c a t io n  th é ra p e u t iq u e
sy s té m a t iq u e .

~ La p eau ,  o rg a n e  d e  p ro te c t io n ,  p e u t  o r g a n i s e r  sa  défen se  
en se c o lo ra n t  e t  en se  p i g m e n t a n t  d a n s  sa cou che  s u p e r f i ­
c ie l le  si les ra y o n s  u l t ra -v io le t s  t o m b e n t  s u r  e lle en q u a n t i t é  
m odérée .

Le p r e m ie r  f a i t  q u i  résu l te  de  l ’e x p o s i t io n  au  soleil ,  c 'es t 
le halo s u r  leq u e l  tou s  ceux  q u i  o n t  p r a t iq u é  à la m e r  on t  
appe lé  l ' im p o r ta n c e .

L 'i ivp c rém ie ,  q u i  est la  su i te  d e  l ' i n s o la t io n ,  d is p a ra î t  
p o u r  faire p lace  à u n  b ru n i s s a g e  d e  la p e a u  .p ro v o q u é  p a r  la 
p ig m e n ta t io n  de  celle-ci.

Cette p ig m e n ta t i o n ,  c o m m e  le d é m o n t r e  l ’e x a m e n  m ic ro s ­
c o p iq u e ,  s ’é ta b l i t  d a n s  la c o u c h e  la p lu s  p r o f o n d e  d u  d e rm e ,  
au  n iveau d e  la s t ra t i f ic a t io n  g e rm in a t iv o ,  c 'e s t -à -d ire  là où 
se t rouve le m a x i m u m  d ’a b s o r p t io n  p o u r  l ’u l l ra -v io le t  ; et 
c 'es t là q u ' i l  f a u t  c h e rc h e r  le  p ro c e s su s  d e  t r a n s fo r m a t io n .  
P o u r  ce r ta in s  a u t e u r s  e t  d a n s  le sens  le p lu s  s t r i c t  d u  m o t ,  
le p ig m e n t  n e  p r e n d  p a s  sa  so u rc e  d a n s  lo san g ,  m a is  b ien  
d a n s  les c e l lu le s  c l lc s -m è m c s  e t ,  v r a i s e m b la b le m e n t ,  d an s  
ce lles  de  la su b s ta n c e  d u  n oy au  o ù  se p a s s e n t  les  p h é n o m è n e s  
de  f e rm e n ta t io n  p ro v o q u é s  p a r  le  r a y o n n e m e n t  ( i ) .

T o u te fo is ,  la c o n s t i t u t i o n  c h im iq u e  d u  p ig m e n t  ne se m b le  
pas e n t i è r e m e n t  ré so lue ,

11 i-n est d e  m ê m e  de  sa n a tu r e ,  e t  c ’e s t  a in s i  q u e  K ueuuo . 
se b a sa n t  s u r  d e s -c o lo ra t io n s  de  c o u p e s  n o n  fixées, les c o n s i­
d è re  c o m m e  d e s  l ip o ïd e s ,  c ’e s t -à -d i re  q u e  la m é la n in e  d o i t  
ê tre  c o m p té e  p a r m i  les  su b s ta n c e s  de  c o lo r a t io n  r e n f e r m a n t  
xi e la g ra isse .

E n  ou tre ,  e n t r e  les ce l lu les  b a sa le s  e t  ce lles  d u  réseau, il y 
a des  m é la n o p la s le s  d o n t  le p ig m e n t  p e u t  ê t r e  co lo ré  p a r  le 
s o n d a n .

P a r  c o n t r e ,  on  p o u r r a i t  c o n s id é re r  la  d é r h a l i o n  e t  la 
n a tu r e  d u  p i g m e n t  c o m m e  a g e n t  d 'a u t r e s  r e la t io n s  poss ib les  
é tu d iée s  d a n s  ces  d e r n i e r s  te m p s ,  telles q u e  ce l les  d e s  a m i n o ­
ácidos c o n ju g u é s ,  q u i ,  c o m m e - l ’o n t  p ro u v é  J ksseu p o u r  ce

(i) Von ScunoiïEii. — « Héliothérapie tlos tuberculosos », auquel tinus 
avons fait ilo nombreux emprunts.
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q u i  r e g a r d e  les  ty ros ines ,” S iuixm.e h , E j.unuku p o u r  ce q u i  
r e g a r d e  les  t r y p lo s in e s ,  o n i  la facu l té  d e  sc I r a n s fo rm e r ,  sou s  
r a e t i c a  d 'a g e n t s  o x y d a n ts ,  en  f e rm e n ts ,  en  c o m b in a is o n s  
co lo rées .

Q u o i  q u ’il  en  s o i l  d e  la  f o r m a t io n  d u  p i g m e n t  cl de  sa 
s ig n if ic a t io n ,  o n  p e u l  d i r e  q u ’i l  en  exis te  de  d e u x  s o r t e s ;  
l 'u n  p r o v e n a n t  d e  l ' h é m o g lo b in e  à  la su i te  d ’é ry t l iè m es  
p ro v o q u é s  p a r  la c h a le u r ,  l ’an  Ire p ro v o q u é  d a n s  les  cou ches  
p ro f o n d e s  d u  d e r m e  p a r  le s  p ro c e s su s  in f la m m a to i r e s  occa­
s io n n és  p a r  d e s  é p a n c h c m c n ls ,  o u ,  si l ’on  v eu t ,  la  so r t ie  du  
sa n g  d e s  v a is se a u x  e t  la  t r a n s fo r m a t io n  u l t é r i e u re  de  l ’hé­
m o g lo b in e .  E n  r é s u m é ,  le  fa i t  d e  d e v e n i r  b r u n  au  sole il  
d a n s  le sen s  s t r i c t  d u  m o l ,  e s t  d u  au  p i g m e n t  q u i  se fo rm e  
d ’u n e  façon  a n l ig è n c  d a n s  les  cellules .

Il se  p e u t  e n c o re  q u e ,  f o r m é  d a n s  les ce l lu les  d e  l 'é p i ­
d é m i e  cl r e p r i s  p a r  les leucocy tes ,  il so i t  c h a r r ié  d an s  les 
co u c h e s  p ro f o n d e s  d u  d e rm e .  Ce q u i  le  p ro u v e ra i t ,  c’est 
que* d a n s  la p e a u  a n é m ié e ,  o n  vo it  s o u v e n t  s u r v e n i r  u n e  
p ig m e n ta t io n .

Q uo i q u ’il  en  so i t ,  on  a c o n s id é ré  la su rp ig m e n  ta l ion  de 
la p e a u  p e n d a n t  la  c u re  so la i re  c o m m e  u n  s ign e  p ro n o s t iq u e  
fav o rab le  ( i ) .

Mais l o r s q u e  le p i g m e n t  n o i r  s u r a b o n d e  au  p o i n t  de  r a p ­
p r o c h e r  la  p e a u  d e  celle d u  m u lâ t r e ,  la  c l in iq u e  d é m o n t r e  
q u ’e lle  c o n s t i t u e  u n e  dé fe n se  c o m p a r a b le  à celle d ’une 
m in c e  c o u c h e  d e  f u m é e  r é p a n d u e  s u r  la  su r face  t é g u m e n -  
tairc. Elle a b s o r b e  e t  r a y o n n e  u n  m a x i m u m  de  ra y o n s  ca lo ­
r i f iq u es  e t  ne  la isse  p a s s e r  q u ’u n  m i n i m u m  d e  ray o n s  
c h im iq u e s .

Ces effets se  p r o d u i s e n t  avec  n e t t e té  s u r  la  p eau  d u  nèg re ,  
de  s o r te  q u e  la p r o p o r t i o n  des  ra y o n s  c h im iq u e s  q u i  t rave r­
s e n t  le s  su r fa c e s  p îg m e n la i r e s  d e s  inso lés ,  es t en ra ison  
in v e r se  d e  l ’a b o n d a n c e  d u  p i g m e n t  no ir .

11 f a u t  d o n c ,  a n  d é b u t  d e  la c u re ,  év i te r  des  in s o la t io n s  de 
l o n g u e  d u ré e ,  d o n n a n t  lieu à u n e  p ig m e n ta t io n  t ro p  a b o n ­
d a n te  q u i ,  r a p i d e m e n t  e t  a b o n d a m m e n t  o b te n u e  p a r  de. 
lo n g u e s  e x p o s i t io n s  d u  c o rp s  n u  a u  soleil ,  r e t a rd e n t  la gu é -

(0 R evue de la  tuberculose, 1913, paire  377.



r isen .  Le p i g m e n t  ne  d o i t  o b t e n i r  so n  m a x i m u m  d ’a b o n ­
dan ce  q u e  lo r sq u e  la g u é r i s o n  e s t  c o m p lè te .

P lu s  r a p i d e  e t  p lu s  in te n se  se fera  la  p ig m e n ta t io n ,  p lu s  
ra p id e m e n t  se p r o d u i r a  la g u é r i s o n .

D 'au tre  p a r t ,  les  b lo n d s ,  e t  encore, m o i n s  les ro ux ,  g u é ­
rissen t  m o i n s  b ie n  q u e  les  b r u n s .  Mais,  f a i t  in té re ssan t ,  la  
peau b ro n z é e  s e r a i t  i n d e m n e  d ’a c n é  e t  de  fu ro n c les ,  e t  
Kollie r  (I. c. p. / |5) p u t  c o n s t a te r  q u e ,  d a n s  u n e  é p id é m ie  de  
varicelle ,  le  p ro ce s su s  s ’a r r ê t a i t  à  la  zo n e  b la n c h e  chez les 
en fan ts  p o r t e u r s  d ’a p p a re i ls  p lâ t ré s .

A jo u to n s  e n co re  q u e  le p i g m e n t  de  la  p e a u  ne  d o n n e ra i t ,  
d 'a p rè s  S tü b e l ,  j a m a i s  l ie u  à d e s  l luo rc sc c n ccs ,  e t  q ue ,  
d 'a u t r e  p a r t ,  le  p ig m e n t  e t  l ’h é m o g lo b in e  - a b so rb e ra ien t  la 
lu m iè re ,  to u s  les  d e u x  p ro t é g e a n t  les co u c h e s  p ro fo n d e s  des 
l issus de  l ' in f lu e n c e  d u  r a y o n n e m e n t  d i r ec t .  De m ê m e ,  
d a n s  les p ro c e s su s  d e  f o r m a t io n  d u  p ig m e n t ,  les é lé m en ts  
d u  noyau  p o u r r a i e n t  j o u e r  u n  rô le  (M igerkow sk i)  e t ,  fo r t  
p m b n  b in n e n  I, ces é lé m e n ts  d i f fu se ra ie n t  d a n s  le p ro to p la sm e  
des  ce llu les ,  p o u r  ê tre  t r a n s fo r m é s  en  p i g m e n t s  so us  l ’ac tion  
d e s  f e r m e n t s  p ré ex is ta n ts .

P eu t-ê tre  en co re ,  les n o yau x  m i s  en  d e h o r s  de l ’in f luence  
d u  cen tre  d y n a m i q u e ,  p ro v o q u e ra ie n t - i l s  d e s  a l té ra t io n s  d an s  
le p ro to p la s m e  ( i ) .

.Si l 'on  a n é m ie  la peau  p a r  la  p re s s io n ,  p a r  ex em p le ,  
l 'a b s o rp t io n  des  rayo ns  p a r  le  s a n g  e s t  e m p ê c h é e  e t  le u r  
ac t io n  d e v ie n t  p lu s  in te n se  d a n s  les co u c h e s  p ro fo n d es .  Des 
expériences  n o m b r e u s e s  p e r m e t t e n t  de  se  fa i re  u n e  idée des 
a l té ra t io n s  h is lo lo g iq u e s  d a n s  le s  l i s su s  e xp osés  à la  lu m iè re .  
Il s 'ag i t  é v id e m m e n t ,  d a n s  ces c i r c o n s ta n c e s ,  de  p rocessus  
in f l a m m a to i r e s  d a n s  le d e r m e  e t  l 'h y p o d c r m c ,  avec d iapé -  
dèse  d e s  leu coc y tes ,  a u g m e n t a t i o n  d e  la p h a g o cy to se ,  et 
im p re s s io n  s é r e u se  des  couch es  d e s  t issus .

Les é l é m e n t s  in ta c ts  des  l i s su s  m o n t r e n t  u n e  p ro l i fé ra t io n  
s i m i e  d e  n é o f o n n a l io n  d u  t i s su  c o n jo n c l i f ,  t a n d i s  q u e  les 
l issus m a l a d e s  s o n t  délruiLs et réso rb és .

Ce l t e  i n c i t a t i o n  n u t r i t i v e  n e  d é p a s s e  p a s  l a  m e s u r e  p h y -

( i )  V o i r  V o n  S c l i r o l t e r .
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s io lo g îq u e  ; il s«' formen» des  l ib ro p la s le s ,  m a is  p a s  de  p ro ­
c e s s u s  h y p e r t ro p h iq u e s .

Les fo vc rs  sp éc if iques  g u é r i s s e n t  avec  d e s  c ica t r ic e s  un ies ,  
s a n s  fo r m a t io n  do tissu c o n jo n c l i f  a b o n d a n t  ou  p ro d u c t io n  
de  ch c lo ïd e s .

Il e n  r é s u l te  q u e  le bac i l le  de  Kocli e s t  a t t e in t  p a r  la  
lu m iè r e ,  à m o i n s  q u ’il  ne  so i t  t r o p  p ro fo n d .

Lo d e g ré  de  p ig m e n ta t io n  c u ta n é e  a d o n c  u n e  im p o r t a n c e  
t rès  g r a n d e ,  sp é c ia le m e n t  a u  p o in t  d e  v u e  d u  p ro n o s t ic .  11 
est p r e s q u e  to u jo u rs  p ro p o r t io n n e l  à la  ré s is tan ce  d u  su je t .
La ré s i s t a n c e  spécia le  q u ’il d o n n e  à l a  p e a u  p r o v o q u e  l ' i m ­
m u n i t é  de  celle-ci vis-à-vis d e s  affec tions  m i c ro b ie n n e s ,  en 
m ê m e  t e m p s  q u ’il favorise  la  c ic a t r i sa t io n  des  p la ies .

Avec la te c h n iq u e  d écri te ,  on  évite  to u jo u rs  les  é ry th è m e s  
so la ire s  e t  la  d e r m a l i l e  seconda ire ,  ta n d i s  q u e  la  p ig m c n la -  
ta t io n  s ’é t a b l i t  in s e n s ib lem en t .

Vous p e n s o n s  q ue  ces d o n n ées  p e r m e t t e n t  d ’e x p l iq u e r  
d 'u n e  façon  lo g iq u e  l’ac tion  th é r a p e u t iq u e  de  la lu m iè r e ,  et 
(pie c 'e s t  avec  ra iso n  q u e  l ’o n  a t t r i b u e  au p i g m e n t  u n  
p o u v o i r  d é f e n s i f  c o n tre  les in f e c t i o n s ;  et, q u ’au  p o i n t  de 
Mie p h y s ic o -b io lo g iq u e ,  il  a p p a ra î t  c o m m e  u n  m o y e u  de 
dé fen se  c r é é  p a r  la  n a tu r e  c o n t r e  les  a t t a q u e s  r é p é té e s  du 
sp e c t re  c h im iq u e .

11 s e m b le  d o n c  q u e  sa fo r m a t io n  c o n s t i tu e  u n e  s o r te  de 
p r é p a r a t i o n  à la  c u re  sola ire .  T o u te fo i s ,  il  ne  s ’a g i t  p a s  là 
d 'u n  fa i t  s p é c i f iq u e ,  parce  q u e  la c o n s t i t u t i o n  d é f in i t ive  
d u n  p ro c e s s u s  d é fe n s i f  de  l 'espèce p e u t  ê t r e  in v o q u é e  p a r  
d 'a u t r e s  r a d i a t i o n s .

11 en  e s t  e n c o re  (pii c o n s id è re n t  le p i g m e n t  c o m m e  se 
p r o d u i s a n t  d ’u n e  m a n iè re  in d é p e n d a n te  d e s  ra y o n s  so la ire s ,  
c o m m e  la s u e u r ,  qu i  n ’es t  p a s  to u jo u r s  le r é s u l t a t  de  la 
c h a le u r .  De m ê m e ,  on  d o i t  a d m e t t r e ,  p o u r  la f o n c t io n  p ig-  
m e n ta i r e ,  u n e  in f luence  de la r é g u la r i s a t io n  p h o to - c h im iq u e .

Si ou  a d m e t  (pie les effets b io lo g iq u es  de  la lu m iè r e  ‘ 
d e p e n d e n t  d e  ces  a c t io ns  c h im iq u e s  e t  si les effets p h o to -  
c h im iq u e s  (pii d év e lo p p e n t  les ra d ia t io n s  p ro v ie n n e n t ,  
c o m m e  on  le su p p o s e ,  de l 'ac t iv i té  de c e r ta in s  f e rm e n ts ,  on 
c o m p r e n d  la nécess i té  d 'u n  m é c a n ism e  ré g u la te u r  en m ê m e  
te m p s  (pie l 'é n e rg ie  ac l in iq ue .  A u-de là  d 'u n e  c e r ta in e  ¡nieli-
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sité  d ’é n c rg io  rad ian  (o c h im iq u e ,  les f e rm e n ts  j »«t í Icii I, cu 
réa l i té ,  lo u r  ac t iv i té  cl s o n i  d é t r u i t s  p a r  la r a d ia t io n .

Colle  th é o r ie  d u  p ig m e n t  p ro t e c te u r  n ’e x p l iq u e  pas  la 
p ro p o r t io n n a l i t é  en tre  l ’in te n s i té  d u  p i g m e n t  e t  l ’ac t iv i té  d u  
p rocessus  c u ra t i f .

Si on  c o n s id è re  le p ig m e n t ,  a u  p o in t  de  v u e  p h y s iq u e ,  
c o m m e  u n  c o rp s  t r a n s f o r m a te u r  de  l ’én e rg ie  c h im iq u e  en  
ch a le u r ,  o u  p eu t  le  r e g a r d e r  c o m m e  re p ré se n ta n t  u n e  m u l t i ­
tude  de  p e t i t s  foyers  c h im iq u e s  iso lés  d a n s  le té g u m e n t .

Ihi s o m m e ,  l 'h é l io th é ra p ie  se r é d u i r a i t ,  cu  d e rn i è r e  a n a ­
lyse, à  u ne  s im p le  th e r m o t h é r a p ic  d e  la c h a le u r  so la ire  (pii 
se ra it  a b so rb é e  e t  m ise  e u  c i r c u la t io n  p a r  les  l i q u id e s  de 
l 'o rg a n ism e  so u s  fo rm e  de  c h a le u r .

T o u te s  ces  th é o r ie s  son t ,  ce r tes ,  très  in té re ssan te s ,  m a i s  
elles la issen t  ce t te  fâcheuse  im p re s s io n  q u e  n o u s  ne  c o n n a is ­
sons (pie p eu  d e  c ho se  au  s u j e t  d u  p i g m e n t  et de  son  role. 
H e u re u se m e n t ,  n o u s  sav o n s  q u e ,  c l i n i q u e m e n t ,  le rôle  q u ’il 
rem p l i t  d o i t  ê t r e  c o n s id é ré  c o m m e  dé fens if .  P e u t- ê t re  jo u e -  
t-il le rôle d 'éc ran . ;  m a is  ce q u i  e s t  c e r ta in ,  c ’est q u ’il fait 
m ieux  s u p p o r t e r  la  lu m iè re  ; et n o u s  sav o n s  q u ’il  l im i te  u n e  
/o n e  (pic les ra y o n s  ne d é p a s s e n t  p a s  en p ro f o n d e u r .

Si l 'on  s ’a r r ê te  à la  th éo r ie  d u  f e r m e n t  r é g u la te u r  de  
l 'en e rg ic  a c t in iq u e ,  san s  in f lu en ce  p ro p re ,  o n  p e u t  con cev o ir  
u ne  ac t io n  d i r e c te  d e  la r a d ia t io n ,  s o i t  s u r  le  p ro to p la s m e  
ce l lu la i re ,  so i t  avec  la  t r a n s fo r m a t io n  de  so n  én e rg ie  p o te n ­
tielle chi-m ique, so i t  avec u n e  a c t io n  in d i re c te  d e s  ca ta ly ­
seu rs  ( i ) .

R e m a rq u o n s  ici (pic le b a in  d e  so le i l  n ’a g i t  p a s  c o m m e  le 
bain  de  lu m iè r e  ar t if ic ie lle .  D ans  le ba in  d e  soleil ,  les  rayo ns  
c h im iq u e s  l ’e m p o r t e n t  s u r  les  r a y o n s  ca lo r if iq u e s ,  tan d is  
(pie d a n s  les  b a in s  d e  lu m iè r e  d o n n é s  avec  des  l a m p e s  à 
in can de scen ce  a g is s a n t  s u r to u t  p a r  le u r s  r a y o n s  ca lo r i ­
f iques d é p o u r v u s  de  rayo ns  c h im iq u e s ,  l e u r  a c t io n  s u r  la 
peau e s t  n u l le .  R ien  (pie très  n e t te ,  l e u r  h y p e r t h e r m ie  est 
passagère .

(O ' o i r  Vossen HOTTE II.
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A ctio n  th é ra p e u tiq u e

I)c h o p  n o m breu ses '  m é t h o d e s  . th é rap eu t iq u es  s o n i  t o m ­
b ées  d a n s  l 'o u b l i  p a r  l 'e x ag é ra t io n  de  l e u r  ap p licn l io n  d a n s  
(Ios c i r c o n s ta n c e s  où  elles n ’av a ie n t  p a s  de  ra iso n  d 'e t r e ,  
a lo r s  q u 'e l l e s  a u ra ie n t  r e n d u  de  g r a n d s  serv ices ,  si u n e  
é lu d e  p l u s  a t t e n t iv e  et u n e  d é te r m in a t io n  p lu s  exac te  de  l e u r  
u sage  en  a v a ie n t  été faites.

Ninis n o u s  b o rn e r o n s  à  u n e  s im p le  é n u m é r a t i o n  des  cas 
d a n s  le s q u e l s  l 'h é l io th é ra p ie  a  é té  a p p l iq u é e ,  s a n s  d is c u te r  
les c i r c o n s ta n c e s  de son  ap p l ic a t io n ,  et n o u s  n o u s  g a rd e r o n s  
b ien  d ' i n f i r m e r  les  d i r e s  d e  ceu x  q u i  o n t  o b te n u  d e s  r é s u l ­
ta t s  e x t r a o rd in a i r e s ,  et d i m i n u e r  en q u o i  q u e  ce >oit la  
v a leu r  d e  le u r s  a f f i rm a t io n s .  La d ig n i té  de  sa p ro fe ss io n  doit 
t - .u j . .u r '  fa i re  c o n s id é re r  le  m é d e c in  c o m m e  é ta n t  d e  b o n n e
fo i .

C o m m e  n o u s  l avon s  d é jà  d i t .  si des  d iv e r se s  a c t ion s  p h y ­
s io lo g iq u e s  d e  l 'h é l io th é ra p ie  o n  p e u t  lo g iq u e m e n t  couchii«- 
à u n e  é n e rg i e  th é r a p e u t iq u e  rée l le ,  e t  a r r iv e r ,  c o m m e  h - 
fa i ts  le c o n f i r m e n t  d ’a i l leu rs ,  à son  a p p l ic a t io n  d a n s  ce; la i­
nes  aiIVcfions g é n é ra le s  ou  loca les ,  c ’e s t  l ’ob se rv a t io n  c l in i­
q u e  seu le  q u i  d o i t  n o u s  s e r v i r  de  base.

Si d 'u n e  p a r t  l 'h é l io th é ra p ie  c o n s t i tu e  u n  to n iq u e  des  phi* 
é n e rg iq u e s ,  d ' a u t r e  p a r t ,  p a r  ses p h é n o m è n e s  d ’excita t ion  
de  la n u t r i t i o n ,  e lle e s t  u n  d e s  m e i l l e u r s  r e c o n s t i t u a n ts  de 
l 'o r g a n i s m e  chez  les  in d iv id u s  a t t e in t s  de  m i s è r e  ph y s io lo ­
g iq u e  o u  a n é m i é s ,  chez le s  c h ro n iq u c c ,  les  g o u t te u x ,  les 
d i a b é t iq u e s ,  les  m a la r iq u c s ,  e tc . ,  e t  cela  p a rc e  q u 'e l l e  d ila te  
les  v a is se a u x  super f ic ie ls ,  d é c o n g e s t io n n e  se c o n d a i re m e n t  
les o r g a n e s  p r o f o n d é m e n t  s i tu é s ,  a u g m e n t e  les éch anges  
n u t r i t i f s  e t  ac t ive  la p r o d u c t io n  de  l 'h é m o g lo b in e  cl des 
g lo b u le s .

D a u t r e  p a r t ,  les  r a d ia t io n s  so la ire s  (p i i ,  avec  le u r s  p ro ­
p r ié té s  r é d u c t r i c e s ,  an a lg é s ia n le s ,  s c lé ro gèn es ,  m ic ro b i r id e s .  
p é n è t r e n t  à u n  m o m e n t  d o n n é  fo r te m e n t  d a n s  les  l i s su s  et 
les o rg a n e s ,  c o n s t i t u e n t  d a n s  c e r t a in e s  c i r c o n s ta n c e s  un  
ex ce l len t  m o y e n  de  c u re  locale .

De to u t  ce  q u i  p récèd e ,  n o u s  p o u v o n s  t i r e r  la co n c lu s io n  
q u e  c  est c o m m e  m o d i f i c a te u r  g é n é ra l  que. le b a in  d e  soleil
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„¡ra  d a n s  les t r o u b le s  de  la n u t r i t i o n  g én é ra le  o c ca s io n n és  
f e a r i a  p ré tu b e rc u lo s e ,  les p réd isp os î  l io n s  d e s  s y p h i l i t iq u e s ,  

de* d e s c e n d a n t s  d ’n lcoo l iqu cs ,  d e s  sc ro fu leux ,  des  rach .tu ­
nue* d u  m v x r c d è m c  in fan t i le  c t  d e s  ad e n o p a th ie s  s u r t o u t  
b ronchia les .  N o u s  a jo u to n s  q u e  les h é m a t ie s  a u g m e n t a n t  e n  
nom bre ,  les con va le sc en ces  so n t  accélérées p a r  le so led .

C 'est u n  fa i t  b a n a l  d e  v o i r  la  ch lo ro se  c t  les a n é m i e s  
s ’a m é l io r e r  r a p i d e m e n t  so u s  so u  in f luence .

Il en e s t  d e  m ê m e  d a n s  le s  m a la d ie s  d 'o r ig in e  b ac té r ien n e ,  
l a  tub e rc u lo se  a in s i  q u e  le r h u m a t i s m e  q u i  fu t  t ra i té  avec  
succès p a r  E mmet c t  S xeguikeef .

A jo u to n s  à ce la  l 'h c u rc u sc  in f luence  d e '  l 'h é l io th é ra p ie  
d a n s  les cas  o ù  le s  fo n c t io n s  to rp id e s  d o iu m l  ê tre  n o c t i ! c e s  
p a r  l 'a ccé lé ra t io n  im p r i m é e  h la  n u tr i t io n ,  à M u:.- - 
d . ' p r o d u i t s  to x iq u e s  c o m m a n d é s  p a r  les ovu la t ion*  <>rgi- 

Ct en fin  à l 'a c t iv i té  fonc t ionne lle  de la peau.
, . .  , -ttU-whi q u e  ce t te  c u re  so la ire  doit ,  dans mute-, fi--» 

.•- .-s ,--  /-tre c o m b in é e  avec  d ’au tre s  m oyens therapeu- 
!' • . * <!> rit d / e  1 c e r te s  l 'a d ju v a n t  le  p lu s  énergique.

Vftliii. d u  d u  -v .- tém e n e rv eu x ,  S iegek ob tin t ,  p a r a d ­
ii. d.- r» ni i r q u a id e s  ré s u l ta t s  chez  les n e u ra s th é n iq u e s  d o n t  
lr t r a i t e m e n t  h é i i o th é r a p iq u e  é ta i t  c o m b in é  à la  g y m n a s t i -  

ue r a t io n n e l le .  ,
T ou tes  ces  a c t io n s  t h é r a p e u t iq u e s ,  s i  elles se c o n f i rm e n t  

l une m a n iè re  a b s o lu e ,  d o n n e r o n t  à la c u re  so la ire ,  u n e  
mj">i tance c o n s id é ra b le .  Il f a u t  c e p e n d a n t  sc  d e m a u d e i  si 

m é d ic a t io n s  h a b i tu e l l e s  q u i  d o iv e n t  in te rv e n i r  n ’o n t  
I* i* une  ac t ion  te l le  q u e  p a r  l e u r  u n io n  avec 1 h é l io th é rap ie  
un puisse  o b t e n i r  d e s  ré s u l ta t s  r e m a rq u a b le s .

O u o iq u ' i l  cu so i t ,  c’e s t  s u r t o u t  d a n s  les lés ions  locales  
n-inc b a c té r ie n n e s  q u e  les  r é s u l ta t s  so n t  les p lu s  tang ib les .  

H a l in i iu c l le m en t  il d o i t  en  ê t r e  a in s i ,  n o u s  sem b le - t - i l ,  
1 ac tion  d e s  r a y o n s  l u m in e u x  s ’e x e rç a n t  d'un.e m a n iè r e  p lu s  
d i re c te ,  p lu s  n e t t e  s i n o u s  o s io n s  n o u s _ p e r m e t t r e  ce t te  
e x p ress ion .

I.es p la ies ,  de  q u e l q u e  i n d u r é q u ’clles so ie n t ,  sc r é c la m e n t  
d*- l 'h é l io th é ra p ie ,  e t  ic i o n  o b t i e n t  d e s  ré s u l ta t s  q u i ,  d a n s  
c e r ta in e s  c i r c o n s ta n c e s ,  s o n t  v r a i m e n t  su r p re n a n ts .  L e u r  
o d e u r  d i s p a r a î t  r a p i d e m e n t ,  ct l ’o n  v o i t  des  b rû lu re s ,  des
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u lcères  s im p le s ,  to rp id es ,  m ê m e  v a r iq u e u x ,  sans  tend ance  
à  la r é p a ra t io n ,  sc t r o u v e r  m o d i f ié s  a u  b o u t  de  q u e lq u e s  
jo u r s .  Ici. l ’a s s è c h e m e n t  de  la  p la ie  c t  la  f o rm a t io n  d ’un  
v ern is  p ro t e c te u r  e s t  b ie n  p lu s  d û  à la c h a le u r  q u ’au x  
ray on s  u l t ra -v io le t s .  Il en s e r a i t  de  m ê m e  d es  m a n i fe s ta t io n s  
cu tan ées  d e  la syp h i l is ,  d e s  m y coses ,  etc.

A jou to ns  q u e  p lu s  la lé s io n  e s t  superf ic ie lle ,  p lu s  les 
ré su l ta ts  s o n t  rap id e s  c t  m e i l l e u r s .  Les a d e n o p a th ie s  re lèven t 
d 'u n e  m a n iè r e  spéc ia le  de  la c u re  so la ire .  Celles d u  cou 
nécess iten t  u n  p eu  d ’a t t e n t io n  e t  u n e  g r a d u a t io n  successive 
jwaur q u e  les m a la d e s  n ’a ie n t  p a s  à sc  p l a i n d r e  dc.céphalées,  
m ais  lo r sq u e  la to lé rance  e s t  c o m p lè te ,  o n  p e u t  fa ire  des 
e \j>osi l ions d e  six h e u re s  a u  m o in s .

Kn ce q u i  c o n c e rn e  les lé s io n s  o cu la i re s ,  ce s e r a i t  s u r to u t  
d a n s  les all 'eclions d e  la c o n jo n c t iv e ,  les  t r a c h o m e s  q u i  su p -  
j»orient assez  lo n g te m p s  l ’a c t io n  de la c u re ,  q u e ,  c o n t r a i r e ­
m e n t  à ce «pie l 'on  a u ra i t  p u  c ro i re  a p r io r i,  l’o n  a u ra i t  
o b te n u  des  succès.

11 en est a u t r e m e n t  d u  g lo b e  o cu la i re ,  c t  l ’ap p l ic a t io n  de 
1 h é l io th é ra p ie  aux  ir i t i s  de  fo rm e s  d iv e r se s  ne  d o n n e  p a s  de 
ré su lta t .

Au p o in t  d e  v ue  des  lé s io n s  tu b e rc u le u s e s ,  o n  p e u t  d i r e  
«pie les m é d e c in s  q u i  sc s o n t  se rv i  de  l ’h é l io th é r a p ie  so n t  
u n a n im e s  a  r e c o m m a n d e r  ce tte  c u re  d a n s  les  tu b e rc u lo se s  
locales en é v o lu t io n .

D ans  ces cas .  o u  obse rv e ,  d è s  le d é b u t ,  u n e  légère  co ng es­
t ion  a \e c  d ia p é d è se  a b o n d a n te  d e s  g lo b u le s  b la n c s ,  en  m ê m e  
torup> «pi u n e  t r a n s f o r m a t io n  sc lé rcu se  des  m a s se s  tu b e r c u ­
le u*-o> et d es  fongos i té s .  La ch o se  s e m b le  r e c o m m a n d a h le  
a lo rs  m ê m e  q u ’il ex is te  des  f i s tu le s  e t  d e s  p la ie s  m u e r t e s .

Lile 1 est e n co re  d a n s  les  cas  d ’o s té i te s  d ia p h v s a i re s  é ten ­
d u es ,  avec v o lu m in e u x  séq u e s tre s .  D ans  ces  fo vers, raclés, 
n e lh .y és  à fo n d  e t  d é b a r r a s sé s  de  to u s  1 ,-s lissus* infectés. ¡I

ut fa iie  p e l l e t i e r  p ro f o n d é m e n t  et fa c i lem e n t  les ra s o n s  
Junwneux.

° n  se t r o u v e  a in s i  d evan t  des  su r faces  b e au co u p  p lus 
a I>les la c u re .

i« Mil le d e  n o t r e  p r o p r e  e x p é r i e n c e  «pie,  a l o r s  m ê m e  q u e



la  lés ion  est p ro fo n d e  c l  la  l ls lu lc  d ifficile  à g u é r i r ,  o n  p e u t  
e n co re  o b t e n i r  de  b o n s  ré su l ta ts .

D ’a p rè s  Ho l u b i i , r i ié l io lh é ra p ic  a p p o r t e  f r é q u e m m e n t  le  
r é t a b l i s s e m e n t  de  la- fonc t ion  a r t ic u la i re ,  en p e r m e t t a n t  a u x  
i n a l a d o s  de  m o u v o i r  les  m e m b r e s  en  m e t t a n t  e n j e u  les  a r t i ­
cu la t io n s  m a la d e s .  11 p u t ,  d i t - i l ,  sc co n v a in c re  p a r  l ’e x a m e n  
a u  m oy en  d e s  ray o n s  R œ n tg e n  q u e  le m o u v e m e n t  r e p r e n a i t  
a u  fu r  et à m e s u re  q u e  la lés ion  a r t ic u la i re  é v o lu a i t  v e rs  
l 'a m é l io r a t io n  cl la g u é r i so n .

Nous av o u o n s  ne p a s  b ie n  c o m p r e n d r e  c o m m e n t  d e s  s u r ­
faces a r t ic u la i r e s  d é t ru i t e s  p a r  le  p ro c e s su s  tu b e rc u le u x  peu -  
v - u t  p e r m e t t r e  d ’a r r iv e r  à u n  p a re i l  r é su l ta t .

Kulin, ce q u i  est p a r t i c u l i è r e m e n t  in té re s s a n t ,  c 'es t  q u e  
' l 'h é l io th é rap ie  p e r m e t  d ’o b te n i r  des  c ica tr ices  m o l le s ,  so l i­
d e - ,  égales, e t  j a m a i s  d e  c lado ides .

Ix s  c lad o id e s  m ê m e s  t ro u v e ra ie n t  d a n s  la cu re  so la ire  u ne  
ré d u c t io n  de  leu rs  sa i l l ies  et de  le u r s  dép ress io ns .

•"'i no u s  c o n s id é ro n s  m a i n t e n a n t  les lés ion s  des  o rg a n e s  
b lK lum innuv, il p a r a î t r a i t  q u e  d e  r e m a r q u a b l e s  ré s u l ta t s  o n t  
i i i:  o b te n u s  d a n s  les  cas de  tub e rcu lo se s  i léo-cæ cale ,  d an s  

jH-rilonitcs a sc i t iq u e s  e t  tu b e rc u le u s e s ,  m a is  a p rè s  la 
p r a t iq u e  de  la la p a ro to m ie .  11 s e m b le  tou te fo is  q u e  d e s  réser-  
V r-s *. i m posen I d a n s  les cas  d e  l ’espèce. D es succès  a u ra i e n t  
i le o b te n u s  d a n s  les p leu rés ie s  p u ru l e n te s  s u b i e s  de  s u p p u ­
ra t io n s  in t e rm in a b le s .

<juc l 'h é l io th é ra p ie  so i t  un  excellent m  '  
d a n s  les tu b e rc u lo se s  ex te rnes ,  cela v  c 
faut pas o u b l i e r  q u e  la tu b e reu f
*■'■11 e w n e c ,  u n e  m a lad ie  générale  qu i  n*i r-+.-**ir e. .»

K.’ - i r .  JífR'OíIíERO . U'ifOirft ..fit <.|itr-f|(J db*
»'■mtag.uix «lar:s l-’s cas  de lésion cancéren*»-- 
a  [ • m u .  11 m w ' i î i M i '  n é a n m o i n s  q u e  q m m d  lii 

r a i s  c a n c e r s ,  i! f a u d r a  f a i r e  d e s  r é > e n r s ,  H  d  +rt%  X m & 'i& ï*  

evident, i la ris la jx 'r iode  in i t ia le ,  d ' in s t i t u e r  tout 
t cirnr c h i r u rg ic a le  q u i ,  flans ces  c irc o n s ta n ces ,  d o i t  ê t r e  
referee à to u te s  les  a u t r e s ,  et sp éc ia lem en t  chez  les s u j e t s  
■bilités, q u i t t e ,  a p rè s  l ’a b la t io n  des  pa r t ie s  m a lad es ,  à
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in s t i t u e r  u n e  eu re  h é l io lh é r a p iq u e  q u i  ne  p o u r r a  j a m a i s  ê tre  
(pic très  u ti le .

C o m m e n t  d o i t  ê tre  in s t i tu é e  la  c u r e  so la ire  ?
C o m m e  n o u s  l ’a v o n s  d é jà  d i t ,  e lle  p e u t  ê t r e  in s t i tu é e  p a r ­

to u t ,  c t  ne  p e u t  ê t r e  i n t e r r o m p u e  q u e  p a r  l 'a b s e n c e  de  soleil .
Si le s  m o i s  d ’o c lo b rc  à m a r s  s o n t  les  m o i n s  a v a n ta g e u x  

p o u r  la c u re  g é né ra le ,  on  p o u r r a  n é a n m o i n s  u t i l i s e r  ce tte  
p é r io d e  p o u r  les  b a iu s  lo caux  c t  p r é p a r e r  d ’a u t a n t  m ie u x  
u n e  c u re  in ten s iv e  p o u r  le p r i n t e m p s  o u  l ’é té ,  si ,  a u  m o m e n t  
in i t i a l  d e  celle-ci, la  t e m p é ra tu re  p e r m e t  de  la i s se r  les  fenê­
tr e s  o uver tes .

D e m ê m e ,  le m o m e n t  le  p lu s  fa v o ra b le  de  la j o u r n é e  sera 
d e  i o  à  3 h eu re s .

D iffé ren tes  c o n d i t io n s ,  te l les q u e  l ’é t a t  d e  i ’a s tm o s p h è r e ,  
le  l ieu  ch o is i ,  la  d u r é e  de  l ’e x p o s i t io n  au  so le il  v ie n n e n t  
a id e r  la  cure .

Il va  d e  soi (pic, so u s  le c ie l  b leu ,  les effets d e  l ’in so la t io n  
a t t e ig n e n t  l e u r  m a x i m u m ,  ta n d i s  q u e  d a n s  les cas  d ’h u m i ­
d i t é  d e  l ’a tm o s p h è re ,  les ra y o n s  s o n t  t r o p  ta m is é s  p a r  les 
b r o u i l l a r d s . '

.T ou te fo is ,  lo r sq u e  le ciel p ré s e n te  m ê m e  q u e lq u e s  nu ag es ,  
les  m a la d e s  p e u v e n t  ê t r e  s o u m is  à la  c u re ,  s u r t o u t  à son  
d é b u t  c l  à  sa  p é r io d e  d ’e n t r a în e m e n t .

U n e  c o u r t e  e x p o s i t io n ,  m ê m e  ré p é té e ,  d o n n e r a  d e s  effets 
fav o rab le s  d a n s  c e r t a in s  cas ,  c o m m e  c e u x  d e  tu b e rc u lo se  
locale .  E n  vil le ,  q u a n d  on  n e  tro u v e  p a s  u n  la rg e  espace , 
(p ic  l ’o n  p eu t ,  le  cas  é ch éan t ,  e n t o u r e r  d e  to i les  fixées su r  
p iq u e t s  p o u r  p ré s e rv e r  les  m a la d e s  d u  v en t ,  le  s e u l  m o y e n  
p r a t iq u e  à e m p lo y e r  e s t  la  te r rasse  é ta b l ie  a u  h a u t  de  la 
m a i s o n .  Elle p e u t  cl. d o i t  c o n s t i t u e r  u n e  s o r t e  d e  s o l a r iu m  
a n a lo g u e  à u n e  c o u r  c e n tra le  e t  d o i t  ê t r e  s u f f i s a m m e n t  
e n to u r é e  d e  m u r s  p o u r  (pic l ’on  y s o i t  à l’a b r i  d e s  c o u r a n t s  
d ’a ir ,  d e s  reg a rd s  in d isc re ts  e t  b éné f ic ie r  en m ê m e  te m p s  d u  
m a x i m u m  d e  lu m iè r e  so la ire .

La c u re  e n  c h a m b r e ,  p o u r  u n e  fou le  d e  ra i so n s ,  ne  r e m ­
p l i t  p a s  les  c o n d i t io n s  voulues .

A la m o n ta g n e ,  les d iv e r s  in s t i tu t s  s o n t  a d m i r a b l e m e n t  
a g en cés  d a n s  ce b u t .

A la m e r ,  les b a in s  de  soleil d e v ra i e n t  ê tre  in s t i tu é s  s u r  la
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p la g e  m ê m e ,  le» p lus  p re s  p o s s ib le  (le l ’eau ,  parco  q u e  les 
r ay o n s  s o n t  réf léchis  s u r  la su r face  de. 'celle-ci, t a n d i s  q u e  la 
r é v e rb é ra t io n  sc  fa i t  s u r  le  sab le  e n v i ro n n a n t .

D ’a u t r e  p a r t , io n  sc m e t  a ins i  à l ’a b r i  d e s  p ou ss iè re s  q u i  
v ie n n e n t  s i n g u l i è r e m e n t  t r o u b le r  l ’ac tion  des  r ay o n s  l u m i ­
n eux .  C e l t e  q u e s t io n  d e  l ’ab sen ce  d e  p o u ss iè re  e s t  u n  a r g u ­
m e n t  q u e  les  m é d e c in s  d e  la m o n t a g n e  in v o q u e n t  v o lo n t ie r s  
en l e u r  faveur .

A la m e r ,  le  m o y e n  le p lu s  p r a t iq u e  p o u r  l ’e x p o s i t io n  d e s  
m a la d e s  au x  ra y o n s  so la i re s  n o u s  s e m b le  ê tre  u n e  c a b in e  à  
p ivo t ,  c o m m e  o n  en  v o i t  s u r  n o s  p lag es ,  e t  qu i  p e rm e t ,  a p rè s  
q u e  l ’o n  en  a r a b a t tu  le to i t  ct le p l u s  g ra n d  cô té ,  d e  l ’o r i e n ­
ter  d e  faç o n  à p e r m e t t r e  l ’en tré e  en  m a s se  des  ra y o n s  so la ire s  
et p r é s e rv e r  en m ê m e  te m p s  le m a la d e  des  c o u p s  d e  ven t.

D an s  le s  h ô p i t a u x  c t  les é ta b l i s s e m e n ts  p a r t ic u l ie rs ,  les 
c h a m b r e s  des  m a la d e s  d e v ra ie n t  to u jo u rs  c o m m u n i q u e r  avec  
des  te r ra sses ,  afin  d e  p e rm e t t r e  aux  li ts  à g ra n d e s  ro u le t te s  
s u r  le s q u e ls  les p a t i e n ts  s o n t  cou ch és  de les t r a n s fé r e r  
f a c i le m e n t  à  l ’a i r ,  to u t  en fac i l i tan t  a in s i  le service. Ils 
p e r m e t t r a i e n t  au x  m a la d e s ,  en  l ’a bsence  de  soleil ,  d e  fa i re  
leu r  c u re  m a r in e ,  e n  r e s p i r a n t  l’a i r  p u r ,  san s  m ic ro b e s ,  s a n s  
ac ide  c a r b o n iq u e ,  m ê m e  avec les  sels  v éh icu lés  p a r  le v e n t  
q u i  y r è g n e  p re s q u e  to u jo u r s  e n  m ê m e  te m p s  q u ’il  e s t  c h a rg é  
d ’o zo n e  q u i ,  c o m m e  l ’é tab l is se n t  d e s  reche rch es  q u e  n o u s  
av o n s  fa i tes  ( i ) ,  y ex is te  p re s q u e  to u jo u r s  avec u n  m i n i m u m  
b e a u c o u p  p lu s  élevé q u e  le m a x i m u m  d e  l ’in té r i e u r  d u  p ay s .

S u r  n o s  cô tes ,  la  m e r  est la g r a n d e  rég u la r isa i  rien d e  la 
c h a le u r .  La t e m p é r a tu r e  est ,  d ’a p r è s  des  o b se rv a t io n s  p r é ­
c ises ,  p r e s q u e  to u jo u r s  s u p é r ie u re  de  d e u x  d eg ré s  à celle d e  
l’in t é r i e u r  p e n d a n t  l 'h iv e r  et in f é r ie u re  d e  d eu x  d e g ré s  p e n ­
d a n t  l ’é té .

C c tre  é léva tion  de  la te m p é ra tu re  j u s q u ’en m a r s  e n v i ro n  
est d u e  à l 'e m m a g a s in a g e ,  p e n d a n t  l ’é té ,  de  la c h a l e u r  (¡ui 
se p e rd  l ’h ive r ,  en m ê m e  te m p s  q u 'a u  vo is inag e  d ’u n  b ra s  
d u  G ui ( s t r e a m .

Q u a n d  la neige  to m b e ,  ce q u i  e s t  ra re ,  elle ne p e r s is t e  q u e  
p e n d a n t  q u e lq u e s  h e u re s  et, e x c e p t io n n e l l e m e n t  p e n d a n t

( i )  L e s  lu ip i la n x  m a r in s  ( i 88lU.
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p lu s ie u r s  jo u r s .  N ous re c o n n a i s so n s  vo lo n t ie r s  q ue ,  m a lg ré  
ce t  e n se m b le  d e  p o n d i l io n s  a v a n ta g e u se s ,  il ne se ra i t  pas  
p e r m is  d ’exposer  les m a la d e s  t o u t  n u s  à l ’a i r  p e n d a n t  la 
s a i so n  d ’h iv e r  cl.que, d a n s  n os  c l i m a t s  d u  N ord , n o u s  dev on s  
n o u s 'b o r n e r  à u n e  h é l io th é r a p ie  locale  p e n d a n t  ce lle  sa ison .

Q uo i q u ’i l  eu  s o i t ,  les m a l a d e s  a m b u l a n t s ,  si on  p e u t  
s ’e x p r i m e r  a in s i ,  p e u v e n t  g é n é r a l e m e n t  ê tre  c o n d u i t s  à la  m e r  
de  7 h e u r e s  d u  m a t in  j u s q u 'a u  s o i r  p e n d a n t  l’été. L’hiver ,  le 
te m p s  se ra  é v id e m m e n t  b e a u c o u p  p lu s  c o u r t  et su iv a n t  les 
d ive rses  c ir co n s ta n ces  a tm o s p h é r i q u e s .  L o rsq u e  lo te m p s  le 
p e r m e t t r a  c l  q u e  le s  te r ra sses  s o n t  peu  é lo ignées d e  l ’c s l ra n ,  
les m a la d e s  p o u r r o n t  to u jo u rs  ê t r e  a m e n é s  j u s q u ’à l 'e n d ro i t  
o ù .  la  m a ré e  le p e r m e t t r a .  D a n s  ces c o n d i t io n s ,  les p lus  
g r a n d s  so in s  d e v ro n t  ê tre  a p p o r l é s a u w è l e m c n l s d e s  m alades ,  
q u i  s e r o n t  co u v e r t s  d a n s  les  m e i l l e u re s  c o n d i t io n s  p o u r  
év i te r  to u t  r e f ro id is sem en t .

L u  ce q u i  c o n ce rn e  la  lo ca l i té  où  sc fait  la  cure ,  il es t 
p oss ib le  (pic c e r t a in e s  ac t ion s  s o i e n t  p lu s  in tenses  a i l leu rs  
q u ’au  b o r d  de  la  m e r ;  m a is  il e s t  in c o n te s ta b le  auss i  q u e  la 
m e r  offre des  av an ta g es  q u e  l ’oii n e  re n c o n t re  p a s  lo r sq u e  
l ’on  sc  t ro u v e  lo in  d ’elle.

Le m a la d e  q u i  v e u t s e  s o u m e t t r e  à u n e  c u re  lié l io théra -  
p îq u c  d o i t  s ’y p r é p a r e r  d ’u n e  m a n i è r e  con v en ab le  ct le t ra i­
t e m e n t  g én é ra l  d o i t  to u jo u r s  p r é c é d e r  le  t r a i t e m e n t  local.

A v a n t  tou t ,  il f a u t  q u ’il s ’h a b i t u e  à l ’a i r  des  les  p re m ie r s  
j o u r s  (3 à  .io) e t ,  d a n s  ce b u t ,  s ’il  e s t  a l i té ,  le  l i t  sera  p lacé 
d a n s  u n e  c h a m b r e  d o n t  les p o r te s  e t  les fenê tre s  s e r o n t  la r ­
g e m e n t  ouvertes .

Q u a n d  il se ra  h a b i tu é  à l’a i r ,  so n  l i t  se ra  po r té  s u r  la  te r­
rasse a t t e n a n te  à la  c h a m b r e  q u ’il habit«', où l ’a i r  c ircu le  
l i b r e m e n t  e t  où  le so le il  p é n è tre  à g r a n d s  Ilots .  (On ag ira  de 
m ê m e  à la m e r  e t  à  la  m o n ta g n e . )

Le p r e m ie r  j o u r ,  le m a la d e  ne  s é jo u rn e ra  d a n s  ce m i l ie u  
«pie p e n d a n t  u n e  h e u re  et l ’on  a u g m e n t e r a  la dose  d ’une 
h e u r e  tou s  les jo u r s ,  j u s q u ’à ce q u ’il se so i t  é tab l i  u n e  véii-

( t )  V o i r  à  ce  s u j e t  K o i . u e i i .  —  D ic  s o n n e n ’o c h a i u l l i i i ^  t i e r  c l i i ru r fu scO v  
t u b e r c u l o s o .  A n n a le n  d e r  sc lw .'e iïc r isc lu 'n  b n tn e o lo ijie  i jv se llsc h a fl,  Hel ' t  IO, 
if)i3.
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t ta b le  to le rance .  II e s t  in d i sp e n sa b le  d ' a g i r  a in s i ,  e t  si l ’on  
v e u t  fa i re  s u r  s o i -m ê m e  l 'exp é r ien ce ,  o n  v e r r a  b ien  v ile  q u o  
ce n ’e s t  p a s  s a n s  in c o n v é n ie n t  q u e  l’o n  s ’expose  a u  so le il  
s a n s  p r é c a u t io n s  p réa lab les .  P e n d a n t  c e l t e  p r e m iè r e  p é r io d e ,  
il  e s t  é l é m e n ta i r e  q u ’u n e  su rv e i l lance  a t t e n t iv e  doit :  ê t r e  
exercée  s u r  le  m a la d e ,  e t  q u e  l ’e x a m e n  d u  p o u ls ,  d u  c œ u r ,  
d e  la  r e s p i r a t io n ,  d e  l a  te m p é r a tu r e  s e r o n t  l ’o b je t  d e  so in s  
spéc iaux .

L’h é l io th é r a p ie  p r o p r e m e n t  d i te  ne  c o m m e n c e r a  d o n c  q u e  
lo r s q u e  la  to lé ran ce  à  l ’a i r  sera  c o m p lè te .  Le m a la d e ,  v ê tu  
a lo rs  d e  to ile  o u  d e  la in e  b lanch e ,  d ’a p r è s  la  sa iso n ,  a u r a  la 
tê te  c o u v e r te  d ’u n  b o n n e t  b lan c  e t  les y e u x  p rése rv é s  p a r  d e s  
lu n e t t e s  e n  v e r r e  fu m é .

Si le  m a la d e  é ta i t  exposé  vê tu  à l ’a c t io n  d u  soleil ,  le s  v ê le ­
m e n t s  a b s o r b e r a ie n t  la  p lu p a r t  des r a d i a t i o n s ,  e t  n e  la i s se ­
r a i e n t  p a s s e r  q u e  les in f ra - ro u g es  ou  r a y o n s  c a lo r i f iq u e s  
o b sc u r s ,  d é p r i m a n t s  e t  a n é m ia n ts .  D ’a u t r e  p a r t ,  l ’a c t io n  
so la ire  e s t  d ’a u t a n t  p lu s  in ten se  q u e  le  b a in  e s t  p lu s  c o m ­
p le t .  . •

Q u e l  q u e  so i t  le  g e n re  d e  lés ion  d e v a n t  l e q u e l  o n  se t ro u v e ,  
il  se ra  n éc e s s a ire  de  c o m m e n c e r  la  c u re  d ’in s o la t io n  p a r  les 
m e m b r e s  in f é r i e u r s ,  e t  cela c o m m e  il  a  d é jà  été d i t ,  p o u r  
é v i t e r  le s  c ép h a lée s ,  les  vert iges ,  les  c o n g e s t io n s  p u l m o ­
n a i r e s  o u  les  ré a c t io n s  n o rm a le s  des foy e rs  m o r b id e s .

E s t- i l  u t i l e  d e  re c o u v r i r  la  p a r t ie  m a l a d e  d e  c o rp s  g r a s  q u i  
a t t é n u e n t  dans* u n e  g ra n d e  m e s u re  l ’a c t io n  d e s  r a y o n s  
so la i re s ,  e n  e m p ê c h a n t  la  p ro d u c t io n  d ’é ry lh è rn e s  e t  la  
p ig m e n ta t io n  ?

E n  p r o t é g e a n t  la  p eau  con Ire les r a \ o n s  r b i t m  «• 
des  f i l t res ,  v e rre s  à v itre ,  étoffes !< _:'• - 
d ’e m b lé e  p ro l o n g e r  et é tendre  à (■>:;!• : 
e lfels  d e  l ’in so la t io n ,  et.  à diver«. ■« 
d e  l 'h é l io th é ra p ie  est simplifiée.

( les  c o n s i d é r a t i o n s  n e  O ip p h  p-*-“ ,' 
p l a ie s  et a u x  b r û l u r e s .  Tuii  Iriei*» ”
«le f e m m e s  et d 'e n fa n ts ,  de fai«« 
pla ie ,  m a is  n o n  s u r  la plaie 
la vase l ine  «pii évite à la 
soleil .

i



Q uoi q u ’i l  e n  so i t ,  le  p r e m i e r  j o u r ,  i, q u i »  r c p m c s  d  d %  
rentes ,  avec in te rv a l le  d ’u n e  h e u re ,  o n  d é co u v re  le s  p  cds 
p e n d a n t  c in q  m i n u t e s  c h a q u e  Ibis. La p a r t , c  exp osée  s em

en su i te  m i s e  à l 'o m b r e .  '
Le second j o u r  o u  a g i r a  d e  m ê m e ,  e t  ce se ro n t  les  j a m b e s  

q u i  s e r o n t  d éc o u v e r te s .  L e  t r o i s i è m e ,  le s  m e m b r e s  in fe ­
r i e u r s  to u t  e n t i e r s ,  e t  s u c c e s s iv e m e n t  l ' a b d o m e n ,  le  th o rax  
la tète, e n  a y a n t  s o in  d e  te n i r  expo sées  les  d ive rses  p a r t ie s
d u  co rp s  chaque jour pendant cinq minutes d e  p l u s  que le

jo u r  p ré c é d e n t ,  a f in  d ’h a b i t u e r  . a in s i  m é t h o d iq u e m e n t  et 
sans  re lâche  les  m a l a d e s  à v iv re  c o n t in u e l l e m e n t  a  1 a i r  l ib re  
et sous l ’a c t io n  des  r a y o n s  so la ire s .

P o u r  le  t ro n c ,  les  p a r t i e s  a n té r i e u r e s  e t  p o s té r ie u r e s  sc ro p  
exposées a l t e rn a t iv e m e n t .  11 e s t  b ie n  e n te n d u  q u  ,1 fo u t  é l i ­
m in e r  to u t  a p p a re i l  q u i  v ie n d r a i t  A p r iv e r  d u  c o n ta c t  
soleil les p a r t ie s  s u r  le s q u e l le s  i l  d o i t  ag ir .  P e n d a n t  ce  t e m p *  
on v é r i f i e r a  é g a le m e n t  l ’é ta t  d e  l a  p e a u ,  a f in  d e  v o ir  
p ig m e n ta t io n  se  f a i t  r é g u l i è r e m e n t .  ,■

Q u an d ,  ve rs  le  f  j o u r  e n v i ro n ,  t o u t  le  c o rp s  a é té  expose  
a u  soleil ,  i l  i m p o r t e  d e  fa i re  e n  s o r te  q u e  1 m s o la t .o  so i t  
l im i té e  le p lu s  p o s s ib le  e t  en  t e n a n t  c o m p t e  des  c o n d i t io n s  
d e  b ie n -ê t r e  d u  m a l a d e ,  d u  d e g r é  d e  p ig m e n ta t i o n ,  etc. 
L ' in so la t io n  p e u t  a lo r s  a r r iv e r  h  u n e - d u r é e  to ta le  d e  fi a

7 h e u re s  p a r  j o u r .
Ceci p o u r  l a  c u r e  g é n é ra l e  e t  p e n d a n t  l a  l io n n e  sa ison 

m a i s  l ’h iv e r  l ’e x p o s i t io n  de  la  p a r t i e  m a la d e  p e u t  c h e  hu le  
p lu s ie u rs  fo is  p a r  j o u r  p e n d a n t  u n e  d u ré e  d e  q u e lq u e s  
m in u te s  q u i  se ra  p ro lo n g é e  à  c h a q u e  n o u v e a u  b a n .  n  •us, 
c o m m e  n o u s  l ’av o n s  d é jà  d i t ,  e n  p r e n a n t  vis-n-yis ih i  m a la d e  
les  p lu s  g r a n d e s  p r é c a u t io n s  a f i n  d e  1 a b r i t e r  d u  f io u l .

I l  e s t  é l é m e n ta i r e  e n c o re  d e  rec o u v r i r  les  p la ies  d ’u n  p a n ­
s e m e n t  a d  h oc ,  q u a n d  le  m a l a d e  e s t  h o r s  d u  b a u ,  n o n  sou-  
m i s  à la  l u m iè r e  c l  s u r t o u t  lii n u i t .

]1 va de soi q u e  les  in d i c a t io n s  p a r t icu l iè re s  d e v r o n t  ê tre
é tu d iée s  d a n s  les  d i f f é re n t s  cas .  C 'e s t  a in s i ,  p a r  e x e m p le , . ! « «  
l ’im m o b i l i t é  la  p lu s  c o m p lè te ,  q u i  s ’im p o s e  d a n s  le  m a l  de
P u l t ,  doit être c o n se rv é e  avec le  p lu s  gi¡uii so in  ^
t e m p s  q u e  la p o s i t i o n  h o r iz o n ta le ,  b ien  q u ’elle p u is se ,  < an s
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c e r ta in e s  c i r c o n s ta n ces ,  a l t e rn e r  avec  la p o s i t io n  s u r  le d o s  
et s u r  le  v en tre ,  q u e  le  m a la d e  s u p p o r te  très  b ien .

C o m m e  d ’a u t r e s ,  j ’ai cu à t r a i t e r  des  m a la d e s  q u i  o n t  
co n se rv é  s a n s  t ro p  d ’e n n u i ,  p e n d a n t  d eux  a n s ,  c e t t e  p o s i t io n  
v en tra le  q u i  d u  res te  l e u r  p e r m e t  tic  re lever  la  tè te ,  v o ir  ce  
q u i  se p a s s e  a u t o u r  d ’eux , e t  se s e rv ir  des  m a i n s .

Q u a n d  o n  v eu t  t r a n s p o r t e r  ces  m a la d e s  à  la  p la g e ,  o u  les 
d épose  s u r  u n  cad re ,  s u r  u n  l i t  avec  p ie d s  m u n i s  de r o u ­
le t te s  o u  to u t  a u t r e  a p p a re i l  p e r m e t t a n t  u n  d é p la c e m e n t  
facile, e t  d o n t  le  m a te la s  d u r  e s t  u n i f o r m é m e n t  p la t  e t  
re c o u v e r t  d ’u n  d r a p  d e  l i t  s u r  leq u e l  on  p lace  d e s  c o u s s in s  
de  sab le  d e s t in é s  à s o u te n i r  et m a in te n i r -  la  c o lo n n e  v e r té ­
bra le .

Le t r o n c  d u  m a la d e  e s t  a lo r s  fixé au  l i t  p a r  u n  co rse le t ,  
tan d is  q u e  des  b a n d e s  re ten u es  p a r  d e s  c ro ch e ts  m a i n t i e n n e n t  
les m e m b r e s .  Q u a n d  o n  v eu t  ex p o se r  a u  so le il  la  r é g io n  
m a la d e ,  il  su ff i t  d e  dé fa i re  le  co rse le t .
• Des c o u s s in s  de  fo r m e  et de  g r a n d e u r  spéc ia les  s o n t  p lacé s  ' 
so us  le  m a la d e  su iv a n t  les c ir co n s ta n ces  ap p ré c ié e s  p a r  le 
c h i r u rg ie n .

On fe ra  d e  m ô m e  d a n s  les  cas de  coxalgie  d a n s  le sq u e ls ,  à 
l ’a id e  d ’u n e  d is p o s i t io n  de  c o u ss in s ,  on  s’efforcera  de  r é t a b l i r  
la  p o s i t io n  n o r m a le  d u  m e m b re ,  q u e  l’o n  m a i n t i e n d r a  p a r  
l 'e x te n s io n .  Cela p r é s e n te r a  s o u v e n t  des  d if f icu l tés ,  c e r t a in s  
c o x a lg iq u c s  é ta n t  tr è s  sens ib le s ,  d ’a u tre s ,  au  c o n t r a i r e  très  
in d o c i le s .  C eux  q u i  o n t  l 'e x p é r ien c e  des  co x a lg iq u c s  n e  m e  
d é m e n t i r o n t  pas .

I l  e s t  i n u t i l e  d ’in s i s t e r  s u r  les  dé ta i ls  des  a u t r e s  lé s io n s  
q u e  l ’o n  p e u t  r e n c o n t r e r .  Le c h i r u r g ie n  d o i t  t o u jo u r s  ê tre  
s u f f i s a m m e n t  a u  c o u r a n t  d e  la te c h n iq u e  d o n t  il d e v ra  se 
s e rv i r  d a n s  les  d i f ie re n ts  cas q u ’il p o u r r a  re n c o n t re r .

C o n te n to n s -n o u s  d e  d i r e  e n co re  q u e  si to u t  le  m o n d e  e s t  
' d ’a c co rd  p o u r  le t r a i t e m e n t  c o n se rv a te u r ,  il  f a u t  b ie n  se r a p ­
p e le r  a u ss i  q u e  l e  rep os ,  l ’im m o b i l i té ,  le  s é jo u r  au  g r a n d  
a ir ,  l ’a l i m e n t a t i o n  e t  to u tes  les  c o n d i t io n s  d a n s  le s q u e l le s
so n t  p lac é s  les  m a la d e s ,  s o n t  d e s  fac te u rs  q u i  f a v o r is e n  t  --r-jflTO
s i n g u l i è r e m e n t  la  g u é r i s o n  d u  p lu s  g ra n d  n o m b r e  d e  t u b e r - J .  [ j .  ( y ,  
cu lo se s  a lo r s  qu 'elles so n t p r ise s  à tem ps, que les m a l a d ^ s f s e ^ ^ f z f t ^ ,  
so ig n en t s u f f i s a m m e n t long tem ps e t ne se tro u ven t p a s d a i is  u n  "\ Ç G 3
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('.lat p resque  désespéré. Il im p o r t a  tou te fo is  de d i r e  a u ss i  q u o  
l ' i i i torvontiou o p é ra to i r e ,  lo t r a i t e m e n t  o r th o p é d iq u e ,  c e lu i  
des abcès,  l ' e x t i rp a t io n  d e s  séq ues tre s ,  re s ten t  chose  i n d i s ­
pensab le  d a n s  b e a u c o u p  de  c ircon s tan ces .

Enfin , o n c e  q u i  c o n c e rn e  les  su i te s  d e s  t r a i t e m e n ts ,  il  s e r a  
tou jo u rs  b o n  d ’ê t re  tr è s  ré se rv é  e t  de d is c u te r  les  s t a t i s t iq u e s  
qu i  a c c u se n t  des  90  % ' d e  g u é r i so n s .

Il fau t  se  r a p p e le r  q u ’i l  n ’y a  p a s  d e  panacées ,  q u ’i l  n e  
suffit p a s  d e  g u é r i r  u n e  lé s io n ,  m a i s  q u e  les tu b e r c u le u x  
re s ten t  tu b e r c u le u x  p e n d a n t  lo n g te m p s ,  et q u e  ce n ’es t  
q u ’a p rès  u n  la p s  de  t e m p s  m ô m e  très  co n s id é rab le  q u e  l ’on 
p o u r r a  e sp é re r  u n e  g u é r i s o n  c o m p lè te .

T r o p  s o u v e n t  l ’e n th o u s ia s m e  q u i  accuei l le  u n e  n o u v e l le  
m é th o d e  th é r a p e u t i q u e  se  r e f ro id i t  t r o p  vile. •

Il ne  f a u t  d o n c  p a s  ex a g é re r  e t  fa ire  d e  l ’h é l io th é ra p ie  u n e  
m é th o d e  ex c lu s iv e  d e  t r a i t e m e n t ,  c o m m e  il  n e  fa u t  p a s  
p re n d re  p o u r  u n e  g u é r i s o n  u n e  a m é l io ra t io n ,  très r a p i d e  
peu t-ê tre ,  m a i s  q u i  n e  d i m i n u e  p a s  la m a la d ie  c o m m e  d u ré e .

L’h é l io th é ra p ie  e s t  u n  a d ju v a n t  de  p r e m ie r  o rd r e  q u i  d o i t  
res te r  tel p o u r  n e  p a s  s ’ex p ose r  à des  décep tions .

C e r t a i n e m e n t , ' s o n  d o m a i n e  est é te n d u  ; m a i s , c o m m e  
nous  l 'av on s  d é jà  d i t ,  e l le  n ’e s t  c e r t a in e m e n t  pas  u n e  p anacée .

A lo rs  m ê m e  q u ’e lle  11’a u r a i t  pas  d o n n é  to u t  ce q u e  l ’o n  
a t t e n d a i t  d ’elle, c lic  n ’a u ra  j a m a i s  n u i  au  m a la d e  si le  m é d e ­
cin a p u  in d iv id u a l i s e r  avec so in  sa  m é th o d e  d ’ap p l ic a t io n .

E lle  in t e rv i e n d ra  d o n c  h e u r e u s e m e n t - d a n s  b e a u c o u p  d e  
cas d o n t  e l le  p o u r r a  a b ré g e r  la  d u ré e ,  m a i s  i l  f a u d ra  t o u jo u r s  
se ra p p e le r  q u e  d a n s  la  c u re  h é l io lh é ra p iq u e ,  il  n e  d o i t  y 
avo ir  n i  s c e p t ic i sm e  v o u lu  n i  e n th o u s ia s m e  de  c o m m a n d e .
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