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ROYAUME DE B ELG IQ U E 

A D M I N I S T R A T I O N  D E  LA M A R I N E

Guide élém entaire 
pour l ’emploi du Matériel médical 

des navires belges n’ayant pas de médecin à bord
par le D r D aman, m édecin-inspecteur maritime.

Loi sur la sécurité des navires du 25 août 1920.
M atériel médical e t pharm aceirtique.
A rrêté  m inistériel du 23 novembre 1920 (annexe X III  de l’arrêté 

royal du 8 novem bre 1920).

Remarques prélim inaires :
Le présent trav a il e s t destiné aux  Commandants des navires 

dépourvus de médecins. Les élém ents de Thérapeutique et de 
Pathologie y  sont sim plifiés au tan t que possible. Les term es 
techniques en son t éliminés à peu près complètement. Le mode 
d ’emploi des m édicam ents y  e s t indiqué de façon que chacun puisse 
en  faire facilem ent usage, e t  les doses prescrites resten t au tan t que 
possible en dessous de celles qui pourraient être dangereuses.

Les M édicam ents, Instrum ents e t O bjets de pansem ent men­
tionnés dans ce tte  liste sont ceux que la  loi du 25 août 1920 prescrit 
de m ettre  à bord des navires. Les quan tités sont calculées d ’après 
les tableaux de la loi. Nous avons cependant cru bon d ’y  ajouter 
certa ins produits e t quelques instrum ents qui pourront être très 
u tiles à l’occasion e t perm ettron t en outre au médecin qui serait 
appelé à bord d ’avoir sous la  main de quoi donner des soins urgents 
au malade.
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Matériel m édical et pharmaceutique 
des navires n’ayant pas de médecin à bord

Médicaments internes.
A* B* C*
100 200 300 n° Analgésine (compr. à 50 ctgr.)

50 75 100 n° Benzonaphthol (compr. à 25 ctgr.)
100 200 300 n° Chlorate de potasse (compr. à 50 ctgr.)
100 150 200 gr. Chlorate de potasse (poudre).
25 50 60 n° Ipeca (compr. à 50 ctgr.)

200 300 40Ü n° Pilules pectorales du Codex
50 100 150 n° E x tra it d ’opium (compr. de 5 ctgr.)
50 100 150 n° Sous-nitrate de b ism uth (compr. à i  gr.)
50 100 150 n° Quinine (compr. à 50 ctgr.)
5» 100 200 n° Salicylate de Soude (compr. à 50 ctgr.)

500 1000 2000 gr- Huile de Ricin
1000 2000 3000 gr­ Sulfate de Soude e t Magnésie

4 8 12 il0 E th er officinal (flacons de 25 gr.)
60 100 100 gr- Laudanum  de Sydenham

150 300 3OO gr- Potion Antispasm odique
2 4 6 n° L iqueur d ’Hoffmann (flacons de io  gr.)

100 150 200 il0 Poudre de Dower (comprimés)
50 100 150 n° Brom ure de Potassium  (compr. à  50 ctgr.)

250 500 1000 gr­ B icarbonate de Soude
o« 75 100 il0 Aspirine (compr. à 50 ctgr.)

A *  =  Q u a n t i t é s  c o r r e s p o n d a n t  à  u n  e f f e c t i f  d e  3 0  h o m m e s  o u  m o i n s  e t  u n e  c a m ­
p a g n e  d e  m o i n s  d e  3  m o i s .

B * =  » » » » ^ o à i o o h o m m c s  e t  u n e  c a m p a g n e  d e
m o i n s  d e  3  m o i s  o u  à  u n  e f f e c t i f  d e  
3 0  h o m m e s  o u  m o i n s  e t  u n e  c a m ­
p a g n e  d e  p l u s  d e  3  m o i s .

C *  =  » » » » p l u s  d e  1 0 0  h o m m e s  e t  u n e  c a m ­
p a g n e  d e  m o i n s  d e  3  m o i s  o u  à  
u n  e f f e c t i f  d e  3 0  à  1 0 0  h o m m e s  e t  
u n e  c a m p a g n e  d e  p l u s  d e  3  m o i s .
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A A JO U T E R  :
B C

2 3 n° Goyi (compr. à  25 ctgr. (flacon de 28 compr.)
150 200 n° Protoiodure de Mercure (pilules à

3 c tgr.-¡-r ctgr. d ’ex tra it d ’Opiuni)
24 36 n° Huile Camphrée (Ampoules de io  c tm 3)
12 24 n° Quinine (Ampoules Lacroix de 25 ctgr. injec­

tab les ou Ampoules de Bichlorliydrate de 
Quinine à 25 ctgr.)

12 24 n° Chlorhydrate d ’Em etine (Ampoules à 2 ctgr.)
i  i  litre  BLACK DRAUGHT

Médicaments externes

200 300 n° Acide Borique (compr. à 5 gr.)
40 50 11o Acide Picrique (tubes de 5 gr.)

8 12 n° Alcool à qo° (flacons de 100 gr.)
io  20 n° E th e r Sulfurique (flacons de 50 gr.)

100 200 n° Sublimé Corrosif (compr. à 50 ctgr.)
200 400 gr. T einture d’iode.
500 1000 gr. Alcool Camphré
500 75° 8r - Vaseline Boro-Mentholée
500 1000 gr. Pommade d ’Helmerich
500 1000 gr. Salicylate de M éthyle dans l’huile de Vaseline

A o  0 /cl 3 /O
6 io  n° Sinapism es Rigollot (boîtes de io  feuilles)

20 40 litre  Crésol Savonneux (bidons de io  litres)
20 40 litre  I'orm ol (bidons de io  litres)

500 1000 gr. E x tra it de Goulard 
250 300 gr. Onguent Mercurial 
250 250 gr. Onguent Boriqué 
25° 5no §r - Ich tj'o l 

6 6 ii° O uataplasm es (boîtes)
150 200 n° Perm anganate de Potasse (compr. à 25 ctgr,)

i  i  n° L inim ent Oléo-Calcaire (litre)
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A A JO U T E R  :
B C
150 200 gr. Pom m ade de Metchnikoff ou de Gauduclieau 
25 50 gr. P ro targol (Protargol 25 gr. Glycérine 25 gr.
25 5°  gr - lodoform e [E au 80 gr.)

Pansem ents et divers

40 60 n° O uate Hydrophile stérile (paquets de 25 gr.)
40 60 n° id. 50 gr.
40 60 n° id. 100 gr.
io  20 n° O uate ordinaire (paquets de 500 gr.)

100 150 n° Gaze stérile  (enveloppes) i 5ctm  X 15 X 5
50 75 n° id. 2 5 x 2 5 x 5
5°  75 n ° B andes de Gaze de 7 ctm.
50 75 n° id. io  ctm.
50 75 n° id. de Coton de io  ctm.

4  8 n° B andes de Corps
4 6 n° Sparadrap  adhésif (rouleau de i  111.)

io  20 n° Suspensoirs
4 6 M2 B a tis te  Imperméable

5°  75 n ° Epingles de Sûreté
io  15 n° A ttelles en aluminium

2 2 11o Bock en  émail.
3 4 n° B assin en émail grand modèle
1 i  n° B assin en émail pour les mains
2 2 n° U rinai en verre
5 io  n° Com pte-gouttes en verre
3 4 n° Therm om ètres médicaux
2 2 n° B andes en caoutchouc

A A JO U TER  :

2 2 n° Bandages herniaires droits e t gauches
i  i  n° G outtière pour bras Dr

i  n° G outtière pour bras Ge



I I I  n° Gouttière p o u r jam be Dr
I I i  n° Gouttière p o u r jam be Ge
4 4 4 n° Sondes de N élaton (dans un  tube de verre)
i i i  n° Paire de C iseaux droits
2 2 2 n° Pinces à  pansem ents
4 4 4 n° Pinces hém ostatiques
i i i  n° Nécessaire de nickel pour Suture avec Agrafes
i i i  n° B istouri droit [assorties

12 12 12 n° Aiguilles hypo-inoxydables assorties
2 2 2 n° Seringues de P u e r  : i  de io  ctm 3 e t i  de 2 ctm 3



Guide pour l’emploi du matériel médical 
des navires n’ayant pas de médecin à bord 

(Loi du 25-8-1920)

M ED IC A M EN TS P O U R  L ’U SA G E IN TER N E

1. — A N T IP É R IN E  OU A N A L G E S IE .
P. T.* C alm ant de la Douleur, de la F ièvre e t de l ’Irrita tion  

nerveuse.
I.* M igraines, Névralgies, Coliques du foie e t  du rein, Rhu­

m atism e articulaire e t m usculaire, Mal de mer.
P eu t arrê ter les saignem ents de nez, e t être employée 
comme poudre de pansem ent dans les plaies superfi­
cielles saignantes.

D.* Dose moyenne de i  à 5 grammes par 24 heures, soit 2 
à io  comprimés. A valer un comprimé à une gorgée d ’eau 
au m om ent des douleurs. Si à la suite d ’absorption 
d ’A ntipyrine, on a des brûlures à l’estomac, il faut 
prendre une cuillerée à café de Bicarbonate de Soude 
dans un  peu d ’eau.

2. — BENZONAPHTOL.
P. T.* A ntiseptique in testinal.
I.*  C atarrhes in testin au x  dus à des microorganismes e t 

accom pagnés de diarrhée : Fièvre typhoïde, Grippe 
in testinale , m auvaises digestions de longue durée.

D.* i  à  6 gr. p ar jour, so it 4 à 24 comprimés.

3. —  IPECA .
P. T.* A fortes doses V om itif; à doses moindres E xpectoran t, 

Décongestif e t D ésinfectant.

* P . T .  —  P r o p r i é t é s  t h é r a p e u t i q u e s .  
* 1  =  I n d i c a t i o n s .
* D  —  D o s e s .
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I .*  Comme vom itif, il sert dans tous les cas où l ’on v eu t 
débarrasser l ’estomac de substances toxiques : Em poi­
sonnem ents, Em barras gastriques, Indigestions. 
Comme Décongestif dans les Crachements de sang. 
Comme expectorant dans l’Inflam m ation des bronches 
e t des poumons.
Comme D ésinfectant il se  donne dans la Dysenterie. 

D.* Comme Vomitif : i  à 2 g r., soit 2 à 4 tab le ttes  de io  en 
io  m inutes.
Dans les autres cas 0,30-2 gr. % , soit 1/2 à 4 tab lettes 
sur 100 gr. d ’eau dont on prend une cuillerée à soupe 
tou tes les 2 heures.

4 . —  p i l u l e s  p e c t o r a l e s  d u  c o d e x .
P . T. Calmantes.
I. Rhum es, Bronchites, Pneum onie, Toux.
D. 4 à 8 p ar 24 heures.

5. —  E X T R A IT  D ’OPIUM  EN  COMPRIMÉS.
P. T. Calmant.
I. Douleurs, M aux de ven tre , Maux d’estom ac, Toux, 

Insom nies, Diarrhées, Dysenterie.
D. i  à 4 com prim és par 24 heures.

■6. —  CHLORATE D E  POTASSE.
P . T. Désinfectant.
I. Inflam m ations de la bouche et des gencives, Angines, 

Abcès de l’amygdale.
D. Comprimés à laisser fondre en bouche.

Gargarismes à 4 % , soit 16 comprimés dans 200 gr. 
d ’eau bouillie.
Comprimés e t gargarismes doivent ê tre  employés fré­
quem m ent.

7. —  SOU S-N ITRA TE D E  BISMUTH.
P.T . A ntidiarrhéique, Antiacide,
I . A ntidiarrhéique par excellence.

Comme A ntiacide on s ’en se rt dans les douleurs 
d ’estom ac, et particulièrem ent dans l’ulcère gastrique.
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D. De i  à  20 gr. par 24 heures, soit de i à 20 comprimés.

S. — Q U IN IN E  (COMPRIMÉS D E  SU LFA TE D E Q U IN IN E).

P.T. Antifébrile, Calm ant.
I. Spécifique de la M alaria, comme préventif e t curatif.

Préventif : à p rend re  journellem ent avant, pendant et
après le séjour dans un po rt ou règne la. 
M alaria. Commencer les prises de Quinine- 
3 jours avan t l’entrée dans ces ports et 
cesser d e  prendre le médicam ent 15 jours- 
après la sortie du port.

D. Curatif : i  .50 gr. p ar jour en 3 fois.
Il e s t recom m andable dans tous les cas d ’écraser les- 
comprimés e t de les absorber dans une feuille de papier 
à  cigarettes ou de la  mie de pain.
Ces doses sont valables pour le Sulfate neutre de
Quinine de la Pharm acopée Belge N° 3. (Le Codex
Français le nom m e Sulfate Basique).
Pour le C hlorhydrate de Quinine il fau t réduire les 
doses de 15 %.

g. — SALICYLATE D E  SOUDE.

P.T. Antifébrile, A ntidouleur, Antiseptique.
I. Spécifique des affections aiguës de nature rhum atis­

male : le R hum atism e articulaire aigu.
Il se rt également dans les pleurésies à épanchement. 
séreux, les congestions du foie; il diminue la tem péra­
tu re  dans les fièvres typhoïdes; il agit aussi sur les- 
névralgies.

D. De i  à  8 grammes e n  24 heures. D ans le Rhumatisme-
articulaire aigu ou p eu t dépasser la dose de 8 grammes 
par jour. D ans ce cas  il fau t dim inuer progressivem ent 
la dose journalière dès qu ’une certaine, am élioration 
e s t obtenue e t  continuer pendant une quinzaine de- 
jours avec des doses de 2 à 3 grammes par 24 heures. 
D ans les au tres cas il fau t donner 3 à 4 gr. par jo u r 
donc de 6 à 8 comprimés.
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Il ne fau t pas donner du Salicylate à un  m alade a tte in t 
de maladie du rein.
Ive Salicylate se prend avec un grand verre d ’eau 
additionné de 2 cuillerées à café de Bicarbonate de 
soude.

10. —  H U IL E  DK RICIN.
P.T . Purgatif.
I. Constipation e t tous le s . é ta ts  qui réclam ent une 

évacuation.
D. Purgative : de 30 à 45 g r ., soit 2 à 3 cuillerées à souper 

L axative : io  gr.
Se prend soit en natu re , soit dans de la  bière, du 
café, du vin, du jus de c itro n  ou d ’orange.

11. —  SU LFA TE D E  SOUDE E T  D E  M AGNÉSIE.
P .T . A petites doses de 0,50 gr. à 4 gr. agit contre les 

diarrhées.
A doses de 5 à io  gr. il e s t laxatif.
A doses de 20 à  30 gr. il e s t purgatif.

I. T outes les affections gastro-intestinales. On peut le  
répéter indéfiniment.

D. L a  dose v a  d ’une cuillerée à café à  2 cuillerées à soupe 
par jour.

12. —  É T H E R  O FFICIN A L OU É T H E R  PU R.
P.T. E xcitan t.
I. D ans les Syncopes ou Défaillances.
I). io  à  40 gouttes dans de l’eau sucrée que l ’on fa it 

absorber.

A la suite de la  liste officielle nous voudrions ajouter les 
quelques m édicam ents su ivan ts :

13. — LAUDANUM D E SYDENHAM .
P.T. Calm ant.
I. Douleurs dans le ven tre . Coliques.
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D. io  à  20 gouttes en  une fois dans de l’eau ou du lait 
chaud. E n  cas de nécessité on p eu t aller ju sq u ’à 4 ou 
5 fois ce tte  dose p a r  24 heures.
On 11e peu t pas dépasser ces doses sans danger.

14. — PO TIO N  ANTISPASM ODIQUE.
P.T. Calmant.
I. Coliques. D ouleurs de l ’estomac e t du ventre.
D. P ar cuillerée à  soupe tou tes les heures jusqu’à effet.

15. —  L IQ U E U R  D ’HOFFM ANN.
P.T. E xcitan t.
I. Malaise général. Vertiges. Tendances à la syncope.
D. io  gouttes dans u n  peu d ’eau; à répéter.

On peu t aussi fa ire  respirer le médicament.

16. — PO U D R E D E  D O W ER.
P.T. Calmant, E xpectoran t. Sudorifique.
I. Toux opiniâtre, B ronchite, Point de côté.
D. 4 à  5 par 24 heures.

17. — BROM URE D E  POTASSIUM.
P.T . Calmant, Anticonvulsif.
I. Spécifique de l’épilepsie ; s’emploie dans la nervosité, 

les convulsions; l’insomnie nerveuse.
D. De i  à 5 gr. p ar 24 heures. Exceptionnellem ent on peut 

aller ju sq u ’à  15 gram m es.

iS . —  BICARBONATE D E  SOUDE.
P.T. Antiacide.
I. Aigreurs d 'estom ac. On peut l’associer au Carbonate de 

chaux ou au Carbonate de B ism uth e t à la  Magnésie.
D. P ar cuillerées à café dans un peu d ’eau.

19. —  H U IL E  CAM PHRÉE (AMPOULES) de io  c tm 3.
P.T. Puissan t s tim u lan t de la respiration e t du cœur.
I. Pneum onie, Syncope; Comme stim ulan t du  cœ ur dans 

les fièvres, p. ex. dans l ’accès de M alaria.
D. In jection soirs la peau  de i  à io  c tm 3 deux à trois fois 

par jour. On peut in jec ter de l’huile camphrée éthérée en
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asp iran t dans la seringue i / io e de c tm 3 à  i  c tm 3 d ’éther 
pur, e t le mélanger à l'hu ile  en secouant la seringue. 
In jecter lentement. Il ne  fau t jam ais in jecter de l’huile 
dans une veine : très  dangereux.
Il fau t employer une aiguille assez grosse pour aspirer 
l ’huile dans la  seringue.

20. — A S P IR IN E  (comprimé à 50 ctgr.)
P.T. Calmant de la  fièvre e t  de la douleur.
I. F ièvres, Grippe, N évralgies, Sciatique, Dumbago.
D. i  à 6 comprimés par jour.

Ce m édicam ent doit se prendre dissous dans de l ’eau ou 
dans une limonade acide, e t non avec du Bicarbonate de 
soude. De préférence 1/2 heure après le repas.

21. —  GOYI, (comprimé à  25 ctgr.)
P. T. A ntiseptique général e t in testinal. Stim ulant.
I. Syphilis, Maladies parasita ires, Dysenterie amibienne, 

Pa1udisme, Anémies.
D. 2 compr. par jour p endan t 8 jours. P u is cesser la  prise 

pendant 8 jours. On p eu t également prendre 3 compr. 
par jour pendant 3 jou rs, puis cesser pendant 3 jours. 
Pour les affections in testinales prendre en tro is fois 
avan t les repas. Pour les au tres affections prendre la 
dose en une fois le m atin  à jeun, 1/2 h. avan t le repas. 
Prendre les comprimés avec une gorgée d ’eau.

2 2. — E M E T IN E  (Ampoules de C hlorhydrate d ’Em étine à 2 ctgr.)

P.T. Antid}’sentérique, E xpecto ran t, H ém ostatique interne. 
I. D ysenterie, Crachement e t Vomissement de sang, Pneu­

monie.
D. Dysenterie : 2 injections de 2 ampoules de 2 centigr. 

chacune pendant 6 jours, puis repos pendant 15 jours. 
Crachement de sang : 2 ampoules de 2 ctgr. en une fois. 
Vomissement de sang : 3 ampoules de 2 ctgr. en une 
fois.
Pneumonie : 3 fois par 24 heures une injection de 
2 ctgr.
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R ester en to u t cas en dessous de i  gramme d ’Em étine 
comme to ta l d ’une cure.
In jecter dans la p eau  e t non dans une veine.

23. — AMPOULES D E BIC H LO H Y D R A TE D E  Q U IN IN E
à 25 ctgr. ou AM POULES LACROIX.

P.T. Spécifique de la  M alaria.
I. M alaria.
D. D ans les fortes fièvres, en cas d ’intolérance de la  quinine 

p ar la  bouche, in jec ter 2 ampoules de 25 ctgr. en une 
fois; cela 2 fois p a r  jour au m axim um , e t en injection 
intram usculaire. R eprendre la quinine par la  bouche 
dès que la  fièvre tom be.

24. — BLACK DRAUGHT.
P.T. Purgatif.
I. Constipation.
D. De i  verre à vin à  1/2 verre à  bière à jeun.

25. — PR O TO IO D U R E D E  M ERCURE (Pilules à  3 ctgr. de
Protoiodure M ercure et i  ctgr. d ’e x tra it d ’Opium). 

P.T. A ntisyphilitique,
I. Syphilis.
D. i  à 2 pilules par jo u r  loin des repas, au m axim um  pen­

d an t i  mois.
Puis cesser le tra item en t pendant un mois, pour le 
reprendre ensuite.
L orsqu’on fa it usage de Mercure, il fau t veiller à  m ainte­
n ir en bon é ta t la bouche e t les dents. Il fau t tous les 
jours se brosser les dents et les gencives avec du  Chlo­
rate  de Potasse en poudre. Si on constate de la  Sali­
vation  ou de l’irr ita tio n  des gencives, il fau t cesser 
l ’usage des pilules e t  continuer les brossages au Chlo­
ra te  de Potasse ju sq u ’à disparition de tous les S3'm- 
tôm es.
Il ne fa u t pas se croire guéri d’une a tte in te  de Syphilis 
après la  disparition des lésions externes. I l  est indispen­
sable de se faire tra ite r  p ar un Médecin aussitô t que 
possible,
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26. —  CHLORATE D E  PO TA SSE E N  POUDRE.
P.T. Lavages de la  bouche e t  des dents. Gargarismes.
I.
D. Une cuillerée à café p a r  verre d ’eau pour se rincer la 

bouche ou se gargariser.
Saupoudrer une brosse à  dents avec de la poudre pour 
se brosser les dents.

Médicaments pour usage externe

1. —  ACIDE BORIQUE.
P.T. A ntiseptique faible.
I. Em ployé en poudre, pom m ade, lotion.

E n  lotion dans les conjonctivites, les plaies infectées, les 
brûlures, l’acné, l’impétigo.
E n  pommade, contre l’acné, l’eczéma e t  au tres maladies 
de la  peau.
E n  enveloppem ents humides.

E . 4  %•

2. — ACIDE PICRIQ U E.
P.T. A ntiseptique, cicatrisant.
I. Brûlures, plaies, eczéma, érés3rpèle.

F aire des enveloppem ents hum ides au mo)-en d’une 
solution d ’acide picrique. Ne pas employer de toile 
imperméable.

D. Solution à i  % . On ne peu t dépasser ce tte  concentra- 
tra tio n  sans danger.
I l  ne fau t pas mélanger l ’acide picrique à d ’autres 
corps.

3. — ALCOOL à 90°.
P.T. A ntiseptique, excitant.
I. Désinfection, netüm age des plaies, pansem ents, révul­

sion locale.
D estruction des parasites.
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Frictions locales pour calmer les névralgies.
Comme tonique, en tre  dans la composition de la  liqueur 
d ’Hoffmann.

4. — É T H E R  S U FFU R IO U E  (E ther rectifié du commerce).
P.T. A ntiseptique e t excitan t.
I. N ettoyage e t désinfection des plaies e t des environs

des plaies.
Désinfection des instrum ents.
D angereux : ne jam ais approcher d ’une flamme.

5. — SUBLIM É CORROSIF.
P.T. A ntiseptique énergique.

Violent poison. L e flacon de Sublimé doit porter une 
étiquette  avec le nom  du produit. Une deuxième avec 
une tê te  de m ort e t  la m ention Poison.
Une troisième p o rta n t la m ention : Usage ex terne 
exclusif.

I. Désinfection des m ains, nettoyage des plaies.
D estruction des parasites du corps (poux, morpions). 
E n  enveloppem ents humides dans les lym phangites. 
Dans les blennorragies, injection de la  solution à i  pour 
dix mille (1/10.000) dans l'urètre.
Les pansem ents tro p  étendus ou trop prolongés peu­
ven t donner de l’irr ita tio n  des plaies ou de l’in toxica­
tion mercurielle avec inflam m ation des gencives.

D. Solutions de 1/2 à  i  pour mille.
E n  lavages de l’u rè tre  solution à i  pour dix mille.

6. —  T E IN T U R E  D’IODE.
P.T. A ntiseptique, A ntinévralgique, Résolutif.

I l  fau t toujours se servir de te in tu re  d ’iode fraîche, 
n ’ay an t été exposée ni à l ’air ni à la  lum ière; la te in­
tu re  d ’iode vieille déterm ine des brûlures.

i .  E n  application sur to u tes  les plaies non infectées. On
fait un  bon badigeonnage des bords de la  plaie su r 
une largeur de 2 ctm .
Comme antinévralgique e t résolutif on applique la 
te in tu re  d’iode sur tous les endroits où on ressent une
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douleur vive. On l’emploie aussi dans tous les catarrhes 
des voies respiratoires. Pour ce faire, on badigeonne 
le thorax  au niveau des sommets des poumons de 
chaque côté de s te rn u m  sur une largeur d’une main, 
ainsi que la  base du th o ra x  de chaque côté dans le 
dos.
On emploie aussi la  te in tu re  d ’iode contre les Points 
pleurétiques, les Névralgies intercostales, les Lum bagos, 
le Gonflement des articulations à la  suite  de rhum a­
tismes. E n  application sur les gencives elle calme les 
Maux de dents. Les inflam m ations de la  bouche e t de 
la  gorge se trouven t bien  d ’un gargarism e préparé 
avec io  gouttes de te in tu re  d ’iode dans loo  ctm 3 d 'eau. 
Dans la Pelade, quand on perd les cheveux par zones, 
il fau t badigeonner les plaques de pelades e t  leurs alen­
tours im m édiats sur une largeur de i  ctm.

7. — ALCOOL CAM PHRÉ.
P.T. Légèrem ent révulsif.
I. Employé en frictions ou massages au niveau des 

endroits douleureux.

S. — VA SELIN E BORO-M ENTHOLÉE. (Menthol 20-Acide 
Borique 2-Vaseline 30).

P.T. Antiseptique faible, décongestionnant.
I. Rhumes.

In troduire dans les narines gros comme un pois 3 fois 
par jour.

g. —  POMMADE D ’HELM ERICH. (Soufre, sous-carbonate de 
potasse, axongej.

P .T. Antigaleux.
I. T raitem ent de H ardy  contre la  gale :

1. Friction au  savon noir (une demi-heure).
2. Bain chaud (une demi-heure).
3. Séchage e t fro tte r avec une étoffe rude (20 min.).
4. Onction avec la  pommade à  laisser 24 heures.
5. Bain e t changem ent de linge e t de vêtem ent.

Désinfecter les vêtem ents souillés.
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10. —  SALICYLATE D E  M ÉTH Y LE DANS L ’H U IL E  D E 
V A SELIN E à 3 %.
P.T. Analgésique, antiseptique.
I. P eu t être em ployé en applications externes dans le

rhum atism e articu laire, les névralgies, les douleurs 
musculaires, l ’o rch ite  blennorragique, les furoncles, 
les démangeaisons, la  pelade.

11. —  SINAPISM ES (E m plâtre  Rigollot).
P.T. Action irritan te , révulsive.

Ce sont des feuilles de papier imprégnées de farine de 
moutarde.

I. Le Sinapisme a g it moins vivem ent qu’un vésicatoire.
L ’épiderme doit rougir, mais ne doit pas présenter de 
cloques. Pour em ployer le Sinapisme on trem pe une 
feuille dans de l’eau  tiède, puis on la  presse sur la peau 
e t on la  m a in tien t s ’il le fau t au  moyen d ’une bande. 
L ’effet révulsif s e  trad u it presque im m édiatem ent par 
une sensation de chaleur qui augm ente ju sq u ’à  la  cuis­
son. I l  ne fau t p a s  laisser trop  longtem ps un Sinapisme 
en place. I l  e s t b o n  de se rendre compte du degré de 
rougeur de la p e a u  en soulevant un des angles.
A utiliser dans le s  bronchites, la  pneumonie, les points 
de côté douloureux. E n  cas de congestion cérébrale on 
applique des sinapism es au niveau des mollets e t des 
cuisses.

12. — CRESOL SAVONNEUX.
P.T. Désinfectant.
D. Délayer i  partie  dans 50 parties d 'eau  pour le nettoyage 

des locaux.

13. — FORMOL.
P.T. D ésinfectant au m êm e titre  que le Crésol.
D. Comme le Crésol.

Les bains form olés à i  %  dim inuent la  transpiration  
des pieds e t des m ains.
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A la liste officielle nous voudrions a jou ter les m édicaments suivants:

14. —  EX TR A IT  D E GOULARD.
P.T. Calmant, Résolutif.
I. L ’E au  de Goulard se rt à faire des enveloppements

humides dans les Contusions, Entorses, F ractures 
fermées.

D. 25 gr. d ’E x tra it de Goulard par litre  d ’eau donnent 
l’E au de Goulard.

15. — ONGUENT M ER C U R IEL SIM PLE.
P.T. L ’Onguent Mercuriel peu t ê tre  employé comme P ara ­

siticide.
I. Em ployé contre les Poux du Pubis ou de l ’Aisselle

appelés Morpions.
D. Frictionner gros comme un p e tit pois sur les endroits 

a tte in ts. Il faut cesser si on constate une accum ulation 
de salive dans la bouche. Bien appliqué, l ’onguent mer­
curiel ag it toujours avan t d’en arriver là.

i  P. —  ONGUENT BORlO U Jv
P.T. Légèrem ent désinfectant. Calmant et cicatrisant.
I. On l’emploie dans à peu près tou tes les affections de

la. peau, notam m ent dans l ’Eczéma, les Gerçures, les
Brûlures.

17, —  ICHTYOL.
I. Indication  spéciale dans l ’Erysipèle.

Appliquer largem ent m atin  e t  soir e t dépasser la 'zone 
inflam m atoire sur la peau saine de 2 bons doigts.

iS. _  PERM ANGANATE DE POTASSE (Comprimés à 25 ctgr.). 
P.T. A ntiseptique e t A stringent.
I. Antigonococcique puissant.

Lavage des plaies.
Pansem ents des plaies e t ulcérations m alodorantes. 
É pura tion  des eaux suspectes.
A ntivenim eux dans le cas de m orsures de Serpents.
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D. Lavage de l’U rètre  : i  comprimé dans i  litre  d ’eau. 
Plaies e t Ulcères : 4 comprimés dans i  litre  d ’eau. 
É puration  des eaux  de boisson : i  comprimé dans 
20 litres d ’eau.
Au bout d ’une heure de contact 011 peu t filtrer dans- 
un  entonnoir su r de l’Ouate.
Morsures de Serpents : injecter dans la  plaie 1/2 cm. 
cube d ’une solution de i  comprimé dans 25 gr. d ’eau. 
A répéter 4 à 6 fois dans la journée.

19. —  LIN IM EN T OLÉO- CALC A IR E .
P.T. Alcalin e t  lubrifiant.
I. B rûlures; su r to u t les brûlures p ar Acides.
D. Bien agiter le flacon. Enduire une com]»resse e t l ’appli­

quer sur la brûlure. Renouveler l ’application tous les- 
jours. Après 3 à 4  jours, continuer le tra item en t par la 
pommade à l’O xyde de Zinc.

20. — o u a t a p l a s m e .
I. Remplace les cataplasm es. A conseiller dans les-

Doigts blancs, Furoncles, A nthrax. On m et le morceau 
de Ouataplasm e dans une assiette e t l'on  verse dessus 
de l’eau très chaude. On exprime l ’eau au moyen d ’une 
fourchette e t on applique le Ouataplasm e aussi chaud 
que l’on peu t le  supporter. Le Ouataplasm e calme 
la douleur e t h â te  la collection du pus.

Objets de pansem ent

GAZE STÉ R IL E .

OUATE H Y D R O PH IL E  OU O R D IN A IR E  ST É R IL E .

BANDES D E  GAZE OU D E  COTON.
Sont destinées à  recouvrir les blessures e t à  m aintenir 
les pansem ents en  place. Il fau t noter qu ’une propreté 
m inutieuse est de rigueur dans leur emploi. LTne boîte
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de gaze ou un paque t de Ouate une fois ouverts ne 
sont plus stériles, mais eu  pratique il ne fa u t pas en je ter 
le contenu à peine entam é. C’est pour ce m otif qu’il 
fau t s'efforcer non seulem ent de prendre avec une pince 
ou des m ains propres la  gaze e t l ’ouate qui doivent 
servir au pansem ent, mais aussi celle qui reste.
Il ne fa u t toucher aux  pansem ents e t aux plaies qu ’avec 
des mains brossées au savon pendant 5 m inutes, puis 
rincées clans une solution de sublim é à i  pour 1000 
(noter qu ’il fau t enlever les bagues que le sublimé abîme). 
Il fau t ensuite égoutter les m ains e t non les essuyer 
I l  11e fau t jam ais appliquer de l’ouate sur une plaie 
sans interposer une à deux épaisseurs de gaze.
Il fau t veiller à ce que les caisses à pansem ents soient 
propres, proprem ent placées, que les pansem ents eux- 
mêmes n ’en débordent pas e t soient garantis contre 
to u t contact m alpropre.

BANDES D E CORPS.
Elles serven t su rto u t dans les lésions du Thorax (frac­
tu res de Côtes) e t de l ’Abdomen, soit pour exercer 
une compression, soit pour m aintenir un pansem ent.

SPA RA D RA P A D H ÉSIF.
Sert aussi à m aintenir les pansem ents. Ne jam ais 
l’appliquer d irectem ent su r une plaie car il n’est jam ais 
stérile. I,es bandes de Sparadrap fon t partie  intégrante 
des appareils à extension continue.

SUSPENSOIRS.
Servent dans les affections ou les blessures des testicules 
ou de la verge. Leur forme indique la  m anière de s ’en 
servir. Ils relèvent les testicules, neutralisent leur poids, 
e t les m e tten t au repos.
On les emploie spécialem ent dans les U rètrites, 
l’Or chite, le Varicocèle.

BA TISTE IM PERM ÉABLE.
Sert à m aintenir l’hum idité et la chaleur dans les panse-
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m eats humides. E lle doit recouvrir im m édiatem ent la 
couche humide. O n la  place aussi dans les lits sous les 
draps, pour éviter la souillure des m atelas.

A TTELLES E N  ALUM INIUM .
Servent à im m obiliser les parties du corps, à m ettre au 
repos absolu.
On les emploie su rto u t en cas de fracture  des membres. 
Il fau t toujours les garantir avec de l’O uate e t  de la 
Gaze av an t de les appliquer. On les fixe au moyen 
d ’une bande.

BANDES D E CAOUTCHOUC.
Servent à faire l ’H ém ostase en m asse du membre en 
cas d 'H ém orragie m enaçant de devenir grave. Il faut 
les appliquer en direction de la  racine du membre.

ANNEXE

C om position de q u elq u es F orm ules A n g la ises  
de M édicam ents.

CRIMSON FLU ID . — Solution de Perm anganate de Potasse 
à 2,5 %.

FIR EM A N S’ CRAMP M IX T U R E . — Potion à base de Chloro- 
dyne, d 'eau  chloroformée et d ’éther.

CHLORODYNE. — Potion chloroformée à i  %  de Morphine. 
Même usage que le Laudanum .

F R IA R ’S BALSAM. — Solution alcoolique de Benjoin, Aloès, 
S tyrax, Baum e de Tolu.
S’emploie pour les soins des plaies à la manière de la 
Teinture d ’iode.
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BLACK WASH. —  Calomel, Kau de chaux e t Gomme. S’emploie 
en injections U retrales. Même usage que le Perm an­
ganate de Potasse.

CARRON OIL- — Linim ent Oléo-Calcaire.

BLU E PILLS. — Pilules à  base de Mercure. Même usage que les 
pilules de Protoiodure de Mercure.

N otes au sujet des m ala d ies  vén érien n es chez l ’h om m e

TR A ITEM EN T PR É V E N T IF .
T out coït avec une femme de rencontre est suspect.
U riner im m édiatem ent après le coït. Im m édiatem ent après, 
grand savonnage du Gland (su rtou t région du frein, voisinage 
du m éat, e t limbe du prépuce.) Puis rinçage à  grande eau.
Le plus tô t  possible ,à  l ’aide d’une p ipette  en verre stérilisée, 
pousser doucem ent dans le m éat 2 à 3 gouttes de la solution 
suivante : Argyrol 20 gr., Gtycérine 20 gr., E au  distillée bouillie 
Ho gr. (JANET).
A l’aide d ’un tam pon de coton bien imbibé de ce tte  solution, 
toucher l ’orifice du m éat, la région avoisinante du gland, le frein, 
la  rainure e t le bord libre du prépuce.
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N om enclature alphabétique des affections 
qui peuvent ê tre  tra itées p a r les 

m édicam ents qui précèdent. 
D iagnostic éventuel et tra item en t concis.

ACNE : Maladie de la peau trè s  répandue dans le jeune âge. Elle 
se caractérise par des po in ts jaune sale ou noirs qui déparent 
su rto u t la  figure, mais n ’épargnent pas les au tres parties, du 
corps. Ces points peuven t grossir, former de p e tits  abcès, ou 
même de petites poches rem plies de sérosité ou de pus. S ’ils 

• sont peu développés on peu t, en les exprim ant, faire sortir un 
filam ent graisseux qui a  l ’aspect d ’un p e tit ver. E ’affection en 
se prolongeant laisse des cicatrices.
T ra item en t : N ourritu re  légère, laxatifs, ne tto r’age à l’alcool 
e t  à  l’acide borique.

A IG R EU R S : Régime alim entaire léger. Pas de m ets épicés ui trop 
gras. Prendre du Bicarbonate de soude par cuillerées à café 
dans un peu d ’eau.

A N G IN E  : En général, les m aux de gorge de cause différente e t de 
gravité variable seront tra ité s  par des gargarismes à  l ’eau bo- 
riquée ou au Chlorate de potasse. Les applications directes de 
te in tu re  d ’iode sont plus compliquées e t peuvent causer des 
brûlures. Des enveloppem ents humides autour du cou sont à 
conseiller. Si la douleur e s t forte e t la  fièvre élevée, donner de 
l'A ntipyrine.
Dans les cas graves, dem ander le plus tô t  possible l’avis du 
médecin.

A N T H R A X  : Lésion constituée par une agglomération de furon­
cles. Paire des enveloppem ents humides très chauds à l ’eau 
boriquée. O uataplasm es très chauds. Calm ants. N ettoyer la  
peau à l’alcool dénaturé. E xprim er le bourbillon!



A P H T E S  : Points blancs douloureux plus ou moins nom breux 
siégeant sur la  langue, les joues, les gencives, la  muqueuse 
du palais.
Traitem ent : Surveiller la  p ropreté  des objets en tran t en 
contact avec la  bouche. Boire du  la it bouilli. Purgatifs. Laver 
la bouche à  l ’eau boriquée, ou au Chlorate de potasse, ou au 
borate de soude en solution.

A P P E N D IC IT E  : C’est l ’inflam m ation de l ’appendice vermiforme 
du cœcum, ta n tô t aiguë, ta n tô t chronique, donnant presque 
toujours lieu à  une réaction péritonéale plus ou moins vive, et 
s’accom pagnant souvent de péritonite localisée ou générali­
sée. Elle se déclare souvent chez les individus constipés. I l  se 
produit une douleur subite, aiguë, perm anente dans la fosse 
iliaque droite, presque toujours des vomissements et de la 
fièvre. Le ventre est dur e t ballonné. E n  a tten d an t du secours 
médical, il fau t coucher le malade, m ettre  de la  glace sur le 
A'entre en in terposan t une étoffe, lui donner de l'ex tra it 
d ’opium jusqu’à  io  centigram m es p ar jour. Ne pas alim enter, 
donner un peu d ’eau ou de lait, ne pas donner de purgatifs 
pendant h u it jours. L ’appendicite est une affection toujours 
grave. I l  fa u t faire opérer dès que l’occasion s’en présente. 
Le m om ent de l’in tervention  doit ê tre  déterm iné par le 
médecin.

BRONCHITE : Maladie des voies respiratoires qui s ’accompagne 
de fièvre, d ’abattem ent, de toux e t  d ’expectoration. Faire gar­
der la cham bre, faire transp irer en b u van t du thé  chaud; 
calmer la  toux  avec des pilules pectorales, de la  poudre de 
Dower, faciliter l ’expectoration p ar l’ipéca. Appliquer à l ’ex té­
rieur de la te in tu re  d ’iode ou des sinapismes, frictionner le 
torse avec de l ’alcool cam phré m atin  e t soir.

BRULURES : L ’acide picrique, l ’onguent boriqué, les enveloppe­
m ents hum ides à  l ’acide borique, les bains locaux ou généraux 
donnent les meilleurs résultats. Les brûlures doivent ê tre  te ­
nues bien propres pour ne pas s ’infecter. Acide picrique 7 °OÜ-

C O L IQ U E S  A BD O M IN A LES : Les douleurs de l’abdomen 
quelles q u ’elles soient, dues à une affection du foie, des reins,



de l’estomac ou de l’in testin  ou de to u t au tre  organe, se trou­
ven t bien des enveloppem ents très chauds, secs e t humides. 
Connue m édicaments on peu t se servir de l’antipvrine, de 
l’ex tra it d ’opium, du laudanum , de la  potion antispasm o­
dique, du salicylate de soude.

CATARRHE IN T E S T IN A L  : Inappétence, flatulence, gonfle­
m ent du ventre, langue chargée, diarrhée, douleurs abdomi­
nales. Il fau t se soum ettre à un régime léger, prendre du benzo- 
naphtol e t éventuellem ent de l'ipéca.

C O N G E ST IO N  CÉRÉBRALE : Nausées, vertiges, parfois,, 
chutes, douleurs de tê te , céphalalgie. Pour y  rémédier, suivre 
un régime léger, p rendre des purgatifs, des bains de pieds 
très chauds, appliquer des sinapismes sur les mollets.

C O N ST IP A T IO N  : Huile de ricin e t sels purgatifs.

C O N T U SIO N  : Repos, enveloppem ents hum ides à l ’acide bori­
que, à l’eau de Goulard, à l ’alcool. P lus ta rd , massages à 
l ’alcool camphré.

CONVULSIONS : Bromure de potassium ; compresses froides sul­
la tê te ; régime léger.

CRACHEM ENTS D E S A N G  : S ’ils se produisent par la toux, on. 
doit craindre un début de tuberculose. S ’ils sont accompagnés 
de vomissements, on do it penser à une plaie de l ’estomac. II 
fau t dans les deux cas m e ttre  le malade au  repos, lui donner 
si possible de la glace à sucer, ne pas donner d ’aliments 
chauds, calmer la  toux p a r l ’e x tra it d ’opium. Pour, ce cas la 
liste officielle ne prévoit pas d ’autres médicaments.

DÉFAILLANCE OU SY N C O PE : Il fau t coucher le malade à 
plat, aérer largem ent la  place ou il se trouve, le laver à l ’eau 
froide, lui faire respirer de l’éther, lui donner de la  liqueur 
d ’Hoffmann.

D ÉM A N G E A ISO N S : Les démangeaisons sans cause déterm inée 
sont atténuées par des lavages à l’éther. Celles qui sont dues 
à des parasites comme la gale nécessitent la destruction de ee^ 
parasites.



D É SIN FE C T IO N  DES M AINS : Pour désinfecter les mains il 
fau t les laver e t les brosser au  savon, puis les laver dans 
l'alcool e t ensuite dans une solution de sublim é corrosif.

D É SIN FE C T IO N  DES PLAIES : Pour désinfecter les plaies» 
les badigeonner à la  te in u tre  d'iode, puis faire un pansem ent 
à  l ’alcool. Ne pas oublier que les pansem ents à l ’alcool sont 
inflam m ables.

DÉSIN FE C T IO N  D U  NAVIRE : Lavage au  crésol. R ecourir 
à  un spécialiste.

DO IG T BLANC : Cette affection est très douloureuse. Pour 
a tténuer les douleurs e t  m ûrir l ’inflam m ation, appliquer des 
cataplasm es très chauds ou donner des bains très chauds dans 
de l’eau bouillie suffisam m ent refroidie. Ouvrir dès qu’on est 
certain qu ’il y  a du pus. Le doigt blanc donne m aintes fois des 
complications : la m ain to u t entière gonfle, il-peut se produire 
de la lym phangite qui a son reten tissem ent jusque sur les 
ganglions de l ’aisselle. Le membre to u t entier doit être 
mis com plètem ent au  repos e t porté dans une écharpe.

DIARRHÉE, D Y SE N T E R IE  : Régime sévère. Au besoin on ne 
donnera rien que de l’eau d u ran t 24 heures, puis du  lait, puis 
du biscuit. Enveloppem ents chauds sur le ventre II ne faut 
pas donner d ’emblée des m édicam ents pour a rrê ter le flux 
in testinal. Mieux v au t avan t to u t donner un purgatif salin, 
e t seulem ent après du benzonaphtol e t du sous-nitrate de 
b ism uth  e t  du laudanum .

DO ULEUR E N  G ÉNÉRAL : On a recours à l’antipj-rine, au sali­
cylate de soude, à l ’ex tra it d ’opium à l’intérieur; à la  tein ture 
d ’iode, à l ’alcool camphré, au  salicj’late de m éthyle en appli­
cation externe ou en frictions.

ECZÉMA : L ’eczéma se m anifeste par un placard rougeâtre sur la 
peau qui très rapidem ent s 'en toure de p etites vésicules res­
sem blant à des grains de sable. C ette surface devient humide., 
laisse su in ter un liquide citrin  ou opaque e t  purulent, e t se 
couvre de croûtes. Pour appliquer des m édicam ents il fau t 
faire tom ber ces croûtes en les recouvrant d ’enveloppements
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humides chauds. Puis on p eu t m ettre  de l’acide borique, de 
l’onguent boriqué ou m êm e de l ’acide picrique. On lave les 
endroits eczém ateux avec de l’éther.

E M B A R R A S G A STR IQ U E : On p eu t vider l ’estom ac au  moyen 
d’un vom itif : d ’ipéca; donner ensuite du benzonaphtol e t 
observer une certaine réserve dans la  nourriture.

E N T O R SE  : Foulure. M ettre  le membre a tte in t au repos, le 
couvrir d’enveloppem ents humides e t plus ta rd , quand la 
douleur a diminué, le gonflem ent disparu, m asser le membre 
avec de l ’alcool camphré.

ENVELO PPEM EN T H U M ID E  : Il a comme constituan t prin­
cipal un m édicam ent,en l’occurrence l ’acide borique,le sublimé, 
l’ex tra it de Goulard. On trem pe un linge suffisam m ent grand, 
stérilisé, dans une de ces solutions; on exprime l’eau en 
excès et on l’applique sur l ’endroit m alade; on recouvre le 
to u t de toile im perm éable; sur celle-ci on place une couche 
plus ou moins épaisse d ’ouate e t l ’on fixe au moyen d’une 
bande.

ÉPIL E PSIE  : R elativem ent rare. 1/ unique m édicam ent emploj-é 
est le brom ure de Potassium  à hau te  dose e t longtemps 
continué.

EX C IT A T IO N  N E R V E U SE  : Bromure de potassium .

ÉRY SIPÈLE : Complication fréquente d ’une plaie infectée. Symp­
tômes : mal de tê te , nausées, douleurs musculaires diffuses, 
frissons, tem pérature élevée, pouls fort e t fréquent, langue sale. 
Tuméfaction au n iveau de la plaie. A utour du gonflement 
apparaît une zone de couleur rosée passan t au rouge, puis au 
cramoisi. A utour de ce tte  zone il y  a un bourrelet. Très sou­
vent il se forme sur la plaque un soulèvement de 1’épidemie et 
des vésicules.
Il fau t toujours faire en sorte que le m édicam ent qu ’on em­
ploie dépasse d’au  moins i  centim ètre la  zone enflammée. 
Le meilleur m édicam ent e s t l ’Ichtyol pur. Contre les douleurs 
il fau t prendre des calm ants. Il fau t m aintenir l ’é ta t général 
p ar une bonne hygiène e t une alim entation légère. L ’Erysipèle
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se transm et p ar contact d irec t; il fau t donc être p ru d en t en 
plaçant ou en enlevant les pansem ents e t se désinfecter 
soigneusem ent les mains.

É R Y T H È M E  N O U E U X  : A ffection rare, mais qu ’on rencontre 
parfois à bord. Se m ontre principalem ent chez les rhum ati­
sants. Caractérisée par des nodosités profondes des deux 
jambes, plus rarem ent des m em bres supérieurs, douloureuses 
à la  pression, rouge vif, ou rouge sombre, de la  grosseur 
d ’une noisette  à une noix. 1 / affection dure de cinq à six 
semaines e t se soigne par le salicylate de soude.

F IÈ V R E  E N  G É N É R A L  : La fièvre e st un  sym ptôm e que l ’on 
rencontre dans la  p lupart des m aladies dues à un foyer inflam ­
m atoire don t la  localisation e s t connue ou non. Iva  fièvre ne 
s’explique pas toujours, e t  av an t qu ’on en connaisse la  cause, 
il peu t se passer plusieurs jours. Elle s ’annonce par un frisson, 
p ar des m aux de tê te , de l’abattem en t, de la lassitude, de 
l’inappétence et se constate p ar le therm om ètre dont la  colonne 
mercurielle dépasse 37 e t va  vers 39, 40 e t 41. Des tem péra­
tu res de 40 e t 41 sont graves. On emploie la  quinine e t l’auti- 
pyrine pour la com battre.

F IÈ V R E  T Y P H O ID E  : Les sym ptôm es du début sont ceux de la 
fièvre en général. E n  outre, la  langue est sèche, le m alade a 
soif, des taches rouges apparaissent à la partie  supérieure 
des cuisses, taches que l ’on p eu t faire disparaître m om entané­
m ent en les com prim ant avec le doigt. On peut constater des 
douleurs m usculaires e t  articulaires e t de la  diarrhée.
L a  fièvre typhoïde dure des semaines; elle est provoquée par 
un microbe que l ’on trouve dans les déjections des malades 
typhiques e t dans les eaux souillées par ces déjections. La 
fièvre typhoïde se complique quelquefois d ’hémorragies in tes­
tinales, de délire, de pneumonie. C’est une maladie très grave 
qu ’il fau t éviter de propager en désinfectant tou tes les déjec­
tions du m alade, ainsi que ses vêtem ents, son linge e t sa literie. 
Il fau t se désinfecter soigneusement soi-même lorsque l’on a 
é té  en con tac t avec un typhique. Çelui-ci doit séjourner dans 
un local bien  aéré, ten u  bien propre. On doit laver tou tes les
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parties du corps sur lesquelles porte le poids du malade couché 
e t où pourraient se produire des plaies. On peu t m ettre  de la 
glace sur le ven tre  ou des compresses très froides fréquem­
m ent renouvelées quand il y a du sang dans les selles. S’il 
y  a du délire, m ettre  de la  glace sur la tê te . S ’il y  a  de la  pneu­
monie, faire des enveloppem ents à l ’alcool camphré. A l ’inté­
rieur on ne doit donner que des liquides : la it bouilli (deux 
litres p ar jour) pur ou additionné d’un peu de café, du thé, 
du bouillon dégraissé, de l’eau additionnée d ’un peu de vin ou 
de jus de citron, des tisanes. On peu t a jou ter au la it ou au 
bouillon un  jaune d ’œuf par jour. Comme m édicam ent 011 pres­
crit la  quinine, l’an typyrine ou le benzonaphtol.

TY PH U S E X A N T H É M A T IQ U E  : Se caractérise par les mêmes 
symptômes que la  fièvre typhoïde e t en plus par une éruption 
qui apparaît sur to u t le corps. Cette éruption est constituée 
par des taches irrégulières étalées en groupe e t ressem blant 
parfois à une rubéole. Ces taches évoluent au  cours de la  m ala­
die e t peuvent devenir de véritables hémorragies intra-derm i- 
ques. Le typhus exanthém atique est une maladie très grave 
qui doit ê tre  tra itée  comme une typhoïde. I l  fau t, en plus, 
détruire tous les parasites, poux e t autres que l’on trouve sur le 
malade, car c’est par les poux  que se fa it la contagion. H eureu­
sement ce tte  affection est rare à bord des bateaux. Il fau t en 
to u t cas débarquer le m alade a tte in t de typhus ou de typhus 
exanthém atique dès que faire se peut.

FURONCLES : On les tra ite  le mieux par des ouataplasm es ou 
par des enveloppem ents humides très chauds. On nettoie les 
abords au moyen d ’é ther en observant une grande propreté, 
su rto u t lors de la  sortie du pus. La guérison ne commence 
qu’au m om ent où le bourbillon est sorti.

FRACTURES : DU CRANE : Se caractérisent le plus souvent par 
la  perte de connaissance e t éventuellem ent par du saignement 
du nez e t  des oreilles e t d ’une hémorragie dans les paupières. 
Le blessé doit naturellem ent être couché e t on lui applique une 
vessie de glace ou des enveloppem ents hum ides e t  froids sur 
la tê te .



DU TH O R A X  : Elles sont d 'a u ta n t  plus graves q u ’il y  a le plus 
de côtes fracturées. Des sym ptôm es sont la douleur qui s 'ex a ­
gère par 11 respiration et parfois p ar des crachem ents de sang. 
Il faut m ettre  une bande de corps e t  la serrer fortem ent autour 
du thorax.
D E LA COLONNE V ER T É B R A L E  : Elles sont presque to u ­
jours accompagnées d ’une lésion de la moelle épinière provo­
quan t l’im potence dans toute la zone qui se trouve en dessous 
de la  fracture. Ces fractures sont naturellem ent fort graves et 
presque toujours m ortelles après un certain  tem ps. Plus elles 
son t h au t situées, plus l’issue fa tale  sera rapide. Il fau t avant 
to u t  coucher le m alade aussi commodément que possible et 
veiller à ce qu ’il reste  très propre, car parm i les complications 
on note su rto u t des plaies gangreneuses qui s ’infectent e t am è­
nen t la  m ort après de grandes souffrances. Quand il y  a p ara ­
lysie de la  vessie il fau t essayer de sonder le blessé avec une 
sonde molle qu ’il fau t désinfecter en la laissant bouillir, comme 
on  doit aussi se désinfecter les mains avan t de l'employer.
DIT BASSIN : Elles donnent souvent des lésions de la  vessie 
e t  de l ’urètre . Ici encore il fau t sonder le malade. Le tra i­
tem en t consiste av an t to u t à immobiliser le malade dans la 
meilleure position possible.

DES E X T R É M IT É S IN F É R IE U R E S  : M ettre le membre 
au  repos dans les gouttières.

DES E X T R E M IT E S SU P É R IE U R E S  : M ettre le bras dans 
une large écharpe em brassan t l ’avant-bras e t le bras. L ’écharpe 
m anque dans la  liste  des pansem ents. Elle e s t formée sim ­
plem ent par un  linge de i  m. 50 carré plié en triangle. Pour 
s ’en servir voici com m ent il fau t faire, d ’après Chavasse : 
l ’avant-bras é ta n t fléchi à angle droit ou un peu obtus au- 
devant de la poitrine, placer le plein de la base du triangle 
sous la main, le som m et é tan t tourné vers le coude, porter 
obliquem ent le chef antérieur sur le côté sain en recouvrant 
la  face antérieure de l’avant-bras; contourner avec l’au tre  
chef la face inférieure de l ’avant-bras dans une petite  étendue, 
le faire passer en arrière du coude pour aller rem onter obli­
quem ent le long du dos jusque sur l’épaule du côté sain où on
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3e fixe avec le chef antérieur. Le som m et du triangle peut ê tre  
abandonné ou m ieux replié en avan t e t  fixé avec une épingle 
à la  partie  antérieure d u  bandage.
Les fractures des extrém ités se reconnaissent à l’im potence qui 
en est la  suite im m édiate, à la douleur et à la déviation. Poul­
ies rem ettre  il fa u t tire r dans l’axe du membre. On n ’arrivera 
sans doute pas à une réduction idéale, mais c ’est to u t ce que 
les circonstances p e rm etten t de faire. Ouand les fractures sont 
compliquées de plaies,elles sont particulièrem ent graves. Aussi 
faut-il veiller à  une désinfection continue. Dans tou tes les 
fractures on peu t avoir recours aux enveloppem ents humides 
pour dim inuer les douleurs e t  hâ ter la  résorption du sang 
épanché entre les fragm ents. Enfin, il fau t recourir le plus tôt- 
possible à  l ’aide du médecin.

GARGARISM ES : Les p lus employés sont ceux au chlorate de 
potasse, à  l ’acide borique e t à la  te in tu re  d ’iode : une dizaine 
de gouttes dans une centaine de grammes d ’eau; ils servent 
dans tou tes les affections de la bouche à peu près.

GALE : C’est une affection de la peau due à la présence d ’un 
parasite  qui provoque des démangeaisons augm entant la  nuit. 
P ar le fa it du grattage, la  gale se complique d ’affections mul­
tiples de la peau. E lle débute souvent dans les espaces in ter­
digitaux e t aux face.- antérieures des articulations du poignet 
e t du  coude. Elle se tran sm et par contagion, mais il fau t un 
contact direct in tim e e t  prolongé. Le meilleur tra item ent est 
celui que nous avons indiqué à la pom m ade d’Helmerich. Con­
sulter le médecin.

GERÇURES : A ppliquer une pommade à l ’acide borique.

GINGIVITES : C’est l ’inflam m ation des gencives due à des causes 
diverses, m ais très souvent à une m auvaise hygiène de la 
bouche e t des dents. E lle  se voit aussi dans les intoxications 
par le mercure, comme dans les applications trop  longues d’en­
veloppem ents hum ides au  sublimé. Pour la  com battre il fau t 
faire soigner les dents e t  laver la  bouche au moyen de solu­
tions que nous avons préconisées. On p eu t aussi passer 
avec un  pinceau chargé de te in tu re  d ’iode le long des arcades, 
dentaires.



G R IP P E  O U  IN F L U E N Z A  : C’e s t  une affection contagieuse des 
voies repirato ires, digestives, du systèm e nerveux. Comme 
tous les é ta ts  fébriles sérieux, elle se déclare p ar la  perte  de 
l’appétit, des m aux de tê te , des douleurs dans le dos, une sen­
sation de grande faiblesse, une  fièvre variable. Elle donne lieu 
à  des rechutes e t des com plications pulmonaires. E lle est 
contagieuse. Le tra item en t consiste dans le repos au  lit, le 
régime lacté, les purgatifs, une  antisepsie générale, la  désin­
fection du nez, de la  bouche p a r  l ’onguent borom entholé, des 
gargarism es, l’adm inistration  de quinine ou d’antipyrine. E n  
cas de com plication des bronches ou des poumons, il fau t tra i­
te r  ces m aladies. E n  cas de ren ten tissem ent sur l ’estomac, don­
ner des cachets au benzonaphtol. D ans la forme nerveuse, 
employer du brom ure de po tassium  e t  des bains tièdes. Chez 
les alcooliques on peu t aussi donner des pilules d ’opium e t 
adm inistrer de l ’alcool à l ’in térieu r sous forme de rhum  e t de 
genièvre. P endan t la convalescence, il fau t fortifier le m alade 
to u t en lui donnant des a lim ents légers. Consulter le médecin.

H É M A T O M E S  : Ce sont des bosses sanguines. E lles se voient 
le m ieux au fro n t quand on se cogne la  tê te . E lles se présentent 
sous la  mêm e forme ailleurs e t  son t dues à  des lésions prove­
n an t d ’un  corps contondant. A ppliquer des enveloppem ents 
humides ou de la  glace. Les hém atom es se transform ent par­
fois en poches puru len tes qui doivent ê tre  ouvertes par des 
m ains expertes.

H E R N IE S  : Les porteurs de hernies ne peuven t en aucun cas 
ê tre  adm is à  bord à  cause des complications don t ce tte  infir­
m ité p eu t ê tre  l ’objet. On distingue tro is sortes de hernies : 
ombilicales, inguinales, crurales. Les hernies ombilicales se 
m ontren t au  niveau de l’ombilic; les hernies inguinales au- 
dessus de l ’aine; les hernies crurales égalem ent dans l ’aine, 
sur le pli même, en dessous de la hernie inguinale. E lles sont 
constituées p ar une portion  de l’in testin  qui glisse hors du 
ventre e t  v ien t se placer sous forme d’une grosseur sous la peau. 
Le tra item en t consiste dans le refoulem ent de ce tte  portion  
in testinale dans le ventre . Ce refoulem ent est parfois une- 
chose trè s  simple e t  parfois impossible. I l  fau t l’essayer dès
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q u ’on rem arque la  hernie. Le p a tien t se couche sur le dos, les 
jam bes fléchies su r les cuisses, celles-ci fléchies sur le ventre. 
I l  respire profondém ent, tâche de ten ir les parois abdominales 
relâchées e t n ’oppose aucune résistance aux  manoeuvres qu ’on 
fa it pour faire ren trer la  hernie. Celles-ci doivent être faites 
doucem ent e t consistent à presser légèrem ent la tum eur qui 
disparaît souvent d’un  coup sous la m ain qui perçoit un 
b ru it de gargouillem ent. Il faut, en cas de succès, appliquer 
un bandage herniaire.
Les hernies ombilicales et inguinales sont les plus faciles à 
réduire. La hernie crurale l’e s t beaucoup moins. La hernie 
non réduite s ’étrangle, e t, si elle n ’est pas opérée, provoque 
la  m ort. I l  fau t donc tâcher de trouver un médecin aussitôt 
que faire se pourra.

IN D IG E ST IO N  : D onner u n  vom itif e t m ettre  au régime pen­
d an t quelques jours.

IN FLA M M A TIO N S : Se caractérisent par de la rougeur, du gon­
flem ent, de la chaleur, de la douleur, qui apparaissent à l 'en ­
droit m alade en même tem ps que su rv ien t de la fièvre. Il faut 
m ettre  des enveloppem ents humides et prescrire le repos 
absolu.

IM PÉTIG O  : C’est une m aladie de la  peau caractérisée par de 
petites pustu les pressées les unes contre les autres, accom­
pagnées ou non d ’eczéma. Ces pustules crèvent e t laissent 
sourdre du pus cjui donne lieu à des croûtes jaunâtres. Avant 
d ’appliquer la pom m ade à l ’acide borique, il fau t faire tom ber 
les croûtes par des enveloppem ents humides.

IN SO M N IE S : Prendre du bromure de potassium .

L Y M PH A N G IT E  : C’est une com plication des plaies due à l ’in­
fection. E lle se m anifeste par l’apparition de traînées rouges 
au to u r des plaies a llan t des extrém ités vers la  racine du mem­
bre. Si la  plaie siège au  doigt, ce tte  traînée se dirige vers le 
pli du coude e t  vers l ’aisselle où l ’on trouve souvent un gan­
glion douloureux e t  enflammé.
Si la  plaie siège à l’orteil les traînées peuvent rem onter jus-
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q u ’à  l’aine, où siège souvent u n  paque t de ganglions qui a ttire  
l ’a tten tio n  du blessé e t qui p e u t faire croire à une hernie i Le 
tra item en t consiste dans le repos e t l'application d’enveloppe­
m ents hum ides au sublimé. Ces enveloppements doivent être 
surveillés.

LUM BAG O  : Connu sous le nom de Tour de reins. A dm inistrer 
à  l ’intérieur du salicylate de soude, appliquer des sinapismes, 
faire des frictions au moyen d ’alcool cam phré ou de salicylate 
de inéthyle, porter une large bande de flanelle autour des reins.

M IG RAINE : Prendre tro is gram m es par jour d’antipyrine, se 
reposer, appliquer sur le front e t  les tem pes des compresses 
froides, com battre  la  constipation, nourriture légère. Le 
brom ure de potassium  réussit aussi.

MALADIES D U  FOIE : Se caractérisent su rtou t par la  jaunisse : 
le blanc des yeux e t la  peau so n t jaunes; l ’urine e st brun- 
verdâtre, les selles sont blanches, il 3* a des démangeaisons, 
de l’abattem ent. Traitement-: régime sévère e t s a lú d a te  de 
soude.

M A U X  DE V E N T R E  : Régime, laudanum , ex tra it d ’opium, 
potion anti-spasm odique à prendre par cuillerées à soupe à 
volonté.

MALADIES D E LA PE A U  : O nguent boriqué.

M ALADIES D E S Y EUX : Lotion à l’eau boriquée.

MAL D E M ER : Antip3'rine.

M AUX D E D E N T S  : Antip3‘rine, badigeonnage de la  gencive à  
l ’endroit de la  den t m alade au mo3-en de te in tu re  d ’iode.

MALARIA : F ièvre à répétition qui débute par un frisson duran t 
une à deux heures ; la  tem pératu re  m onte duran t tro is à cinq 
heures; puis le m alade transpire. La crise dure de six à 
dix heures e t  se représente généralem ent à la  même heure 
tous les jours, tous les deux jours, plus rarem ent tous les 
quatre jours e t plus rarem ent encore deux fois par jour. La 
m aladie cède à un tra item en t à la quinine.

3



ÖRCHITE : C’est l’inflam m ation des testicules. Chez le marin 
c’est généralem ent une complication de la  blennorragie. Comme 
tra item en t il fa u t p o rte r un suspensoir. Appliquer des enve­
loppem ents hum ides, prendre à  l ’in térieur du salicylate de 
soude ou de l ’an tipyrine. Si on a fa it des injections dans le 
canal de l ’urètre, il fau t les suspendre pendant quelques jours 
jusqu’à ce que la  période aiguë soit passée. Le repos en position 
couchée est parfois nécessaire.

ORGELET : P e tit furoncle de la paupière. T raitem ent : 
Lavage répété de la  paupière à l ’eau boriquée.

N A U SÉ E S : Lotion anti-spasm odique.

N E R V O SITÉ : A ntipyrine, Bromure de potassium .

NÉVRALGIE : A ntipyrine, Salicylate de soude, quinine, friction 
aux  endroits douloureux à l’alcool ou au  salicylate de m éthyle.

PELADE : C’e s t la  perte  des cheveux en zones. Frictionner à 
l ’aide d ’alcool e t  badigeonner à la te in tu re  d'iode en dépassant 
largem ent la zone épilée.

PLEU R ÉSIE : C 'est l'inflam m ation de la  couche de tissus recou­
v ran t le poum on e t tap issan t la  face in terne des côtes e t  des 
muscles in tercostaux. I l  y  a de grandes variantes dans l'évo­
lution de ce tte  inflam m ation.
Les sym ptôm es qui ne m anquent jam ais sont : le point de 
côté, la  toux, la  fièvre.
Si on soupçonne ce tte  affection chez un  membre de l’équipage, 
il fau t le débarquer au  plus tô t. E n  a tten d an t il fau t le faire 
m ettre  au  lit, calmer le point de côté par le salicylate de soude 
e t l ’an tipyrine e t  l ’application d’un sinapisme e t de tein ture 
d’iode; lu i donner des pilules pectorales pour diminuer la 
toux. Les enveloppem ents au moyen d ’une bande de flanelle 
que l ’on a  aspergée d ’alcool cam phré sont bien supportés e t 
paraissen t rendre des services.
Pour le reste  appliquer,les règles de propreté et d ’alim entation 
dont il a déjà é té  si souvent question.
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P N E U M O N IE  : Ce qui v ien t d ’ê tre  d it de la  pleurésie est en 
to u t po in t applicable à la  pneum onie. Celle-ci débute" de la  
même façon que la pleurésie. A u bout de peu  de tem ps se pro­
d u it en p lus une expectoration qu i est d 'abord  muqueuse, puis 
mêlée de sang e t plus ta rd  sanguine. Le tra item en t qu’on 
p eu t donner à bord est le mêm e que celui de la  pleurésie.

P R U R IT  ou D É M A N G E A ISO N S : Quand elles sont provoquées 
par des parasites il fau t évidem m ent tâcher de se défaire de 
ceux-ci. Nous avons indiqué le moyen de se débarrasser de la 
gale. Les poux du pubis e t  des aisselles (morpions) cèdent aux 
frictions à  la pommade m ercurielle comme nous l ’avons dit. Les 
poux de tê te  doivent ê tre  com battus p ar la  propreté, par le 
peigne, par des lotions à l’alcool ou au sublimé, p ar le port, 
des cheveux courts. Les poux résidant dans le linge du corps 
doivent ê tre  détru its par la  cuisson ou la désinfection. Il y  a 
aussi des démangeaisons sans cause connue dues à des m ala­
dies in ternes. Pour celles-ci, il fau t se servir de calm ants : 
an tipyrine, opium.

P U S T U L E S  : Poche remplie de pus : enveloppem ents humides à 
l’alcool ou au sublimé.

R A ID E U R S : Friction  à l’alcool camphré.

R É G U R G IT A T IO N S : Le bicarbonate de soude par cuillerées à 
café dans un  dem i-verre à  vin d ’eau.

RHUME: Comme tra item en t local vaselineboro-m entholée dans le 
nez. Le tra item en t général peu t-être  copié sur celui de la 
bronchite.

R H U M A T IS M E  ARTICULAIRE : Il débute par un frisson, est 
accompagné d ’abattem ent, de p e rte  d ’appétit, de fièvre, mais 
ce qui le caractérise su rto u t c’est le gonflement d ’une, de p lu­
sieurs ou de to u tes  les a rticu la tio n s/d es  douleurs intolérables 
e t  de l’im m obilisation com plète. Le rhum atism e a  une réper­
cussion im m édiate ou tard ive sur l’activ ité  du cœur. C’est 
pourquoi il ne fau t pas le négliger. Le salicylate de soude est le 
spécifique de ce tte  maladie. E n  outre, il fau t prescrire le repos 
au  l i t  b ien  chauffé. Régime léger, boissons abondantes, liberté 
du ventre,
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R H U M A T ISM E  M U SC U LA IR E : Appliquer la te in tu re  d'iode, 
des sinapism es; faire des frictions à  l’alcool camphré. Cette 
maladie se révèle p ar des douleurs dans les muscles,^variant de 
place e t  revenant su rto u t après des refroidissements.

SA IG N E M E N T  DU NEZ : Compresses froides sur le nez et sur 
le front. vSi cela ne se rt à rien tam ponner le nez au  moyen d ’une 
bande de gaze. On peu t aussi faire emploi d ’eau froide.

SY N C O PE : voir DÉFAILLANCES.

SCIATIQ UE : Douleurs violentes s ’étendan t du h au t de la cuisse 
en arrière ju sq u ’aux  m ollets e t à la plante des pieds. Repos au 
lit. Chauffer la région douloureuse au rno}ren de sacs de sable 
chaud. F ric tionner à l’alcool camphré. Appliquer des sinapis­
mes le long du tra je t  douloureux,donner à l’intérieur du salicy­
la te  de soude e t de l ’antipyrine.

TO U X  : Pilules pectorales. Poudre de Dower. E x tra it d ’opium.

T R A N S P IR A T IO N  DES PIE D S : voir FORMOL.

TORTICOLIS : C’e s t le rhum atism e des muscles e t des articu ­
lations du cou. On donne aussi le salicylate de soude, la quinine 
e t l’antipyrine. On ordonne des enveloppements ouatés e t des 
lotions excitantes avec de l’alcool camphré.

ULCÈRE DE L ’E STO M A C  : Il p eu t se déclarer en cours de 
route. I l  s’annonce souvent par des aigreurs, des douleurs dans 
la région de l’estom ac, des vomissements environ deux heures 
après le repas d ’une p a rtie  de ce qui a été absorbé. Plus tard  
on aura  des vom issem ents de sang, des selles noires. Ces vo­
m issem ents peuvent devenir mortels. U n homme chez qui l’on 
redoute ce tte  affection doit ê tre  mis au repos. I l  ne peu t tra ­
vailler d ’aucune façon. O n lui donne de l ’ex tra it d ’opium, du 
sous-n itrate de B ism uth, du Laudanum , de la glace pour le 
calm er e t a rrê ter l’hém orragie qui se déclare au niveau de 
l’ulcère. On place une vessie de glace sur l ’estomac e t on ne 
donne rien à manger. Le m alade peut boire mais seulem ent des 
boissons glacées. On ne p eu t recourir à une alim entation solide 
mais légère que quand to u t  danger de vom issem ent a disparu. 
Le m alade sera débarqué à la  première escale.



ANNEXE

Nous voyons que le m atériel m édical dont disposent les cargos 
a  son u tilité  dans un  nombre assez considérable de m aladies. Il y 
•en a d ’au tres encore dont ce m atérie l ne nous a  pas perm is de 
causer e t au su je t desquelles il im porte  d ’avoir une idée. Elles ne 
son t en général pas très fréquentes à  bord. I l  y  en a, comme la 
fièvre jaune, la  fièvre hém aturique, la  peste, la  variole, .dont on 
n ’entend presque plus parler. D ’au tres , le delirium tremens, la 
blennorragie, le chancre mou se rencon tren t encore trop  fréquem ­
m en t malgré les précautions prises à  l'enrôlement.

B L E N N O R R A G IE  : C’est une in flam m ation du canal de l’urètre 
due à un contact im pur. Elle se déclare 4 ou 5 jours après ce 
contact p ar du chatouillem ent d an s  le canal, de la rougeur du 
gland, des envies fréquentes d’uriner, de fortes douleurs en 
urinan t, l’écoulement d’un pus gris-verdâtre em pesant le lingeJ 
L a blennorragie peu t se com pliquer d’une inflam m ation des 
testicules e t de douleurs articulaires avec atte in te  des articula­
tions. De pus est très contagieux. In trodu it par mégarde dans 
l ’œil il p eu t provoquer la perte  d e  celui-ci. I l  p eu t provoquer 
aussi une inflam m ation du prépuce, un rétrécissem ent du canal, 
une C3^stite aiguë. Chez la femme, il produit l’inflam m ation de 
la  m atrice e t des annexes. Cette m aladie fa it de la  femme une 
m arty re  généralem ent duran t to u te  sa vie. C’est pourquoi il 
e s t  crim inel de la  contaminer.
De tra item en t dem ande de grands soins de propreté. Il fau t 
su rto u t éviter de porter les m ains à ses yeux quand on a 
touché du  pus de blennorragique. I l  fau t nettoyer le canal en 
faisant des injections au  moyen d ’une seringue en ébonite ou 
en verre d ’une solution de Sulfate de zinc de 0,50 à  2 %, ou 
.de Perm anganate de Potasse à 0,10 % plusieurs fois p ar jour. 
I l  fa u t uriner av an t de faire ces injections e t les garder de 3 à 
4 m inutes à l’in térieur du canal. P endan t tou te  la  durée de la 
m aladie il fau t s ’abstenir de sp iritueux  e t de m ets épicés. Il 
s ’entend de soi-même que quand on est honnête, on n ’a pas de 
relations sexuelles. Prendre des balsam iques à l’intérieur.
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Da blennorragie devient parfois chronique : c ’est la gou tte  du. 
m atin  qui fa it le désespoir du malade. D’éclosion de l’a ttaq u e  se- 
produit souvent au cours d ’une maladie : pneumonie ou d ’un- 
accident : fracture , qui m e tte n t la  résistance de l’alcoolique- 
à l ’épreuve. Sans l ’alcool il ne résisterait pas.
Comme calm ant on p eu t em plo jnr l’e x tra it d’opium, à défaut 
d’au tres préparations opiacées.

H ÉM O R R H O ID ES : C’est une  affection très fréquente, su rtou t 
chez les personnes qui n ’ont pas de selles régulières. Elles 
consistent dans la  d ila ta tion  des veines du rectum  qui sorten t 
généralem ent p ar l'anus e t  form ent des nodosités qui peuvent 
même s ’étrangler par le sphincter anal. Des hémorrhoïdes sont 
très gênantes, elles donnent lieu à des démangeaisons, des 
douleurs, elles peuvent saigner, même s ’infecter au point de se 
gangréner. Si elles sont sorties, il fau t tâcher de les faire ren­
tre r en les couvrant d ’huile ou de vaseline et en les com prim ant 
doucem ent. U ne com pression un peu forte fa it très mal. Pour 
éviter qu’elles ne se reform ent, il fau t veiller à la  garde-robe : 
prendre le soir av an t de se m ettre  au lit  une cuillerée à soupe- 
d ’huile de paraffine ou de vaseline liquide, employer des pom­
mades ou des suppositoires belladonés, prendre des bains de- 
siège froids. Des faire opérer éventuellem ent.

VARICELLE, R U B ÉO LE, ROUG EO LE, SCARLATINE : Ces
maladies se caractérisent en  dehors de sym ptôm es fébriles gé­
néraux, p ar une érup tion  de la  peau qui diffère de l ’une à. 
l ’au tre.D ans la  varicelle, l’éruption consiste en petites vésicules 
qui se rem plissent souvent de pus; dans la  rubéole e t la rou­
geole, il s ’ag it de larges taches lie de vin, qui couvrent to u t le 
corps. E n  mêm e tem ps il ex iste  un catarrhe des voies respira­
toires : rhum e, rau  cité d e  la voix, toux , conjonctivite (le 
m alade c ra in t la  lum ière). D ans la  scarlatine ce son t de 
pe tits  points rouges qui se confondent e t couvrent finalem ent 
to u t le corps d ’une p laque uniform ém ent rouge. On consta te  
en même tem ps de l ’angine. Da scarlatine e st la  m aladie la 
plus sérieuse des quatre  à  cause su rto u t de ses com plications 
ultérieures, de sa répercussion sur les reins. Mais tou tes les 
quatre sont contagieuses. Si elles se déclarent à bord, ce
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qui est très rare, il fau t isoler le  malade e t le tra ite r comme 
son t tra ité s  tous les fébric itan ts, veiller à ce que les complica­
tions soient reconnues e t le débarquer dès que faire se peut.

DIPH TÉR IE.
Affection également très rare à  bord. On l’y  rencontre pour­
ta n t  de tem ps en tem ps, bes sym ptôm es subjectifs du début 
sont ceux d ’une forte angine avec  é ta t fébrile sérieux, b a  dé­
g lutition  est difficile, le m alade ne peut rien absorber que du 
liquide; les amygdales sont enduites d 'une espèce de couenne 
gris sale, saignant quand on la  touche. Cet endu it p eu t s ’éten­
dre dans to u te  l’arrière-gorge, envahir le larynx  (croup), l'obs­
tru e r e t donner lieu à des accès de suffocation, b es  ganglions 
du  cou deviennent gros ; en m êm e temps, à cause de la  grande 
virulence du bacil e qui déterm ine la maladie, l’é ta t général 
s ’en treprend e t le malade m eurt si on ne p eu t lui donner une 
aide efficace. Or, ce tte  aide est constituée p ar le Sérum anti­
d iph térique qui n ’est pas à la  disposition de l ’équipage. Dès 
que l’on soupçonne l’existence de diphtérie, il fau t donc faire 
en sorte d ’avoir au  plus tô t  un m édecin à bord. E n  a tten d an t, 
on p eu t faire des gargarismes an tiseptiques, donner de la  glace 
à l ’intérieur, soutenir les forces d u  malade en lui adm inistrant 
de l ’alcool, de l’éther, lui donner d u  vin, du café fort, etc.

SC O R BU T, B É R IB É R I : Ce sont des maladies dues à une m au­
vaise alim entation (conserves); elles on t à  peu près disparu 
de la  pathologie médicale. Inappétence, abattem ent, am aigris­
sem ent, gonflement, saignem ent des gencives, nodosités aux 
extrém ités inférieures sont les principaux sym ptôm es ainsi que 
des ulcères e t  des hém aturies. N ous avons vu  quelque chose 
d ’analogue quand nos m alheureux déportés sont revenus 
d’Allemagne. A  moins que la m aladie n ’a it fa it de trop  grands 
progrès, il suffit de soins de propreté  e t de changem ent de 
nourritu re  (viande et régime frais). Il fau t consulter le méde­
cin aussitô t que possible.

CH ANCRE M O U  : Inflam m ation du  gland ou du prépuce due 
égalem ent à  un contact im pur. Consiste dans une ou plusieurs 
pe tite s  nodosités ou élévations à bords mous, sécrétant du pus
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e t  ay an t une tendance à se  confondre entre elles. Comme com­
plication il se produit des ganglions enflammés de l’aine, 
très douloureux e t abou tissan t à la  suppuration.
Le tra item ent consiste d an s la propreté e t la  désinfection à 
l’acide borique par exem ple. Il fau t envelopper le gland d’une 
compresse de gaze stérile . S’abstenir également de to u t excès 
de boisson ou de nourritu re . Pas d’alcool ni de m ets épicés.
Les ganglions enflam m és seront tra ité s  par les pansem ents 
hum ides. Q uand l’abcès s ’est formé, il fau t bien l’ouvrir, à 
moins qu ’il n ’éclate de lui-même.

SY PH ILIS  : L a  contam ination  est habituellem ent le fa it d ’un rap­
p o rt sexuel im pur; m ais elle peu t aussi être due au contact 
d ’objets contam inés : fourchettes, cuillères; elle peu t être 
inoculée par un baiser, p a r  une blessure faite  par un in stru ­
m en t contaminé. Q uatre à  cinq semaines après le contact se 
m ontre une p etite  nodosité, une petite  granulation à bords 
durs, so it au gland, soit su r la  langue, aux commissures de la 
bouche, etc., qui au  b o u t d ’un certain  tem ps s ’accompagne de 
gonflem ent des ganglions de l ’aine. Les ganglions deviennent 
durs, non douloureux, n e  suppurent pas comme ceux dus au 
chancre mou. Trois sem aines environ après l’apparition du 
chancre dur ap p ara ît une éruption de la peau qui envahit to u t 
le  corps à p a rtir  de la  face, e t qui forme aux endroits où des 
surfaces de peau se touchent, comme par exemple : scrotum , 
périnée, une derm ite su in tan te . C 'est à ces trois sym ptôm es, 
chancre dur, bubon dur non douloureux de l’aine, éruptions 
couleur de cuivre rouge, que l’on reconnaît la syphilis. Le 
véritab le  tra item en t m éthodique doit être abandonné au méde­
cin. B n a tten d an t, le chancre e t la peau doivent ê tre  tenus bien 
propres e t  une cure provisoire de frictions mercurielles doit 
ê tre  instituée au m oyen d ’onguent napolitain. Pareille cure se 
fa it ainsi (Hertzen) : P rendre  un gan t de peau pour ne pas 
subir soi-même l’action d u  médicament e t faire pendant 5 mi­
nu tes une friction avec l ’onguent mercuriel. Après la  friction 
appliquer une feuille d ’ouate. Ne jam ais pratiquer deux fric­
tions de suite sur la  mêm e place. On prend chaque jour deux 
gram m es d’onguent.



1er jour côté gauche du Thorax.
2e » » droit du Thorax.
3e » » gauche du ventre
4e » » droit du ventre.
5e » face interne de la cuisse gauche
6e » face interne de la cuisse droite.
7e » m ollet droit.
8e » m ollet gauche.
9e » bras  droit.

10e » bras gauche.
Recom m encer cette  série; fa ire  des frictions pendant trois 
semaines, puis suspendre pendan t hu it à dix jours, pour repren­
dre e t  ainsi de suite.
I l  fau t surveiller de près la bouche. Dès qu ’il se produit de la 
salivation, il fau t interrom pre la  cure. P endan t q u ’on la  fa it il 
fa u t laver la  bouche plusieurs fois par jour au m oyen d’une 
solution de chlorate de potasse.
U ne syphilis non ou m al soignée se venge tô t ou ta rd  sur le 
m alade lui-même et sur sa descendance. Dès que faire se peut, 
il fau t tou jours consulter un médecin.

DELIRIUM  T R EM EN S : Se m anifeste chez les alcooliques 
habituels e t  se caractérise par de l ’agitation, de la  perturbation  
des idées, souvent des actes de violence, des hallucinations. Le 
malade vo it tou tes espèces de petites bêtes, des souris, des 
ra ts, des araignées, etc. On do it donner une certaine ration 
d ’alcool aux  individus a tte in ts  de delirium tremens pour en 
a rrê ter l ’évolution.

PESTE, CHOLÉRA : Maladies que la génération actuelle ne 
connaît que de son nom. Pour elle ce sont deux spectres dont 
les contours s’effacent dans le passé. E t  p o u rtan t ce sont 
encore au jourd’hui de redoutables réalités dans certains ports 
fréquentés p ar nos bâtim ents. L eur foyer principal ce sont les 
Indes, d 'où  elles ont envahi périodiquem ent le continent jus­
q u 'à  présent.
L a Peste se présente sous la  forme de peste bubonique ou de 
pneum onie pesteuse. Elle s ’annonce p ar un é ta t fébrile grave 
qui frappe par son intensité dès le début, Dans la  peste bubo­



nique un certain  nom bre de ganglions s ’enflam m ent, devien­
nen t gros e t douloureux, notam m ent ceux du cou, de l ’aisselle, 
du creux poplité, de la  nuque, de l ’aine, etc.
I,a Pneum onie pesteuse a toutes les allures d ’une pneumonie 
grave. Pes deux formes m ènent rapidem ent à la  m ort. Le tra i­
tem en t de la  peste n ’est guère que s3,m ptom atique aujourd'hui, 
m algré la  découverte de l’agent causal e t du sérum  antipes- 
teux . Pille se com m unique d’homme à  homme par les bubons et 
les expectorations. Elle est donnée à  l’homme par le ra t et 
ses parasites. Pour se prém unir contre elle, il fau t donc user 
de précautions quand on  est appelé à  soigner un  pesteux. Il 
fau t se garder de toucher à un ra t m ort que l’on trouve sur le 
navire. Il fa u t tuer les ra ts e t  brûler leurs cadavres. On fait 
d ’ailleurs au jourd’hui la  dératisation systém atique.
Le Choléra donne lieu à  des vomissements e t à une diarrhée 
incoercible, à des douleurs musculaires violentes, à un épuise­
m ent to ta l. Il e s t transm issible par les m atières fécales des 
cholériques qui, souillent les eaux, les m atières alimentaires, 
le linge. Les précautions à prendre s’indiquent ainsi d ’elles- 
mêmes. Il fau t désinfecter les selles du m alade ainsi que tou t 
ce qui a é té  en con tac t avec lui.
Si le capitaine apprend  qu ’une de ces maladies sévit dans 
le p o rt où il accoste, il  devra interdire la  descente à  terre  de 
to u t l’équipage, ne pas y  faire d’enrôlements, ni d ’achats de 
vivres ou de boissons. Le chargement devra être ten u  pour 
suspect e t to u t cas de m aladie à bord faire l ’objet d ’une a tten ­
tio n  spéciale. Une plus grande propreté que jam ais s ’impose 
e t  l’isolem ent rigoureux de to u t cas suspect est à imposer.

VARIOLE : C’est une m aladie qui a presque complètement 
disparu depuis la  vaccination obligatoire dans tous les pays.

*
*  *

E n  p laçan t les m édicam ents en face du mal, e t le m al en face 
du  remède, je crois avoir sa tisfa it à la  tâche médicale que je me suis 
imposée. Q u’il me soit p o u rtan t encore perm is d ’apprendre aux 
m arins au  moins les nom s de certaines affections Tropicales 
auxquelles ils sont exposés. Ce sont les quelques suivantes
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1) LA FIÈVRE BILIEUSE ET H É M A T U R IQ U E  : L a Fièvre
bilieuse se caractérise su rto u t par une douleur violente dans 
le creux épigastrique e t une coloration jaunâtre  de la peau e t du 
blanc dans les yeux. L a F ièvre  hém aturique est su rto u t 
marquée p ar le sang dans les urines.

2) LA FIÈVRE JA U N E. V O M ITO  NEG RO  : Maladie à  p ara ­
site, transm issible par m oustiques. Sévit su rto u t dans le golfe 
de Mexique, débute par une fièvre élevée (40 degrés) e t de 
violentes douleurs le long de la  colonne vertébrale. L a figure 
e st gonflée, couleur acajou, les vom issem ents noirs apparais­
sen t rapidem ent.

3) LA M ALADIE DU SO M M EIL : R épandue su rtou t en
Afrique équatoriale, est occasionnée par les piqûres de cer­
taines mouches (Tsé-Tsé) e t se  déclare au début sans grand 
fracas, mais bientôt le systèm e nerveux s'en treprend  e t  la 
somnolence mortelle s ’installe. Pas de tra item en t infaillible 
jusqu’à présent. L a lu tte  est engagée dans tous les milieux 
contre ce tte  funeste maladie, les produits arsenicaux sem blent 
avoir donné les meilleurs résu ltats.

4) LE P IA N  : I l  se caractérise p a r  un chancre, la  p lupart du
tem ps ex tra-génital; il ressem ble beaucoup à  la  syphilis e t son 
tra item en t e s t le même.

5) LE B O U T O N  D ’ORIENT : C ’est une espèce de bouton p lus
ou moins volum ineux qui se m ontre sur n ’im porte quelle p a r­
tie  du  corps, face, avant-bras, jam bes, etc., e t se couvre d ’une 
croûte épaisse, sèche, très adhérente, en écaille d ’huître . Sous 
la  croûte il y  a une ulcération profonde où abondent les p ara ­
sites qui donnent la  maladie. L a  guérison laisse une cicatrice 
déprimée, blanche, qui tranche nettem ent sur la  couleur de 
la  chair.
Le Kala-Azar, ou F ièvre noire, dû au même parasite  que le 
bouton d ’O rient se caractérise su rto u t par une pigm entation 
foncée de la  peau. Les réservoirs du virus de ces deux affections 
son t les chiens.
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CONCLUSION.

L a généralité des m aladies est contagieuse : qu ’il s ’agisse de 
parasites qui v ivent sur les tégum ents extérieurs ou d ’êtres infini­
m ent p e tits  qui ont élu domicile dans notre organisme, qu ’ils détrui­
sent ou.em poisonnent. Ces parasites sont transm is à l’homme par 
contact direct ou par des agents interm édiaires qui v iven t dans 
notre milieu ou que nous rencontrons sur nos routes. Le malade 
a tte in t d ’une affection contagieuse transm et la  m aladie par ses 
vêtem ents, sa literie, ses ob jets dé to ilette , par to u t ce qui a  été 
souillé p ar lui, les agents interm édiaires la  tran sm etten t parce 
qu ’ils p o rten t ces germes de la  maladie en eux e t nous l ’inoculent; 
ainsi en est-il des poux, des puces, des m oustiques par exemple. Le 
ra t  par ses puces donne la peste ; les poux tran sm etten t la fièvre 
exanthém atique, les m oustiques provoquent les fièvres paludéennes, 
l'acarus produ it la gale, le  tuberculeux contam ine son voisin 
parce q u ’il sème le bacille d e  Koch, etc.

Alors le simple bon sens nous d it ce qu’il fau t faire pour éviter 
le m ieux la  maladie. I l  s ’agit to u t  sim plem ent d’être très propre : 
quand on a é té  en contact avec un malade ou avec un  objet qui 
lu i appartien t, il faut se désinfecter le mieux possible. Il fau t dé­
tru ire  la  verm ine porteuse de germes, e t ici encore il s ’agit d’être 
propre. Tâchons donc de revoir à ce su jet les postes de nos équi­
pages.

Pour finir, un  conseil à ceux qui, en l ’absence du médecin, sont 
appelés à donner leurs soins a u x  malades e t aux blessés : ils doivent 
ê tre  soigneux de leur personne comme de celle du m alade, placer 
celui-ci dans des conditions d 'a ir  e t de lumière les meilleures, le 
tra ite r avec douceur, lui donner une nourriture conforme à  son 
é ta t, relever son moral.

I)r D aman.
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BESLUIT

M eest alle ziekten zijn besm ettelijk. Ze worden voort gezet 
ofwel door woekerdiertjes die buitenop leven ofwel door de zooge­
naam de microben die binnen in ons organisme tieren. Ze vernie­
tigen of vergiftigen ons lichaam.

De kiemen worden op den mensch gebracht door rech t- 
streeksche aanraking ofwel door bemiddeling van  andere wezens 
of voorwerpen die in onze omgeving komen.

Een zieke kan  zijn kwaal voortzetetn  door zijn kleederen, 
zijn lijnwaad, zijn waschgerief, i. a. w. door alles w at hij bevuild 
heeft. B uiten den zieke, kan ze voortgezet worden door andere 
wezens, die de kiem en in  zich dragen en op ons overbrengen : zoo 
b. v. door luizen, vlooien, vliegen. R atten  ze tten  de pest over 
door hun  vlooien, luizen geven vlek typhus; vliegen doen m oeras­
koortsen on ts taan ; een soort m ijt ze t he t schurft over; bacillen 
brengen de longtering, enz.

Wie d a t weet, die weet ook w at er dient gedaan om die ziekten 
te  verm ijden. E en  eerste vereischte is al zeker, d a t men altoos 
zuiver weze : wie m et een zieke of m et iets van  den zieke in  aan ­
raking geweest is, moet ontsm ettingsm iddelen gebruiken. Verder 
m oet men zooveel mogelijk h e t ongedierte vernielen, d a t de ziek­
tekiem en kan  ronddragen.

E n  nu  nog een raad  aan de personen, die —  bij afwezigheid 
van  den geneesheer •— de zieken verzorgen : Zij m oeten n iet alleen 
den zieke m aar ook zich zelve goed zuiver houden. Ze m oeten 
den lijder zoo goed mogelijk lu ch t en licht geven, hem  m et zach t­
heid behandelen, voor ' t  noodige voedsel zorgen en er den m oed 
zien in te  houden.

D octeur D aman.
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en sommige arsenikhoudende geneesmiddelen schijnen u it­
slag op te  leveren.

P IA N  of FRAM BO ZENUITSLA.G  : is een soort kankergezwel 
op de geslachtsdeelen, da t veel op sífilis gelijk t en op dezelfde 
wijze behandeld wordt.

O O STERSG H E ZWEER of ZW EER VAN ALEP : 't Is een
soort buil, tam elijk  dik, die op gelijk welk deel van h e t lichaam  
kom t s taan  (aangezicht, a rm , beenen, enz.) en die weldra 
bedekt is m et een dikke, droge, vastklevende korst, b ijna 
gelijkend op een oesterschelp.O nder deze ko rst is er een diep­
gaande zweer vol w oekerdiertjes, die oorzaak zijn  van  deze 
kwaal. N a genezing b lijft er e en  wit, diep ingedrukt lidteekeu 
over. I)e zoogenaamde K ala-A zar of Zwarte K oorts w ordt 
door hetzelfde woekerdiertje veroorzaakt; ze geeft een don­
kere kleur aan de huid. De woekerdiertjes van  deze twee 
ziekten komen vooral van d e  straathonden op den mensch 
over.
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Indien de kapitein  verneem t d a t een van deze ziekten in de 
haven heerscht, w aar hij zal aanleggen, dan m oet hij aan 
zijn scheepsvolk verbieden aan wal te  gaan; hij mag er geen 
nieuwe leden voor de bem anning aanwerven en er geen 
voorraad opdoen van  voedsel of drank. De lading m oet ais 
verdacht aanzien worden en bij elke ziekte aan boord dient 
er goed toegezien.
Meer dan ooit is de grootste zuiverheid een hoofdvereischte, 
en m ocht een zieke ook m aar eenigszins verdacht voorkomen, 
dan m oet hij afgezonderd worden.

PO K K EN : Sinds de koepokinenting overal verplichtend werd, 
is deze ziekte nagenoeg verdwenen.

*
*  *

Wij meenen onzen plicht gedaan te  hebben m et tegelijkertijd 
én over h e t geneesmiddel én over de ziekte te  spreken. L aa t ons 
nu nog een paar woorden zeggen over enkele tropische ziekten, 
w aaraan de zeelieden kunnen blootgesteld zijn.

GALKOORTS M ET BLO ED W A TER EN .
De lijder gevoelt een hevige p ijn  in de holte der m aagstreek; 
de huid en het w it van  de oogen worden geelachtig. E r is bloed 
in de pis.

GELE K OORTS w ordt veroorzaakt door w oekerdiertjes en over­
gezet door de steekm uggen. Zij heerscht vooral iii de golf van  
Mexico. Reeds bij he t begin heeft men 400 koorts en geweldige 
pijn langsheen de ruggraat. H e t gelaat zw elt op en wordt 
donkerbruin; daarna b ra a k t men en hetgeen m en overgeeft 
ziet zw art.

SLAAPZIEK TE heerscht vooral in de verzengde luchtstreek 
v an  Afrika. Zij w ordt aan  den m ensch overgezet door den 
steek van de zoogenaamde Tsé-tsé-vlieg. In  den eerste w ordt 
men niets gewaar m aar stillekens aan w ordt h e t zenuwstelsel 
aangetast en men krijg t een  onoverwinbaren lu st to t  slapen, 
die naar den dood leidt. T o t hiertoe vond men geen afdoende 
middel tegen deze kwaal. Overal is m en nochtans aan ' t  zoeken
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liij gaat gem akkelijk over to t daden  van  geweld; zijn gedaclr 
ten  dwalen; liij zie t allerlei kleine d iertjes, ais muizen, ratten» 
spinnen.Om den verderen gang van  de ziekte tegen te  houden, 
moet de lijder alcohol drinken.

P E S T  EN  CHOLERA zijn ziek ten  die tegenwoordig bij het 
groote publiek nog enkel m et den naam  gekend zijn. Men 
spreekt er van ais van spoken u it h e t verre verleden. Toch 
reizen onze zeelieden nog wel eens naar havens, waar die 
tw ee geesels te  vreezen zijn. U it Indië kom en ze nog wel eens 
onze westerwereld verontrusten.
D e pest kom t onder twee vorm en voor : de builpest en de 
longpest. Wie de kiemen der ziekte v a s t heeft, k rijg t onmid­
dellijk buitengewoon hevige koortsen. Bij builpest kom t er 
ontsteking van  een aantal zenuwknoopen, die dik worden 
en veel p ijn  veroorzaken. Zulks gebeurt vooral in den hals, 
onder de oksels, in de vouw v an  de knie, in den nek, in de 
eekenis, enz. De longpest heeft al de kenteekens van  een zeer 
erge longontsteking. Beide soorten leiden snel naar den dood. 
De behandeling schijnt weinig v ru ch t af te  werpen alhoewel 
de microob on tdek t is en h e t anti-serum  bestaat. Zij wordt 
voortgezet van  den eenen m ensch to t den anderen door de 
pestbuilen en door de uitw erpselen. Ze w ordt ook door de 
ra tten  en hun  woekerdiertjes op den mensch overgeplant. 
Om zich tegen deze vreeselijke kwalen te  vrijwaren, dienen 
dan ook alle mogelijke voorzorgen genomen door hen die 
pestlijders moeten verzorgen. Doode ra tten , die men op he t 
schip v ind t zal men zeker n ie t aanraken. Ten andere ratten  
m oeten altoos zooveel m ogelijk uitgeroeid en hun lijken 
verbrand worden. Op m eest alle schepen wordt tegenwoordig 
regelmatig aan deze uitroeiing gewerkt.
Cholera brengt geweldig braken  mee en een onbedwingbaren 
afgang. Verder kom en er hevige pijnen in de spieren en alge- 
heele u itpu tting . Deze ziekte w ordt voortgezet door de u it­
werpselen van  den lijder, waardoor besm etting o n tstaa t 
van  w ater, voedsel, lijnwaad, enz. H e t spreekt dan van zelf, 
d a t de afgang van  den zieke en alles w at m et hem in aanra­
king geweest is, m oet ontsm et worden.



teelballen, kom en ziltige vlekken. Aan deze drie kenteekens : 
b a rd  kankerknobbeltje, pijnloos hard  gezwel in  de eekenis, 
donkerroode huiduitslag, herkent men d a t men te  doen heeft 
m et sífilis. Enkel de geneesheer kan deze kwaal m et kennis 
v an  zaken behandelen. I n  afwachting m oeten de gezwellen 
en de huid zeer zuiver gehouden w orden; verder m oet men 
inw rijven m et kwikzalf: Deze inwrijvingen gebeuren ais volgt : 
Men doet een zeemlederen handschoen aan om zelf de inw er­
king van de kwikzalf te  verm ijden; dan  w rijft m en gedurende 
v ijf m inuten. N a de inw rijving leggen men een laag  w atte  op 
de ingewreven plek. Men mag nooit twee m aal achtereen op 
de zelfde plek inw rijven. Per dag neme m en tw ee grani 
kwikzalf. Men wrijve :
den eersten dag, h e t linkerdeel van  de borstkas; 
den tweeden dag, h e t rechterdeel van  de borstkas ; 
den derden dag, h e t linkerdeel van den buik; 
den vierden dag, h e t rechterdeel van  den buik; 
den vijfden dag, den binnenzijde van  de linkerbil; 
den zesden dag, de binnenzijde van  de rechterbil; 
den zevenden dag, de rech te r braai; 
den ach tsten  dag, de linkerbraai; 
den negensten dag, den rech ter arm ; 
den tiensten  dag, den linker arm.
Vervolgens herbegint m en in dezelfde volgorde en zulks gedu­
rende drie weken; daarna w acht men 8 to t io  dagen, om dan 
opnieuw te  beginnen; en zoo gaat men voort.
Men m oet vooral den m ond in  ' t  oog houden : ais men aan 
’t  zeeveren gaa t en het speeksel la a t uitloopen, dan dienen 
de inwrijvingen onderbroken. Tijdens de inwrijvingen is h e t 
aan he t aan te  raden, den m ond meermaals per dag te  spoelen 
m et een oplossing van  chloorzure potasch.
Ais de sífilis n iet of onvoldoende verzorgd w ordt, d a t de 
zieke en zijn nakom elingen vroeg of laa t daarvan  de vreese- 
lijke gevolgen zullen ondervinden. D aarom  late m en n iet na, 
zoo ras mogelijk een geneesheer te  raadplegen.

D E L IR IU M  T R E M E N S  : b reek t u it bij hen die aan  den alcohol 
verslaafd zijn. De lijder is gejaagd; zijn verstand is beneveld;
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SCH EURBUIK . BERIBERI. : D eze ziekten kom en voort u it 
een slechte voeding (opgelegde eetwaren). Zij worden zeer 
zeldzaam. Men krijg t een gevoel van m atheid, loomheid in 
de beenen, een waterzuchtige opzwelling der beenen; men 
verm agert; he t tandvleesch b lo ed t; men k rijg t zweren en  
w a te rt bloed. Ie ts  in dien aa rd  stelden wij v a s t tijdens de 
oorlogsjaren, toen onze arm e weggevoerden te rug  u it D uitsch- 
land kwamen. Ais de ziekte n ie t  te  ver gevorderd is, kom t er 
genezing ais men he t lichaam  goed rein h o ud t en versch 
voedsel neemt. Toch moet men zoohaast mogelijk den dokter 
raadplegen.

WEEKE KANKER is een on tstek ing  van  de pisbuis, veroor­
zaak t door aanraking m et een besm et persoon. E r on tstaan  
een of meer knobbels m et w eeke randen, die e tte r  laten  
uitloopen, en die zich u itbreiden  naar elkaar toe. M eerm aals 
verergert deze kwaal door de ontsteking van  de eekenis, 
die veel pijn kan  veroorzaken en  volop aan ' t  e tte ren  gaan.
Alles goed zuiver maken en o n tsm etten  b. v. m et boorzuur. 
De buis omringen m et kiem vrije gaas. N ie t veel eten of 
drinken en vooral geen alcohol of geen gekruide spijzen. De 
ontstoken gedeelten bedekken m e t n a tte  doeken. W anneer de 
zweer to t rijpheid kom t, opensteken, tenzij ze van zelf 
openbarst.

SIFILIS kom t gewoonlijk geslachtsom gang m et een aangetast 
persoon. Ze kan evenwel ook wel veroorzaakt worden door 
aanraking m et besm ette voorw erpen : vorketten , lepels; 
ze kan nogal overgezet w orden door een kus of door een 
kw etsuur m et een besm et voorw erp. Vier of vijf weken na de 
aanraking o n ts taa t een knobbeltje  m et harde randen, hetzij 
op de pisbuis, herzij op de to n g  of aan de mondhoeken, enz. ; 
enkelen tijd  daarna komen er gezwellen in de eekenis. Deze 
gezwellen zijn hard  m aar doen geen pijn of lossen geen e tte r 
zooals bij den weeken kanker. Nagenoeg drie weken na h e t 
verschijnen van d it harde gezwel, o n ts taa t huiduitslag; 
over gansch h e t lichaam  te  beginnen m et h e t aangezicht. 
Overal waar tv  ee gedeelten van  de huid elkaar raken , zooals 
b. v. in de streep tusschen d e  billen en aan h e t zakje der
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W INDPOKKEN, ROODE H OND, M AZELEN, ROODVONK :
Al deze ziekten brengen koorts mee en verder kom t er een 
huiduitslag, die verschilt van de eene to t  de andere ziekte. 
Bij windpokken verschijnen kleine puistjes, meermalen ge­
vuld m et e tte r. Bij roode hond er mazelen zijn het breede 
vlekken, die de kleur hebben van  wijnzaksel, en die over 
gansch he t lichaam  gaan. Bij deze twee kom t gewoonlijk nog 
een ontsteking van de adem halingsorganen : de zieke hoest, 
spreekt m et een schorre stem . heeft een oogvliesontsteking, die 
hem  het licht doet vreezen. Bij roodvonk ontstaan roode 
pikkeltjes die ineenloopen en w eldra een overgroote plek 
vorm en over gansch h e t lichaam . Tezelfdertijd ste lt men 
keelpijn vast. Roodvonk of roode koorts is erger dan de drie 
andere, bijzonderlijk om dat ze la te r m eestal een terugslag 
heeft op de nieren. Maar alle v ier zijn  besm ettelijk. Ze 
breken zelden aan boord uit, m aar moest he t gebeuren, dan 
hoeft men de zieken te  behandelen zooals andere koorts­
lijders. Men m oet den gang van  de ziekte nagaan om tijd ig  
te  zien of er n ie ts anders bijkom t, en, zoo mogelijk, ze tte  
men de lijders aan wal.

KROEP : K om t zelden voor aan boord. In  ' t  begin schijnt he t 
een hevige keelontsteking m et s terke  koorts, l i e t  doorzwelgen 
gaat moeilijk; de lijder kan enkel vloeistoffen binnenkrijgen;, 
de amandelen zijn  omgeven m et een soort vuilgrijs vel, da t 
bij aanraking bloedt. D it vel kan  aangroeien over gansch 
h et achterste deel der keel, de krop (of strottenhoofd) aau- 
tas ten , de adem haling en aanleiding geven to t verstikking. 
De zenuwknoopen in den hals worden dik en, door de kw aad­
aardigheid van de bacillen dezer ziekte geraakt de lijder 
heelemaal onder den invloed en hij s te rft, ais men niet in 
de gelegenheid is hem  he t serum  tegen kroep in te  spuiten- 
Vermits d it serum  aan boord n iet voorhanden is, moet men 
zoohaast mogelijk de hulp  van een geneesheer inroepen. 
In  afwachting kan men la ten  gorgelen m et de hooger opge­
geven bederfwerende m iddeltjes; m en kan  ook ijs opgeven,, 
alcohol, ether, wijn, sterke koffie, enz.
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lig t .Deze ziekte m aakt vau  de vrouw  een m artelares gedurende 
gansch. h e t leven. H et is daarom  ook een m isdaad h aar te  
besm etten.
Bij de verzorgen is reinheid een hoofdvereischte. Vooral m oet 
m en verm ijden m et de handen aan de oogen te  w rijven ais 
men een lijder verzorgt heeft. H e t piskanaal m oet gereinigd 
worden door inspuitingen, bij m iddel van een spuitje  in 
ebonite of glas, m et een oplossing van  zinksulfaat (0,50 to t  
2 %) of van  overm angaanzure po tasch (0,10 %) en zulks ver­
schillende keeren per dag. Vooraleer te  la ten  inspuiten, m oet 
de zieke pissen; dan m oet hij h e t ingespoten vocht 3 to t  
4 m inuten in  de pisbuis houden. Gedurende heel den duur 
van  de kwaal, m oet de lijder alcoholhoudende dranken en 
gekruide spijzen missen’
H e t spreekt van  zelf, d a t m annen m et eergevoel alle geslachts­
verkeer m ijden, zoolang de ziekte n iet heelemaal genezen is. 
De zoogezegde druiper kan een slepende kwaal worden : 
he t druppen des morgens bew ijst, d a t de ziekte niet genezen 
is. De u itbarsting  grijpt m eerm aals p laa ts bij een longontste­
king of bij een beenderbreuk. In  da t geval kunnen alcohol­
drinkers geen weerstand bieden zonder alcohol. Men geeft 
dan opium extract bij gebrek aan andere opiumhoudende 
geneesmiddelen.

:'SPEEN is een kwaal, welke veelal voorkom t bij personen, die 
moeilijk achtergaan. De aders van  den endeldarm zijn dan 
uitgezet en kom en m eestal u i t  h e t aarsgat; zij vormen daar 
knobbels die m eerm aals d ich t opeen staan bij de sluitspier. 
Speen kan een lastige kwaal worden : h e t veroorzaakt jeukte  
en p ijn ; he t kan  ook doen bloeden en zoodanig besm etten 
da t er verro tting  zou ontstaan .
Indien de aders u it den darm  komen, moet men ze m et olie 
of vaseline inw rijven en ze dan  zachtjes terug  binnenduwen. 
H ard  duwen veroorzaakt groote pijn. Om te beletten, da t 
ze terug  uitkom en, m oet men zorgen voor een zachten afgang : 
men nem e ’s avonds een soep lepel paraffine of vloeibare 
vaseline; men gebruike zalf of suppositoires van belladona; 
m en ga in een koud zitbad. H et kan  ook wel gebeuren, d a t 
•een operatie noodig weze.
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ZILT : Zie EKZEMA;

Z U U R  (Het) : L icht voedsel gebruiken. Geen v e tte  of gekruide 
spijzen. Meermaals een koffielepeltje dubbelkoolzure soda 
in  een weinig w ater nemen.

Z W EER TJES : Blaasjes m et e tte r verdw ijnen door h e t opleggen 
van doeken n a t gem aakt in alcohol of in  kw iksublim aat.

ZW EETVO ETEN : Zie hooger bij de geneesmiddelen : formol.

BIJVOEGSEL

Zooals de lezer in voorgaande bladzijden opgem erkt heeft, 
kan  h e t apothekersm ateriaal d a t op de schepen voorhanden is, 
in  menige om standigheid groote diensten bewijzen. Toch zijn 
er enkele ziekten, waarover wij geen gelegenheid vonden te  spreken 
en die nochtans ook eens te r sp raak  dienen gebracht. V an sommige, 
zooals de gele koorts, de k o o rts  m et bloedwateren, de pest, de 
pokken, hoort men nog weinig spreken. Andere zooals h e t deli­
rium  trem ens, de druiper, de weeke kanker kom en nog veel voor 
ondanks allerlei voorzorgen b ij h e t aan  werven.

D R U IPE R  of K OUDE PIS : I s  een ontsteking van  h e t p iskanaal 
veroorzaakt door aanrak ing  m et een besm et persoon. Vier 
of vijf dagen na de aanrak ing  breekt de kw aal u it ; er on t­
s ta a t  jeuk te  in de buis en ze w ordt rood; m en voelt 
gedurig lu st to t  w ateren , m aar h e t w ater-lossen doet 
geweldig p ijn ; men v e rlie s t een grijsgroen vocht, d a t 
hemd en lakens bevuilt. Soms kom t daar nog een ontsteking 
bij van de teelballen m e t hevige pijnen in de geleden. De 
uitloopende e tte r  is geweldig besm ettend : m oest er ook m aar 
een weinig in  Jt  oog kom en, dan was er gevaar voor ’t  verlies 
van  d it orgaan. Hij kan ook een verzwering van  de voorhuid 
veroorzaken, alsmede een vernauwing v an  de pisbuis en 
een hevige ontsteking v an  de pisblaas. Bij de vrouw  veroor­
zaak t hij een ontsteking v a n  de baarm oeder en w at daarrond



VERKOUDHEID : E en bolletje nienthol-boorzalf in  den neus 
steken. A'er der leze men h e t geen wijschreven ormr bronchite 
of luchtpijpontsteking.

V E R ST O PPIN G  : Ricinusolie of purgeerende zouten  nemen.

V E R STU IK IN G  : K om t eenigszins overeen m et een kneuziug. 
H e t verstu ik te  lidm aat in rust houden; n a tte  doeken op leggen. 
W anneer de pijn ophoudt en de opzwelling ontzonken is, dan 
wrijve men m et kam ferspiritns.

VLEKTYPHUS : Zelfde verschijnselen ais bij gewonen tvphus 
m et daarbij uitslag over gansch h e t lichaam . Deze uitslag 
b es taa t u it groepen van onregelmatige vlekken,die aan «roode 
hond » doen denken. Die v lekken vergrooten en veroor­
zaken binnenw aartsche bloedstortingen. V lektyphus is een 
zeer erge ziekte, die moet behandeld worden zooals de gewone 
typhus. Men dient er wel op te  waken, da t er geen luizen en 
andere woekerdiertjes op he t lichaam  van  den zieke komen, 
w ant die ze ttende ziekte voort. G elukkig kom t deze ziekte maar 
zelden voor op de schepen. In  alle geval m oet een typhus - 
lijder aan land gezet worden, zoohaast daartoe gelegenheid 
bestaat.

W EEROOG : Zie ORGELET. 

W ISSELK O O RTS : Zie M ALARIA.

ZEEZIEKTE : Antipyrine.

ZENUW ACHTIGHEID : A ntipyrine. ICaliumbromide.

ZENUW O PG EW O NDENH EID : ICaliumbromide (bromure 
de potassium ).

ZEN U W SM A R T : Zie NEVRALGIE.-

ZEVENOOG : Is eigenlijk een opeenhooping van  zweren. 
Doeken in  boorwater doppen en  zeer warm op de zevenoog 
leggen. Ook warm e w attaplasm e. P ijnstillende m iddeltjes 
gebruiken. De huid  in  den om trek  w rijven m et gedenatu­
reerde alcohol. H e t m idden van  de zevenoog uitknijpen.
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T yP H U S K O O R T S  : Zie ook VLEK TYPH US : H eeft in t  begin 
dezelfde verschijnsels ais de koorts in ' t  algemeen. Daarbij ás 
de tong droog; de zieke heeft dorst; roode vlekken, die men 
door een vingerdruk wel een oogenblik kan  doen verdwijnen, 
on tstaan  op het bovenste deel der billen. Soms voelt men 
spier- en gewrichtspijn, en heeft men buikloop.
De typhuskoorts d u u rt verschillende weken. Zij o n ts taa t 
door een microob, die men in de uitw erpselen van een typhus- 
lijder te rugv ind t en in de w aters door deze uitw erpselen 
besm et. De typhuskoorts verergert soms door h e t bijkom en 
van  inwendige bloedstorting, van waanzin en van longont­
steking. t ’ Is een zeer erge ziekte, en het is plicht de versprei­
ding zooveel mogelijk te  keer te  gaan door het ontsm etten 
van  al de uitwerpselen, van  de kleederen, van  h e t linnen- en 
beddegoed van  den zieke. Wie m et een lijder in aanraking 
geweest is m oet ook zich zelf ontsm etten. De zieke m oet in 
een rein en goed verlucht lokaal liggen. Al de lichaamsdeelen 
waarop, bij he t liggen, h e t gewicht van  het lichaam  drukt, 
moeten goed gewasschen worden : anders on tstaan  daar 
wel eens wonden.
Ais men bloed bem erkt in den afgang, dan legt men ijs of 
zeer koude doeken op den buik. Komen er aanvallen van  
waanzin, dan legt men ijs op h e t hoofd. Zijn er verschijnselen 
van  longontsteking, dan  legt men doeken doorw eekt m et 
kam ferspiritus rond de borstkas. Enkel vloeibaar voedsel : 
gekookt melk (2 liter per dag) m et of zonder een weinig 
koffie; verder thee, bouillon (zonder vet), w ater m et een 
■weinig wijn of citroensap, gerstew ater. In  de melk of in den 
bouillon mag men, eens per dag, he t geei van een ei doen. 
Ais geneesmiddel gebru ik t men kinine, antipyrine of benzo- 
naphtol.

VALLENDE ZIEKTE : K om t tam elijk  zelden voor. H e t eenige 
geneesmiddel daartegen  is Kaliumbromide (bromure de 
potassium -) in groote hoeveelheid en langen tijd  gebruikt.

VALLING : Zie VERKOUDHEID.

V ERBAND : Zie N A T  V ER B A N D  LEGGEN.
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S P ÏE R R H U M A T IS M E  : Op de p laats w aar men p ijn  gevoelt 
schilderen m et jodium -tinctuur, m osterdpleisters leggen, w rij­
ven  m et kam ferspiritus. Bij deze ziekte voelt men p ijn  in de 
spieren, nu  eens hier en dan daar, bijzonder ais m en koude 
gehad heeft.

S T E E N Z W E R E N  : W orden best bestreden  m et w attaplasm e of 
m et heete n a tte  doeken. Men re in ig t den om trek der zweren 
m et ether en men zorgt er voor alles zoo zuiver mogelijk te  
houden, bijzonderlijk ais er e tte r  uitloopt. De genezing 
begint, ais he t vuil er uit is.

S T IJ F T E  : In  een of ander lichaam sdeel, verdw ijnt door he t 
inwrijven m et kam ferspiritus.

S T IJV E  H A LS : ’t  Is  eigenlijk h e t rhum atism e in de spieren 
en gewrichten van  den hals. M en neme salicylzure soda, kinine 
en antipyrine, Den hals om  winden m et w atte , bespren­
keld m et kam ferspiritus.

S T O O R N IS  IN  D E M A A G  O F IN D IG E S T IE  : Een b raak ­
middel nemen en gedurende enkele dagen een kleinen vasten  
onderhouden.

S T U IP E N  : K alium brom ide (brom ure de potassium) nem en; 
koude doeken op het hoofdleggen; licht voedsel.

T A N D P IJN  : A ntipyrine; h e t tandvleesch  rond den zieken ta n d  
lichtjes schilderen m et jodium -tinctuur.

T A N D V L E E S C H O N T S T E K IN G  : Door verschillende oor­
zaken, m aar vooral door h e t n iet reinhouden van m ond en 
tanden , kan  h e t tandvleesch ontsteken. Deze ontsteking 
kom t ook wel eens voor door h e t  gebruik van  geneesmiddelen 
m et kwikzilver en door he t langdurig  opleggen van  doeken 
natgem aakt in een oplossing van  kwiksublimaat. Om deze 
ontsteking te  bestrijden, w ascht men tanden en m ond m et 
chloorzure potasch (zie aldaar). Men kan ook m et een fijn  
borsteltje  een weinig jodium -tinctuur op de kroon der tanden 
uitstrijken .
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ROOS : K om t gewoonlijk door besm etting  van  een wonde 
of een kw etsuur. Kenteekens : H oofdpijn, lu s t to t  braken, 
pijn  in  verschillende spieren, rillingen, koorts, hevige en 
snelle polsslag, vuile tong. Opzwelling rond de wonde. Rond 
h e t gezwollen gedeelte w ordt h e t vleesch rood en purperachtig, 
en daarrond is h e t vleesch ais een kussen. Dikwijls kom t dan 
op de roode vlek de huid hier en daar omhoog en er verschijnen 
blaasjes.
H e t beste geneesmiddel tegen roos is vischolie (ichtyol). 
M et zorge er voor, d a t instrijke to t  m instens een centim eter 
buiten  de grens van  h e t ontstoken gedeelte. Tegen de pijn 
kan  men stillende geneesmiddelen innemen. Verder onder- 
houde men al de gezondheidsvoorschriften en men neme 
lichtverteerbaar voedsel. De roos zet voort bij rechtstreek- 
sche aanraking : m en weze dus voorzichtig bij h e t leggen of 
wegnemen der verbanden en m en la te  n iet n a  de handen 
te  ontsm etten .

R U G G EG R A Â T ( breuk van  den) : Zie BREUK EN.

SCH EDELBREUK  : Zie B R EU K EN .

SC H U R FT  : Is een huidaandoening, veroorzaakt door kleine 
woekerdiertjes die een geweldige jeukte  veroorzaken, voor­
nam elijk des nachts. Door h e t krabben  geraakt de huid 
meer en meer ontstoken. H e t schurft begint dikwijls tusschen 
de vingers en in  de vouw van pols en van  elleboog. Ais er 
een min of meer langdurige aanraking is, ze t h e t schurft 
voort. De beste behandeling is deze, w aarvan wij hooger 
gesproken hebben bij de Hemelrichzalf. Zoo mogelijk den 
geneesheer raadplegen.

SCIATICA : Hevige pijnen, die van u it h e t bovenste deel der 
achterbil naar de braaien  en naar h e t p la t van  den voet 
gaan. De lijder m oet te  bed liggen. De pijnlijke plaatsen 
beleggen m et w arm en zand (in zakjes). Inw rijven m et kam ­
ferspiritus. M osterdpleisters leggen op de p laatsen  w aar de 
p ijn  voortbijschiet. A ntipyrine nem en en salicylzure soda.

SLAAPLO O SH EID : Men nem e kalium brom ide (bromure de
potassium).
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O RCHITIS is een ontsteking van de teelballen. Bij zeelieden is 
liet gewoonlijk een verergering van  den zoogenaamden 
« druiper ». H et is noodig een breukband te  dragen. Verder 
legge men n a tte  doeken op he t zieke deel, en men neme salicyl- 
zure soda of antipyrine. Indien m en inspuitingen gedaan heeft 
in de pisbuis, moet men daarm ee eenige dagen ophouden, tot. 
de ontsteking verm indert. Dikwijls is he t noodig dat de zieke 
te  bed ligge en ruste.

ORGELET OF W EEROOG is een klein zw eertje op een van  
de oogschelen. H en wassche herhaaldelijk  he t oogscheel m et 
boorwater.

OVERLADEN M AAG : Men kan de maag ontlasten  bij middel 
van  een braakm iddel, b. v. b raakw ortel (ipeca) ; daarna 
neme men benzonaphtol en m en weze voorzichtig m et het 
voedsel.

P IJN E N  IN  ’T  ALGEM EEN : Innem en : antipyrine, salicylzure 
soda, opium extract, U itw endig gebruik : jodium -tinctuur, 
kam ferspiritus, salicylzuur-m ethyle in vaseline-olie.

PLEU R ESIE : Zie LO N G V LIESO N TST EK IN G .

PN E U M O N IE  : Zie LO N G O N TSTEK IN G .

PO LDERKOORTS : Zie MALARIA.

P U IS T JE S  IN  T  A A NG EZICH T : Komen veel voor bij 
jonge menschen, ' t  Zijn vuilgele, soms zw arte puntjes, die 
m eestal op ’t  aangezicht on tstaan  m aar ook op h e t lijf kunnen 
voorkomen. Soms worden ze tam elijk  dik en vorm en dan 
kleine zweren of blazen m et e tte r. Ais er n iet te  veel zijn, kan 
men ze u itknijpen en dan kom t er een vetach tig  draadje uit, 
da t op een dun wormpje gelijkt. Deze puistjes laten wel eens 
kleine lidteekens achter. Geen zwaar voedsel nem en; afdrij­
vende m iddeltjes gebruiken; wasschen m et alcohol en boor- 
zuur.

R H U M A TISM E : Zie G EW R IC H TSR H U M A TISM E en
SPIER R H U M A TISM E.

3 *



m aar zelden, alle 4 dagen; en bij uitzondering ook wel eens 
tw eem aal perdag. D eze ziekte geneest, ais men kinine neem t

N A T  V ERBAND L E G G E N  : D aartoe is noodig boorzuur, 
kw iksublim aat of e x tra c t Goulard. Men steek t een kiem- 
vrijen w itten doek in  een van  deze oplossingen; men w ringt 
er h e t overtollige v o ch t u it en men leg t hem  op het zieke 

 ̂lichaamsdeel. Dan bedekke m en alles m et ondoordringbaar 
ba tist. Boven op legge m en eindelijk een laag w atte  en men 
binde alles v a s t m et een band.

N E U SB L O E D E N  : K oude n a tte  doeken op neus en voorhoofd. 
Indien da t n ie t he lp t, koud w ater opsnuiven of den neus 
m et gaas opstoppen.

N EVRALG IE OF Z E N U W SM A R T  : A ntipyrine, salicylzure 
soda, kinine; —  men k an  ook m et alcohol of m et salicvlzuur 
m ethyle wrijven op de plaatsen waar men de pijn  voelt.

O N D E R ST E  L E D E M A T E N  (Breuk aan de) : Zie BREUK EN.

O N T SM E T T IN G  DER H A N D E N . : Ze w asschen en afschrob­
ben m et zeep; daarna  inw rijven m et alcohol en ze vervolgens 
goed afspoelen in een oplossing van kw iksublim aat (sublime 
corrosif).

O N T SM E T T IN G  D E R  W O NDEN : Doppen n iet jodium - 
tin c tu u r; daarna een v e rb an d  leggen m et alcohol. N iet u it het 
oog verliezen, d a t doeken  m et alcohol gem akkelijk vlam 
v a tten .

O N T SM E T T IN G  VAN H E T  SCHIP ; Met cresol wasschen. 
H ier is de hulp van e e n  specialist volstrekt noodig.

O N T ST E K IN G E N  zijn  t e  herkennen aan het rood worden van  
h e t gezwel, aan  de v e rh ittin g  en de p ijn  op de aangetaste 
p laa ts en aan de k o o rts . De zieke moet volledige ru s t nemen 
en er dienen n a tte  d o ek en  gelegd.

O O G ZIEK TEN : Baden m e t  boorwater.

O PW ER PEN  V A N  D E  M AAG : Men neme dubbelkoolzuiv 
soda (bicarbonate de so u d e j : een koffielepeltje in een wijnglas 
water.
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worden van  wonden door besm etting . R ond de wonde ver­
schijnen dan roode strepen, d ie naar de p laa ts loopen w aar het. 
lidm aat begint. Zoo b. v. a is  de besm ette  wonde in den 
vinger is, gaat de streep naar den elleboog en naar de ho lte  
onder den arm , waar men dikw ijls een p ijn lijk  en ontstoken 
bolletje aan treft. Zoo de w onde in  den teen  zit, dan gaat 
de streep wel eens to t in de vouw  tusschen been en onderbuik, 
hetgeen al menigeen aan een breuk deed denken. De zieke 
m oet ru st nem en, en doeken doen leggen, die n a t gem aakt 
werden in een oplossing v a n  kw iksublim aat. Men d ien t 
evenwel deze n a tte  doeken in  ’t  oog te  houden.

M AAG : Zie ST O O R N IS IN D E MAAG, OVERLADEN  
MAAG, O PW ERPEN VAN DE MAAG.

M AAGZW EER : K an  wel eens u itb rek en  tijdens de zeereis. Bij 
zijn verschijnen heeft men gewoonlijk m aagzuur, p ijnen  
in de m aagstreek, braken en overgeven een paar uur nadat 
m en gegeten heeft. L ater w ord t dan ook wel bloed overgegeven 
en de drek ziet zwart. H e t overgeven van  bloed kan  doodelijk 
worden. Iem and, die verm oedelijk  aan bloedzweer lijd t, moet 
volkomen ru s t houden; hij m a g  aan geen enkel werk gezet 
worden.
Men geeft hem  opium extract, b ism uth-subnitraat, laudanum , 
ijs om de bloedstorting tegen  te  gaan en om den lijder te  
stillen. Men p laa ts t een b laas m et ijs op de m aagstreek en 
m en geeft n iets te  eten. De lijd e r  m ag enkel ijskoude d ran­
ken nemen. W anneer alle lu s t  to t  braken  verdwenen sch ijn t, 
dan  mag de zieke beginnen m e t-s te rk  voedsel te  -nemen, d a t 
gem akkelijk verteert. Bij de e e rs te  gelegenheid dient de lijder 
aan  wal gezet.

MALARIA. — PO LD ER K O O R TS. —  W ISSELK O O R TS :
De koorst kom op en gaat d an  weer weg. Ze begint m et rillin­
gen die één to t  tw ee uren  aanhouden ; de w arm tegraad van  
h e t lichaam  gaat omhoog gedurende 3 to t 5 uren; dan zw eet 
de zieke. De crisis duu rt 6 t o t  io  uren en begint eiken dag. 
nagenoeg op hetzelfde tijd s tip . H et gebeurt ook d a t deze 
verschijnselen zich m aar alle tw e e  dagen voordoen; ook soms,



LEVERZIEKTEN : Herkenningsteeken : m en k rijg t een geelach­
tig  opzicht; h e t w it van de oogen een de huid worden geei; de 
pis w ordt groenachtig en de drek  wit.
E r o n ts taa t jeukte  en lijder is moedeloos. Behandeling : 
S treng regiem onderhouden en salicylzure soda innemen.

LO N G O N TSTEK IN G . P N E U M O N IE  : H etgeen wij daar­
even van  de longvliesontsteking zegden, is heelem aal van  
toepassing op de longontsteking. Zij begint ju is t op dezelfde 
wijze. Na zekeren tijd  komen er fluimen, die eerst enkel 
slijm en vertoon en; daarna  zijn ze m et bloed gemengd en 
eindelijk heelemaal vol bloed. Men m oet deze ziekte behande­
len zooals de longvliesontsteking.

LO N G V L IE SO N T ST E K IN G  of P L E U R E SIE  : t  Is  een
ontsteking van he t vlies, waarm ee de longen omringd zijn 
en d a t tegen de binnenzijde der ribben gevestigd is. Deze ont­
steking w erkt altijd  op dezelfde wijze, m aar ze brengt altoos 
steken in de zijde mee en  hoest en koorts.
Zoo men verm oedt d a t iem and van het scheepsvolk van deze 
ziekte aangetast is, dan m oet men hem  zoo ras mogelijk aan 
land zetten. In  afw achting m oet hij te  bed. De steken  in 
de zijde w eert men m et salicylzure soda en antipyrine, m et 
h e t leggen van  m osterdpleisters en h e t schilderen m et jodium- 
tinctuur. Oni den hoest te  stillen  geeft men borstpillen. Men 
kan  ook een flanellen band, m et alcohohol besprenkeld, 
rond de borstkas doen. V oor he t overige de reinheid in  ’t  oog 
houden en geen zwaar voedsel.

L U C H T P IJP O N T ST E K IN G  ; Zie B R O N C H IT IS.

LUM BAGO of L E N D E N JIC H T  : Zooals de Nederlandsche 
naam  h e t aanduidt, is h e t  de jicht in de lenden : de pijn schiet 
v an  hier naar daar in ' t  onderste  deel van  de zijden en den 
rug. Men neem t salicylzure soda in ; men legt mosterdpleisters 
en  men w rijft m et kam fersp iritus of m et salicylzuur (méthile). 
Verder is h e t geraadzaam  een  flanellen band  te  dragen rond 
de nierstreek.

L Y M FA D ER O N TSTEK IN G  (Lymphangite) : Is  he t erger



luizen gaan weg ais men he t hoofd  goed rein houd t en kam t ; 
zoo noodig kan  men w asschen m et alcohol of m et kwik­
sublim aat. H et is aan te  raden d e  haren k o rt te  la ten  knippen. 
Luizen die in of op h e t kleergoed z itten  m oeten verdreven 
worden door afkoken of o n tsm etten . N u kan er ook wel 
jeukte on tstaan  zonderbekende oorzaak en die voortkom t 
van inwendige stoornis. D an gebruike men antipyrine of 
opium.

K E E L P IJN E N  : Zijn van verschillenden aard  en de eene gevaar­
lijker dan de andere, m aar ze w orden  alle bestreden door het 
gorgelen m et boorw ater of m et chloorzure potasch. H et schil­
deren m et jodium -tinctuur i s  moeilijker en h e t verwekt 
wel eens brandwonden. N atte  doeken rond den hals doen is 
goed. Bij hevige pijn  en hooge koorts, antipyrine nemen. In  
erge gevallen m oet men zoohaast mogelijk de hulp van een 
geneesheer inroepen.

K E U Z IN G  : R usten. N a tte  doeken  opleggen m et boorzuur, 
Goulardwater, alcohol. L a te r w rijven m et kam ferspiritus.

K LO V EN  : Zalf van  boorzuur op leggen.

K N O B B E L  O N T S T E K IN G  (éry thèm e noueux) : Kom t zelden 
voor; toch wel eens op schepen . T as t voornam elijk personen 
aan die aan rhum athism e onderhevig  zijn. Tam elijk  dikke 
knobbels op de twee beenen, soms ook, m aar n ie t dikwijls 
op de arm en. Deze knobbels doen  p ijn  ais men er op duwt. 
Deze ontsteking kan van  5 to t  6 weken duren. Geneesmiddel : 
salicylzure soda (salicylate d e  soude).

K O O R T S : Is een verschijnsel b ij de m eeste ziekten, waar 
ontsteking mee gemoeid is. M en v a t niet altoos onmiddellijk 
waar de onststeking zit, die oorzaak is van de koorts. Zij 
begint m et rillingen, hoofdpijn , neerslachtigheid, loomheid en 
lusteloosheid. Legt men d e n  therm om eter dan kom t de 
kwikkolom to t boven 37 en gaa t naar 39, 40, 41 graden. 
W ijst de therm om eter op 40 of 41, dan is er gevaar. Men 
b estrijd t de koorts m et k in in e  en antipyrine.

L E N D E N JIC H T  : Zie L U M B A G O .
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melk ais voedsel nem en, pnrgeerm iddeltjes gebruiken, zich 
heelem aal reinigen, neus en m ond on tsm etten  m et boor- 
m enthol, gorgelen, k in ine en antipyrine nemen. Zoo de luch t­
pijpen of de longen m ochten aangetast zijn, dan  leze men w at 
wij bij deze ziekten aanraden. Zoo de m aag den weerslag 
gevoelt, dan  geve m en  tab le tjes benzonaphtol. S laat de 
ziekte vooral op het zenuwgestel, dan gebruike m en kalium- 
broniide (brom ure de potassium ) en lauwe baden. Ais men 
te  doen heeft m et alcoholdrinkers, dan mag m en opiumpillen 
geven of ook wel een glaasje rhum  of genever. Ais de zieke 
aan ' t  herstellen is, m o e t hij goed gevoed worden (m aar geen 
zware spijzen). Zoo m ogelijk een dokter raadplegen.

H A A R U ITV A L : H e t h aa r va lt u it m et plekken. W rijven m et 
alcohol en schilderen m e t jodium -tinctuur op en rond de 
aangetaste plek.

HARTVERZW AKKING : Zie BEZW IJM ING .

H O E ST E N  : Borstpillen, Dowerpoeders en opium extract.

H O O FD PIJN  : 3 gr. an tip y rin e  per dag nem en; ru sten ; op voor­
hoofd en slapen koude n a tte  doeken leggen; zorgen oni af 
te  gaan; licht voedsel gebruiken. K alium brom ide h e lp t ook.

H U ID ZIEK TEN  : Boorzalf gebruiken.

IM PETIG O  of E T T E R U IT S L A G  : Is een huidziekte, waarbij 
kleine puistjes dicht te g e n  elkaar te  voorschijn komen. Soms 
is er ook wel ekzema m ee  gemoeid. Deze puistjes breken open 
en laten  e tte r  u itkon ien , die geelachtige korstjes vorm t. 
Men doet eerst deze k o rs tje s  af vallen m et er n a tte  doeken op 
te  leggen en daarna g e b ru ik t men boorzuurzalf.

IN D IG E ST IE  : Zie S T O O R N IS  IN  DE MAAG.

IN FLU EN ZA  : Zie G R IE P .

JE U K T E  : W ordt gew oonlijk  weggenomen door h e t wasschen 
m et ether. Zoo de je u k te  voortkom t door w oekerdiertjes, 
dan m oeten deze eerst vern ie tigd  worden (zie b. v. schurft). 
Lijf luizen verdwijnen a is  men inw rijft m et kwikzalf. Hoofd-



vorm t. Vooraleer de geneesmiddelen aan' te  wenden, moet 
men die korstjes verwijderen m e t er warme n a tte  doeken op 
te  leggen. D aarna gebruike m en boorzuur, boorzalf of zelfs 
picrine-zuur. De ziltachtige p laa tsen  wassche m en m et etlier.

E T T E R U ÏT SL A G  : Zie IM PETIG O .

F IJT  : H e t f ijt is zeer pijnlijk. Om de p ijn  zooveel m ogelijk te  
verm inderen en den zwerenden vinger rijp  te  m aken, heete 
pap opleggen of baden in warm gekookt water.
Open steken zoohaast er e tte r gevorm d is. Meer dan  eens he t 
fijt heel w at verwikkelingen bij : de  heele hand kan  opzwellen; 
de lij m fader kan  onststeken en  wel zoodanig d a t men het 
gewaar w ordt to t in de oksels o nder den arm. D an m oet de 
heele arm  in ru st gehouden en in een  band  gedragen worden.

GEW RIG H TSRH UM ATISM E : B egint m et rilligen, m et neers­
lachtigheid, verlie« van  ee tlu st, koorts. De voornaam ste 
keuteekens zijn evenwel he t opzwellen van een of meer 
gewrichten, een onuitstaanbare p ijn  en de onmogelijkheid 
om te  bewegen. H et rhum atism e heeft vroeg of la a t een 
weerslag op het hart. Daarom dien t men h e t des te  meer 
te  bestrijden. Salicylzure soda (salicylate de soude) is het 
middel bij uitnem endheid. V erder m oet de lijder rusten  in 
een verw arm d bed. Geen zw aar voedsel, m aar veel drank . 
Den bu ik  vrij houden.

GORGELEN : Om te gorgelen g eb ru ik t men verschillende m iddelt­
jes : chloorzure potasen, boorzuur, jodium -tinctuur. Van  deze 
vloeistoffen laa t men een tien ta l druppeltjes in  100 gr. water 
vallen. Ze kunnen dienen bij e lk  letsel in den mond.

G RIEP OF INFLUENZA : Is e e n  besm ettelijke ziekte, die 
ademhalings- en spijsverteringsorganen alsmede h e t heele 
zenuw stelsel aan tast. Zooals in alle  koortziekten, s te lt  men ge­
b rek aan  eetlust v ast, hoofd- en rugpijn , een gevoel van  groote 
zwakheid en een koorts die n u  verm indert en dan weer 
verm eerdert. N a genezing, is e r  meer dan eens kervalling 
en n iet zelden blijven de longen lang onder den invloed. 
Deze ziekte is besm ettelijk. D e  lijder moet te  bed blijven,
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€ii geen tegenstand bieden aan de uitgevoerde m anœ uvres 
oni de breuk te  ze tten . Deze la a ts te  dienen zachtjes gedaan 
en  bestaan  in he t zacht drukken van  h e t gezwel, d a t dikwijls 
in  eens verdw ijn t onder de hand, die alsdan een gerommel 
waarneem t. In  geval van  goeden afloop, zal de zieke een 
b reukband dragen.
Navel- en liesbreuken zijn h e t gem akkelijkst in te  drukken. 
D it is integendeel veel moeilijker w at de dijbreuk betreft. 
De n iet ingedrukte breuk  kan  beklem d w orden; w ordt zij 
n ie t heelkundig behandeld, dan kan  zij den dood veroorzaken. 
Men m oet dus trach ten  zoo spoedig mogelijk een geneesheer 
te  vinden.

BUIKLOOP. —  BLOEDLOOP : S treng regime : Gedurende 
24 uur n iets dan w ater geven, daarna een weinig melk en 
eindelijk een beschuit. W arm e doeken op den buik. Niet 
in  eens al de geneesmiddelen geven om buikloop te  stillen. 
L iefst eerst een purgeerend zout doen innemen, en la ter 
benzonaphtol, b ism u th -subn itraa t en laudanum .

B U IK PIJN . (Zie ook D ARM K RAM PEN) : Regiem volgen. 
Laudanum , opium extract, drankje tegen kram p m et soep­
lepel nemen, zoolang to t  de p ijn  ophoudt.

DARM KRAM PEN. —  B U IK P IJ N  : K unnen voortkom en u it 
de darm en, de maag, den  lever, de nieren, enz. Men v indt 
altoos b aa t bij h e t opleggen van zeer warme doeken (droog 
of nat). Ais geneesm iddel kan  men antipyrine innemen, 
opium extract, laudanum  of h e t drankje tegen kram p, of 
nogal salicylzure soda.

D A R M O N T ST E K IN G  : Lusteloosheid, ophooping van gassen 
in  maag of darmen, opzwelling van  den buik, beladen tong, 
afgang, buikpijn. L icht e n  weinig voedsel nemen. Benzon­
aphtol of, zoo noodig, b raakw ortel (ipeca) innemen.

EKZEM A OF ZILT : Men k e n t  h e t ekzem a aan een roodachtige 
vlek op de huid, weldra kom en er rond deze vlek blaasjes 
n iet grooter dan een zandkorrel. D an w ordt de plek vochtig 
en de blaasjes lossen een donkergeel etterig  vocht, da t korstjes



B reuken aan de ledematen h e rk en t men hieraan, d a t men 
ze n iet meer kan  bewegen, d a t  ze geweldig p ijn  veroorzaken 
en u it hun norm alen vorm z ijn . Om ze terug in hun vorm  
te  brengen m oet men in de as v a n  h e t lidm aat trekken. H e t 
is best mogelijk, da t men alles m et op volm aakte wijze ineen 
krijge, m aar de om standigheden aan  boord la ten  niets beters 
toe. Ais er wonden bij de b re u k  ontstaan , dan  w ordt de 
toestand  erger, en dan m oet er gew aakt worden op voort­
durende ontsm etting. Bij a lle  breuken mag men gebruik 
maken van  na tte  doeken om de p ijn  te  verm inderen en oni de 
opzuiging van h e t bloed tu ssch en  de gebroken deelen te  v er­
haasten. K om t men aan w al, dan dient zoo ras m ogelijk 
de hulp van den geneesheer ingeroepen.

BR O N C H ITIS OF L U C H T P IJP O N T ST E K IN G  : Is een
ontsteking van  de luch tp ijpen , die gepaard gaat m et koorts, 
neerslachtigheid, hoesten en flu im en. Binnen blijven; warme 
thee drinken oni te  doen zw eeten  ; den hoest stillen m et borst- 
pillen of Dowerpoeders ; de flu im en  doen afkomen m et b raak ­
w ortel (ipeca). Langs b u ite n  op de borst schilderen m et 
jodium -tinctuur of m osterdpleisters leggen, 's  Morgens en 
s avonds de bo rst wrijven m e t  kam ferspiritus.

BUIK BREUK  : Door breuk aan g e ta s te  personen mogen in geen 
geval aan boord aangenomen w orden, u it oorzaak der compli­
caties die deze gebrekkigheid k an  medebrengen.
Men onderscheidt drie so o rten  buikbreuken : de navelbreuk, 
de liesbreuk en de d ijb reuk . De navelbreuken verschijnen 
op de hoogte van  den n av e l; de liesbreuken, boven de lies; 
de dijbreuken insgelijks aan  de lies, in de plooi zelf, onder 
de liesbreuk. Zij bestaan in  een gedeelte van  den darm  d a t 
u it den buik schuift en opperv lakk ig  zichtbaar wordt, onder 
den vorm  van  een dikte.
De verzorging b estaa t in h e t  terugdringen in den buik van  
d it darmgedeelte. D it te ru g d rin g en  is som tijds heel gem akke­
lijk, som tijds onmogelijk. K r  va lt h e t te  probeeren, zoodra 
de breuk bem erkt wordt. De p a tië n t ligt op den rug, de beenen 
op de dijen geplooid en d e z e  op den buik. Hij m oet diep 
ademen, trach ten  de onderbuiksspieren ontspannen te  houden,
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BREUK  VAN D E N  R U G G E G R A A T  : G aat gewoonlijk 
gepaard m et kwetsing van  he t ruggemerg, en zulks brengt 
verlam m ing mee van h e t deel beneden de breuk. H e t spreekt 
van zelf da t zulke breuk zeer erg is en meer dan  eens op den 
dood uitdraait. Hoe liooger de breuk zich voordoet, hoe 
meer is er te  vreezen voor een noodlottigen afloop. E ers t en 
vooral moet men den lijder zoo gem akkelijk mogelijk neer­
leggen. D an dien t er voor reinheid gezorgd, w an t meermaals 
b reek t h e t zoogezegd koudvuur u it m et wonden die besm etten 
en die m et groote p ijnen  naar den dood leiden. Ais er verlam ­
m ing van  de blaas kom t, moet men er m et een buigzamen 
priem  ingaan. Vooraleer daartoe over te  gaan m oet men den 
priem  afkoken en verder zijn  handen ontsm etten .

BR EU K  VAN H E T  B E K K E N  : Zulke breuk  brengt dikwijls 
letsel mee aan de blaas en  aan de pisbuis. D an m oet er weeral 
ingegaan worden m et een  priem. Men dien t er voor te  zorgen, 
d a t de lijder zoo gem akkelijk  mogelijk, m aar onbeweeglijk, 
neerligge.

BR EU K  A A N  DE O N D E R ST E  LED EM A TEN  : Men moet 
h e t gebroken lidm aat la te n  rusten  in een liggoot.

BREUK  A A N  DE B O V E N ST E  L E D EM A TEN  : Den arm
in  een breeden sjerp leggen, die arm  en voorarm  omsluit. 
Zulke sjerp is n ie t voorhanden  in de scheepsapotheek. Men 
neme een laken van i m5o in ’t  v ierkant en men plooit het 
in een driehoek. Volgens Chavasse moet men dan volgen- 
derwijze te  werk gaan : men buigt den voorarm  nagenoeg 
in rechten hoek vóór d e  borst; men p laa ts t de groote zijde 
van  den driehoek o nder de hand en d raaie  he t toppun t 
naar den elleboog; dan  b ren g t men schuinsweg den voor­
k an t van den doek op h e t  gezonde deel en bedekke daarmee 
de voorzijde van  den voorarm ; men d ra a it den anderen 
k an t van he t doek lan g s  den onderkant van  den voorarm 
en kom t er mee ach te r  den elleboog om zoo schuinsweg 
langs den rug op den schouder u it te  kom en, w aar men 
hem  vasthech t aan d e n  voorkant. H e t to p p u n t van  den 
driehoek kan men n a a r  voor plooien en vastspelden aan 
h e t voorste deel van h e t  verband.
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BLOEDBUIL OF BLOEDGEZW EL : Zooals de naam  het 
genoegzaam zegt, on tstaan  er b ij deze ziekte bloedbuilen. 
Zulks gebeurt ais men tegen een min of meer hard  voorwerp 
stoot. Ze komen voor op he t hoofd of op andere lichaams- 
deelen. I j s  of koudnatte doeken opleggen. Soms veranderen 
de builen in  etterblazen, die d an  voorzichtig m oeten open­
gestoken en uitgeknepen worden.

BLOED FLU IM EN  OF SPU W EN  : Zoo zij door hoesten veroor­
zaak t -worden, dan is er vrees voor een begin van tering. 
Komen zij voor bij brakingen, d an  is er een kw etsuur in de 
maag. In  beide gevallen moete d e  zieke gaan liggen. Men laat 
hem  ijs opzuigen. Geen warna voedsel. Den hoest stillen m et 
opium extract. Verder is er in  de scheepsapotheek niets voor­
handen.

BLO EDSO PDRANG  IN  DE H E R S E N E N  : B raaklust, draai- 
nissen, soms neervallen, geweldige hoofdpijn. L icht voedsel 
nemen, purgeermiddelen, lieete voetbaden, m osterdpleisters 
op de braaien.

BO RSTK AS (breuk van de) : Zie BR EU K EN .

BO V EN STE LEDEM ATEN (breuk van de) : Zie BREUKEN.

B R A K EN  : H e t drankje tegen k ram p nemen.

BRA N D W O N D EN  : P icrinezuur (7 % 0), boorzalf, n a tte  doeken 
m et boorzuur, baden helpen to t  stillen en genezen. Men moet 
de brandw onden zeer zuiver houden u it vrees voor besm etting.

BREUK : Zie BU IK BR EU K

BREUKEN. — SCH EDELBREUK  : De lijder geraakt meestal 
bu iten  kennis; hij bloedt u it den  neus en u it de ooren en de 
oogschelen schieten vol bloed. D e  gekw etste moet neergelegd 
worden en men d ru k t een b laas m et ijs ofwel koude, na tte  
doeken op h e t hoofd.

B R E U K  VAN DE BO R STK A S : Z ijn  gevaarlijker naar er meer 
of m inder ribben gebroken zijn . K enteekenen : bij de adem 
haling gevoelt men pijn en som s spuw t m en bloed. Men moet 
den gekwetste een sterk  gespannen lijfband aan doen:



Alfabetische lijst van de ziekten 
die m et voorgaande geneesmiddelen  

kunnen behandeld worden 
Kenteeken der ziekten en beknopte aanduiding 

van de behandeling

A PH T A  : B estaat u it kleine p ijn lijke  puistjes, soms nog al ta lrijk , 
op de tong, den b innenkan t der wangen, b e t tandvleesch en 
h e t gehemelte. Goed toezien  of alles, w at m et den m ond in 
aanraking kom t, wel zuiver is. Gekookte melk drinken. P u r­
geer m iddelt jes nemen. D en  m ond wasschen m et boorwater, 
m et chloorzure potasch of m e t opgeloste boorzure soda.

A P P E N D IC IT IS  : ’t  Is een  onsteking van  den blinden darm . 
K om t meer dan eens snel op. K an ook wel langzaam, slepend 
inwerken. H eeft m eestal een  min of meer hevige terugwerking 
op h e t buikvlies en gaa t w el eens vergezeld van  gedeeltelijke 
of algeheele buikvliesontsteking. B reekt dikwijls u it bij m en­
schen die m oeilijk ach ter gaan. Ken hevige en blijvende pijn  
o n ts taa t in den rech tschen  onderbuik, dicht bij de erkenis. 
Men b raak t en k rijg t de koorts . De buik w ordt hard  en b laast 
op. H ulp van  geneesheer is noodig. Iii afwachting m oet de 
lijder op zijn  rug liggen; m en legt een doek m et ijs op zijn 
buik  en men geeft hem  io  centigram  opium extract per dag. 
Geen voedsel ; enkel een weinig w ater of melk ; geen purgeer­
middel in de eerste acht dagen. De appendicitis is im m er een 
gevaarlijke ziekte. M eestal moet er een heelkundige bewerking 
plaats hebben zoohaast d aa rto e  gelenheid is. Over deze bew er­
king moet na tuurlijk  de geneesheer oordeelen.

BEKKEN (breuk van  het) : Zie BREUKEN.

B E Z W IJM IN G  : Den zieke p la t neerleggen; de kam er wel 
verluchten; den lijder w asschen m et koud w ater, hem  ether 
doen opsnuiven; hem v a n  de H offm annlikeur la ten  drinken.
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BEM ERK ING  B E T R E F F E N D E  VENERISCH E ZIEK TEN  
B IJ D E N  M AN.

Om de ziekte te  voorkomen :

E lke gemeenschap m et de e e rs te  de beste vrouw  levert gevaar 
op. Pissen onmiddellijk na de handeling. D aarna  aanstonds het 
geslachtsdeel volop in  de zeep zetten , bijzonderlijk he t 
u iteinde en den rand van de h u id . D an m et veel w ater afspoe­
len. Zoohaast mogelijk m et e e n  fijn glazen p ijp je ,da t kiemvrij 
gem aakt werd, zachtjes in h e t  geslachtsdeel gaan en er 2 of 
3 druppeltjes in  doen van volgende oplossing : argyrol 20 gr., 
glycerine 20 gr., gekookt en gedistileerd  w ater 80 gr. (Janet). 
D an een katoenen lapje goed in  voorgaande oplossing doppen 
en gansch het geslachtsdeel w e l vochtig maken.
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GUMMIBANDEN.
Dienen om h e t bloed te  stelpen bij groot bloedverlies. Men 
moet ze leggen zooveel m ogelijk naar den k an t af waar 
h e t lidm aat aan  h e t lijf v a s t is.

BIJVOEGSEL 

Sam enstelling van enkele formules 
van Engelsche geneesmiddelen

CRIMSON FRU ID  : Oplossing van  overm angaanzure potasch 
(2 ,5  % )•

FIR E M A N ’S CRAMP M IX T U R E . D rankje m et chlorodyne 
(zie volgend geneesm iddel), chloroformwater en ether.

CHIvORODYNE. Chloroform drankje m et i  %  m orphine, zelfde 
gebruik ais laudanum .

FR IA R 'S  BALSAM. Oplossing van  benzoë-alcool, aloë, sty rax , 
tolubalsem . W ordt g eb ru ik t om wonden te  verzorgen, ju ist 
zooals jodium -tinctuur.

BRACK WASH. Calomel, ka lk w ate r en gom. W ordt gebruikt bij 
inspuitingen in  het p iskanaal. Zelfde gebruik ais overm an­
gaanzure potasch.

•CARRON OIL- Is een kalkhoudende olie om in te  wrijven.

B L U E  PILLS. Pillen m et kw ik  ais grondstof. Zelfde gebruik ais 
kw ikzilver-protojodide (zie hooger).



—  l g  —

Men client er vo lstrek t op te  waken, d a t de kassen  m et de 
verbanden zuiver wezen en op  een zuivere p la a ts  worden 
weggezet; verder dar er geen  gedeelten van  b e t verband 
uit de kas hangen en in aanrak ing  kom en m et onreinheden.

L IJ I-ZWACHTELS O F L IJ FL A N E E N .
Zij m oeten voornam elijk dienen bij kw etsuren aan  liet boven­
lijf of aan  h e t onderlijf, om een  of ander sam en te  drukken 
of om een verband v as t te  houden.

H E C H TPLEISTER S.
Dienen evenzoo om verbanden  v a s t te  houden. Men mag ze 
evenwel niet rechtstreeks op e e n  wonde leggen, w ant ze zijn 
nooit kiem vrij. De hechtp leisters in rollen m aken deel u it 
van  elke toerusting om v o n d e n  sam en te  houden en te  ver­
binden.

DRAAGBANDEN.
Dienen bij ziekten of kw etsu ren  aan de geslachtsdeelen. H un 
vorm  zegt voldoende, hoe ze gebru ik t m oeten worden. Zij 
houden de teelballen omhoog e n  la ten  ze rusten. Men gebruikt 
deze banden bij de ontsteking v an  h e t piskanaal, ontsteking 
van de teelballen, aderspatb reuk .

ONDOORDRINGBAAR BATIST.
D ient om vocht en warm te te  behouden bij n a tte  verbanden 
Men legt h e t onmiddellijk op h e t  n a t verband. Men gebruikt' 
he t ook oni h e t onder de lak en s van  he t bed te  leggen en zoo 
de m atras tegen vlekken te  vrijw aren .

ALUM LNIUMSPALKEN.
Dienen om bepaalde deelen v a n  h e t lichaam  onbeweeglijk 
te  leggen en ze in vo lm aak te  ru s t te  houden. Ze worden 
vooral gebruikt bij arm- of beenbreuk . Ze dienen altoos m et 
neteldoek of m et w atte  om w onden te  worden vooraleer ze 
te  gebruiken. Men legt ze vast b ij middel van  een band.
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19.—  k a l k o l i e .
E IG . Lookachtig smeersel.

Z. Brandwonden, voornam elijk deze veroorzaakt door eert
zuur (bv. vitriool).

H . H e t fleschje goed schudden. E en  doek insm eren en op- 
de brandw onde leggen. lederen  dag vernieuwen. 
H a 3 of 4 dagen hetzelfde voortdoen m aar m et zalf 
van zinkoxyde.

20. —  W attaplasm e.
Z. V ervangt de trekpleisters. A an te  raden  bij fijt, steen­

zweren, zevenoog. Men legt een s tu k  w attaplasm e in 
een telloor en g ie t er heet w ater op. Men duw t m et een 
vorket op het w attap lasm e om h e t overtollige w ater 
te  verwijderen e n  legt h e t dan zoo w arm  m ogelijk op  
he t bezeerde lichaam sdeel.
W attaplasm e s t i l t  de p ijn  en brengt den e tte r  samen.

Yerbandartikelen

K IE M V R IJ E  N E T E L D O E K . K IEM V R IJ E  H Y D R O P H IE L -

W ATTEN. ZW ACHTELS IN  N E T E LD O EK  E N  KATOEN. 
M oeten dienen om op d e  wonden te  leggen en om h e t verband 
op zijn  p laa ts te  houden. H et spreekt van zelf, d a t alles zeer 
rein  m oet wezen, Een doos gaas of w atte, die open geweest is 
is n ie t meer kiemvrij ; m a a r  daarom  dient de inhoud toch niet 
weggeworpen. Men m o e t er evenwel een strenge gewoonte- 
van  maken h e t gaas of de w atte  altoos v a s t te  nem en m et 
een tangsken of m et u i te r s t  reine handen.
W ie verbanden of w onden m oet aanraken, d ien t eerst zijn 
handen 5 m inuten lang  te  wasschen m et zeep en dan af 
te  spoelen in een oplossing van i/'iooo kw iksublim aat. (Ringen 
af doen w ant h e t kw iksublim aat bederft ze). D aarna  la te  m en 
de handen afdruppen in  p laa ts  van  ze af te  drogen.
Geen w-atte op een w onde leggen dan nadat men deze eerst 
m et een neteldoekje b e d e k t heeft.



15- — IC W I KZ ALI'.
EIG . D oodt woekerdiertjes.

Z. Bij lijf luizen.
H. Een bolletje zalf nem en zoo groot ais een erw t en er 

goed mee wrijven op cle aangetaste  lichaamsdeelen. 
Ais men in  den mond overvloed, van  speeksel voelt, 
moet men ophouden m e t  wrijven. Ais men goed w rijft, 
heeft men een günstigen uitslag, vooraleer he t speeksel 
in den mond komt.

16. — BOORZALF.
EIG. L ichtjes ontsm ettend, s tillen d  en genezend.

Z. Bij alle soorten hu idziek ten  en wel voornam elijk bij
ekzema of zilt, bij k loven , bij brandwonden.

17. — V ISCH O LIE (ichtyol).
EIG . en Z.

W ordt gebruikt tegen ro o s. Volop strijken , ’s morgens 
en ’s avonds, over gansch  de aangetaste oppervlakte en 
zelfs twee vingeren daarb u iten .

18. — OVERMANGAANZURE K A L I (tabletjes van  25 centigr.).
(Perm anganate de po tasse .)

E IG . Bederfwerend en sam entrekkend.
Z. Vooral bij bloedvergiftiging door de zoogezegde gono-

coque-microob (in de pisbuis). Om wonden u it te  
waschen. Bij he t leggen  van  een verband op vuilrie- 
kende etterwonden. —  Bij zuivering van  verdacht- 
w ater. W erkt he t v e rg if t tegen ais men door een vergif­
tige slang gebeten is.

H . Bij he t wasschen der p isbuis : 1 tab le tje  in  een liter
water. Bij wonden en zw eren : 4 tab le tjes in  een liter
water. Oni d rin k w ater te  reinigen : (1 tab le tje  in 
20 liters w ater; men l a a t  d it w ater dan een uur staan  
en giete he t daarna d o o r  een filter (w atte in een treffer). 
.Slangenbeet : een oplossing m aken van  1 tab le tje  m et 
25 grani water en d aa rv an , 4 to t  6 m aal per dag, een 
halven kubieke c en tim e te r  in de wonde spuiten.
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steking aan ' t  geslachtsdeel, bloed zweren, jeuking, 
plekken in  ' t  haar.

l í .  —  M O STER D PLEISTER S (Rigollot).
E IG . P rikkelend; leiden af om aan een ziek deel on tspan­

ning te  geven. (H et zijn  bladen papier door trokken 
m et m ostaardbloem .)

Z. E en  m ostaardpleister w erk t m inder hevig dan een 
eigenlijke trekp le iste r (vésicatoire). De huid m oet rood 
worden, m aar er mogen geen blazen ontstaan. Om een 
m osterdpleister te  gebruiken, s teek t men ze eerst 
even in  lauw w ater en dan legt m en ze op de huid, 
w aarop men ze desnoods m et een reepel kan  v a s t­
houden. Men v o e lt b ijna onm iddellijk de trekkende 
k racht, die wel zeer s te rk  kan  toenemen. Men mag de 
pleister niet te  lang la ten  liggen; ais de huid erg rood 
ziet, m oet m en ze verwijderen.
M osterdpleisters worden gebruikt bij luch tp ijpont­
steking, longontsteking en steken in de zijde. Bij 
bloedaandrang n aa r h e t hoofd legt men de m osterd- 
pleisters op de b raa ien  of op de billen.

12. — ZEEPCRESOL.
EIG . Ontsm et.

H. Om lokalen te  on tsm etten , doet men i  deel zeepcresol 
in  50 deelen w ater.

13. —  FORMOL.
EIG . O ntsm et (zooals cresol).

H.. Zelfde doenwijze ais m et cresol. Voor zweetvoeten
en zw eethanden steek t men deze licliaamsdeelen in 
een bad m et 1 %  formol.

14. —  EX TRA CT GOULARD.
EIG . Stillend. Oplossend.

Z. Goulard-water d ie n t bij h e t leggen van n a tte  doeken op
kneuzingen, verstu ik ingen , binnenw aartsche breuken

H . Men m aak t G oulard-w ater m et 25 gram E x trac t in 
een lite r w ater t e  doen.
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Ook tegen steken in de zijde, bij long vliesontsteking, 
w ordt jodium -tinctuur aangewend, evenals bij pijnen 
tusschen de ribben en in  de lenden; ook, ais rhum a­
tism e de gewrichten d o e t zwellen. Ais men tinc tuur 
op h e t tandvleesch s tr i jk t ,  verm indert de tandpijn . 
Bij ontsteking in den m ond kan  m en gorgelen m et 
1/10 lite r w ater w aarin io  druppeltjes tinc tuu r opge­
lost zijn. Bij haa rz iek te , w rijft men de kale p lekken 
(en daarrond) in m et tin c tu u r.

—  K A M FER SPIR ITU S.
EIG . B eidt eenigszins de p ijn  af.

Z. Men w rijft en m asseert de lichaamsdeelen waar men 
de p ijn  voelt.

—  MENTHOE-BOORZABF. (Sam enstelling : 20 deelen m enthol
tegen 2 deelen boorzuur en 30 deelen vaseline.)

EIG . Bichtjes bederfwerend; w e rk t bloedaandrang tegen.
Z. Bij valligen, 3 m aal p e r  dag, een bolletje, zoo groot

ais een erwt, in den n e u s  duwen.

—  HEBM ERICHZABF. (Solfer, subkoolzure potasch, lies.)
E IG . Tegen schurft.

Z. Ziehier de behandeling v a n  H ardy tegen schurft :
1. E en  half uur inw rijven  m et bruine zeep.
2. E en  half uur in een  warm bad  zitten.
3. Af drogen en gedurende 20 m inuten m et een ruwe 

stof wrijven.
4. M et de H elm erichzalf instrijken  en deze er 24 uren 

op laten.
5. W eer in t ’ bad  g a a n ; nieuw ondergoed aandoen 

en andere kleederen. De gedragen kleederen on t­
sm etten .

—  SA EICY EZU U R-M ETH Y EE IN  V A SEEIN O EIE (3 % ).
PEG. M aakt ongevoelig; bederfw erend.

Z. K an  gebruikt worden o m  op te  leggen bij gew richts- 
rhum atism e, zenuw pijnen, pijn in de spieren, ont-
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4' — ZWAVEBETHBR . (Gezuiverde e ther u it den handel.)
EIG . Bederfwerend en prikkelend.

Z. Bij zuivering van  wonden en van  den om trek der won­
den. Bij on tsm etting  der geneeskundige werktuigen. 
Opgepast : n ie t dicht bij h e t vuu r brengen.

5- — KW IKSUBBIM AAT. (Sublim é corrosif).
EIG . Bederfwerend (zeer hevig). —  S terk  vergift. Het.

fleschje m oet een opgeplakt briefje dragen m et den
iiaam  van  h e t  p roduct; een tweede briefje m et een
doodskop en de verm elding « verg ift »; een derde
briefje m et de verm elding : « u its lu itend  voor uitw en­
dig gebruik».

Z. Om de handen  te  on tsm etten  en de wonden te  reinigen.
Om w oekerdiertjes te  vernietigen zooals luizen 
en lijfluizen. O p n a tte  doeken w ordt h e t gebruikt bij 
lym faderontsteking. Bij den zoogezegden « druiper», 
doet men een inspuiting  in de pisbuis m et een oplos­
sing van i / i o . o o o .

Te groote of te  langdurende verbanden  m et kw ik­
sublim aat k u n n e n  de wonden ontsteken of vergiftiging, 
veroorzaken m e t ontsteking van  h e t tandvleesch.

H. Oplossingen v a n  1/2 to t  1 per duizend. Bij wasseking
van de p isbuis 1 per tien  duizend.

6. —  JODIUM -TINCTUTJR (Teinture d’iode).
E IG . Bederfwerend. S t i l t  zenuwpijn. Oplossend. E r  voor zor­

gen, d a t m en  altoos jodium -tinctuur gebruike die 
versch is, d. w . z. die niet blootgesteld w erd aan lucht 
en licht. V erouderde tinc tuu r veroorzaakt b rand ­
wonden.

Z. W ordt gedaan o p  alle n iet besm ette wonden. De noor­
den van  de w o n d e  op 2 cm. breedte goed instrijken  
m et tinctuur. M en  kan  h e t verder gebruiken op alle 
plaatsen w aar m e n  een hevige pijn  gevoelt. Bij letsel 
aan de adem halingsorganen, b e s tr ijk t m en, op de 
breedte van  e e n  hand, de bovenste u iteinden der 
borstkas langs v ó ó r, en de onderste u iteinden der bo rst­
kas in den rug.
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i i .  E en koffielepel!je in een glas w ater dient oni den mond
te  spoelen of om te  gorgelen.
Om de tanden te  rein igen, poeder op he t borsteltje  
doen en zachtjes over d e  tanden  wrijven.

Geneesmiddelen voor uitwendig gebruik

1. — BOORZUUR.
EIG. Ie ts  of w at bederfw erend.

Z. K om t voor ais poeder, a is  zalf, ais vloeistof.
Ais vloeistof wordt h e t  gebru ik t bij ineenzettingen, 
bij verwondingen w aar besm etting  dreigt, bij b rand­
wonden, bij roode p u is tje s  in  h e t aangezicht, bij 
rappen en roven (doek n a t maken).
Ais zalf, kan boorzuur dienen bij roode puistjes, bij 
ekzema of zilt en an d e re  huidziekten.

H. 4 V

2. — PIC R IN EZÜ U R .
EIG . Bederfwerend. G eneest de wonden.

Z. Brandwonden. Andere wonden. Ekzem a of zilt. Roos.
Doeken n a t m aken m e t  een oplossing van  picrinezuur. 
Geen w aterdicht w eefsel gebruiken.

H. In  de oplossing m aar i  %  picrinezuur doen : Een ste r­
kere oplossing kan g ev aarlijk  zijn. Picrinezuur mag 
n iet m et andere geneesm iddelen verm engd worden.

3. —  AECOHOE 90o.
EIG . Bederfwerend. P rik k e lt.

Z. Bij zuivering en o n tsm e ttin g  van wonden; bij h e t leggen
van een verband; bij afle id ing , op een gezond lichaam s­
deel, oni aan een z ie k  deel ontspanning te  geven. 
Om woekerdiertjes t e  vernietigen. Inw rijven oni 
hoofdpijn te  stillen. K o m t voor in  de Hoffm annlikeur 
ais versterkend m iddel.
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23. — K IN IN E  (flesclijes Lacroix van  25 ctgr.).
E IG . Tegen malaria.

Z. M alaria.
' H . Bij lievige k o o rts , ais men de kinine niet langs den 

m ond nemen k an , sp u it men in  m et 2 flesclijes van 
25 ctgr. in één keer. Zulks doet men ten  hoogste 2 m aal 
per dag, tu ssch en  de spieren. Ais de koorts zakt, dan 
de kinine te ru g  langs den m ond nemen.

24. — BEACK D R A U G H T.
EIG. Purgeerm iddel.

Z. Verstoptheid.
H . E en  wijnglas t o t  een half bierglas; ’s morgens nem en

vooraleer te  e ten .

25. —  K W IK Z IL V E R -PR O T O JO D ID E . (Pillen van 3 centigr.
kw ikz.-pro to jodide-|-i ctgr. opiumextract).

E IG . Tegen Sífilis.
Z. Sifilis.
H . i  of 2 pillen p e r  dag  gedurende ten  hoogste een m aand. 

N ie t onm iddellijk  vóór of achter de m aaltijden nemen. 
N a de maand, w ach te  men 30 dagen, om dan te  herbe­
ginnen.
Wie kwikzilver inneem t, m oet er voor zorgen, da t 
m ond en tan d en  in  zuivere toestand  verkeeren. lederen 
dag, tanden  en  tandv leesch  reinigen.m et een borsteltje  
en chloorzure p o ta sc h  in  poeder. Mocht door h e t gebruik 
der pillen kw ijling  (zeeveren) in den mond ontstaan , 
dan houde m en  op  m et pillen nemen en men gebruike 
h et tan d en b o rste ltje  m et de chloorzure potasch.
Men zou ongelijk  hebben te  gelooven, da t de sifilis 
genezen is, ais d e  u iterlijke teekenen verdwijnen.
Men moet, zo o h aas t daartoe gelegenheid bestaat, zich 
door een geneesheer doen behandelen.

26. — CHLOORZURE PO T A SC H  (in poeder).
E IG . R einigt mond e n  tanden . D ient om te  gorgelen. 

Z. Onreinheden in  m ond  en keel.
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20. — A S P IR IN E  (tabletjes van  50 ctg r.)
E IG . S tilt koorts en pijn.

Z. Koortsen. Griep. Zenuw pijnen. H eupjicht. Renden-
jieht.

H. i  to t  6 tab letjes per dag. I n  w ater of in een zure limo­
nade oplossen en zoo innem en. N iet m et dubbel- 
koolzure soda nemen. R ie fs t innem en een half uur 
na den m aaltijd.

21. — TA B R ETJES GOYR (elk van  25 ctgr.).
EIG . Bederfwerend, voornam elijk  voor de ingewanden; 

prikkelt.
Z. Sifilis, z. veroorzaakt d o o r woekerdiertjes, buikloop, 

m oeraskoorts, bloedarm oede.
H. 2 tab le tjes  per dag gedurende 8 dagen; dan S dagen 

wachten. Men mag ook 3  tab le tjes  per dag nem en 
gedurende 3 dagen en d a n  drie dagen wachten. Voor 
darm ontsteking neem t m e n  ze, in driemaal, telkens 
vóór den m aaltijd. Voor d e  andere ziekten neem t men 
ze in éénmaal, ’s morgens, een  half uur vóór den eersten 
m aaltijd.
Deze tab letjes neem t m en  in m et een slok water.

22. —  CHROORPIYDRAAT VAN E M E T IN E  (flesclijes van  2 ctgr.)
PEG. Tegen buikloop ; d rijft flu im en  af ; stelp t van  binnen het

bloed.
Z. Buikloop; bloedspuwing; longontsteking.
H. Bij buikloop : 2 inspu itingen  m et 2 fleschjes van  2 c tg r.,

gedurende 6 dagen; dan tw e e  weken rusten. Bij bloed­
spuwing : zoo he t m aar bloedfluim en zijn, dan 2 flesch­
jes van  ¿ ctgr. in één keer. Bij bloedspuwing 3 fleschjes 
van  2 ctgr. in één keer. Bij longontsteking, 3 maal 
p ar dag een inspuiting m e t 2 ctgr. In  elk geval m oet men 
altoos beneden het g ram  blijven voor het to taa l der 
inspuitingen. Im m er in d e  huid spuiten; nooit in een 
ader.
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15. —  HOFFMANN.
EIG . Prikkelend.

Z. Ais m en zich in  ’t  algemeen onlekker gevoelt. Bij
draainis. Ais me dre ig t in  bezw ijm ingte vallen.

H. io  druppeltjes in  glas w ater. Zoo noodig, meer dan 
eens. H offm ann la te n  opsnuiven.

16. —  DOW ERPOKDERS.
E IG . Stillen. D rijven flu im en af. Zweetmiddel.

Z. V astzittende hoest. Luchtpijpontsteking Steek in de
zijde.

H . 4 à  5 op 24 uur.

17. — KALIUM BROM IDE (Bromure de potassium ).
EIG . W erk t stillend op de stuipen.

Z. W ordt algemeen g eb ru ik t bij vallende ziekte. D ient bij
erge zenuwachtigheid, bij stuipen, bij zenuwachtige 
slaaploosheid.

H . V an i  to t  5 gr. op 24 uur. Bij uitzondering mag men in
een erg geval wel eens to t  15 gr. gaan.

iS. —  D U B B ELK O O LZU R E SODA [Bicarbonate de soude).
EIG . V erdrijft he t zuur.

Z. Zuur in de maag.
H. Men mag het g e lijk  stellen m et koolzurekalk, m et

koolzure b ism uth  e n  m et Engelsch zout. Men gebruikt 
he t m et een koffielepeltje in een glas water.

19. —  K A M FERO LIE (IN F L E S C H JE S  VAN io  cnrc.)
E IG . S terke prikkel v o o r de andem haling en he t hart.

Z. Longontsteking; bezwijming. A anval van  koorts (bv.
M alariakoorts).

H . Van i  to t  io  cmc onder de huid inspuiten  (2 of 3 maal
per dag). Men m ag ook de olie mengen m et 0,1 cm3 to t 
i  cm3 ether : m en zu ig t den e ther mee in  h e t spuitje 
op en schudt dan  oni goed te  verm engen. Langzaam  
inspuiten. Nooit in  een  ader spuiten : d it is zeer gevaar­
lijk. Een tam elijk  d ikke  naald gebruiken om de olie in 
he t spuitje  op te  zuigen.



—  9

io . — R IC IN U SO U E .
EIG . Is een purgeermiddel.

Z. Bij verstopping eu in a lle  gevallen, waarbij afdrijving
en zuivering noodig geoordeeld  worden.

H. Ais purgeermiddel mag m en  30 to t  45 gram  gebruiken 
(2 to t 3 soeplepels). Is h e t  enkel om de ontlasting gemak­
kelijk  te  m aken, dan z ijn  10 gram  voldoende. Mag 
genomen worden zonder iets anders bij ; ook in bier, 
koffie, wijn, citroen- of oranjesap.

l í .  — ZW AVELZURE SODA E N  MAGNESIA.
EIG. Bij hoeveelheden van e e n  halven to t 4 grani, dient d it 

geneesmiddel tegen afgang . Van 5 to t io  grani w erkt
he t afdrijvend. Van io  t o t  20 grani is he t een purgeer­
middel.

Z. In  alle stoornissen van m aag  en darm en mag het voort­
durend genomen w orden.

H. V an een koffielepel to t  2 soeplepels per dag.

12. —  O EFIC IN IA LE E T H E R  O F  Z U IV E R E  E T H E R .
EIG . Prikkelend.

Z. Bij h e t kwalijk w orden; bij bezwijming.
H. io  to t  40 druppeltjes i n  gesuikerd w ater doen en laten

uitdrinken.

13. — S Y I) ENHAM-L AUD A N U M .
BUG. S tilt de pijn.

Z. Buikpijn. B uikkram pen.
H. Men la te  10 to t  20 d ru p p e ltje s  in warm  w ater of melk

vallen en neme d it m engsel in. Zoo noodig, mag men
d a t 4 of 5 maal d o e n  in  24 uur. H e t is gevaarlijk
boven deze hoeveelheid te  gaan.

14. — D R A N K JE  T E G E N  K R A M P.
EIG . S tilt de pijn.

Z. Bij maag- en bu ikkram pen.
H. Alle uren een soeplepel, zoolang de p ijn  aanhoudt.



— K IN IN E  (T A B L E T JE S VAN ZW AVELZURE K IN IN E ). 
EIG . Tegen koorts; s t i l t  de pijn.

Z. M alaria (voorbehoedm iddel en geneesmiddel).
H. A is v o o rb e h o e d m id d e l : vóór, tijdens en na het

verblijf in een h av en  waar m alaria heerscht, dagelijks 
nemen. B eginnen 3 dagen vóór men in de haven 

' binnenloopt; eindigen 14 dagen na het vertrek.
Ais g e n e e s m id d e l  voor een  z iek e  : per dag 3 maal 
een hal ven grani.
H et is geraadzaam  altoos de tab letjes to t  gruis te  m or­
zelen en ze dan  in  te  nem en in een stuk je  sigare tten ­
papier of in w a t broodkruim .
E r dient op gew ezen, d a t wij h e t hier hebben over 
neu traal zw avelzuur u it he t Belgisch apothekersboek 
nr 3 (In  het B 'ransche boek w ordt he t SULEATE 
BASIQUE genoem d). Als er spraak  is van kloor- 
hydraat-kinine, d a n  dient de hoeveelheid m et 15 %. 
verminderd.

— SALICYLZURE .SODA (Salicylate de soude).
EIG . Tegen koorts. S t i l t  de  pijn. W eert bederf.

Z. W ordt i n ’t  b ijzonder aangewend tegen de pijnen van
gewoon en gew richtsrhum atism e. D ient ook bij long-
vliesontsteking m e t  w aterafscheiding of i. a. w. bij de 
zoogenoemde w aterp leuresie. Evenzoo bij leverziekten. 
Bij typhuskoorts verm indert he t den w arm tegraad. 
W erkt verzach ten d  bij zenuwpijn.

H. Van  i  to t 8 gram in  24 uur. Voor gew richtsrhum atism e 
mag men wel m eer dan 8 gram nemen, m aar ais beternis 
in treed t, v e rm in d e rt men trapsgewijze de hoeveel­
heid to t  2 à 3 g ra m  in 24 uur : m et deze laa ts te  dosis 
gaa t men voort gedurende een paar weken.
In de andere gev a llen  is de gewone hoeveelheid 3 to t  
4 grani per dag, d u s  van  6 to t  8 tabletjes.
Nooit salicylzure s o d a  geven bij nierziekten.
Salicylzure soda w o rd t genomen te  zam en m et een 
groot glas w ater, w aarin  2 koffielepeltjes dubbelkool- 
zure soda opgelost zijn .
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Z. Als braakm iddel dient h ij  om de m aag te  ontlasten  
van  vergiften, onverteerbaar of m aagstorend voedsel. 
M et kleine hoeveelheid b ew ijs t hij dienst bij luchtpijp- 
of longonsteking; evenzoo bij bloedspuwing. Bij buik­
loop m et bloedontlasting w e rk t hij ontsm ettend.

H . Ais braakm iddel neem t m en  alle io  m inuten  van 
i  to t  2 gram , dus van  2 t o t  4 tab letten . In  de andere 
gevallen doet men een h a lf  to t  4 tab le tjes bij 100 gr. 
w ater; men laa t sm elten en neem t dan een soeplepel 
om de 2 uren.

4 . —  B O R ST PIE L E N  VAN H E T  R E C E PT E N B O E K .
EIG . Verzachten.

Z. Verkoudheid, luchtpijpontsteking, longontsteking,
hoest.

H. 4 to t  8 per dag.

— H EU E SA PA FTR EK SEE IN  TA B EETJES.
EIG. S tilt de pijn.

Z. Buikpijn, m aagpijn, h o es t, slapeloosheid, afgang, buik­
loop.

H. i  to t  4 tabletjes per 24 u u r .

— CHEOORZURE POTASCH.
EIG. Ontsm et.

Z. O ntsteking van  den m o n d  of van h e t tandvleesch,
keelontsteking, zweer op de keelkher.

H. Tabletjes la ten  sm elten i n  den mond.
Gorgelen m et gekookt w a te r , waarin 16 tab letjes per
200 gr. opgelost zijn.
H e t gorgelen en h e t n em en  van tabletjes moet dikwijls
herhaald worden.

— BISM üTH-SUBNITRAAT.
EIG. D oet afgang ophouden ; w e rk t het zuur tegen.

Z. W erk t u itm untend  te g e n  afgang. S tilt m aagpijn;
w erkt heilzaam  tegen m aagzw eer.

H. Van i  to t  20 gr. op 24 u u r ;  dus van  1 to t  20 tabletjes.
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Gebruikswijze van de Geneesmiddelen  
voorhanden op de schepen 

waar geen Geneesheer aan boord is 
(Wet van 25-8-1920)

Geneesmiddelen voor inwendig gebruik

i .  —  AN TIPY R IN E OF ANALGESINE.
EIG . S tilt de pijn; v e rm indert de koorts en de prikkeling 

van  de zenuwen.
Z. Schele hoofdpijn, zenuwpijn, kram pen aan lever en 

nieren, rum ath ism e in de gew richten en in de spieren, 
zeeziekte.

H . Gemiddeld van i  to t  5 gr. per 24 uren, dus van 2 to t 
io  tab letjes. Op h e t  oogenblik van  de p ijn  een tab letje  
m et een slokje w a te r innem en. Zoo de antipyrine 
brandwonden in  de m aag veroorzaakt, dan  neem t men 
een koffielepel dubbelkoolzure soda in een weinig 
water.

2; —  BENZONAPHTOL.
EIG . O ntsm et he t darm gestel.
Z. D arm onsteking veroo rzaak t door bacillen of microben, 

vergezeld van geweldigen afgang : typhuskoorts, griep 
in  de ingew anden, slechte spijsvertering van  langen 
duur.

H . i  to t  6 gr. per dag , dus van 4 to t 24 tab letjes.

3. —  BRAAKWORTEL.
EIG . M et groote hoeveelheid  genomen, is de braakw ortel 

een braakm iddel; m e t kleine hoeveelheid drijft hij de 
fluimen af, w erk t b loedaandrang tegen en ontsm et.

E I G  =  G e n e e s k u n d i g e  e i g e n s c h a p p e n .
Z  =  A a n w i j z i n g  d e r  z i e k t e  o f  o n  g e s t e l d h e i d .  
I I .  =  T e  n e m e n  h o e v e e l h e id .
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B IJ  T E  V O E G E N  :

2 2 2 Rechtsche en lin k sch e  breukbanden.
I I I Liggoot voor re c h tsc h e n  arm.
I I I Liggoot voor lin k sch en  arm.
I I I Liggoot voor re c h tsc h  been.
I I I Liggoot voor lin k sch  been.
4 4 4 N élaton-sonden (in glazen buisje).
i i i Rechte schaar.
2 2 2 Nijpers om v e rb a n d  te  leggen.
4 4 4 Nijpers om h e t bloed te  stelpen.
i I I Benoodigdheden in  nickel om wonden toe te

naaien, m et b ijhoorige  gespjes (doos of tasch).
i I I R echt operatiem es.

12 12 12 Stel roestvrije  naalden.
2 2 2 Spuitjes van E u e r  (i van io  cm3 en i  van

2 cm3 inhoud).
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B IJ T E  VOEGEN :

A B C
IOO 150 200 M etchnikoff of G auduchauzalf (gram).

25 25 50 Zilverzout, gram  (mengsel van  25 deelen 
z ilv erzo u t m et 25 deelen glycerine en 80 dee­
len w ater).

25 25 50 Jodoform  (grani).

Verbandartikelei i en allerlei.

20 40 60 K iem vrij e  hydrophielw atten(pakken van  25 gr.)
20 40 60 ld . (p ak k en  van 50 grani).
20 40 60 ld . (pakken van  100 grani).

5 IO 20 Gewone w a tte n  (pakken van  500 gram).
.50 100 150 K iem vrij e  neteldoek omi5  X omi 5 X om05 (in

perkam entpapieren  omslagen).
25 50 75 K iem vrij e neteldoek om25 X 0mi 5 X oul05.
25 50 75 Z w achtels in  neteldoek van om07 breed.
25 50 75 ld. van 0 mi0  breed.
25 50 75 K atoenzw achtels van  omio  breed.

2 4 8 Lijf zw ach te ls  of lijf banden.
2 4 6 H ech tp le isters  in  rollen van 1 nieter.
6 IO 20 D raagbanden .
2 4 6 O ndoordringbaar b a tis t (vierkante nieter).

25 So 75 V eiligheidsspelden.
5 IO 15 A lum inium spalken.
i 2 2 Bock in  ém ail.
2 3 4 Groote w aschkom  in émail.
i i i Kleine w aschkom  in émail.
T 2 2 Pisglas.
3 5 IO Glazen druppelteller.
2 3 4 D okterstherm om eters.
i 2 2 Gummi b a n d e n .



E IJ  T E  V O E G E N
A B C
I 2 3 Tabletjes Goyi, elk van  25 ctgr. (fleschjes van

28 tab letjes).
100 ISO 200 Kwikzilver-protojodide (pillen v an  3 centigr. +

i  ctgr. opium extract).
12 24 36 Kamferolie (fleschjes van  io  cm3).
12 12 24 Kinine (fleschjes Lacroix van  25 centigr.), oni

in te  sp u iten .
12 12 24 C hloorhydraat van  Ernetine(fleschjes van  2 cen­

tigram).
I I i liter BLACK DRAUGHT.

Geneesmiddelen voor uitwendig gebruik.

100 200 300 Boorzuur (tab le tje s  van 5 gram).
20 40 50 Picrinezuur (kokers van  5 gr.).)

4 8 12 Alcohol 900 (fleschjes van  100 gr.).
5 IO 20 Zwavelether (fleschjes van  50 gr.).

50 100 200 K w iksublim aat (tabletjes van  50 centigr.).
100 200 400 Jodium -tin c tu u r  (gram).
250 500 1000 K am fersp iritus (gram).
¿50 500 75° M enthol-boorzalf (gram).
•250 500 1000 H elm erichzalf (gram).
¿50 500 1000 Salicylzuur-M éthyle in  vaseline-olie 3%  (grani).

3 6 io ­ M osterdpleisters (doozen van  10 bladen!.
IO 20 do Zeepcresol (liter).
IO 20 40 P'orinol (liter).

250 500 1000 E x trac t-G o u la rd  (gram).
150 250 300 Kwikzalf (gram ).
200 250 250 Boorzalf (gram ).
200 250 500 Vischolie (grani).

3 6 6 W attap lasm es (in doozen).
loo 150 200 O verm angaanzure potasch (tabl, van 25 ctgr.).

I I i Kalkolie (lite r).
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Dokters- en Apothekersmateriaal 
op de schepen, waar geen geneesheer 

aan boord is

A* B* C*
100 200 300 Analgesine (tab letjes van 50 centigr.).
50 75 100 B enzonaphtol (tabletjes van  25 centigr.).

100 200 300 Chloorzure potasch (tab letjes van  50 centigr.).
100 150 200 ld . in poeder (aan tal gram).
25 50 60 B raakw ortel (tabletjes van  50 centigr.).

200 300 400 Borstpillen van  h e t receptenboek.
50 100 150 O pium extract (tab letjes van  5 centigr.).
50 100 150 B ism uth-subnitraat (tabletjes van  1 gr.).
50 100 BSO Kinine (tabletjes van  50 centigr.).
50 100 200 Salicylzure soda (tabletjes van  50 centigr.)

500 1000 2000 Ricinusolie (aantal grani'.
1000 2000 3000 Zwavelzure soda en m agnesia (gram).

4 8 12 Officiniale ether (fleschjes van  25 gr.).
60 100 100 Sydenham -Laudanum  (gram).

150 300 300 D rankje tegen kram p (gram).
2 4 6 H offm ann (fleschjes van  io  gr.).

100 150 200 Dowerpoeders (tabletjes).
50 100 BSO K alium brom ide (tabletjes van 50 centigr.).

250 500 1000 Dubbelkoolzure soda (grani).
50 75 100 A spirine (tabletjes van  50 centigr.).

A  *  =  H o e v e e l h e i d  v o o r  e e n  b e m a n n i n g  v a n  3 0  o f  m i n d e r  k o p p e n ,  e n  e e n
r e i s  v a n  m i n d e r  d a n  3  m a a n d .

B *  —  ~ » » » 3 0  t o t  1 0 0  k o p p e n  c n  e e n  r e i s  v a n
m i n d e r  d a n  3  m a a n d )  o f  v o o r  
e e n  b e m a n n i n g  v a n  3 0  o f  m i n d e r  
k o p p e n  e n  e e n  r e i s  v a n  m e e r  d a n  

3  m a a n d .
C  =  » » » » m e e r  d a n  1 0 0  k o p p e n  e n  e e n  r e i s

v a n  m i n d e r  d a n  3  m a a n d ' ,  o f  m e t  
e e n  b e m a n n i n g  v a n  3 0  t o t  1 0 0  
k o p p e n  e n  e e n  r e i s  v a n  m e e r  d a n  
3  m a a n d .



K O N IN K R IJK  BERG I E  

B E H E E R  V A N  H E T  Z E E W E Z E N

Elem entaire Gids 
voor het gebruik van het geneeskundig materiaal 

op de B elgische schepen 
waar geen geneesheer aan boord is

door I)r Daman, geneesheer-zeevaartinspecteur.

"Wet op de veiligheid der schepen v a n  25 A ugustus 1920. 
D okters- en apothekers- m ateriaal.
.Ministerieel besluit van 23 N ovem ber 1920. (Bijlage N III  van 

het koninklijke beslu it van 8 N ovem ber 1920.)

Voorafgaande bem erkingen

D it werkje is bestem d voor de scheepskapiteins, die op hun 
schip geen geneesheer hebben. Wij leggen de grondbeginselen van 
de geneeskunst en van  de ziek te leer zoo eenvoudig mogelijk uit. 
Wij bezigen in onzen uitleg om zo o  te  zeggen geen technische 
woorden. Wij geven de wijze om d e  geneesmiddelen te  gebruiken 
op zulke manier, d a t niem and zich d a a r in  bedriegen zal : ten  andere, 
de voorgeschreven hoeveelheid is altoos van  zulken aard, dat 
er op gevaar n ie t te  denken valt.

De geneesmiddelen, werktuigen e n  verbandartikelen, waarvan 
hier spraak, zijn deze-, welke, volgens de w et van  25 Augustus 1920, 
aan  boord van  de schepen m o e te n  zijn. De hoeveelheden zijn 
berekend naar de tabellen van  de w e t.

Bovendien geven we enkele p ro d u c ten  en werktuigen, die, 
alhoew’el n iet w ettelijk  voorgeschreven, toch bij menige gelegen­
heid zeer nu ttig  zijn  en o. a. voorhanden  m oeten zijn, ais eelr 
geneesheer aan boord geroepen w o rd t  om, in een dringend geval, 
oen zieke bij te  .staan.
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B E H E E R

V A N  H E T
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34195

ELEM ENTAIRE GIDS
v o o r  h e t  g e b r u i k  v a n  h e t  g e n e e s k u n d i g  m a t e r i a a l  

o p  d e  B e l g i s c h e  s c h e p e n  
w a a r  g e e n  g e n e e s h e e r  a a n  b o o r d  i s

door
Dr D A M A N , gen eesh eer-zeevaartin sp ecteu r

P R I J S  : 4  f r ank


