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Wie die Lehre von den Bidern-beshavpt
noch manche:und grofse Liicken ‘bietbt; so gilt
dies auch speciell von den Seebidera; Wirkon-
nen:uns freilich nicht mit dem Glauben sehméit
cheln, als hiitten wir in diesen wenigen: Blit:
tern unser Thema erschipft; wir knnen ésium
s0, weniger, als wirnur mit:dbm Zwecke darad
gingen, das Nothwendigste und:Wesentlichste
zu.geben, was dazu dieneni mag, den Nutzen
det Seeblider: vad.; ins'- Bebondve ' den:' unsrer
Seebiidér -'in . Ostende in:einvklares Licht!isd
sétied. - Es -jst daher: dieses’: Schrifichen  nur
als: . eine Zusammenstellungi!alles fiir ‘Aerate
undov Kranke Wissenswiirdigsten &bel :dieserd
Gegenstand. und ' als .éine- kurigefafste Ueber-
tragung unsrer gri{seren, unter.dem Titel: ;,Les
bains de mer. d'Ostende, leurs offels physidlo«
giques et thérapeutiques, par le Docteur Ver-
haeghe. Ostende, 1843 erschienenen Mono-
graphie zu betrachten, auf welche wir deshalb
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oft verweisen mufsten. Wir haben namentlich
meist Resultate liefern zu miissen geglaubt und
nur die wichtigs{en und intergssantesten Ver-
suche und Krankheitsgeschichten hinzugefiigt.
Allein Alles, was wir gesagt, haben wir aus
nnsedr-innersten Uebetzengung geschipft, ohne
Vorwrtheil: .ofler Nebenaweck; wenn wir die
Seebiider ven:'Qstende .in ihrer Bezichung nur
Therapie 80 hoch gestellt, so:hat uns .eigoe
langjilwige Erfahraag daza, berechtigt, da wir
vermige . unsrer : Stellung alle. Erfolge - dieses
Heilmittels seit .Jahren unmittelbar vor Augen
gehabt und alles Zweifelhafte oder Dapkle
eigner Priifung unterworfen. haben. Indem wir
semit. hier, einen Auszug unarer feitheren At
beit: zu. geben dna nieht scheuen, .glawben wie
su bewéinen, dafs. eine. neud smehrjihrige Erfaha
rang aunsre dainaligen: Ansichten. nar bestitigt
hat, wnd 8¢ werden wohl diese Blitter obne
ihren schon erwithnten gigeditlichen Zweck anch
noth als Priifstein -des. frilier Gm.gten lhnen
selbmwndigen Werth. gewinnen. A
b Der Verfasser.
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"Efnleitung.

Osixnnn, eine befestigte Stadt Belgiens, in
der Provinz Westflandern, liegt am Ufer der
Nordsee, 51° 13’ nordl. Breite und 2° 55’ dstl,
Linge von dem Meridian zu Greenwich. Die
geographische Lage der Stadt Ostende ist schon
an und fir sich durch ihre atmosphirische Be-
schaffenheit eine sehr giinstige; denn dicht an
den Ufern des Meeres auf einem in die See
hineinragenden Vorgebirge erbaut und grifsten-
theils von den Wellen des Oceans bespiilt, bil-
det sie fast eine vollstindige Halbinsel, derea
Luft um so mehr der des Meeres gleichkdmmt.
Dieser vom Meere begrenzte Stadttheil ist mit
. einem schénen, hohen Damm aus Quadersteinen
geziert, welcher, ohne Staub zu verursachen,
einen angenehmen, . mittels zweier iiber - die
Festungsgriiben gelegter Briicken mit den Stras-
sen und dem Marktplatze in naher Verbin-
dung stehenden Spaziergang bietet und zugleich
eine prichtige Aussicht auf das Meer gestattet.
Deon ein nicht minder imposantes Schauspiel
" 1
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als die unermefsliche Meeresfliche, deren brau-
sende Wogen sich zur Fluthzeit an der Stein-
wand dieses Dammes brechen, gewihrt uns
dieser Damm selbst, der zur Zeit der Ebbe
als ein glinzender, 2 —400 Meter breiter Spie-
gel nach Ost und West in, upserm Auge un-
tibersehbare "Fernen sich hinstreckt. Diese
einem ausgedehnten Teppich &huliche Ebne
besteht aus sehr feinem, weifsem Sande, der
sich mach jedet Flath erhirtet und so eine foste
Decke bildet, auf der -der Fuls keinen Druck,
Ja nicht die geriogste Unebenheit empfindet.
Sie fiibrt, allmdhlig und unmerklich niederstei-
gend, zum Ufer hinab und mufs se dem Zagbaf-
testen die Furcht vor.irgend einer Gefahrlich-
keit benehmen. Miihry; der sonst so warme
Vertheidiger und Lobredner der Biider von
Norderney, konute sich -doch hier eines Gefiihls
det Uebercaschung nicht erwehren und gestand
freimiithig, dafs er.auf Beiner ganzen Reise,
die. er in'dem Zwecke, alle Seebider aus
eigner Anschauung kennea zu lernen, unters
unommen, keinen- Ort:gefunden hitte, der mit
Ostende wetteifetn konnte.

B8 ist nicht zu' verkenmen,” sagt aneh
Pasguini,") ,,dafs in keinem atidern Hafea
das Meer eimn;.so bertlichea und imposanten

1) PaSquim, Histoire de Ia Vi"e ét dn porl o3t
tende, 1848. 8.360.. .. 0

\
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Anblick gewihrt als in Qstende, -denn ‘die
Hilfte der Stadt ragt selbst in dad. Meer hin.
ein. Das Auge findet kein: Hindernils und
iiberschaut mit Entziicken den unermefslichen
Horizont, an dem es in grofseren und geringe-
ren Entfernungen eine Unzahl von Masten und
Fahrzeugen weogen sieht, die theils an dem
Hafen voriiberziehen, theils in ihae einladfem
Des Abends, wo das Wasser wie Phosphor
leuchtet, scheint aus jeder Woge .ein Blitz+
strahl hervorauschiefsen, und das ganze Meer
wie von Feuerstreifen gefurcht; und. wenn
dann in der Ferne ein Gewitter losbricht und
fiber die Stadt hindonnert, was im Sommer
oft geschieht, dann erdffnet sich ein Schau~
spiel, wie es sich’dem Geddchtnils tief nnd
fir immer einprigen mufs.”

Das Terrain, auf welchem die btadt erbut
ist, besteht aus zwei ganz verschiednen und
gesonderten Erdarten. Der ganze nirdliche,
sich in das Meer hinein erstreckende Theil der
Stadt, von dem #Aufsersten Ende der Diinen an
der Ostseite des Hafens bis zu dem an der
entgegengesetzten Seite, rubt auf sandigent
Boden, wiihrend der siidliche Theil der Stads
Thonerde und Torfschichtén zur Grandlage hat,

Die Stadt selbst zeichnet sich.durch schéne
regelmifsige Bauart und durch breite und grad-
linige Strafsen aus, weil sie nach der denk-
wiirdigen Belagerung (van 1600 —1604), durch

l'
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welche sie in Asche gelegt worden war, plan-
mifsig wiederhergestellt wurde; besonders zieht
die sogenannte erst 1782 erbaute Neustadt
durch die Breite ihrer Strafsen, durch die Gleich-
mifsigkeit und symmetrische Bauart ihrer Hiu-
ser die allgemeine Bewunderung auf sich. Die
Wohnungen, welehe meist aus drei Stock-
werken bestehen, sind geriumig, luftig und
wegen ihrer aufserordentlichen Reinlichkeit
beriihmt; die Gasthdfe sind bequem und stehen
weder an Eleganz. noch an. Comfort in allen
ihren Einrichtungen denen der gréfsten Stidte
- nach. Auch an offentlichen . Vergniigungs-
drtern, wie Casino, Schauspielhaus u. s. w.,
hat es keinen Mangel; die wesentlichste Zierde
unseres Bades aber ist das an dem einen Ende
jenes Meeresdammes erbaute, durch Einfachheit
uad. gleichwohl durch Eleganz sich auszeich-
nende Badezelt. Es. enthilt dieser Pavillon
einen grofsen Reunivns-.und Restaurationssaal
und eine Reihe, zur Anwendung warmer See-
bider bestimmter, hichst zweckmifsig und
freundlich eingerichteter Zimmer. Das Ge-
biiude ist mit einem von einer gedeckten Galle-
rie eingeschlossenen Sdulengange geziert; von
hier beherrscht das Auge die ganze Ausdehnung
der Kiiste von der Einmiindung der Schelde bis
Diinkirchen, Dem Pavillon gegeniiber und am
Fufse des Dammes befinden sich die Badebas-
gins, von denen das eine ausschliefslich fir
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Damen bestimmt ist; man findet dort stets einé
‘grofse Anzahl von Badewagen fiir dnejemgen;
welche die Wellenbider gebrauchen,

Betreff des Klima’s . der Stadt Ostende;
das ‘wir spiter genauerer Betrachtung unter-
werfen werden, mag als Beweis fiir seine
Vortrefflichkeit hier der eine Umstand geniigen,
dafs die Bevdlkerung von Ostende, welche
aus 14,000 Einwobnern besteht, darunter .iibes
1000. Seeleute zi#hlt, die in Ansehung ihrer
Korperconstitution als Typen der Vollkommen-
heit gelten konnen, so wunderbar ist ihre Mus-
kelkraft, so blihend ihre Gesichtsfarbe, und
ihr Korper haucht, so zu sagen, durch alle
Poren Gesundheit aus. Daher komut es denn|
dals diese Leute trotz  ihrer unordentlichen;
allen Gesundheitsregeln widersprechenden Le-
bensweise hidufig ein sehir hohes Alter erreichen
und ihre Krifte meist bis zu Ende bewahren,
Das urséichliche Moment solcher Gesundheits-
fille aber liegt. unzweifelhaft in der Reinheit
nnd Frische der sie umgebenden Luft.

Wenn man daher die topographische Be-
schaffenheit und die meteorologischen Verhilt-
nisse betrachtet, welche dieser Stadt zu Theil
geworden sind, so mufs man den bedeutenden
Ruf, welchen sie als Badeort erlangt hat, fir
vollkommen gerechtfertigt halten. Mit allen
Nachbarléndern durch leichte und treffliche Com-
munikationen verbunden, die die Kranken fast
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bis zu den Ufern des Meeres hin tragen, ist
die Stadt Ostende unfehlbar zu glinzender Be-
stimmung berufen und werth, den ersten Platz
pnter allen ihren Rivalinnen einzanehmen.

- Ungeachtet dieser vielseitigen Vorziige hat
es dennoch erst der Gunst einer hohen Autoritit
bedurft, um dem Bade zu Ostende seinen wohl-
verdienten Ruf zu verleihen. Seitdem aber
hat die Zahl der unserer Stadt zustrdmenden
Badegiste in solchem Maalse zugenommen, dafs
in den Sommermonaten des Jahres 1842 nicht
weniger als 35,000 Fremde von den verschie-
densten Stinden und aus den entferntesten
Gegenden unser Bad besuchten, und wir glau-
ben die Ueberzengung aussprechen zu diirfen,
dafs der grofste Theil derer, die ibr Heil an
unsern Ufern gesucht, nicht unbefriedigt von
dannen zog. ' :

_.«QG’._



Erstes éapitel. :
Chai'akteristik "der Seebider.

A Dze physzkalzsclzen Eigenschaften des
Seemassers _

unter den aumwhcndsten Enchemungn,
welche die Meeresgewiisser -vou den Binnen-
meeren @d siifsen Gewiissern unterscheiden,
steht der bestindige und periedische Wechsel
des Meeres zwischen Hebung und Senkuag
obenan, vermittelst dessen. das Wasser in. dem
Zeitraum von 12 Stamden und. einiges Minuten
einmal der Kiiste zustréomt, dann sich von der-~
seiben je -mach:der Abschiissigkeit des Ufers
mehr oder weniger weit entfernt. Diese untea
déem Namen Ebbe und Fluth bekannte Méenres-
bewegung - hingt woun' der Amzichengskraft ab,
welche einige Planeten, vorziiglich Sonne und
Mond, auf die Oberfliiche: des Wassers. aus+
iiben, und steht aufserdem zu den Mondsphasea
in besondrer Beziehuag, indem sie zur Zeis
des Vollmondes am stirksten ist. -

Aufser dieser durch Ebbe und Fluth er-
zengten Bewegung wird die Ruhe des Meeres
noch duwch audre Umstinde aufgehoben, und
zwac i, durch - die besoaders zwischen dea
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Tropen wahrnehmbare Strowung von Ost nach
West, die mit einer dhnlichen von den Polen
nach dem Aequator zu gerichteten zusammen-
hingt, und ihre Entstehung in der Kreisbewe-
gung der Erde und in der durch die Sonnen-
gluth der heifsen Zone bewirkten Ausdehnung
der Wassermassen finden soll. 2. Durch die
freilich nur zeitweise, von der Wirkung der
verschiednen Winde auf die Meeresoberfliche
hervorgerufene Wellenbewegung, welche oft
bei Stirmen eine solche Heftigkeit erlangt,
dafs thurmhohe Wogen sich erhebeng Endlich
entstehen durch. das' Zusammentreffen jener
allgemeinen Stromungen; mit einzelnen zufilli-
gen Umstinden, wie die Kiisten oder soustige
Hindernisse sie bieten, maache. besondere Mee-
resstromungen, .

.. Jene drei hauptséchlichen Arten der Meeres-
bewegung sind allesammt der Nordsee eigen,
und. die. Wellenbildung steht daselbst mit Ebbe
und Fluth in innigem Zusammenhange, daher
tur. Fluthzeit sich weit stirkere Wogen er-
heben als zur Zeit: der Ebbe.- Binaenmeere
aber zeigen nicht jeme wichtige Erscbeinung
der Ebbe und Fluth, weil Sonne und Mond
auf ihre Qberfliche nur wenig einwirken, und
ihre Wellen erheben sich nur wibrend heftiger
Stirme zu nicht sehr betrichtlicher Hohe, Auf
die griofsere oder geringere Stiirke der Wogen
ist aber besonderes Gewicht zu legen, weil die
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auf ihnen beruhenden Duuchen oder Sturzbider
an ‘der Wirksamkeit der Seebdder wesentlichen
Antheil nehmen, weshalb auch Mibhry mit
Recht der Nordsee den Vorzug vor der Ost-
see einriumt. :

Auf die Hohe des Meeresniveaus influirt fer-
ner der Druck der Atmosphire, so dafs nach den
von Schulten an der Ostsee und von Daussy ')
in Brest und in Lorient angestellten hydrogra-
phischen Beobachtungen das Meer ein wirkliches
Barometer vorstellt, indem es durch die He-
bung oder Senkung seines mittleren Niveaus
die Verschiedenheiten des Druckes und der
Schwere der Luft bezeichnet. Ebenso scheint
das mittlere Niveau des Meeres von der Rich-
tung und der Stirke der Winde abhingig zu
sein, so dafs es z. B. zu Lorient durch starke
Nord- und Nordostwinde um 0,08 sank, bei
Siidost- und Siidwestwinden hmgegen um eben-
8o viel stieg.

Die Temperatur des Seewassers richtet
sich natiirlich nach den verschiednen Breite-
graden, doch ist sie im Allgemeinen hoher
als die der umgebenden Luft, sogar zwischen
den Tropen, wie sich aus den Versuchen
Pouillet’s ) ergibt. Zwischen den Tropen
ist die mittlere Temperatur des ganzen Jahres

') Annales de chimie et de physique. Juillet 1836.
') Pouillet, Elémens de physique. Bruxelles. 8. 414.



18—21° R., wihrend sie in den gemifsigten
Zonen, zwischen 40 —52° N. B., wo die See-
bider Europa’s liegen, 57" R. betrigt. Wih-
rend der Badezeit (vom 1. Juli bis October)
variirt die Temperatur des Meeres sehr wenig
und bietet in allen Bidern der Nordsee fast
ganz dieselben Abweichungen, 8oz, B. in Nor-
derney ') zwischen 14 und 15°, zu Scheve-
ningen') zwischen 11,56 und 19,11% and in
Ostende haben wir gewdhnlich eine mittlere
Tewperatur von 14—147° R. — Ein geringer
Unterschied ist zwischen der Temperatur dee
Ostsee und der der Nordsee; in Doberan?)
betrdgt sie wihrend der schénen Jahreszeit
gewbhnlich 13 — 16° und in Swinemiinde*)
14—16°. Im Mittelmeere jedoch ist die Dif-
ferenz sehr bedeutend, némlieh von 16 —19°,
und zuweilen ‘steigt woll das' Thermometer
bis .auf 23%,‘) wodurch dann die Béder auf
einige Tage ausgesetzt werden miissen, zumal

..)) L. Mibry, Nachgelassene medicinische Fragmente.
Herausgegeben von Dr. Ad. Mithry. Hannover 1841.

’) DAumérie, Das Seebad zu \chevemngen in Hol
land ete. 1837,

') Becker, Uecher den Einflafs der Witterang auf
den measchlichen Organismus tiberhanpt, und insbesondre
auf die Anwendung der Seebider in Doberan. 1836,

‘) Kind, Mittheilungen fiber das Seebad zu Swine-
minde. In Casper's Wochenschrift No. 52. 1833.

‘*) Robert, Mannei des bains de mer sur le littoral
de Marseille. 1828. :
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von solchen Kranken, deren Zustaud gerade
kalte Bider nothwendig wacht.

Ebbe und Fluth haben an und fir sich auf
die Temperatur des Meeres durchaus keinen Ein-
fluls, denn die Abweichung um einige Wirme-
grade, welche der Wechsel von Ebbe und Fluth
zaweilen dicht am Ufer bemerken lifst, hat
our dann Statt, wenn ein sehr heifser Tag
ist und wenn jener Wechsel der Strdmung in
den Mittagsstunden eintritt. Indem hier nimlich
die riickkehrenden Wasserschichten eine zuvor
von der Somne stark erwidrmte Saundfliche be-
decken, 80 wird ihnen die Wirme des unter-
liegenden Sandes mitgetheilt; tritt man aber
weiter ius Meer hinein, so fillt das Thermo-
meter, 80 zu sagen, mit jedem Schritt, bis man
in der Entfernung vom Ufer, wo man zu ba-
den pflegt, eine. fast bestindig gleiche Tempe-
ratur antrifft. :

Das spezifische Gewicht des Seewassers
steht im Verhiltnifs zu dem Grade seiner Sit-
tigung an Salzen, und man nimmt allgemein
an, dafs es von den Polen nach dem Aequator
za steigt; doch hat Herr v. Humboldt keinen
so regelmifsigen Gang, sondern manche Ab+
weichungen gefunden. Die Herren Bouillon-
Lagrange und Vogel schitzen die Dichtigkeit
des Wassers des Oceans im Durchschnitt auf
1,0289; die der Nordsee betriigt zu Norderney
1,025, zu Scheveningen 1,024, mnd in Ostende



fanden wir sie zu 1,0275. Mdglicherweise hiin-
gen wohl diese. Abweichungen davon ab, dafs
die Fliisse ihren Lauf im Meere fortsetzen, ohne
ihr Wasser mit dem des Oceans zu vereinigen,
oder auch von dem Vorhandensein unterseei-
scher Quellen siifsen Wassers. —*)

In einer gewissen Entfernung von der Kiiste
geschopft, ist das Seewasser geruchlos, gana
klar und durchscheinend; nahe am Ufer da-
gegen hat es den eigenthiimlichen, sogenann-
ten Meeresgeruch, welchen Hermbstaedt?®),
Pfaff’) und P. Bertrand*) einer leichten Ver<
flichtigung von Salzsiure zugeschrieben haben,
den wir aber eher von der Ausstrdmung einer
volatilen Substanz herleiten mochten, welche
sich durch keine chemischen Mittel darstellen
lafst. und aus einer Menge in der Nihe des
Ufers im Wasser befindlicher: organischer We-
sen (wie Mollusken, Zoophyten, Meergriser
u. dgl. m.) besteht. — Der Totalanblick des
Seewassers bietet die verschiedensten Farben
und Schattirungen dar, die durch die Brechung
der Sonnenstrahlen auf seiner Oberfliche her-
vorgebracht werden; 8o erscheint ‘' es denn
bald griinlich, bald bliulich oder sllberfarben,

') Assegond, Manuel des bains de mer. Parw.
2e éd., 1834,

') Schweiger’s Journal fiir Chemie. 1821.
- ) Das Kieler Seebad. '1822.
“- 4) Alibert, Précis sur les eaux minérales. S. 473!
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zuweilen auch gelblich. — Sein Geschmaek
ist zugleich salzig, bitter und ekelerregend,
welche letztere Eigenschaft auf der Gegenwart
einer leicht faulenden animalischen Substanz
zu beruhen scheint und durch Filtriren ver-
schwindet.

Eines der seltsamsten Phiinomene aber, das
man zuweilen an der Meeresoberfliche bemerkt;
und .dessen wahren Ursprung zu entdecken
schon viele der scharfsinnigsten Naturforscher
lange vergebens sich bemiiht haben, ist das
phosphorartige ILeuchten des Meeres im Dun-
keln. Dieses Phéinomen ist an unsern Kiisten
besonders bei stirmischem Wetter wahrnehm-
bar, und wenn der Wind lange Zeit aus
Siiden oder Siidwesten geweht hat, dann er-
scheiot der Gipfel jeder Woge wie ein Flam-
menwirbel und jeder Wassertropfen wie ein
Feuerfunken. Die salinische Beschaffenheit des
Wassers scheint der Hervorbringung dieser
Erscheinung giinzlich fremd zu sein, da man
diese gleicherweise und gleich stark im Mittel-
meere wie in der Ostsee beobachtet, obgleich
in dem Verh#ltnifs der salzigen Bestandtheile
dieser beiden Meere sich eine bedeutende Dif-
ferenz zeigt, (jenes enthilt 4,38, dieses nur
1,69 Procent). Hiermit zerfillt auch die Be-
hauptung P. Bertrand’s,') der jene Eigenschaft

') Alibert, a. a. O.
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den Moleciilen- des im Seewasser enthaltenen
chlorsauren Kalks zuschreibt. :

Forster') giebt an, dafs der ganze Ocean
vom Cap der guten Hoffnung an dieses Phi-
nomen zeigt. Er schon meint mit Spalanzani,
Viviani, Pfaff, Chemnitz und vielen andera
Schriftstellern, dafs es lediglich in der Gegen-
wart ‘einer Unzahl phosphorescirender Thier~
chen seinen Grund hat,: die, sei es durch
Fortpflanzung oder Urzeugung, im Meere sich
entwickeln und fortleben. Diese Meinung abee
wurde durch viele von Sass®) und Bluhm?®)
gemachte Erfahrungen widerlegt, obwohl von
manchen andern vielfach bestitigt. So soll
nach Sass die Phosphorescenz des Wassers
nach Zuthat einer gewissen Menge Alkohel,
der bekanntlich die Thierchen jeder Gattung
todtet, fortbestehen, wihrend sie nach Gro-
theus durch den Zusatz von Weingeist ginz-
lich verschwindet.. Ersterer machte aufserdem
die Bemerkung, dafs die eine Zeit lang in
phosphorescirendes Seewasser getauchte Hand
auch nach ihrer Herausnahme einige Zeit
leuchte, ohne dafs das Mikroskop an ihr ir-
gend solche Thierchen entdecken kénne. Bei
einem andern Versuche wurde frisches See-

') Reise um die Welt, Theil 1, S. 45.

) Die Seebadeanstalt zu Travemiinde. 1828. — 8. 50.

*) Ueber das Seebad auf der Insel Norderney. Bre-
men 1842. — S, 11, ’

1
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wasser durch- doppeltes Papier fikrirt, um sie
von jenen Thierchen zu befreien; es verlor
jedoch keineswegs dadurch jene phosphor-
shnliche Eigenschaft, . Daraus zog denn Bluhm
den Schlufs, dafs diese Thierchen an dem
Euntstehen jener Erscheinung keinen Theil
haben, schrieb sie dagegen einer Menge kleic
ner mit leuchtender Materie umgebener Luft.
blischen zu, die aus der Meerestiefe aufsteigen
sollen.’) Manche Naturforscher glauben, dafs
jenes Phinomen von der Gegenwart einer phos-
phorescirenden dlartigen Substanz herrithre;
welche: sich wihrend der Zersetzung der im
Meere vorhandenen organischen Masse  ents
wickle. Andere. endlich, unter denen naments
lich Vogel, Neuber, Danzmann, sind der An
sicht, dals es ganz einfach eine Wirkung des
Elektro- Galvanismns sei. Neuber, welcher
alles darauf Beziigliche sorgfiltiz gesammelt
hat, suchte die Analogie darzuthun, die zwis
schen der-Phosphorescenz des Meeres und an+
dern elektrischen Wirkungen existire,’) -Als
Beweis hierzu soll der Umstand gelten, dafs,
wenn man ein mit phosphorescirendem Seé+
wasser gefiilltes Glas stark anstofst, ein leuch-
tender Funke bemerkt werde, der .an.dem Oite,
wo das Gefils beriihrt worden, seinen Aus-

"*) Bluhm, a. a. 0., S. 23. o
) Hufeland’'s Journal. Suppl. 1824. ‘
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gangspunkt nehme und plotzlich die ganze Ober-
fliche des Wassers durchzucke.

Endlich ist in der neuesten Zeit erst nach
den manpigfachsten und griindlichsten For-
schungen die Ursache jener riithselhaften Er-
scheinung enthiillt und durch den beriihmten
Ehrenberg aufser Zweéifel gesetzt worden,
so dafs die Mehrzahl der jetzt lebenden Natar-
forscher in jenem Wunder die Anwesenheit
einer ungeheuren Menge Thierchen der klein-
sten zoologischen Gattung erkennt, welche die
merkwiirdige Eigenschaft besitzen, im Finsteran
zu leuchten, gleichwie die Johanniswiirmchen
und andre Leuchtthiere in den Gebiischen. Man
kennt beceits iiber sechzig Arten mikroskopi-
scher Seethiere, welche jene Eigenthiimlichkeit
zeigen.

Was nun diese Erscheinung an unsrer Kiiste
betrifft,’) so wurde schon in einer im J. 1810
an das Institut de France eingereichten, im J.
1836 aber erst im Magazin der Zoologie von
Guérin verdffentlichten Mittheilung von Su-
rinay in Havre zuerst eine Art von Infusions-
thierchen, das er Noctiluca miliaris nannte,
als die. Ursache des Meerleuchtens bezeichnet.
Seitdem haben diese Wesen die Aufinerksam.

') Wir haben diesen Gegenstand ausfiibrlicher in
einem eignen Schriftchen bebandelt, unter dem Titel:
»Das Leuchten des Meeres an der Kiiste bei Ostende,
von L. Verhaeghe. Bonn 1847.
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keit Ehrenbergs auf sich gezogen, der sie
an der Kiiste von Helgoland ebenfalls als die
Ursache der Phosphorescenz erkannt wnd mit
dem Namen Mamaria belegt hat, und jetzt
noch ist Professor van Beneden in Liwen
mit dem Studium ihrer Organisation und Ent-
wicklung beschiftigt. Diese Noctilucae sind
oft in so. grofser Menge vorhanden, dafs sie
auf der Wasseroberfliche eine 2 —3 Millimeter
starke Decke bilden. Als Beweise fiir die
diesen Thieren eigne Lichtentwicklung mdgen
folgende von uns oft erprobte Versuche dienen.

Man lifst einen Eimer voll leuchtenden
Meerwassers ungefihr eine halbe Stunde lang
rubig stehn, damit sich der Sand und andre
fremde Korper zum Boden niedersehlagen und
die Noctilucae auf der Oberfliche sich sam-
meln konnen, Fillt man nun von der Ober-
fliche dieses Wassers eine kleine Flasche von
weilfsem Glase an und betrachtet sie, ohne
sie zu erschiittern, so bemerkt man alle jene
Thierchen auf der Oberfliche, bei der gering-
sten Bewegung aber sinken sie mehr .oder
weniger unter und schweben dann im Wasser
in Form kleiner weilser Piinktchen oder Luft-
blischen, bis sie wieder nach Oben kommen,
Stellt man diese Flasche an einen vollkommen
dunklen Ort, so bemerkt man, dafs, so lange
das Wasser unbewegt bleibt, sich keine Spur
von Licht zeigt; riihrt man es aber durch
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Stofsen auf, so erscheinen augenblicklich eine
Menge funkelnder Blischen, an Grofse, Ge-
stalt und Zahl mit den im Glase befindlichen
Thierchen iibereinstimmend, so dafs, wenn die
ganze Oberfliche des Wassers mit solchen
Noctilucis angefiillt ist, diese eine feurige
Decke bilden. Das Licht erlischt nach eini-
gen Sekunden, um nach einer neuen Erschiit-
terung wieder zu erscheinen, wenn man das
Wasser vorher einige Zeit hat ruhen lassen.

Ein noch deutlicherer Beweis fiir unsre Be-
hauptung liegt in Folgendem. Man nimmt zwei
Uhrgliser, giefst in beide gleich viel Meer-
wasser, iberzeugt sich von der Phosphorescenz
beider und sieht genau die einzelnen leuchten-
den Kiigelchen, die eben so viele Thierchen
sind. Fischt man sodann mittels eines feinen
Pinsels die Thierchen aus dem einen Glase
und bringt sie in das andre, so wird man bei
dem friiher angegebnen Verfahren bemerken,
dafs das der Infusorien beraubte Glas nicht
mehr die geringste Spur von Licht, das mit
der 'doppelten Anzahl versehene dagegen noch
einmal so viel feurige Kiigelchen als zuvor
enthilt.

Das einfache Filtriren des Meerwassers
durch ungeleimtes Papier geniigt, um das Was-
ser jener Eigenschaft zu berauben. Die Infu-
sorien sind dann niimlich auf dem Papier ge-
blieben und leuchten auch daselbst, wenn ihre



Unterlage bewegt wird, so lange diese feucht
ist und jene noch am Leben sind. Will man
nun dieses filtrirte Wasser wieder leuchtend
machen, so darf man nur das dazu benutzte
Papier hineintauchen und darin abwaschen; die
Infusorien sind dann ihrem Elemente wieder-
gegeben und gewinnen ihre Fihigkeit zu leueh-
ten wieder.

Taucht man endlich die Hand in stark leuch-
tendes Wasser, so setzt sich eine Menge glin-
zender Punkte an sie an, die augenblicklich
erldschen. An jedem dieser Punkte lifst sich
mit einer starken Lupe und bei gutem Lichte
eine solche Noctiluca erkennen; sie zerflielst
bei der leisesten Beriihrung mit dem Finger,
doch kann man sie mit einem feinen Pinsel
fortnebmen. und unter ein Mikroskop gebracht
genau-beobachten.

Allen diesen Erfahrungen entsprechen auch
die ‘besonderen Umstinde und Bedingungen,
unter denen jenes Phinomen sichtbar wird
und verschwindet. Es tritt nimlich um so
stirker hervor,:je dunkler der Abend. Ist die
Atmosphiire matt erhellt, so bemerkt man oft
nicht das geringste Leuchten, wihrend man
bei volliger Finsternifs das ganze Meer in
Feuer zu sehen glaubt. Daher sind das Ende
des Sommers und die Herbstzeit wegen ibrer
sehr dunklen Abende zur Beobachtung der Phos-
phorescenz am geeignetsten; bei Gewitterluft



ferner, die die Atmosphire verfinstert, nimmt
man sie besonders gut wahr, dahingegen sie
bei Mondschein ganz unmerklich ist oder nur
ein bleiches, bliuliches Licht bietet, wie die
Flamme des Schwefels, —

Wie die Dunkelheit, so ist eine rubige See
eine Hauptbedingung jener Erscheinung. Die
Noctiluca befindet sich dann zu Myriaden auf
der Oberfliche des Wassers, und die Wellen,
welche sich am Gestade brechen, sind plotz-
lich wie von einem schonen Lichte iibergossen,
das sich in den verschiedensten Formen und
Gestalten zeigt, je nach den die Ruhe des Was-
sers momentan storenden Einflissen; so er-
scheint iiberall, wo die Oberfliche des Was-
sers in Bewegung gesetzt wird, augenblicklich
das helle, nach wenigen Sekunden erléschende
Leuchten, eine Vermihlung gleichsam zweier
feindlicher Elemente, des Feuers und des Was-
sers, — Ist aber die See stirmisch, so wird
die Lichterscheinung schwiicher, verschwindet
sogar oft ganz, weil die heftigen Bewegungen
der Wellen jene Thierchen nach allen Rich-
tungen hin zerstreuen, und weil die stete Er-
schiitterung sie ermiidet und ihre Lebenskraft
so sehr erschopft, dals sie ihre Kraft zu leuch-
ten rasch verlieren. — Gegen Ende des Herb-
stes vermindert sich die Phosphorescenz all-
miéhlich, um wibrend des Winters ganz auf-
zuhoren, weil eben die Infusorien bei so niedrer
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Temperatur zerstért werden; bei Friihlings-
anfang dagegen bemerkt man erst hie und da
einen schwachen Schimmer auf der Meeres-
oberfliche, nach wenigen Tagen aber strahlt
das Meer in seinem vollen Glanze und in jener
magisch leuchtenden Helle wieder.

Diese Lichtentwicklung bei der Noctiluca
wie iiberhaupt bei den kleinsten Wesen, bei
denen sie vorkdmmt, ist sehr wahrscheinlich
ein Akt des Lebens und an bestimmte Organe
gebunden; zuversichtlich aber ist sie mit der
sogenannten Phosphorescenz des Meeres iden-
tisch, die so lange den mannigfachsten und ge-
suchtesten Deutungen unterworfen gewesen ist,

B. Die chemischen Eigenschaften des
Seewassers.

Die erste ziemlich genaue Analyse des See-
wassers geschah nach Sachse’s Angabe im
Jahre 1771.') Seitdem haben sich viele Che-
miker mit diesem wichtigen Gegenstande be-
schiftigt, aber ibre Forschungen haben nicht
immer {ibereinstimmende Resultate geliefert.
Die Abweichungen, die sich unter diesen Er-
gebnissen herausstellen; betreffen aber nur die

') Sachse, Ueber die Wirkungen und den Gebrauch
der Bider etc. Berlin 1835. — 8. 65.
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relativen Mengen der Salze, nicht deren Be-
schaffenheit, und haben wahrscheinlich darin
ibren Grund, dafs die Experimente nicht ge-
meinschaftlich, noch zu derselben Zeit, noch
an denselben Orten, noch nach demselben
Maals und Gewicht, endlich iberhaupt ‘nicht
unter ganz gleichen Umstanden angestellt wor-
den sind.

Als anerkannte Autoritit iiber diesen Ge-
genstand steht Marcet da; dieser fand, dafs
das Wasser des atlantischen Oceans, unter
einer mittleren Breite der nordlichen Hemi-
spbire entnommen und lange Zeit der Ver-
dunstung ausgesetzt, ein Residuum von 4,26 pCt.
Salzen zuriicklifst.’) Nehmen wir nun dieses
Verhiltnifs als Ausgangspunkt an, so kénnen
wir die europdischen Meere nach der Quan-
titit der in ihnen enthalienen Salze in 4 Klas-
sen theilen: 1. Das Mittelmeer bietet den
stirksten Gehalt an salinischen Bestandtheilen,
néimlich nach Marcet 3,94 pCt. bei Marseille und
4,38 pCt, bei Gibraltar. 2. Der atlantische
O cean zeigt folgendes Verhalten: an den West-
kiisten Englands 3,187 pCt.'); in der Nordsee
bei Norderney 3,05 pCt. nach Soltmann und
3,23 pCt. nach Brandé, bei Scheveningen
3,127 pCt.,*) an den franzdsischen Kiisten

') Philosophical transactions, 1819.
?) S. weiter unten die chemische Analyse von Clemm.
') D'Aumérie, a. a. 0.
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3,473 pCt.") und endlich bei Ostende 3,562.pCt.
3. Die Ostsee, welche nur 1,69 Salze auf
100 Theile Wasser enthilt,") und 4. Das
schwarze Meer, dessen Salzgehalt anf 2,07
pCt. geschitzt wird.’) Figen wir zu diesen
Hauptunterschieden hinzu, dafs die Ostsee giina-
lich der Ebbe und Fluth entbehrt, von déren
Existenz zugleich die Kraft des Wellenschla-
ges abhingt, und dafs das Mittelmeer zuweilen
eine Temperatur erreicht, die es nicht mehr
als ein kaltes Wasser anschen lifst, so wird
man gewils Miihry beistimmen, wenn er in
Betracht dieser bedeutenden Mingel der Nord-
see den Vorzug gab. — Die so eben besproche-
nen in dem Seewasser enthaltenen Salze sind
Chlornatrium, schwefelsaure und salrsaure
Talkerde, schwefelsaurer Kalk und eine kleine
Menge von Brom und Jod.

Die Untersuchungen der Herren Driessen
in Groningen und Bergmans in Leyden ha-
ben ergeben, dafs nach dem Nordpol zu die
Magnesiasalze, nach dem entgegengesetaten
Pole zu die mit Kalkbasen vorwalten. Im All.
gemeinen aber steigt aus den oben angefiihr-
tea Grinden das Verhiltnifs der Salze vom
den Polen nach dem Aequator zu, und ebenso,
je weiter man sich von der Kiiste entfernt.

') Assegond, a. a. 0. *) Kind, a. a. O.
’) Miihry, a. a. O.
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Nach Marcet ist der Ocean der siidlichen He-
misphiire reicher an Salzen als der der nord-
lichen, und zwar in dem Verhiltnifs 1,02919 :
1,02757. : .

Folgende Stelle, die wir dem Dictionnaire
de matiére médicale von Mérat und Delens?')
entlehnen, giebt ein treffliches Resumé iiber
die mit dem Seewasser angestellten chemischen
Forschungen. ,,Obgleich, heifst es dort, der
Salzreichthum des Seewassers und das Ver-
hiltnifs der mineralischen Bestandtheile sich
nach sebr vielen Umstinden richten und daher
viele Verschiedenheiten zeigen, so sind doch
die vorwaltenden Bestandtheile fast durchgin-
gig von derselben Art, und zwar sind es nach
der Analyse von Bouillon-Lagrange und Vogel,
ibrer Quantitit nach geordnet, folgende: Chlor-
natrium, schwefelsaure und salzsaure Talkerde,
die- allein schon iiber %. der festen Bestand-,
" theile bilden; dann kohlensaures Gas, das schon
von Bryan, Higgings und Lichtenberg (im ~
Journal von Hufeland und Himly) bezeichnet
worden; ferner kohlensaurer Kalk, kohlensaure
Talkerde, und endlich schwefelsaurer Kalk.. Tau-
send Gramme Wasser lieferten 25,10 Chlor-
patrium, 5,78 schwefelsaure Talkerde, 3,50
salzsaure Talkerde, 0,23 kohlensaures Gas,
0,20 kohlensaure Kalk- und Talkerde, 0,15

') Art. Eau de mer.
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schwefelsauren Kalk und 1,04 Verlust, also im
Ganzen 36 Gramme. Seit diesen Analysen
hat sich auch Jod als ein Bestandtheil des
Seewassers ergeben, auch Brom ist in con-
centrirtem und mit Chlor gesittigtem Seewas-
ser durch Ballard von Montpellier entdeckt,
von Wohler und Kind in der Ostsee und
von A, Gmelin in dem todten Meere im Zu-
stande von bromsaurer Magnesia gefunden wor-
den. Auch verschiedne andre Substanzen, aber
in’ sehr kleiner Menge, sind ebenfalls als im
Seewasser. enthalten genannt worden, so hat
das Wasser des todten Meeres den Unter-
suchungen Gmelin’s die Chlorverbindungen
mit Kali, Alaun, Talkerde und endlich Ammo-
niak ergeben; im Jahre 1819 hat Hermb-
staedt in dem Seewasser zu Puatbus freie
Salzsiiure gesehen, ebenso Lichtenstein in
der Ostsee Eisenoxyd; selbst die Gegenwart
von Merkur ist von Rouelle im Jahre 1777
und neuerdings von Proust vermathet, von
Marcet aber in Zweifel gezogen worden. Die
Alten glaubten die Gegenwart von Salpeter;
das von Gaubius, Lavoisier und in der
Ostsee von Lichtenstein erwihnte schwefel-
saure Natrum ist von Bouillon-Lagrange und
Vogel nicht wieder gefunden worden. Ebenso
ist es mit der von Lavoisier, Pfaff, Murray
genannten salzsauren Kalkerde. v. Vogel hat
segar durch neue Untersuchungen die Gegen-
: 2



wart dieses Salzes in “den Mineralwissern
und sein zweifelhaftes Zusammentreffen mit
loslichen Sulfaten nachzuweisen und so die
Quelle von dem Irrthum Pfaff’s in dieser Be-
zichung zu zeigen gesucht.”

Um diese Darstellung zu vervollstindigen,
wollen wir noch das Resultat der neueren
Analysén mittheilen, welche Clemm mit See-
wasser von den Westkiisten Englands, Solt-
mann mit dem der Nordsee bei Norderney
und endlich Herr Vandevyvere an den Bade-
bassins von Ostende angestellt hat.

Clemm fand in dem Wasser des Qceans,
das er am 2. December 1839 bei einer mit der
der Luft ganz gleichen Temperatur von 4° R.
und bei Ostwind geschopft hatte, einen Salz-
gehalt von 3,187 pCt., bestehend aus 0,120
schwefelsaurer Kalkerde, 0,206 schwefelsaurer
Talkerde, 0,242 salzsaurerTalkerde, 0,135 Chler-
kali, 2,484 Chlornatrium und endlich Spuren
~wvon kohlensauren Verbindungen mit Eisen-
oxydul, Manganoxydul, Kalk- und Talkerde, von
phosphorsaurem Kalk, von Brom, Jod, freier
Kohlensiiure und organischer Materie.

Soltmann nahm Wasser aus der Nordsee
bei Norderney am 10. Juli 1839 und fand an
festen Bestandtheilen 3,059 pCt., die aus 0,139
schwefelsaurer Kalkerde, 0,177 schwefelsaurer
Talkerde, 0,125 salzsaurer 'Talkerde, 0,039
Chlorkali, 2,579 Chlornatrium, endlich aus Spu-
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ren von Brom, Jod und organischer Materie
bestanden, deren Gewicht sich nicht bestim-
men liefs.

Herr Vandevyvere, Professor der Chemie
zu Briigge, an den wir uns gewandt hatten,
um die genaue Zusammensetzung des See:
wassers bei Ostende kennen zu lernen, unter-
warf das bei Ostende geschipfte Seewasser,
das bei der Lufttemperatur von 6°4° R. die
Temperatur von 6° R. und eine Dichtigkeit
von 1,0275 zeigte, einer Reihe von chemischen
Operationen, die wir in unsrer umfassenderen
Sehrift ') iiber diesen Gegenstand mitgetheilt,
und aus denen sich folgende Resultate ergeben
haben:

1. Das Seewasser enthﬁlt eine gewisse
Menge freier Kohlensiure, aber keine kohlen-
sauren Verbindungen.

2. Es enthilt 3,562 pCt. Salze, bestehend
aus 2,3370 Chlornatrium, 0,528 schwefelsau-
rer Talkerde, 0,064 schwefelsaurer Kalkerde,
0,486 salzsaurer Talkerde und 0,144 bromsaurer
Talkerde.

3. Es finden sich darin Spuren von Eisen,
dessen chemischer Zustand sich aber nicht
feststellen lifst.

') Les bains de mer d'Ostende, leurs effets physiologi-
ques et thérapeutiques. Par le Docteur Verhaeghe.
Ostende, 1843. — S. 36— 40.

PA



4. Es ist darin eine schwache Menge von
Kali vorhanden, welche nach Wollaston’s
Ansicht aus der Zersetzung der von den Flis-
sen in das Meer getriebenen Pflanzen sich bil-
den und hier als Sulfat bestehen soll. Viel-
leicht aber diirfte eher anzunehmen sein, dafs
sie aus verwesten Fucusarten und als Jod-
verbindung bestinde,

5. Endlich enthilt das Seewasser Jod, wahr-
scheinlich in Verbindungen, doch ist seine
Menge zu gering, um genau bestimmt werden
zu konnen,

Aufser diesen mineralischen Bestandtheilen
birgt das Seewasser immer eine gewisse Quan-
titit Luft, welche van Meerten’) reiner und
sauerstoffreicher fand als die atmosphirische,
und deren Menge er auf 6 Kubikzoll in 105
Unzen Wasser schitzt, wihrend eine gleiche
Quantitit Flufswassers nur 3" Kubikzoll Luft
enthilt.

Endlich findet sich noch im Seewasser eine
organische, schleimartige Substanz, Reste einer
unzihligen Menge organisirter Wesen, die in
diesem - reichen und schopferischen Elemente
entstehen, leben und untergehen. Hat man
Seewasser einige Tage lang ruhig stehen lassen,
so ist jene Materie wohl durch das Mikroskop zu
erkennen, doch entgeht sie zumeist den best

') D'Aumérie, a. a. 0., S. 35.
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angestellten chemischen Analysen. Man rech-
net dieser schleimigen Masse jene Fettigkeit
und Geschmeidigkeit der Haut zu, die eine
Folge der Seebider ist, dahingegen nach einem
gewdhnlichen Wasserbade, in dem man gleich-
wohl dieselbe Menge Meersalz hat auflésen las-
sen, die Haut rauh und trocken wird.

C. Eigenschaften der Seeluft,

Dafs sich die Seeluft von der im Innern
der Continente herrschenden Atmosphire in
vielen Punkten wesentlich unterscheide, wird
Niemand leugnen. Wer. einmal am Ufer des
Meeres geathmet hat, wird nicht in Abrede
stellen, dafs die Seeluft auf sein ganzes phy-
sisches Verhalteu einen giinstigen Eindruck ge-
macht habe. Die Frage. aber, welche Eigen-
schaften dieser Luft jene so wohlthuende Wirk-
samkeit verleihen, ist noch bei weitem nicht
als geldst zu betrachten, denn wihrend einige
Aerzte die Quelle jener heilsamen Wirkungen
in grofserem Reichthum an Sauerstoff sehen
wollen, glauben sie andre in den Ausstrémun-
gen von Chlor oder Jod, oder auch in der
Gegenwart salziger Theile, oder endlich in der
grofseren Menge der in ihr enthaltenen Was-
serdiinste zu finden. ,

Die ersten Untersuchungen iber diesen
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-wichtigen Gegenstand datiren sich von dem
Ende des vorigen Jahrhunderts; wir verdan-
ken sie einem Ingenhoufs,') so wie Lind,
Sutherland und Forster, deren Arbeiten in dem
ersten Werke des berihmten v. Vogel zu-
sammengefalst worden. Ingenhoufs hatte be-
merkt, dafs die Luft iber dem Meere um 11
oder 12° reiner ist als auf dem festen Lande.
Hierauf haben Buchan, Hermbstaedt, Pfaff
und Sinclair’) diesem Gegenstand ihre spe-
cielle Aufmerksamkeit zugewandt, und nech
jingst haben Vogel in Miinchen und Rou-
baudi in Nizza mehrere chemische Versuche
angestellt, um die wirkliche Beschaffenheit der
Seeluft zu erkennen. Endlich hat Miihry
durch viele meteorologische Beobachtungen
grofsere Gleichmifsigkeit der Temperatur und
grofseren Reichthum an Wasserdiinsten in der
Seeluft nachgewiesen.

Zu bedauern ist es, dafs dlese Sclmft-
steller in dem Verlaufe ihrer Forschungen nicht
einen gleichmifsigen Schritt gegangen sind.
Die einen wollten beweisen, dals das Meer blofs
sauerstoffreicher sei; andre wollten nur die Ex-
halation von Chlorwasserstoffgas darthun; Vogel
in Miinchen beharrt. hauptsichlich auf der Ab-
wesenheit von kohlensaurem Gase, aber auf

') Ingenhoufs, Vermischte Schriften. Wien 1795.
*) Sinclair, Principes d'Hygi¢tne. Genéve 1810.
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dem Vorhandensein von Chlornatrium, wihrend
Roubaudi im Gegentheil meint, dafs bei ruhi-
gem Wetter die Seeluft keine Chlorverbindun-
gen enthalte, sondern dafs solche sich nur
dann vorfinden, wenn das Meer hoch gehe
und stark bewegt sei, weil dann ein feiner
Wasserstaub als Nebel vom Winde mit fort-
gerissen werde.

Wir glauben, dafs der beste Weg, zu einer
plausiblen Lbsung unsrer Frage zu gelangen,
der ist, uns zuvdrderst alle die chemischen
und physikalischen Eigenschaften vorzufiihren,
welche die Seeluft iberhaupt charakterisiren,
wie die Verbiltnisse des Sauerstoffs, des
Stickstofls, der Kohlensiure und der Wasser-
diinste; sodann die Gegenwart oder die Ab-
wesenheit andrer Korper festzustellen, die ihr
zufillig beigemischt sein konnen, ohne einen
integrirenden Theil derselben auszumachen, wie
Salztheile, Joddémpfe, mephitische oder mias-
matische Stoffe; und endlich die Unterschiede
in der Temperatur, in dem Druck und in den
Luftstromungen oder Winden zu bezeichnen.
Indem wir hierbei die durch vergleichende
Versuche uns gewordenen Erfahrungen zu
Hilfe nehmen, hoffen wir die Momente fest-
zustellen, die der Seeluft ihre Eigenthiimlich-
keit und ihre so ausgezeichnete Heilkraft ver-
leihen.

1. Die Seeluft ist nicht reicher an Sauer-
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stoff als die des festen Landes. Hermb-
staedt hatte zu bemerken geglaubt, dafs die
Menge dieses Gases sich in dem Maafse ver-
mindere, als man sich iiber das Niveau des
Meeres erhebt. Seine auf der Ostsee ange-
stellten Beobachtungen zeigten ibm, dals in
einer Hohe von 6’ iber der Oberfliche des
Wassers die Luft 21,5 Sauerstoff enthielt, in
der Hohe von 16’ nur 20,5 und in der von
24’ nur 20 pCt. Sauerstoff sich fanden.') Doch
war dieser Chemiker augenscheinlich im Irr-
thum, denn die merkwiirdigen Erfahrungen von
Gay-Lussac, Dumas ‘und Boussaingault bewei-
sen positiv, dafs das Verhiltnifs des Sauer-
stoffs in der Luft in jeder Hohe und in jeder
Breite unverinderlich dasselbe bleibe. Bei vie-
len eudiometrischen Versuchen, an welchen
Herr Gloesenaer, Prof. der Physik an der
Universitit zu Littich, Theil genommen, haben
wir bestindig gefunden, dafs das Verhiltnils
des Sauerstoffs der Luft zu ihrem Stickstoff auf
der See wie auf dem Lande immer 21:79 ist.

Aber obgleich die Seeluft nicht sauerstoff-
reicher ist, so ist es allerdings eine Thatsache,
dafs die durch die Lungen absorbirte Sauer-
stoffmenge am Ufer des Meeres grolser ist als
an andern Orten, und der Grund davon liegt
in der Reinheit der Luft, in ihrer grofseren

') Schweigers Journal fiir Chemie. 1821.
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Dichtigkeit und Frische: ini Sominer. ' Eine in!
teressdnte Stelle' iiber: diesen Punkt findén wir
in dem schdnéen Werke Liebig’s:'J it i
. ;s Die' Menge des von den Luagen eingeath:

meten Sauerstoffs: hingt nicht nur.von der Zahl
der: Inspirationen, sondern auch von der:Tems
peratiar und' der Diehtigkeit der Luft ab. Dena
da. die Capacitit der-Brustieines Thieres. immer
dieselbe: bleibt, so- wird ‘durch jede Inspiration
einigleichés :Volumen Luft hineingebracht, abee
das Gewicht' dieser Luft und folglich auch des
in ‘ihr - enthaltenen Sauerstoffs wird nothwen-
digerweise variiren, da die Hitzewgdie Laft auss
dehnt und die Kilte sie-zusammenzioht. | Ziwei
gléiche Volumen von kalter iimd: warmer: Lutt
geben . also ein ungleiches Géwicht ian’ Sahers
stofl. - Weenn z:B. ein’erwachseher. Mann bei
15° die Sauerstoffimenge von:0,91 ‘Kabikmeter
absorbirt, so wird dieses Volamen 1015 Gramme
wiegen, wihrend 'dasselbe Volumen, in: glei
cher Zeit- bei éiner Temperatur von: 0" eiriges
athidet, eih Gewicht von 1100 Grimmen:gében
wird. Wir -athmen dasselbe Volumen Liuft: eia
jm: Semmer wie im: Winter, an den Polén wie
unter deth Aegquator;-aber i Semnier athmesd
wir bei 25' C. mit derselber Anzalil von Lun-
genbewegungen 983 Griamme Sduerstoff: eimy

TN Y

') Organische Chemie, auf die thierische Physiologie
und Pathologic angewandt.. .1842. +.8.17.. . ¢
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bei Q' aber: 1100 Geamme; -in Sicilien,’ weé
eine . Temperatur ven fast 33’ ist, -betniigt
das Gewicht des geathmeten Sauerstofls ‘899
Gr., bei- — 10° endlich betrigt es 1131 Gr. :
' ‘Ebenso- abserbiren wir ‘am Ufer des Mee-
res. durch dieselbe:Zahl ven Inspivationen cine
weit: grdfsere Menge. Sauérstoff: al$ auf hehen
Gebirgen, . und. so ist die Menge des von, der
Lmnge ahsorbirten Sauerstoffs: wie dér von ilir
ausgeschiedenen Kohlensiore nach dem jedesr
maligen Barometerstéande den Luft verschieden.”
.2, Die Seeluft enthdlt bei weéitem weniger
kokiensaureg fias als die:des Continents.. : Qb
iwehl das Verhsltaifs des atmospliivischen Samers
stoffs unverindeslich dasselbe bleibt; s0 ist diés
doch. nicht ‘mit. dér Kohlensiure der Fall. . Vio-
gel .in Mimnchen hat .dies zuerst duvcl' chemis
sehe Versuche dargethan, und eine ganze Reibe
von. Experithenten, die. wir'selbst. angestellt
und deren. Resaltate wir-ubtér sich verglichen
und .gepriift, ) hat: die;Wahrheéit dieses Satzds
bestitigt und ins genau die Méngen der Koblens
skure.  bestimmen lassen, welehe in -dev Segluft
voa Ostende, und diejenigen, welche:.in det
Luft: des Bisnenlandes. enthalten stnd, : ;4
-.... Wir. haben hieraus die sichre Ueberzeugung
gewonaen, .dafs die Luft der Meeresufer weit
weniger kohlensaures Gas hilt als die im In-

r——

‘j Vérha,eglm, a. a. d., SllSﬂ'
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nest. des;Landes, und ddls. die. Menge Hiesed
Gases desto grbfser 1st, je' eitfernter. vem
Meére, . vt el
‘Es - ist bekanat, dals 'dm Kohlenséure: eish
uul'sei'sb deletiires Gas ist und.bchnell: Asphyxié
hetvorruft. ©Obwiohl abér die Menge der ih
der: Laft des Ceontinents befindlichen Kohléx.
silure ‘60 sehr gering ist, se.sind wir doch
der: Anicht, dafs eine Luft, die «dieses . Gasea
faét ganx' har. ist,: bei. nveltem gebmider sedi
mubals]ene Dot o i g o o
Man rmag 'uns dbn,Nnum:bmrhlleo, welx
chea Percival und Beddoés einét hei ded
Behandlung ‘der Phthisis - daraus |:gezogen .had
ben wollten,; indem: sig die .Krankea eime: mit
dem' zwdiften : Theéd - ibres Volunieas . Kohlen«
stiure ' geschwiéngerte Luft . é¢imathinen liefsenl
wie antwdrten niit. Blaehe, ") ddls didvem Gasd
ganiz. mnverdienter Weise: jerier Heilkraft: anged
priesen.  wardeh - imd ‘ dafs; man' trotzder.,vor
jenen - Sichriftstellern ausgeschirieenén - Erfolge
bald ' seiner ‘Ahwendung -hat -entsagen. miskeny
weil seine -naclitheilige Birwirkung sichthiarex
hervortrat, als seine aweifelhifien. 'Vorhefle.
i. -\ Die relative.' Abwesénheit der Kohlensdune
in ider Seeluft kain tweien Ursachénzugescheiex
ben werden, érstems weil der Erseugungsheetd
dieses Gases fehit, und dann, wéil es.sichiin

') Dictionn. de Médec. '—:Art. Acide carbenique.
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dem Wasser, zumal .in dem se. bewegten See~
wasser . sehr :leicht aufldst. . SR -
Da nimlich dieses Gas ein constantes Prot
dukt des thierischen Athmungsprotesses, der
Verbrennung: kohlenstoffiger Kérpeér: und ..der
Zersetzung:. animalischer und vegetabilischer
Substanzen :ist,: so: versteht es sich von sdlbst,
dafs es um so. seltencr werden mufs, je mehr
man sieh..von ' jenen Erzeugungsheerdea ent-
fernt. - Andrerseits. .mufls ' die ' Beriihrung der
Luft mit einer weiten durch die W elenstrin
mung und:durch :Ebbe und . Fluth unaufhdelich
bewegten Wasserfliche die Aufldsnng:dét Koliv
lensdure in diesem Wasser begiinstigen,: uad
iwar am so mehr, als jenes Gas vermige seid
ner:spezifischen Schwere sich bestlnidig nach
den- ‘uiitern . Schichten : der - Atmesphiire: senkt.
Es: ist sebr wahrscheinlich, dafs die freie:Kelw
lenstiurd, : die, - wie:| wir wissen, sich.ia dem
Seewasdser: findet,  gréfsténsheils! jenem Uimy
stinde seine ' Bitstehung verdankt, eide :Ver-
muthung, die. durch einen von Buchan') ged
machten Versuch sebr unterstiitat: wird. . ! .
. 8. Die Seeluft enthilt zufillig beigemischis
Salztheilchen. — 'Auch auf ‘diesen Punkt hat
zuerst-Hermbstaedt die Awfmerksdamkeit der
Chemiker- hingeZogen. Da er némlich bei seid
neni-sahlreichen Versuehen am Ufer der Osth

') Vechaeghe,; a. 8.0, S:420." i 0o (0
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bee -bemerkt ' Hatte,. . dafseint Aoflosang ivion
salpetersaurem Silber, ded:Luftiausgesetzt; sich
begleith roth . firbte, ‘so:schlofs er daraws, dafs
die Sevluft: ein eigenthiimliches IGas ‘entlidlte;
welchés sos detii-Mdete dich entwickle, - Anis
dre-nach ibm, und unter diesenPfaf€;*) schrie-
ben -diese Plrbung -dem Vdérhandensein': von
Chlor eder -Chlorverbindungen in-der Luft ‘zi.
Aber.Formby und Kriiger, *) ' mit dieser Ver~
muthung. . nicht: zufrieden; wiederholten' jene
Verduche und ..erkaunteii: bdld, dafs:jene:Rb+
thing ‘blofs . ven der Einwirkang ' der Sonnen-
strahlen . auf:did -Auflésung des ‘salpétersauren
Silbers. heérdiihré und dafs: sie. niit der Gegen-
wart voo Salaséiuve oder salzsauren Verbindun+
gen durchaus. iichts - 1w scheffén ‘habe. . = i

.+ Wie Beraelius,’): so: betrathtete auneh
Buchan. 'das [Diasein’ vemSalitheilen in der
Beediff als: einen rein mechanischen Vergang,
indém der vom: -Meere kesimende,!'Wind: eine
grofse Menge vou Salsthetlchen it si¢h. féhre:
Diese Meinuong . wurde:.vor wenigen’ Jehren
ducch die Versuehe Roubaudils’d in Nime
bestitigt, welche: bewiesen, /dafs: die  Seeluft
bei rubigem Wetier. niemals, Chlooverbindun~
gen enthalte, dagegen immer, wenn das Meer

Yy Aee. T *) Sachse, 2. a. 0., S. 89.
*) Lehrb. d. Chemie, iibers. v. Wohler. Thi. 1 S. 404.

‘) Juurnat de Pharmacie, Mars 183% A



— 38 —

sohiiums und aufgeregt ist, weil dann ein: Theil
des Wassers: als. Nebel: von' der Luft fortge-
vissen wird. Dibser Meinung hat auch Veogel
in. Miinchen beigepflichtet, und:babien: wir sis
durch eigne Versuche ') bewihrt gefunden:: .

- Wilrend: eines Sturmes: kann man.. sich
leicht: von der Gegenwart won- Salztheilen  id
der Luft iiberzeugen; hat man nimlick einige
Zioit ‘am"Strande zugebracht, so. dasf avin: mur
mi$; dep Zungenspitze liber die. Lippen streis
chan, uin. eihen' deutlichen Salzgeschmack. zd
empéinden. Damit.istimmt: denw auch: die Er+
sihlung  deg:. Ameérican: Jourhal ibfiScienée. de
Sulliman.(1819.Ne. XIH) iiberein, dafs'in: Folge
eimes: starken Sturines: mit ‘erstickender: Hitze
die Fenstersdheiben' der Stedt Salem mit:Salz
~ theidenr o' inkrustirt gewesen seien, dafs sie
das Tagesliclit - abhielten. Dasselbe: ist - in
Manchester - beobaéhtet worden, und Blahm
erdihlt: nach: dem: Berichte glaubwiirdiger: Pev-
sonew,:dafs 'man: auf der kisel Norderney Biume
in:det Néhsudes Ufers: gesehen,: deren Rindé
wirlifliche Salzkiusteh) triig.: ' Daravé liefse: sich
augh, erkifren; !'warwm diel dem: Meereswindé
ausigesétzten: Metalle sich: 80 :sehwell  oxydirent
., Diesé¢ Salztheile bilden sich wahtsc¢heinlich
aus allen im Seewasser enthaltenen Salzen
und, werden nun mit den vorzugsweise der
—r—t——t— :

') Verhaeghe, a. a. 0,, 8. 122.
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Abscrption dienenden Ovganen, némlich mit'led
Lungen, in ‘Berihrang géebracht und 'in:ded
- Strom der Circulation geleitbt, daher sie 20t
auflosendén Witkang “dér Seebader ‘auf -das
Kraftigste - beitragen 'miissen. - Hierin' nhvelité
wohl auch-der Umstand seinen ‘Grutid habew;
dafs unter der: Bevdlherung dér. Seékidsten ‘sa
selten die Neigung 'zu tuberkuloser 'Kaehexié
sich findet. Die glicklichen:Eifolge, die Her
Amddé Liatour') erst jiigss von ‘der Anvwen-
dang des. Chlornatvium bei der Luungetiphthisis
gesehen, scheinen dies' vu bestitiger, 80 wié
auch: Prof. Schonlein®) dus Einathmen deé
Seeluft wegen ihres Chlorgehalis bei Behuids
lung dér Tubbrkeln alé: ein insdntiges Hﬂw
whittel empfiehlt. . . o :

4. Die Seeluft m meichdr an: Wasceraﬁdnstm
als: die Luft: des ' Binnenlundes. — 'Bie von
der - atmosphirischen Laft. getragene Waseer-
dunstmenge variirt :nothwendig  je. 'ntch der
gréfseren ‘oder: geringeren Feuchtigheit : und
fiach der’ hdheven oder niederén Temlperatur
des Ortes,: daher die in der Nahe grofser W asu
sermassen befindli¢he. Liuft: danstreielier:als die
gewbhnliehe Atinosphird seim wufs. i Déun die
hier ven der Oberfliche des: Meéres aufstei-
genden Wasderdiinste ' mischen' sich mit der

') Bulletin général de 'I‘hérapeuﬁquel. Sept. 1821,
*) Vorlesungen iib. Pathologie u. Therapie: "M, §. 51.
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Luft,. um sich. oben .zu verdichten, als Regen
herniederzufallen nnd sich von Nenem in Dunst:
form zuriickzubilden. :

Stellt ‘man iber den Grad der Lul‘tfeuch-
tigkeit- die geeigneten Messungen an, wie wir
es in.Ostende und Briigge vergleichungsweise
gethan. haben,!) so iiberzeugt man sich eben-
falls leicht von der Rmbtngkext unsrer obeu aus-
gesprochenen, Behaupting.

- .Auch Miibry erklart die: grﬁ{sere Tauglwh-
keet derSeeluft zur Einathmung: aus ihrem:Reich-
thum. an Wasserdiinsten. Er sagt: ,,Bever die
Luft in- die kleinsten Aestchen der Bronchien
ghlangt, ecleidet sie ‘ebenso. gewisse Verin-
derungen wie  die Nahrungsmittel - bei.:. ihrem
Hinabsteigen vom Munde zum Magen, 'd. k.
sie setat .sich mit der Temperatur des Korpers
in Gleichgewicht .und .wird von Feuchtigkeit
gesiittigt, welche ihr von der die Nasenhthlen,
den Mund, den Larynx, die Trachea und die
Bronchen .auskleidenden Schleimhaut zugefibrt
wird, . ln. solehem Zustand kemmt sie. gndlich
mit dem vendsen Blute .in Beriihrung, das sie
in:arterielles. umauwandela bestimut ist.” Fir
unsre Aasicht. spricht ferner das unasgenehme
Gefiihl, von Trockenheit, welches man wihrend
eines: heilsen und: trockenen Windes im La-
rynx und in der Trachea empfindet, Vermoge

2y vV erhaé;g‘l;e',‘ a.a. 0, .8, 125 f,
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dieser Feueltigkeit -der Seeluft, endlich athmen
sie die Asthmatiker mit Leightigkeit. ein,:wih-
rénd. sie -in trockner Luft. hiufig von. dyspnoé.
tischen  Zufillen heimgesucht sind... i
o B..Die.Seeluft ist nie von, scl&ddlaclcetc mm&-l
matischen Ausdiinstungen verderbt. — Das der
letire. Prineip, welches. solche, Exhalationen
schafft, ist so. fliehtig, dals es. allen, audiome:
trischen. Forschungen entgeht, und)die. Oliemie
hat iiber ilire Zusammensetzung nichts 'weiter
crmitteln kinnen, . als . dafs. Wassenstoffgas ge-
weiniglich den Hauptbestandtheil .davon ans-
macht. Es.gibt: im;Innern der Linder wenige
Oertlichkeiten, dia von Emanationen dieser Ast
ganz - frei. wiiren, - deren Gugenwart sich ge-
wabalich durch eigenthiinlichen Geruph kund-
gibt. Alle, Welt keant . die.:. tl'amtgd‘l::l?ﬂlkﬂu
dieser Suwpfmiasmen, welche der Wind van
~ ihrem Eutstehungsonte: aus. nach, sehr: entfem-
teu Gegenden hintnagen kavu.., N
- An den.Ufera des Meezes finden sich solche
Uﬁbelstﬁ_nde.,ueht, und; diese ‘Fhatsache erkliot
sich . hinlinglich sowohl aus dem Mangel.an. den
gewohnlichen Erzeugungsheerden dieser Diinste,
als hauptsichlich aus der natirlichen Lage und
Beschaffenhéit . dieser Orte, aus der bestindigen
Bewegung der: Luft, und, wie schon gezeigt,
aus.der auflpsenden Kraft des Seewassers..
6. Die Temperatur der Seeluft ist gleichs
mafsiger.-als. die. des Continewts, . im: Somner
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frischer, im Winter minder kalt; aueh erleidét
sie im Lauofe des 'I'ages weniger werkliche
Verdndrungen als auf dem Festlande. — Bs
beruht dieseEigenschaft wuvorderst auf dem
bestandigen Contakt der Laft mit der weiten
Wasserfliche, welche, von dem festen Boden
sich dadurch wesentlich unterscheidend, selbst
im Winter hinlingliche Wirme ausstruhlt, wm
der Atmosphére einen mal‘sigen Temperaturgrad
zu: verleihen.

,sNirgends, sagt Poulllet, zeigt die Atmo-
sphére :solche Best#ndigkeit in der Temperatur
als -auf dem Meere.  Wiahrend des Tages er-
wirmt sich ni#mlich die .demx Wasser zunichst
befindliche Luftschieht weniger, weil sie sith
gleichzeitig' durch’ Verdunstung wieder abkéhit
und durch ibre stirkere Bewegung einem steten
Wechsel unterworfen ist; des:Nachts erkaltet
sie  weniger, weil sie sich sogleich eben durch
das Erkalten wiedet gusammenzieht und mit
den benachbarten Luftschichten vermischt. Sa
bewahrt auch sie dieselbe Glodchwifsigheit der
Temperatur, welche . ausi tndern Ursacken :der
oberen Wasserschicht selber eigen- ist.

. 'Ebense ‘erleidet - die Lufttemperatur auf dem
Meere in - grofser Entfernung von den Kiisten
an einem vad demselben Tage im Allgemeinen
weit geringere Verdnderungea als auf - dem
festen Lande, Auf den Meeren awischen den
Wendekreisen 2. B. betrigt die Differenz zwi-
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schen dem Maximum und ‘Minimum . der Tem-
peratur an einem Tage hochstens 1—2°, wih-
rend sie auf dem Continent wohl aiaf b —6°
steigt. Selbst in den gemilsigten Zonen, awi:
schyn 206. und. 30° Breite ist jene Difforens
sehr gering. und. erveicht seltem 2 oder.3°, da-
gegen sie auf dem festen Lande bedeutend ist,
in Paris z. B. eft 12+ 15° ausmacht.” ")
. Eine andre Ursache: dieser. Bestlindigheit
der Lufttemperatar -an dér Seckiiste liegt in
den atmosphirisehen Stromungen oder Wihden,
wel¢he frei iiber dem Meere walten und. zu
der gleichmiifsigen Vertheilang .der Wiirme unter
dbe -verschiedenien Schichten: des Larftfluidums
nicht wenig. beitragen. Des 'Fages erwirnit
die-Sonne: mehr die Erde: als. das Mber;: die
Laftschichten, - die :den :Boden berithren, ed.
hitaen sich, dehhea ‘sich:aus und wesden léich-
ter, als die das Meer berithrenden. Indéin sich
diese leichter gewbrdene. Luft edhebt; wird sie
unmittelbar . durch. neue vom -Meere herkom-
mende ' Lufischichten ersetat, und se bildet
sich eine Luftstrdomung vom Meere nach dem
Lande zu. Nachts findet ‘das Gegentheil statt;
es werden die mit dem Wasser. in: Confakt
stehenden Luftschichten verhiltnifsmélsig wir-
mer uad leichter, daher ven. andern vom Lande
hecbeistrbmenden kilteren Luftschichten ersetzt

') Pouillet, Eléments de physique et de météoro-
logie. Edit. de Bruxelles 1840. S. 414.



und so éntsteht e¢ind entgegengesetnte Luftbe-
wiegung; niilnlich vom Land¢ zum Meere;
 Ein 'drittce. Umstand, .der auf die 'Fempera-
turder Seeluft einen. erheblichen Einfluls  ibt,
ist die auf der Qberfliche ‘des Qecans statt-
findende Verdumstung, die der umgebenden
Luft den-dauu ndthigen Wirmestoff entzieht. -
Wir verweisen hierbei' nur noch auf die
vom J. 1836. bis zu Ende d¢s ‘Sommers 1839
von' Mihry. auf der Insel. Norderney uni
gleichzeitig in Berlin geinachten und in Pog-
gendorf’s 'Annalen - berichteten meteorclegi-
schen - Beobachtungen, ' so - wie ' auf .eine. von
Herrn Arago der Académie  des Sciences de
Paris mitgetheilte Notiz' (Sitzung vem 27. Sept.
1841), die alle unwiderleglich darthun, dafs -in
der Nihe -dés. Meeres .die) Luft: i -‘Somiser
kiibler, im Winter minder kalt, und \die mitt:
lere Temperatur des: Jdhres iiberlaupt  hoher
ist, als die der Binnenl#nder.  Dasselbe Re.
soltat - habem auch.:wir dorch zahlreiche Ver-
gleichungen gewonnen, die wir it unserem
Freunde, Herrn Vandevyvere, zwischen der
Lufttemperatur am :Seeufer- von Ostende. und
zwischen' der in Briigge angestellt haben.’) - .
Wir" kéanen jedoch uoih. einen Umstand
mickt unerwihnt lassen, der dem oben Gesag-
ten zu widérsprechen scheint, wir meinen jenes

') Verhaeghe, a, a. O, S. £37,
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Kiltegefbhl, das diejenigen' gewdhnlich empfias
den, welche von dem Innern des Landes ana
Meéeresufer kommen, so- difs sie sich zu dent
Glauben verleiten lassen, es sei dort immer
kilter. - Dieses.. Gefilhl . entspricht - aber nicht
immer den Angaben .des Thermometers, son:
dern es rihrt jenes Kitegefihl lediglich.vea
der Liftbeweging: her, die durch die bestin-
dige Erncuerung der mit;dem Korper in Be-
ribhrung kommendea . Luft ihm mebr Wirme
entzieht und durch die vermehrte Hautausdiin-
stung .ihe um.so schaeller erkaltea lifst.. . Sa
st es.vielmehr die Art als .der Grad. der Kilte;
die jenes Gefihl kundgiebt; das in keiner Ver-
éndrung der Luftheschaffenheit, sondern . inider
Sehnelligke¢it der Luftbewegung seinen :Grund
bat. Das beweist ins auch.die Erzihlung des
Capitain Parry (in seiier Reoise nach dém Pol);
dessen . Gefiilivten bei .rahiger. Luft leicht eine
Temperatur ‘'von . —++.17° C. ertrugen, wiheead
es ihnen: bei: heftigem : Sturme, obgleich das
Thermometer: sur -~ 6° zeigte, wegen: det In-
tensitit der Kilte' wumdglich: wurde, sich der
Laft aussusetzen. . Ein gleiches Beispiel liefers
uns Dubeis aus Amiens (Patliol. générale), dee
bei Winilstille :sehr: wohl eine .Kilte von — 28
und — 30° R. aushielt, aber bei einem: nur
schwachen Winde eine Temperatur von —- 14
und selbst — 12° fast uuertriglich fand. .
2. Dia: Seeluft ist. dickter als die des Con-
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tinents und - ibt. daher eineir: gréfséren Derack
auf den Korper aus.:— Ks steht fest, dafs dib
Luft oberhalb der Meere comprimitter und alse
dichter ist 'als dieiiber Gebiegen. Der:ducth
die Schweére der hoheren Luftschichten bedingte
Druck erreicht unter sonstigléichen Verhilinis-
sen auf dém Meere sein. Maximum uvnd dient dak
her zum Ausgangspunkt, win mit Hilfe des Ba-
rometers die verschiedenen Hohen zu bestim-
men, zu welchen der Menschk aufsteigen kann:

‘In dem Ionern der: Lidhdér, ‘wo die untem
Schichten der Atmosphiire weniger gesund sind;
weil sie . dtets. von ' Erdadsdiinstungen inficirt
sind, haben die Wirkungen dus Luftdsuckes eine
gevinge: Bedeutunig. ‘Aber ‘an den:Ufern des
Meerés, ‘'wo die niederen Luftschichten reid
und von jeder fremden Beimischung frei sind)
kann dieser Dwrick ‘nicht .wirkungslos . sein:
Withrend . eine : andauernde Verringerung ‘des
Luftdruckes zu asthedisclien Kvankheiten (wié
Skropheln u. dgl.) praedisponirt, hat man, wesn
der hohere Stand des:Baremeters eine Steige-
rung. des. Luftdruckes. anzeigt, ganz deutlich
das Gefihl grofseren Wohlseins.  Die Korper:
bewegnugen sind’ daon-leichfer und die Respi-
ration freier, denn im einem gleichen Volumer
athmet man eine grifsere Menge Luft tUnd
folglich' eine grofsere Quantitit. Sauerstoff -ein:
Die Unbebaglichkeit dagegen,. das Gefliihl dev
Mattigkeit und Beklemmung, die man.bei noch
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se gepingern, Sinken des Berowmeterstandes em-
phindet, sind die Wirkungen eines geringeren
Luftdrucks, als an den wan gewdhnt wan :.;
1 8. IDie - bestdndige Bewegung der. Seeluft
macht dieses Fluidum su einem ganz hesondesn
Erregungomtitiel fir die unmerkliche Transspi-
ration, — Edwarids hat znerst nachgewiesen,
wie 'die. Wirkung der atmosphirisphen  Laft
auf .den thierischen Organismus je nach. dem
Verhalten diesés Fluidumd, ob es bewegt ader
ruhig,! trocken. ader feucht;ist, leine verschie-
dene aei. Er hat durch eine grofse-Menge der
hertliclisten. Esperimente : dén!.ganzen Einfluls
dargdthan, welche jenes Agens nach physikaen
linchem Gesetzen awf die seiner, Einwirlung
eusgesetzten lebenden Karper awsibfl - .t

- Alle :mit’ ders Luft in- Beriihrung/ tretenden
Oberfliichen: des Korpera.(die Lungen and dig
Hant) 'sind. bekauntlich mit Wasser getriinkt,
welches bestindig sich.in Dunst zu verwana
deln streht 'wnd diés Strebew: nach Verhdltnils
der. Bawegung: und. der Txackenheit' der Lnft
in. grofserer. bder.geringerer Quantitit bethitigt,
Dieser Verlust hildet . einen grofsen Theil der
unmerklichen Luegen- und Hautavadiinstung
Diese Ausdipnstung darf man. nicht mit dem
eigentlich so genanuten Schweils verwechseln,
welcher das Resultat einer wirklichen, von
dufsern physikalischen Agentien unabhingigen
Secretion ist, wihrend jene ein rein mechani-
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scher Prozefs ist, der folglich anch' dem Eim:
flufs physikalischer Einwirkungen unterliegt; sie
ist eine Folge der: Porositit unseres' Kdrpers.
_ 'Ddrch diese Aushauchung, wie sie Edwards
vorzugsweise ‘genamnt wissen will, wird . eine
Masse von' excrementitiellen Theilen aus ‘dem
Korper entfernt.. Die Verluste, die er hier-
derch erleidet, sind betrichtlicher als die durch
die eigentlich’ sogenannte Ausdiinstung odee
den Schweils: bewirkten. . Nach- Edwards: gibt
die Differenz beider das Verhaltnifs 61, '
*‘Lavoisier und Seguin’) meinen, dafs wir
durch Haut und Lungen insgesammt 2. Pfand
und 13 Unzen Verlust erleiden, wovon 1 Pfund
14 Upzen . auf die Haut und 15 Unzen auf dié
Lungen kowmen: Die Bedeutsamkeit dieser
Verluste werden wir spiter in Betracht zie-
hen; ihre Grdfse aber ist von dem Kinflafs
der Luftstrdmungen oder Winde auf die uni
merkliche Transspiration sbhingig. * = - -/
Dieser Einflufs, sagt Edwards,’) ist so
bedeutend, dafs nur leichte, zoweilen kaum
merklieche Abweichungen in den Luftstrdmun-
gen sehr grofse Differenzen inh den durch dié
Transspivation bedingten Verlusten herbeifith-
ren. Die Luftbewegung verindert nicht ‘blofs
die Temperatur “der den Korper zaniichst um>
1) Lavoisier, Traité de Chimie. — N. 228. '
-?) Del'luflnénce des agens physiques sur la vie. 8. 327
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gebenden Luft, sondern auch ihren hygrome-
trischen Zustand. Diese ist néimlich stets zu-
gleich wirmer und feuchter, tritt aber eine kil-
tere an ihre Stelle, so ist diese auch trockner
und fordert somit die Ausdiinstung. Grofsere
Schnelligkeit des Luftzuges kann daher allein
sclion das Maafls der durch die ‘Ausdiinstung
gesetzten Verluste gar sehr vergrofsern.” .

Derselbe Autor hat ferner beobachtet, dafa
in rahiger.und trockner Luft die-Ausdiinstung
oder vielmehr Amshauchung ilic Maximum -er~
veiche, und dafs eine bewegte, aber. viel Feuehv
tigkeit haltende Luft die Transspiration' eben
so lebhaft. anrege: wie:eine: ruhige und trockne’
Er schreibt daher. namentlich.der Lufibewegung
bei angemessener Feuchtigkeit und.'Femperatae
die wohlthdtigséen  Wirkungen auf .den. thierik
schen: Ovganismus.. zu und. hat hiérbei:. sichep
die :Seeluft im Auge. gehabt, denn es .dirfte
schwer, wo' nicht usemiglich sein, andersivo
eine Luft zu.finden, die jenen Anforderubgen
an Bewegung . und: Feucbtigkeit. sa . velthommen
entspriche. An' den Meevesufern erveichen dib
Winde .ihre grofste Intensitit, .und die Meeres«
laft. ist, wie wir anderweitig dngetllan, u&
fenchter als -die Luft des. Conunenta i

R O P A el . e B A |
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Physiologlseher Wlfk'ungen der ‘Seebider.
! ) s ETTOT
,_..u.Bevor Muhry el vovtreﬁ'flwhesx»Werk -i
iiber diesen:Gegenstand verdffentlicht; wurden
die. Seebider stets nur ‘als ‘einfach kalte Bi-
der:'angesehen wnd: man begniigie sich idamisj
die ‘Wirkongen - zavkennen. uid idu: beachtdn;
welche wihrend .des: Aufenthaltes im::Wansder
und ummittélbar.. nach''deiw. Bade - statthablen;
Sosprachen alle. Autoren: gang: ausfihrlich ven
Nexvenerschiitterung, Beklemmung, kirampfhafs
ter. ‘Respiration,  Frostschauern; -Centraction
der Haut u. s, w.,. welche Ersoheiatingen, durch
das blofsé :Eihtauchen des Korpess:im éin: kiil-
teres..urd dichierés. Mediom,/ als:idas gewohn-
liche, : hervorgerufen :wiirden. . Sie wulsten: auoh
wehliven: einer: unmijttelbari nachfelgendeén, in
vermehrter ‘Energie: der Lebenskraftohestetiens
den Reaction, iweélehe i’ desd Grganismus ;eine
eentvifligale Bewegung s¢rieuge und  éine ZLu-
strdmung: der1 Pliissigkeiten: mach der Periphed
rie des Kdrpers herbeifiilite.! Die decundiven
Wirkungen aber, die sich wihrend eines me-

N T S

') Ueber das Seebaden und das Norderneyer Seebad.
Hannover 1836.
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thodisch  durchgefiibitén Gbbisuches. der;Bed-
béder der Reilie nach zeigewund den heilsamen
Einflufs dieser. Bider:auf alle Funktionen des
vegetativen Lebens ‘bewihren,. wurden' entwev
der mit"Stillschweigen ilbergahgen: ader Lkurh
und amzulidnglich -angedeutet: . :Méliry.. auerss
hat einen- nenen Gesichtspunkt: erfafst und seim
Adgeéhmetk - auoh:auf diejenigen Verindrungen
gerichtet,” welche wihrend: und: nach ' Miagereni
Gebrauche! ddrsﬂider in. dem ngamsmus hcra
vortreten, i . i dn o hala
. Wier-dje der: methodlschen Anwendung Feu
des . émdetn' ‘Medikaments maehfolgenden ' Eri
schéimnigen lassen .sich aveli-die-derSeebider
inzwei iwohl: underschiedene Gruppen: theilen
Die. einén finden:: auf wabmehwbaré W eike! und
unablitngig ivon: dep i das’ kradke Orgam bdék
in:die gestorte Funktion gebrachten Verdndrung
statt; dies sind die physidlogischen Wirkdna
geny die:Symptome des' Medikaments,  wie man
sie nennt. Die andern, meist-dunkel-und wamh
delbar; ‘bestehen @ :den’médhrnroder: weniger
heilsamen . im Organismus. erzeugteh: Venrtindroas
gen: und kaben ieine. mehrioder. minder dnéngi
bebe wnd:immittelbare Umwandlodg des krank-
haften - Zipktandes.  zur: Folge; . .dies’ sihd i die
. therapeutischen: Wirkungen,.  auf welche" ik
noch: besondérs' aurisckkommens werdbn.i.ii:!'T

- Béi deni offnen Hiervovireten der physiples
gischen Wirkungen derSeebidder kinnen wir

3+



— 52 —

sie. in: Bezug auf.die Zeit ibres. Erscheinens
in. awei Reihen sondern. In: die - erste: geht-
venr diejenigen Erscheinungen, welche : sich
withrend. und nach: jedem einzelnen Bade rwie-
derholen; wir hezeichnen diese mit dem Na-
men unmittélbare Wirkungen, um sie ven de~
nén ider zwéiten Reihe zu unterscheiden, did
erst nach . anhaltendenm Gebrauche der Biider
hervortréten,. und welche daher die. securidié-
ren oder consecutiven Wirkungen-heifsen. Jene
sind eine natiirliche und unmittelbare  Folge
der Verindrung des dem. Kirper: gewobnten
Elements und. rithren .alle von der.Erschiitte.
rehg oder dem Stofse her, welchen das: Ner-
vensystem im.Augenblicke : des: Untertiuchens
evfihrt; und .welcher. sich \wie..ein ielektrischeér
Finken nach den Centren der cerebro-spinalen
und . Gangliennerven : hin- verbreitet.. Es . ver:
schwinden diese Symptome nach einem- kor-
gen' Zeitraum, um: bei einem nenen ‘Bade wie-
der zu erscheinen.

.Die. andern bestehen :in - emer Belhe voh
sich ununterbrochen in denjenigen Organen:ent+
wickelnden . Verindrungen, welche den : Fuak-
tionen der Erndbrung vorstehen. Daher wird
dénn die Verdanung kriftiger, der Appetit leb.
hafter, leiehte Tenesmen zeigen eine regere
Thitigkeit des Darmkanals und - -der Harnwerks
zeiige, die Stublentleerungen werden leichter,
die friher angeschwollenen Eingeweide und
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lymphatischen Briisen: verlierem: unmerklich an
Volumen, die Secretionen im Allgemeinen wer-
den. vermehrt, die Imnervation endlich, diese
jhrer Natir mach:urnbekannte, nur durch ihre
Wirkungen sich #ofsemde Kraft, die aber alle
Organe und alle Funktionen unter ihrer Boti
mifsigkeit hilt, stimmt: eine regelmifsigere und
mit dem Normalzustande nehr harmeuirende
Weise an. : ' :

A.' Unmittelbare Wzrlamgen I

Das erste Gefilhl, das man bei. plbt:llcheq
Eintauchen in: das Meer: empfindet, . ist eine
mit dem Temperaturgrade: des: Wassérs ;in
gradem Verhiltnifs stehende Erschiitterung des
ganzen Nervensystems, die sich durch Horrie
pilationen,  Frostschauer oder wirkliche Kilte-
empfindeng aussprieht;  die Respiration wird
schwer, unterbrochen, fast keuchend, der Pals
kiein und héufigy die ganie Oberfliche des Kor-
pers wird:bleicly und bietet jenes runzlige, ge-
wohnlich mit dem Namen ,,Génsehaut” -bezeich+
nete .Ansehen dar. Diesesr allgemeine Krampf
wird um so peinlicher, wenn man langsam und
r0gemd .ins Wasser geht, und umgekebrt kann
der Eiaflufs der Gewohaheit jene Unbehaglich-
keit beseitigen, so dafs man mach einer gewissen
Zahl von Bidern kaum mebr als ¢inén leichten
Schauver und geringe Beklemmung empfindet. .
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- Nach undnach. treten: diese Symhptome @+
riick ,:: die, Lebédskriifte:: erwachen ‘Wwiedery, ium
dem. plotzlichen :und . iiberraschenden;: Eindruck
eirier.Gewalt, zu. widerstehen . der sie anfangs
dén Platz . zu réumen, schienen. : Der. Krampf
hind auf, das. Gefiibl von Kilte weicht: dem
kiner :behaglichens Wirme; - das. Blit, -welehes
von - :der; Pesipherie mach: den:tieferliegenden
Gefifsen getrieben worden war, nimmt seiné
frilhere Richtung wieder an, die Haut rothet
sich, der Puls Wi {l gehoben unsl normal, die
Resplratwn natuﬂxch ‘und ‘'man’ fiiblt sich bald
gestitkt upd-erqpiekt.. 0oy oo s

visidBei lingerem - Verharren m.dWasdelr tntl
aber bald .éin -zweites: Froststadiumn .ein, das
wwéit heftiged . als' das erste; die Extremitiiten
werdén ' schwériand: der:ganze Korper mats
und: . erschipft.. Diesem: Frostschauder : folgt
keine Reaction; im: Gegenthejl steiglidie Kilte
aoch, je linger:das :Bad . fortgesetwb: wind;: die
Haut wird: wieder' bleieh: und . ziehsisich @usan:
men, alle Theile des Kdidpers: verlieten an Vot
lémen; iwas .z B. das- Abfallen der«Ringe bes
Wweist,! die: vorhér dem Finger eng -ansafsens
fer Puls -wird unfiihibar, grofse Beklemmung
und/eiwiwabrer Schiittelfrost evgreift: . den:gan-
zénii Mdrper. Diese ::Erscheinungen' #ind! die
Folge von der desw Kirper entzogenen Wirme)|
won: dein: Zuniiektreten: des. Blutes aus der Pe-
riphevie nach «den tiefetliegenden Gefifsen und
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haupistichlich.. von .der Heftigheit :derl Nevvens
-erschiitterung, .dielin dinem so.hohen Grade
nur schwer die Reaction der Lebenskeaft:gé-
stattst.: Wiei sel-entstiinlbne Kilteempfiidung
4lilt ! moehy (dange) am} wyendl s aucli die) van aulben
whhreehimbare. Femperatun: siel/ wiederherger
atelit -hat, denn: sie ..ist. sieht- 1iur. dén langea
Ahdaner jener: anfénglichen Einwirkung :beit
zuniesaeny: soudérn . esi-ibtibier imehe  dls: dib
Parsistenz eines: Iebliaften: Eindrueks; smbliv als
eine dinfache Affeetion ides Nervensystemsy: &é
ist bereits Funktionsstbrung, und. die Kiltes
empfindung dauert fort, weil der Heerd, der
im Organismus die Wirme schafft, den Bediirf-
nissen der Oekonomie nicht mehr Geniige lei-
sten’ kanh. . Dizu: kivonnt, dafs die stete: Béwe-
gung undder;perpetnitliché Wieehsel der. Wiad»
serschichten -jénen Wiindievedustiforders, i1l
<. IVenlifbt: man. jedoch vor: diesem: zwajten
Froste:idas Bad s ofithlt; man:gewirhnlich drithe
relad dés: Anldeidbns Wing Bunabineeljener dohon
aowiihuten.  Redctiony: . iwelehe] -dd: sie <kéimeh
Witlersdanil .. indet.;: -um::soi:lebhafter:.und . ab>
dauerader wind; der Puls :ist vollen und. stifrloor
-als; wor demi Bade, . die;Respiration freidr, rhan
athmet begierig. die;: frisehe und teine Sbelaft
¢in ;. das Gpbsicht' die diippeniund- die -ganep
Obevfiiche dea Korpers ‘werden rdth und it
milden 1Schwéifse bedeckt;. die: Gliedér: sind
£reier, man-fihit sich ungemein frischer, lebekh
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ter und krilftiger als je, mam ist. oft wohl etwed
sulgeregt, und es stellt mch hald ein' lebhaﬁter
Appétit. ein, -

Miese Beactmn blelbt nach einem mit' den
mdthigen Vorsichtsmafsregeln genominenen:Bade
nie aus; der Wellenschlag und die salzige Bes
schaffenheit des Seewassers machen sie kraf
tiger als nach einem Flufsbade, und da'die
Gewohnheit. hierbei keinen Einflufs auf sie: iibt,
se ist :sie .moch nach- fiinfzig Bidern ebense
klar. und ungeschwicht, als sie es nach den
ersten war. . A P

B Secundare Wirkungen. : .

' Unter allen der Vegetation: dienenden Fuuko
tionsapparaten ist das Hautorgan unbedingt am
leichtesten fir "den Eindruck des Seewassers
enipfinglich. Daher ist es nicht selten, dafs
nach dem vierten: oder- finften 'Bade ein: unan-
genehmes: Jucken auftritt, das besonders.des
Nachts in der Bettwirme aunimmt., Zu glei-
cheriZeit: erscheint: ¢in exanthematischer Aus-
‘schlag,!:der Willan’s Erythema papulotum
wahe kommt, und den die meisten ~Aerste
i,Badefriesel” ‘nennen; wir mochten es fiir an-
‘gemessener halten, ibn mach der- Ursache, die
thn hervorbringt, mit dem Namen Erythemn
‘maritimum zu bezeichnen: Er besteht in klei-
‘wen hellrothen Punkten von dem Umfange eines
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Stecknadelkopfes -oder Hirsekorns, iiber das
Niveau 'der Haut wenig erbaben end unter
dem Fingerdrucke verschwindend; gewdhnlich
stehen . sie vereinaelt, vereinigen .sich jedech
zuweilen und bilden dann kleine kreisfdrmige
oder ovale Flecken, Er ist von sebr empfind-
lichem Jucken begleitet, und wiihit zu seinem
Sitze gewdhulich den:Hals, die Brust, den Riik-
ken, seltner die Glieder; wir haben ikn nie im
Gesichte, auch:nie mit:Fieber aufiréten sehen.
Vem dritten:'Dage .an erblafst seine scharlach-
rothe Farbe, und vem fiinften bis sechsten en-
digt :dieser Ausschlag mit eineb leichten kleien-
artigen' Abschuppung. Personen von feiner
weifser Haut und blonden Hdaren sind ‘diesem
Exanthem am meistenflausgesetzt, bei Manchen
wiederholt es sich. 80 oft ~als sie eine Kur
begmmm. e :
Dieser Auuchlag nst nwht zu verwechsela
nnt eidem: andern -vesiculiren (Ekzema), der
zoweilen; in Folge. der' Seebdder. bei solchea
‘Personen eiitritt,. die schon friher diese Art
von - Hautleiden gehabt, und der-gewdhnlich
aach sofortigem Aussetzen der Bider und untér
Aawendung «einiger topischer erweichender Mit-
tel wieder verschwindet, . :
%, Von jenem Exanthem unabhingig, erschemt
zuweilen Rdthung der. Conjunctiva, Gersten-
korner wnd .sogar Furunkeln. — Die¢ Hautaus-
diinstung wird ferner ‘bedeutend vermehrt, Ni-
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ged und Haare werkieren ihren Glanz,. letzteve
erscheinen feucht, kleben zusammen und fallen
oft .aussy-dock ist dies .nurvoriibergehead, und
fach Vetlaaf :einiger Wocliem ‘wachsen - sic wie-
der: koiftig empot.; nslo B e
-virAlle: diese: xSymptome zeigen: eine geste»
gerte Hautthitigkeit, die. sich' bei: dem . einen
Badéndén. melir ;. bei-dem randérn wenigen kiar
aussprickt ;:80: drléiden. oft: dikjenigen, idie ging
rauhe und-thockne Haut, eined-dunkle. Rarbie
uhd ischwaraé Haare! haben, : gaii keine . )V evkn-
derung in: ibhreri dnfsern Haat.:.. .- 04 i
-nuiAbier abach! diei Funktionen- dér Verdawmug
weisen. durchden. Einflufs ider: Seebtider: giin-
stig angeregt. So békommen viele Badende
awei bis :drei Tage langheinei Diarrhoe, welche
#ie: gewdhmlick!ieiner. Erkiltung.zuschreiben,
wiihrend sie offenbar die Folge der ersten Bis+
der. ist; .andre dagegen, . die.friher: aniliabi-
tuellen:Diarrhoeen litten, sehen’jotztidié. Aus-
beeriingen:seltner werden;: manche wierdet ganz
wdrstepft, ein:iFall, in -dedi ganz besonders dér
dniiers'Gebranch des Seewdssers odel’ einksan~
-dern abfihrenden Mineralwassers anzurbthen ist.
Bei allen Badenden ist der Appetit vermehroty bai
manchen sogar so statk; dafs er krankbaft er
subédint;: andené filhlen :sich nach dem -Bade ‘'sehr-
angegriffen und laufen wehl gar Gefahr;:ih Obne
macht:ia fallen, was bei sehr-zarten sveibliehea
Personéncwirklieh zuweilem:vorkdmmt. . . .»



.. :Der grofsere Theil dex Kranken klagtinach
dem Bade .iiber. grofse: Mattighkeit, vou. der aie
sich .dann in ihrer Verstimmung. z¢ dem Glaus
ben. verleiten lassen, dals die Bider ihnen aher
schaden ajs(nitzen, ein: Iyxthum, dessen Be-
kisopfung dem ‘Arzte oft 'sehr schiwer: wird, —
Bi¢ Personen, welche an blinden Hjmorrhoiden
leiden, sehen sie .zum Flufs kowmen,: die:Menr
stroation. teitt oft .yor der Zeit ein und. dauert
auch langer;  nicht.selten erscheint sie. ohne
jcgend ein andrés; Mittel plotalich. wieﬂcr, aach-
dem sie lange unterdriickt. gewesen. . - .
. ‘Nach Mihry isollen auch mifsige: zKokkeu,
Spannung im Unterléibe, leichter Harnzwang,
ginige Abmagerung;. reichlichere. Secretion von
Darmgasen . und -Excnetion .eiues  triben und
‘deslderen Urines, als \bei normalem. Zustande
als Sympteme der auflbsenden Kraft.der Seer
bidar: erfolgen. Ks meigt: sich diese: hedaame
Wixkung -auchi : bald- dadurch ;. dafs .den Magen
ldicht -die Nahrungsmittel - werddut, die ibn ehes
mals belastigten, -die. Spaunung und Empfind-
lichkeit des . Unterleibes -wieder: aufhort, die
Ausleerungen regelmifsig, . die. Urinsecretion
vermehrt witd, und endlich die friiher. veor-
handenen skrophuldsen: Drisenansehwellungen
eder die Anchoppungen der,Eingewelde sicht-
lich.abnebmen. . . B TIT

:Alle diese in der: Qrdmmg -fhres Erscbel-
mens aufgeaiblten Phiinemene davern gewdho-
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lieh bis: zum 20sten oder selbst bis zum 28aten
Bade; dann treten' meist noch entschiednere
Sympteme hinzu, die die Theilnahme und Re-
action ‘des ganzen Organismus beweisen; nim<
lich Frost mit Hitze wechselnd, Durst, fieber-
haftes Unwohlsein. Der Grundcharakter allee
dieser Symptome ist je nach der urspriinglichen
Krankheit des. Badenden verschieden; bakl sind
es gastrische Zeichen, wie Koliken, Biarrhoeen;
bald sind sie rheumatischer:Natur, wie Haut-
jucken, Stiche, Schmerzhaftigkeit der:Theile,
welche bisher Sitz des Rheumatismus gewesen
waren; bald endlich sind sie-krampfhafter Art,
was besonders bei hysterischen oder an sonsti-
gen Nerveniibeln leidenden Personen der Fall
ist; Die mit Gicht Behafteten bekommen zu-
weilen rings um-die. Gelenke einen Ausbrueh
von herpetischen Blischen, dea man nicht mit
dem Erythema maritimum vertauschen darf, da
dieses nicht, wie jener, .ein kritisches Zei-
chen ist. Endlich tritt aueh wohl zuweilen éin
voriibergehendes Fieber ohne bestimmten Cha-
rakter auf. Alle diese Erscheinungen, wel¢he
wabrhafte Krisen und von guter Verbedeutung
sind, enden gewdhnlich mit reichlickem Schweits,
wnd von nun an fihit derKranke deutlich Besse:
rung; die Neuralgien, die Rheumatismen und die
sonstigen Krankheitssymptome nehmen merk-
lich ab und bleiben zuweilen ganz aus; das
Gefihl der Abgeschlagenheit, das. friiher jedem
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Bade folgte, verschwindet, und an seine Stells
teitt. das .des. Wohlseins und-der Kraft; es be-
ginnen iiberhaupt inemehr-.die therapeutischen
Wirkungen sich zue offenbaren.

Freilich werdén diese mannigfachen Wll'n
kungen nicht bei allen Badenden, noch immer
so methodisch anf einander folgend beobachtet;
gewisse individuelle Besonderheiten, die, ihrer
Natur :mach ungekaunt, die sogenannten Idio-
synkrasieen .bilden, kdnnen ebensowohl. ia
der Wirkdngsweise der Seebiider Abweichuos
gen herbeifiibren, wie sie deren bei dem Ge-
brauche jedes andern Heilmittels mit sich brin-
gen. - Bei ‘manchen Individuen sind die physio
logischen Wirkuogen gleich nach Beginn ‘der
Behandldng, bei andern erst nach geraumér Zeit
2u -bemerkem; hald treten sie auf.dunkle und
unbestimmte Weise, bald dagegen. so klar und
prignant auf, dafs man sie ala krankhaft an-
msdhen versucht: wird. o

. Die: Betrachtung der. erkungen der. See-
bader erfordert aber: auch die der pathogent.
schen Folgen derselben, d. h. der vom ihnen
bisweilen hervorgerufenen Krankheitszustinde,
die freilich zumeist nur Extravaganzen des einen
oder andern Symptomes dés Medikaments sind
und-daher. gewdhnlich darch momentanes Pau-
siren der Bider verschwinden. Es sind dies
mach der Reibe ihrer Haufigkeit folgende:

1. Das Erythema maritimum, wenn es sich
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tibet "die’ ganse: Qbeiiliche des Staminds- and
der -Glieder ersiréckt. Die in - diesem: ' Falle
durch’ die-Bider ‘hervorgeruferie Reienng gebie-
tet, dieselben bis :nach. der: Abschappung  zd
unterbrechen. - Statt dieses eidfachen' Evythems
geben die: Seebideér zuweilen bei Personenj
die friher mit vesiculosen Hautausschligen: be-
haftet. gewesen: . warerr; - zam Ausbruch- ¢éimes
Ekzema - Anlafs, welches: einsofortiges - Aus-
setzen des: Mittels dringend ‘fordert. » Doch' sind
diese Fall¢ glicklichérweise ziemlich ‘selten. .

ersten Bidern. 'Ohneé desweégen -die Btider:ad
unterbrechen, - ‘geniigt meist eme geeignete Diit
wnd sein . einhiiltendés oder leicht adstririgiren!
des’ Getriink, um sie zum-Stehen' zu bringén;’

" . & Brbrecken: tritt zuwéilen im:Bade oder
Bogleich mach: dem  Verfassen desselben - éin:
Zarte Personien: sind besonders dazu geneigt;
ein leichtes antispasmodisches: Mittel wird: die
Wiederkebr .desselben: verhiiten:: - Ebense ist
ésumit ‘den Ohhmachten;:die untér gleichen Um!
stinden vorkommen und selten ein'.Aufhdren
dér Bider: nethwendig 'machen; . -« vt oo

i v Kopfschmers oder Migriine, welchoisich
Hureh ! einen lebhaftén -Sehmere ehardkterisivt
der ivom Hinterhaupt: beginnt, nach: dem Scheis
tel adfsteigf, von'hier nach: Stirn:und Schiifén
ausstrahlt unid:von Schlaflesigkeit’ und: eibvem
unertriglichen. Gefithl von Zussimmenschniirung
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begleitét ist;; 'als .ob~dér Kopf:in ein- eikerres
Band ¢ingelilemmt wire." I’A um<rie willibwei
Arten dieses Kopfschmerzes kenneri;. die eine;
die er congestiv nennt,: soll/vaen: gastrischen
Ursachen bedingt,: die andre, rein'nervds, mit
andernErampfsymptomen verbuddén sein. ‘Das
Uebel - weioht -géwbhnlich - eimer ‘einstweiligen
Unterbrechung der Béder: und in ersterem Falle
einem ausleerenden Mittel, im andern einem
antispasmodischen Getrinke.

8. Eine Steigerung der rkeumatischen Sclml\er.
zen, wegen welcher die Bader in Gebrauch ge-
nogen whren, Diéser freilich seltene Zundtand
der'Verschiimmerung kaunna so. bedeutend: wei-
den, 'defs! iman. gedol:hgt ist) dén Bﬁdem 24
entsagen R ol

6. Bine flm:hte Anyma lonszllarzn, :dlB sed.
tm slinger:ials drei oder vier Tdge dauert, with-
rend welcker man: 'das Baden: unterlifst:

.- ''Merkwirdig ist die-Selténheit ven rheuma«
tischen . bder ukdtdrrhalischen Affeetionen bei
der: grofsen::Anzahl.:derer, die:alljakrlich an
den Meeresufern bdden. Es-ist dies, wie wir
glinilien,” dér bestindigen: Bewegung:.der See-
luft und-:derén Einflufs: auf die wichtige Funk:
tion:: der . unmerklichen '\Hautausdiinstuirg zuzu-
sehréiben’, - welche letatere eine’ betrdchklichd
Menge Kohlensdure ‘und. Wasserdunst aus ‘un-
serém  Kdrper entfernt. . Die ' atmosphirischen
Striarengen oder Wiade bringen diese unmerk-

N,
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liche Ausdiinstuig zu ihver gréfsten. Hohe, wnd
da diese mit der auf der Bronchidlschleinhaut
stattfindenden so eng verbunden ist,: dals bei
Verminderung der einen die andre vermehrt
wird, so- lilst die gesteigerte Thitigkeit - det
ersteren die Schleimhaut der Respirationsorgane
in vollkommener Ruhe und beschiitzt sie.vor
allen stdrenden Einfliissen. e S
T T NI ‘

C.. Pon der Wirkungsweise der Seebdder.

Bei Auseinandersetzung der physiologischen
Wirkungen der. Seebiider scheint es angemes-
sen, auch .die Krifte und die. nothwendigen
oder zufilligen Momente ins Auge zu fassen,
die. jéenem grofsen Héilmittel inwohnen und
ibm seine Macht verleihen. Da sich aber zwi+
schen dem, was man physiologisches, und dens
was man therapeutisches Wirkeén nenwenmdchte,
keine haarscharfe Grenze. ziehén léfst, 80 sei
es uns vergdnnt, von jener. Trennung hierbei
abzusehen .nund. einfach . alles -Hierhergehdrige
zusammenzufassen. Die Heilkraft der Seebider
beruht nimlich auf folgenden Bedingungen:. .
«... I Pie Temperatur des Wassers. Die. mitts
lere. Temperatun. des Seewassers withread-.der
Badezeit (14 — 15° R.) stellt das Seebad zu-
vichst in die Kategorie der kalten Bider diber-
haupt, .daber .der platzliche. Contact desselhen



mit - der Qberflliche unseres Kdrpers :sogleieh
von ‘Kilegefiihl, von Wirmeeqgtziehung, von
Coatraetion - der Kapillargefiifse der. Haut. und
von allgemeiner .-Reaction begleitet ist. —
Die Einwirkung eiuner isolchen Teinperatir auf
die unzihligen in der Peripherie. des Kérpers
verbteiteten Nervengeflechte. macht einen mehr
oder minder tiefen Eindruek, der sich wie éin
elektristher. Funke nach den Centren der cere-
bro-spinaled : und Gangliennerven -hin fortsetszt,
und so erfolgt denn eine :Erschiitterung  des
ganzen Nervensystems, die sich' dureh Foost-
schauer, Zittern, krampfhafte und. keuehende
Respiration, Herzklopfen, Kleinheit und Hiofig-
keit -des Pulses manifestirt. - Diese Erschei-
nungen -sind je mach dem Temperaturgrade,
nach der Schnelligkeit des Eintanchens, nach
dem Alter, Geschlecht und der.Constitution des
Badenden bald mehr bald weniger hervorste:
chend und gewdhnlich von nicht langer Dauer.

. Es wird ferner dem ganzen Kiarper Wirme
entzogen. Die Temperatur unsrer. Haut. hiingt
wesentlich. au¢h:von .den sie umgebenden Me-
dien ab, mit welclien sie bestiindig in Gleich-
gewicht zu treten sucht.. Ein in’ ein kilteres
Medium gebracliter Korper mufs. einen Theil
seiner Wérme abgeben,. d. h. .er erkeltet, und
die Schnelligkeit dieses Erkaltens richtet sich
nach dem Unterschiede awischen seiner ejgnen
Temperatur und der des neuen Mediums. -Die
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von dem Korper mach aufsen hin abgetretene
Wirme wird jedoch in dem Organismus: kraft
des allen warmbliitigen Thieren eigenen W irme-
gehalts sehr schaell wiederersetzt. Die Dich-
tigkeit des Wassers, die seine Leitungsfihig-
keit steigert, macht, dafs in ihm der Korper
stirker und schneller erkaltet, als in der Luft,
oder mit andern Worten, bei gleicher Tempe-
ratur erscheint das Wasser kilter als die Luft;
weil es uns mit grofserer Leichtigkeit dié
Wirme entzieht. Das Seewasser besitzt diese
Eigenschaft iiberdiefs in noch hsherem Grade
als das Flufswasser, vermige seiner grifsern
Dichtigkeit und fortdauernden Beweguug, m-
dem durch letztere namentlich die immer neu zu«
stromenden Wasserschichten zugleich ein neuves
Quantum von Wirme entzichen. Bei zu langes
Andaver solcher Einwirkung mufs aber ein
Zeitpunkt eintreten, wo die Oekonomie des
Korpers nicht mehr Wirme genug erzeugen
kann, um die durch die Haut erlittenen Ver-
luste zu ersetzen, und es tritt sodann die schon
friher erwihnte Reihe von Erseheinungen: auf;
welche von der Storung der beiden mit.der
thierischen  Wirme in innigem. Zusammenhang
stehenden Funktionen, nimlich der Circulation
und Innervation, zeugen, Eine solche zu ein-
greifende Erkiltung kann zu schlimmen, ja zu
den gefihrlichsten Folgen fiihren. — Hat man
aber zur rechten Zeit das Bad verlassen,  so



-—_ 67 -

tritt an: die Stelle ‘aller. jener Withungen eine
allgemeine Reaction, mittels welcher alle durch
den Eindruck " der Kilte gestért gewesenen
Funktionen sich wieder herstellen und neue
Krifte gewinuen. Der Athmungsprozels wird
freier und kriftiger, die peripherische Circula-
tion und die Hautausdiinstung thitiger, man
empfindet deutlich Warme und Wohlbehagen,
und das Nervensystem kehrt von der empfan-
genen Erschiitterung bald zur Norm zuriick,
Die salinische Natur des Seewassers trigt
durch Anregung der Haut nicht wenig zu dep
Forderung jener Reaction bei, die nach einem
vorsichtig genommenen Seebade auch niemals
ausbleibt.

Daraus ist denn zu erkennsen, welche wohl-«
thitige Wirkungen fiir den animalischen Haus-
halt aus der tiglichen und methodischen Wie-
derholung jener zeitweiligen Stérung und Wie-
derherstellung der beiden alle andern beherr~
schenden Funktionen, der Circulation und
Innervation, entspringen miissen. ,,Nichts]
sagt Whytt'), kriftigt wohl so sehr das:Ner~
vensystem oder gibt allen Gefifsen grofsere
Energie, als das kalte Bad.” Wir pflichten.
hierin auch vollkommen dem Dictionnaire de
médecine *) bei, ,,dafs die kalten Bider, weni

‘) The use and abuse of sea-water. Lond. 1765 S.348)
- -*).Art. Bains froids. : A
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sie . eine - milsige ' Réaction - veranlasgsen, :die
Constitution stirken, indem. sie die. Energie
der Organe verdoppeln, den.Gewehen grofsere
Festigkeit geben, die durch die Transspirition
verursachten Verluste hindern, die /Thitigkeit
des Verdauungsapparats vermehren und.: folglich
die Mittel zam Wiederersatz: erleichtern.” - .

2. Der Salzgehalt des Seewassers.. Durch
die Fortschritte -der neuen Physiologie: ist der
Schleier, ..der ehemals den:Mechanismus der
Absorptien verhiillte, geliiftet und  die Theorie
dieser- wichtigen Funktion .zu grofser Einfach-
heit und -Klarheit gefordert worden. — Alle
Gewebe, die den menschlichen Kdrper .zusam-
mensetzen, sind mit Porositit begabt und folg-
lich: zur Einsaugung von -Flissigkeiten fihig;
selbst die Zihne sind- trotz ihrer:Hirte diesem
Gesetze ‘unterworfen. -Es kann. also keinem
Zweifel unterliegen, dafs auch die. Epldermls
Jene ‘Permeabilitiit besitat. :

~Bei jeder Absorption haben zwei bestlmmte
Vorginge statt, der :eine, die Imbibition, ist
die lokale Einfihrung der Flissigkeit, dee
andre ist die Leitung der Flussrgkert in .den
Strom der Circulation. -

- Die Entdeckung: dmserlmbibxtmn hat einer
neuen Anwendungsform arzaeilicher Substan-
zen durch die Haut, der iatroleptischen Me-
thode,, ibre Entstehung gegeben, welche das
Aufsaugungsvermbgen der Haut, oder mit andern
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Worten die Wegsamkeit der Epidermis bis zur
Evidenz herausgestellt hat. Auf diese Weise
nur erklirt sich die purgirende Wirkung nach
der Application von Crotondl auf die Bauch-
gegend,. so wie die Gegenwart 'von Salzen,
z.'B. Jodpriparaten, ‘im ¥rin,- nachdem man sie
aufgeldst auf irgend einen Hauttheil gebracht
hatte. Wir erinnern ferner nur an das Faktum,
dafs Schiffbriichige . zaweilen ihren glihenden
Durst auf einen Augenblick . dadurch stillen,
dafs sie im Meere schwimmen odér ihre Klen-
der mit Seéewasser benetzen.'

- Wemn' dessen ungeachtet die Absorption
des Wassers in einem Seebade nicht allgemein
zugegeben worden ist, so liegt das nur an'dem
Mangel direkter Beweise und an der Schwie-
rigkeit, sich solche zu verschaffen. Wir miis-
sen daher auch hier zur vergleichenden Phy-
siologie unsre Zuflucht nehmen, und die Er-
fahrungen eines Edwards sind es wiederum,
die uns dariiber belehren. ,,Ich habe, sagt er,
die Gewifsheit erlangt, dals die Batrachier, ‘sie
mbgen eime glatte oder runzlige. Haut-haben,
viel Wasser durch dieselbe absorbiren kénnen,
und dafs die "absorbirte 'Menge nicht blofs
durch das Hautgewebe dringt, sondern dafs
sie sich in. die innerstew Heerde verbreitet und
an die verschiedenen Organe vertheilt. o

Die¢ menschliche Haut ist zwar wegen der
Hirte und Dichtigkeit der Epidermis weniger



zur Absorption geschickt, indefs besitat sie
dennoch dieses Vermdgen in einem hohen Grade,
Man kann um so weniger daran zweifeln, wenn
man solche Thiere beobachtet, deren Bedek-
kungen am wenigsten befihigt scheinen, dem
Wasser einen Durchgang zu verstatten; so ge-
schieht diese Absorption selbst bei den Schup-
penfischen und den Eidechsen, deren iulsere
Oberfliche der Einsaugung auf solchem Wege
ein uniiberwindliches Hindernils entgegenzu-
stellen scheint.”') . . : :
Wir miissen hierbei vorweg auf den Um-
stand aufmerksam machen, dafs der mensch-
liche Korper in der Luft der Meereskiisten
durch vermehrte Haut- und Lungenausdiinstung
ehne Unterlafs bedeutende Verluste erleidet
und dadurch um so mehr gestimmt wird, die
Absorption durch die Haut zu begiinstigen. Sie
wird ferner sebr durch Reibungen gefordert,
wie wir denn tiglich die Aerzte bei Befolgung
der iatroleptischen Methode diesen Kunstgriff
anwenden sehen, um die Medikamente in die
Blotmasse zu treiben. Eine grofse Analogie
mit diesen Reibungen zeigt der auch daram so
ginstige Wellenschlag durch den immer er-
neverten Contact des Wassers mit dem Kor-
per-des Badenden, Besonders aber sind wunde
oder geschwiirige Hautstellen fiir die Imbibitien

v-'). BEdwards, a. a. 0;, S. 345 f.
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empfinglich, daher wir es auch Kranken died
ser Kategorie fiir gerathen halten, auf Wunden
und Geschwiire dfters in Seewasser getauchto
Compressen zu bringen. :

Indem also .die verschiedenen in dem Seeo
wasser enthaltenen salinischen Substanzen auf
solche Weise in den Strom der Circulation
dringen, iiben sie auf die thierische Oekonomié
ihre aufserordentlich resolvirende Kraft aus.
Sie regen die Gefifse zu grofserer Energie an
und beschleunigen den. Kreislauf der Fliissig-
keiten in den Organen; die Funktionen, Wel-
chen die Gefifse vorstehen, werden dadurch
lebendiger, und so wird das Hindernifs, wel
ches den in Anschwellung und Hirte eines
Theiles bestehenden pathologischen Zustand,
also die sogenannte Verstopfuug oder Anschopi
pung herbeifiihrte, bald beseitigt. Namentlich
ist diese resolvirende Wirkung giinstig, wenn
das System der Lymphgefifse der leidende
Theil ist, wie bei der skraphuldsen Dyskrasie,
wo das Jod und Brem .seinen grofsen Nutzen
bewihrt, denn diese Bestandtheile, obgleich
hier in unendlich geringem Verhiltnifs vorhan-
den, haben sehr wahrscheinlich an der Wirk-
samkeit des Seewassers Theil, und wir sprechen
es unumwunden ans, dafs wir dem Seebade
bei solchen Krankheiten eine wahrhaft spezﬁi~
sche Heilkraft beimessen.

. Unabhingig von dieser aufldsenden Kraft
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bewirkt das Seewasser noch #ulserlich eine
stirkere oder schwichere Reizung der Haut,
wozu:die nach dem Bade an der Haut hangen
bleibenden Salztheilchen, deren Geschmack sich
mit der Zunge deutlich wahrnehmen lifst, nicht
twenig beitragen. Diese Reizung ruft vermehrte
Transspiration' hervor und sie ist es-auch, welche
jenes elgduthﬁmhcbe berei’ts fmher geschllderte
Exanthem erzeugt.

8. Die Dichtigkeit des Seemamrs Es hat
diese Eigenschaft. nur- einen :sehr geringen An-
theil an .dem Gesammtwirken der Bider. : Wir
miissen darin, gegeniiber der Meinung eines
Short und Wainright, -der Behauptung Vo-
gels beitreten, dafs der Druck des Wassers
auf den Korper nur das durch jedes kalte Bad
hervorgerufene Gefiihl der Beengung der Brust
und -des Epigastriums vermehrt, welches in
einem Seebade allerdings mtensrver ist als in
einem Flufsbade.

w'd Die - Bewegung deﬁ Wellen oder der
Wellenschlag wirkt auf: den Korper - der Ba-
denden gleich einer-Douche oder einer allge-
meinen Begiefsung ein. Daher begiinstigt sie
darch die fortwihrende Erneuerung der mit
dem Korper in Beriihrung tretenden Wasser<
sclrichten den Wirmeverlust desselben; sie er-
leichtert ferner durch die Art von Reibung,
welche der Sturz der Wellen' auf die Ober-
fliche des Korpers ‘ausiibt, die Einsaugungs-
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kraft der Epidernis; sie ndthigt die Maskeln
zu starker Contraetion, um dem plbtzlichen
Drucke zu widerstehen, der ‘durch die wieder-
Lolten Stéfse besonders bei starkein Winde
auf: sie éindringt; und: durch alles dieses end-
lich roft sie pnach dem-Bade eine um so leb+
haftere Reaction hervor. . Die Inteusitii.: dieser
Wirkungen steht pat@nlich :mit:der Stirke der
Wogen in Verhiltnifs, -ein Punkt, den man
wegen ‘seines Einflusses . auf die. Dauer .des
Bades nicht aus.dem Auge verlieren darf, will
mwdn sich nicht manchen iiblen Folgen aussetzen:

0. Di¢ Einbildungskraft verbindet: mit dem
Begriff des Meeres die Idee einer unergriind-
lichen Tiefe und. eines unermefslichen Raumes;
und indem: man sich pldtzlich.in ein.so neues
und weites Element versetzt findet, wird man
wnwillkiihrlich. von -einiger Furcht und. Bestiir-
zung ergriffen; das ibervascbte, ersehrockene

Gemidith .nimmt einen neuen:lebhaften Eindruck -

auf, der.es gewissermafsen seiner ganzen. frii-
beren Sphire entreifst. Daraus erfolgt sehr
oft eine, wiewohl momentane, doch gewaltige
Umstimmung -der. ganzen Innervation, die um
so eingreifender .uad ‘in: ihren Folgen um so
nachhaltiger sein wird, je mehr Empfinglich-
keit ein Individuum fiir solche Eindriicke besitzt.
6. Die Seeluft. Die atmosphirische Luft
dient nicht blos zur Respiration. durch die
Lungen, ibre belebende Thitigkeit. erstreckt
4
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sich auch auf die Haut, und die schinen Versu-
che von Edwards,') Fourcault,") Breschet
und Becquerel®) lassen iber die bedeutsame
Rolle keinen Zweifel mehr, welche die Ath-
niung durch die Haut im Akte der Blutberei-
tung spielt. Der erste dieser Schriftsteller hat
gezeigt, dafs Frosche, deren Lungen er ex-
stirpirt hatte, durch die blefse Hautrespiration
noch 30—40 Tage lebten, wihrend andre, bei
denen er die Einwirkung der Luft auf die Haut
aufgehoben, die Lungenrespiration jedoch: un-
verletzt gelassen hatte, nach Verlauf von 7 oder
8 Tagen unterlagen. Fourcault hat bewiesen,
dafs Thiere, deren Haare er abrasirt und de-
ren Korper er mit einer glutindsen Masse
iiberzogen hatte, die jede Transspiration ver<
hinderte, in kurzer Zeit unter Zeichen von
Erstickung starben. Diejenigen, bei welchen
die Transspiration nur  theilweise unterdriickt
worden war, verfielen in- Abmagerung und zeig-
ten nach dem Tode verschiedne pathologische
Veridndrungen und. sogar Tuberkeln nach. Der
Verfasser schlofs daraus, dafs.sehr viele Krank-
heiten und vorziiglich die skrophulésen und tu-
berkulbsen Affectionen urspriinglich von vermin-
derter Transspiration ausgingen. In der That

') A a. O
" %) Mémoire lu a I'Acad. de Méd. de Paris. Aoit 1838.
*) Académie des Sciences de Paris. Séance du
18 Octobre 1841. )
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sind diese Krankheiten an den Orten am hiu-
figsten, wo die Luft ruhig ist und daher ge-
wohnlieh ihren hochsten Feuchtigkeitsgrad bei-
behilt, wie namentlich die Luft in tiefen und
waldigen Thilern. Unter dem Einflufs einer
solchen Luft wird die Respiration gar sehe
beeintrichtigt; an den Orten hingegen, wo
eine bewegte Luft herrscht, vermag diese, auch
wenn sie viel Feuchtigkeit enthilt, dennoch die
Transspiration ebenso kriftig anzuregen, als
eine ruhige und trockne Luft.

-So sind denn in der That die heilsamen
Folgen nicht zu verkennen, welche aus einer
so regen Thitigkeit der depuratorischen Haut-
funktion fiir die Gesundheit resultiren miissen.
Viele chronische Krankheiten haben iliren Grand
grade in einer allmihligen Beeintrichtigung der
Transspiration und in dem Riicktritt derjenigen
schidlichen Moleciile in den Strom der Circu-
lation, welche durch das gleichwohl umfang-
reiche Ausscheidungsorgan der Haut nicht ha-
ben éliminirt werden kdnnen. Dagegen ist die
Seltenheit skrophuldser und phthisischer Affec-
tionen. unter  den Kiistenbewohnern lediglich
jener gesteigerten unmerklichen Transspiration
zuzuschreiben; sie ist die Quelle jener bliihen-
den Gesundheit, jener physischen Kraft, jenes
schdnen Farbentons, deren die Seeleute und
ins Besondre unsre Fischer sich erfreuen, die
sich gleichwohl meist nur von Fischen und

4
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Zwieback nihren. Fourcault hat siech auf ei«
ner Reise, die er lings unserer Kisten machte,
selbst von dieser Seltenheit  der Phthisis un-
ter der Bevilkerung der Meeresufer iiberzeugt,
und alle Aerzte der Marine haben dies Faktum
bestitigt und Uberdiels gefunden, dafs auch die-
jenigen Seeleute, die .von Hause 'aus eine
schwache Brust haben, sich zur See bei wei-
tem wohler befinden, als wenn sie einige: Zeit
auf dem Lande zu leben gendthigt sind. Sta-
tistische Nachweise’) haben uns -dargethan,
dafs die Phthisis, diese Geilsel der Ménschheit,
welche den Aerzten aller anderniLinder: viel
zu schaffen macht, in Ostende.sehr selten ist
und zur aligemeinen Sterblichkeit nur im Ver-
biltnifs von s steht, wilirend sie in den Stid-
ten im Inuwern des Landes gewdhalich % oder
wohl gar-/"der Bevdlkerung dahiurafft,

. Daher. kdmmt es denn auch, dafs in. Eng-
land, wo ‘der Einflufs des Klima’s auf die Ge-
sundheit weit richtiger gewiirdigt wird als aof
dem Continent, fast jeder Bemittele wibrend
der . schbonen Jahreszeit lingere oder kiirzere
Zeit sich an den Meerésufern -dufhilt.. Ueber-
haupt zeigen die englischen Aerzte eine griind-,
liche Einsicht in -die therapeutische Wirkungs-
weise der Seeluft, wie aus folgendem Artikel
des Doctor Greenhew (Medicin. Zeitung von

- 1) Siche Verhaeghe; a.a.'0,, S.-146. "
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London, Juni 1839.) zu: ersehen. ist. . ,,Eihige
Autoren :schreiben die Heilkraft der.Seeluft
ihrer grofsen Reinheit von miasmatischen Diin-
sten . oder ihrem grifseren Sauerstofigehalt zu.
Ich meines Theils.-denke, :dafs: der. spezifische
Charakter " dieser. Luft in dem Gesittigtsein
derselben . mit  von .dem Meere iibertragenen
Salztheilen und in ibrer. gleichzeitigen Mischang
mit Jod- und.Chlordimpfen besteht, die sich
aus den Seepflanzen entwickeln. Das Athmen
der Seeluft ist besonders den mit Skropheln
wnd Lungentuberkeln. Behafteten zutriglieh. Ich
kenne mehrere Familién, die in verschiednen
Zeitriumen einige ihrer Mitglieder in Folge von
Phthisis verloren hatteri; die Ueberlebenden
wurden ‘durch langen Aufenthalt an den Mee-
resufern gliicklich iiber die kritischen Jahre
hinausgebracht. Andre Familien, in denen sich
die Phthisis nie gezeigt hatte, so lange sie an
den Kiisten wohnten, habe ich nach zwei-
ader : dreijihrigem Aufenthalt im: Innern::.des
Landes mehrere ihrer Glieder an jener grau-
samen - Krankheit verlieren sehen. Oft sind
mir Kranke vorgekommen, in deren Familie
die Phthisis erblich war, und die schon einige
bedenkliche Symptome, wie kurzen,. tracknen
Husten, eingesogene Brust und grofse Mager-
keit darboten, welche Symptome .aber ver-
schwanden, sobald sie eine Zeit. lang an den
Meevesufern - gelebt  hatten. — ‘ :
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Die Einathmung dieser so wohlthitiges
Luft, der Gebrauch der Seebider und der des
Seewassers als Getrink sind ausgezeichnete
Mittel, um die skrophuldse Dyskrasie' zu be-
kimpfen. Ich weils mehrere Beispiele, in de-
nen dieses Leiden lediglich durch die Anwen-
dung jenes Mittels gehoben worden ist. Die
Behandlung bestand in warmen Seebidern oder
in Wellenbidern, ich liefs gleichzeitig alle Mor+
gen einige Gliser Seewasser nehmen, deren
Zahl nach Maafsgabe der davon erfolgenden
Ausleerungen bestimmt wurde. Fiir Kinder
liefs ich es zuweilen mit einer gleichen Menge
gewdhnlichen kalten oder warmen Wassers
mischen; ein stirkendes Regimen und Uebung
in freier Luft wirkten hierbei kriftig mit,

Die Kiistenbewohner sind im Allgemeinen
stark und erlangen ein hohes Alter. Skropheln
und Phthisis sind unter ihnen selten. Die ver-
hiltnifsmifsig am Hiufigsten unter ihnen herr-
schenden Krankheiten sind Entziindungen von
Eingeweiden, Bronchitis, Himorrhagien und
Rheumatismen. Meine Erfahrungen lassen mick
glauben, dafs sie einer weit lingeren Lebens-
daaer als die Bewohner der Binnenldnder ge-
niefsen; nur bedaure ich, diese Behauptung
nicht - durch statistische Belege unterstutzen
zu konneén.” :

Diesem griindlichen Urtheil und den. Er‘
fahrungen dieses englischen Arztes stehen dié
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- gleickdautenden eines D’Aumérie und Pronek;
des Griinders der Seebadeanstalt zu Scheve-
ningen, wiirdig. zur Seite. Von Aerzten aller
Nationen wird die Secloft als bewihrtes Heil.
mittel gegen unzihlige Krankheiten geriihmt,
und Buchan') geht darin so weit, zu behaup-
ten, dafs, aufser etwa in der inveterirten Lun-
genconsumtion, das Athmen der Seeluft in
jeder Krankheitsform einen sichern giinstigen
Erfolg nicht verfeblen kann.

7. Der Aufenthalt am Meeresufer. DleVerin.
drungen, welche der Ortswechsel und das Reisen
mit sich fihrt, sind an und fiir. sich schon geeig-
net, auf die Gesundheit vortheilhaft zu influiren.
Dieser Einflufs ist bei einer Menge von Nerven-
krankheiten, besonders bei Hypochondrie und
bei allen den mannigfaltigen krankbaften Stim-
mungen, die aus anstrengenden geistigen Ar-
beiten entstehen, nicht hoch genug anzuschla:
gen. Die Heilung der Psyche zieht aus der
ruhelosen und raschen Art ru lebhen, wie sie
dem ‘Reisenden gehoten wird, den. erheblich-
sten Nutzen. Die flichtigen Eindriicke, welche,
in rastlosem Wechsel an dem Geiste voriiber-
fliegend, jedes Band zwischen Vergangenheit
und Gegenwart zerreifsen und ihm nicht Zeit
lassen, neue Ankniipfungspunkte zu ﬁnden, sind

" 1) Practical observations eoncernmg sea-batlnng Lon:
don 1818. 8. 245. . : 1
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in Walirheit einhereisches Mittel; das alle btiibén
und auf einen Punkt fixirten Ideen verseheueht.

Um'soweniger ist die Macht za verkennen, die
der Aufenthalt in einem bisher ungekanmten ond
grofsartigen Bereiche derNatur aaf die Seele iibt.
Der Anbliek des weiten Oceans, besonderszur
Fluthzeit, ein anzichendes Schauspiel, das. wohl
Stunden lang das Auge zu fesselnvermag, dieBe-
wegung der zahlreichen allmihlig am Horizoute
verschwindenden oder auftauchenden:Schiffe,
alle die merkwiirdigen Naturphinoméne der Mee-
resgegend, der Umgang: mit.den lebensfrischen
und frohen Kiistenbewohnern, deren Sitten und
Gewohnheiten eines Jeden Neugier reizen, die
veon dieser ganzen Umgebung angeregte Empfin-
dungs-, Beschiftigungs- und Lebensweise, in
einem Worte, das. plétzliche Versetztsein aus
dem Kreise alltiglicher: Gewohnheiten in eine
fast neue Welt, alles das'ruft.ein frisches See?
lenleben herver und wirkt somit auch giinstig
auf die gestdrte Gesundheit des Korpers ein.

-Die Ausfliige. zur See- endlich sind von gros-
sem Nutzen, Weil sie nieht nur Vergniigen:und
vielseitiges Intéresse gewihren, sondern weil
die Seekrankheit-selbst. eine: fiir die Vetdauung
sehr gimstig nachwirkende '‘Storaug: veranlafst;
Auf solchen kurzen Reisen ist aich die Einbil!
dungskraft am meisten fiir jene Sinneseindriicke
empfinglich, wie sie. die ganze ;Sphire des
Oceans, bis auf die kleinen unangenehmen oder



ergdtzlichen Zufille der Fahrt, bietet. Die ganze
Vergangenheit tritt hier in den Hintergrund, und
mit diesem neuen Leben des Geistes mufs auch
ein neues Dasein im Korper erwachen.

8. Viele Aerzte sprechen endlich noch von
einem flichtigen Princip, einem elektro-galva-
nischen, elektro-magnetiscken oder kydrogal.
vanischen Fluidum, das im Seewasser enthal-
ten sei. Dieser geheimen Kraft, die sie der
Lebenskraft der organischen Wesen verglei-
chen) erkennen sie einén‘ grolsen ‘Antheil an
der Wirksamkeit der Bider, besonders in'Ner:
venkravkheiten, za. Die darch den Wellensehlug
entstekende Reibung .des Kdrpers soll zar Ent!
wicklunig elektrischer Stromungen im-QOrgahisgs
mus - beitragen. - Aber: wénn man adch ibree
Ansicht beizutreten genéigt wire, so ‘ist doch
Alles, was: auf das elektrische Rluidum Bezug
hat, in ein tiefes Geheimnifs 'gehiillt,. das die
Wissenschaft bisher noch:nicht zu: darchdrine
gen vermochte, Mag dieses elektrisehe Fluidum
das wahrschéinlich im Meere vorhanden-isty
an: den heilsamen ‘Wirkungen :der Bider tiodh
so grefsen Antheil haben, 8o glauben wir doch
nicht zu Hypothesen unsré Zuflueht:nohmen 2y
missen, da die wahreQuelle der wohltliatigen
Wirksamkeit der Secbider sp: offen:vor uns liegt:

G —
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Therapeutlsche Wirkingen der Seebdder
~ und ihre: Anwendung.

. . Die medicinische Anwendung der Seebéder
ist keineswegs so neu, als wohl Manche glauben
migen, vielmehr werden sie schon in den Zei,
tea des Hippocrates, Agathinus, Aétius
u. A. wegen ibrer Heilkraft geriihmt. Das Mit»
telalter hat freilich Alles, was sich auf diesen
Zweig der Therapie bezieht, in einen finstern
Schleier gehiillt, und erst seit der Mitte des
vorigen Jahrhunderts fing man an, die Wirkun-
gen jenes Heilmittels wissenschaftlich zu prii-
fen. So kommt es denn, dafs heutzutage der
griifste Theil der Praktiker auf die herrlichen
Heilkriifte dieser Biider sein vollstindiges Ver-
trauen setzt, und dafs Ostende alljihrlich eine
grofse Anzahl von Kranken, welche die aus-
gezeichnetsten Aerzte aller Linder ihm zusen-
den, zu seinen segensreichen Ufern wallfahr-
ten sieht.
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'A. Die therapeutische Wirksamkeit der )
Seebdder. i

Die therapeutischen Erfolge treten bei Wei«
tem nicht se klar in die Erscheinung, als wir
dies von den physiologischen nachgewiesen hal
ben. Denn da sie tief innerhalb des :Qrganis:
mus und langsam sich vorbereiten und- forts
schreiten, so.sind sie oft erst spit durch die
Resultate zu erkemnen, welche sich viele Wt
chen, ja Monate nach Beendigung der. eigent-
lichen Kur herausstellen. Es bieten hierin di¢
Seebiider - eine -analoge Erscheinung mit -allen
andern: Mineralwiissern. ',,Die Erfahrang, sagt
Richter,') weist wiederholentlich nach, dafs
die Wirkung des Seebades, ebenso wie nach
dem Gebrauch eines andern Bades, sich erst
mehrere Wochen und Monate nach Vollendung
der Kur manifestirt, da die Heilkvaft der Natur
oft auf Umwegen und nach Verlaufe mehrerer
sich gegenseitig bedingender und durch das
Bad entwickelter Prozesse und . durch :deren
Folgen auf eine. dem Sinuen- wahrnehmbare
Weise sich kundgibt” :

Die verschiedenen -physikalischen mld che*
mischen Eigenschaften des Seewassers schei<
nen gleicherweise zu seiner Wu'kung bmutm~

A ('

1) Die Wasserwelt oder das Meer im ganzen UM
fange, 1896. — 8. 16.



- 84 -

gen, und die Temperatur des Wassers, dessen
Gehalt an Salzén, Brom und Jod, die durch
den Wellenschlag erzeugte Bewegung und Er-
schiitterung, die Einathmung der Seeluft und
der Einflufs det: Lebenswéise: am- Meeresufer
haben Jédes seinen Antheil an dem tithselhaf-
ten -aber  segensreichen Krfolge, der jedoch
tiberdiefs noch von so viclen. Besonderheiten,
als Alter, Geschlecht, Constitution, Lebensart,
Klima, von der Kraukheitsgattung,: ja sogar eft
von - den Idiosyonkrasieen der einzeluen Kran-
ken, abhingt, dals wir hier nur .auf die berdits
deiigestellten, nach einem.lingerea Gebrauclie
der. Biider hervortretenden Wirkungen ued ‘anf
jene den Biddern ihre Heilkraft gebenden Mo-
mente. hinzuweisen und das kirze darauws re.
sultirende Gesammibild.des therapeutisthien Er-
fol,ges %u liefern brauchen. . .. .

..Aus . allem in dem vorigen Capitel Gesag’
ten stellt sich eine doppelte Reike von Erschei-
nungen heraus, won denen’ die: einen  auf die
tonisirende .. Kraft der...Séebider. hinweisen,
die  sich sogar. schon maeh- jedem. einzelnen
Bade, besonders bei durch Jange Kraukheiten
oder viele: Geistesanstrengung’ erschopften Per-
souen,. in ihvem. physischen .und psychischen
Befinden deutlich ausspricht, uad welche von
dem Verfasser des Art. ,,Seebider” im Diction-
naire de Médecine sehr treffend folgendermaa-
fsen geschildert wird: ,,Die Innecvation, durch
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den- Gebirauch :der Seebédder zu wiederholten
Kraftiufserungen angeregt und getrieben, .ge=
winnt dadurch - selbst  an:Stirke und. vitaler
Energie und iibt auf ‘den Organismus einen fiir
diesen erspriefslichen, .sicheren und naehhalti-
gen Eindruek: aus, einen Eindruck, der, wenn
er zumal auf einen kindlichen Korper gewirkt
hat, seine wohlthitigen Folgen oft iiber das ganzé
Leben des.Iidividuums. hinaus erstreekt.”: —
Die andre Reihe von Erscheinungen, welche einé
lebhafte Bethiitigung der :Assimilationsorgana,
bekunden: und :in Vermelirung des: Appetits, ia
leichterer Verdauung friither ibrer Schwere wex
gen.: ungeuniefsbarer: Speisen,  in theilweisem
oder ginzlichem . Verschwinden von Viscerald
und Drisenanschwellungen,:in-Vermehrung -der
Se. und Excretionen, -in"dem Wiedererscheid
nen der Himeorrhoidal- und Menstrualfliisse be-
stehen, alle diese Symptome beweisen unstrei-
tig die resolvirende Eigenschaft -der Seebider,
in" ‘welcher sie den. br:iftlgsten Mmeralqaellen
nicht nachstehen. i - .- 1 4 . :
‘Weelches: aber die wirksamen Pnncnpe mrd
die in den Seebidern liegenden Momente svien;
auf denen jene therapeutischen Krifte insge-
sammt beruhen; haben wic bereits in:dem Frii-
heren zu erkliren versucht;: und es ergibt sieh
leicht, welche von diesen Momenten der eineil
oder der atdern der genannten therapeutischen
Richtungen, der: tonischen' oder auflosenden
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oder aueh beiden dienen. Es ist natiirlich, dafs
die Seebiider zuvérderst wie kalte Bider iiber-
haupt, also tonisirend und adstringirend, die in
ibnen enthaltenen Salze dagegen auflésend und
verflissigend wirken. Se tragen ferner alle
dufseren Umstinde, wie die Kraft des Wellen-
schlages, die Erregung der Phantasie bei dem
Anblick des Meeres, der Aufenthalt und die
Lebensweise am. Meeresufer, und unter diesen
Nebenbedingungen Lauptsichlich die Seeluft.zu
jenem segensreichen Einflufs auf Geist und
Korper viel bei, und bilden so ein zur Firde«
rung der Gesundheit zusammenwirkendes Gan-
zes, wie es schwerlich sonst irgendwo anzu-
treffen sein mdchte. Mit gerechtem Enthusias-
mus spricht dies. der Prof. Sachs aus Konigs-
berg aus, der an sich selbst die Wohlthat des
. Aufenthalts am Meeresufer empfunden und dem
Seebade dureh folgende Worte ein bleibendes
Penkmal errichtet hat, die wir. in Hufelands
Jourmal finden: ,,Wo eine so ausgedebnte,
gleichmifsige und kriftige Luftstromung, wa
eine so reine Elektricititsmisechung, we eine
8o ‘innige Verbindung und ein so grofser: Zu-
sammenflufs des Elementarischen, Unorgani»
- schen und Organischen, wo eine solche Fille
des waltenden, ewig jugendlichen, unerschépf+
lich keiftigen Lebens, als ehen an und in det
See?.... Was das Seebad und der wohilie-
_nutzte Aufenthalt an der See zu leisten vermag,
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mufs man an sich selbst und Aadern erfahrén
bhaben, um einen Versuch machen zu kinneny
dariiber zu sprechen. Und eben in. diesem
Falle. bin i¢h; selbst habe ich mehrere Male,
Gesundheit: und -frisches Leben nach hartews
Leiden durch dieses Mittel mir wiedérgewon«
msen, und Kravke, die ich in Betten gehiillt
in’s Seebad habe reisen, mit Karren in die See
habe hineinschieben lassen, sind naebh einigen
Monaten:. mit jugendlicher Frische .zuriickge-
kehrt, nicht wissend, welch ein Zawber das
Uebel von ilmen hinweggenemmen.” — -

B. Die Anwendungsarten der Secbider.

Die Kenntnifs der chemischen Zusammen-
setaung des Seewassers lifst a priori schlie-
fsen, dafs, wenn dasselbe unter der Form von
Bidern asgewandt wird, seine Wirkung auf
den menschlichen Organismus. eine complicirte
sein mufs, und die Erfahrong bestitigt es,
dafs der methodische: Gebrauch der Seebider,
wie schen ‘erwilhnt, eine Reilie von Folgeer-
scheinungen hervorruft, welche: ikvet tonischen
und resolvicenden Kraft zugleick angehéren.-
Wir lassen hier eine 'der . Schrift Miihry’s
entichnte Darstellang der einzelmen Anwen-
dungsformen der Seebiider je' naeh den ver-
schiedénen zw edfilllenden Indikationen folgen,
welche zeigt, wiec es dem Arzte ein Leichtes



ist, bei den :.durch die Natur .der. Krankheit
und. die Constitution des Kranken gegebenen
besondern' Umstiinden die eine oder die -andre
jener beiden Heilwirkungen verwalten zu las-
sen. Die Anwendungsarten der Seebﬁdehmnd
némlich folgende: - i
11, Kalte Wellmbdder, ds h.- deer im o)fuen

. Meere.. - ;

‘4. Einfache Wallmbader, (denen nur un-
ter Umnstiinden Vorbereitungsbider. vor-

B.

- b.

angeschickt werden). - . .

Modificirte Wellenbdder. Es w:rdlnam-
lich

ihre resolvirende Eigenschaft be-

" fordert: durch lingere Dauer des Ba-

des; :durch zweimalige. tiglieche Wie-

"+ dexholungdesselben, durchdengleich-

o

. seitigen innern -Gebrauch .des See-
- . wassers oder anderer auflosender
. Mineralwisser, und. endlich  durch

"+ die Anwendung von Purgirmittelan.

Ihre tonisirende Eigtnschaft wird
vorwiegend: :durch. kirseren Aufent-

- halt im Wasser, . durch nur einmali-

.ges - tiigliches Baden, das man iiber-
diefs mit Regenbidern oder Dauchen
.abwechseln lassen kann, ferner duvch
den. innern: Gebrauch eisenhaltiger
Wasser, endlich durch die Anwen-
dung. der Elektricitit.
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Regenpider. Sie zeichnen sich durch ilre
erregende Wirkung auf das Nervensystem
aus, sei es,

A. dafs man sie allein anwendet, oder
B. in Vierbindung mit andern Badern.
Sturzbdder, allein oder mit andern B&dern,
(mit Uebergiefsungen).

Die Doucken. Diese und-die vorigen ha-

- ‘ben gleiche Wirkung wie: d‘le Regenbﬁder
-~ Warme..Seebdder. :

A Warme Bdider. in unvemzschtem Sac-
- wasser.,

| B, Warme Bader in modzﬂczrtem Saewasd

6
7.

ser, indem man . . )

a. dessen resolviréende. Wn'kung
. dureh Zaisatz von Schwefel- oder Jod-

- priparaten, von Seifé oder einer ge-
‘wissen Qaantitiit Seesalz und durch
den innern Gebrauch aqflﬁsender Mit-
tel .erhoht, oder :

b. seine tonisirende Wirkung durch
den; Zusatz. von - Eisenpriparaten,
aromatischen. Krdutern. und durch
-den--innern Gebrauch tonischer. Mit-
-tel steigert, - ‘

Meer - Sandbider. S
Der innere Gebrauch des Semas:cn




C. Didtetische Regeln bei dem Gebrauche der
: Seebdder.

1. Die Wellenbisder.

Bei dem grofsen: Einflusse, den die Ge-
brauchsweise der Seebider auf derem Wirk-
samkeit hat, ist die Befolgung der ven. den
meisten Badeiirzten bewihrt gefundenea und
daher dringend empfohlenen Vorsichtsmafsre-
geln von so grofser Wichtigkeit, dafs wir spe-
etel auf sie eingehen miissen und die strenge
Beobachtung derselben den Kranken mcht ge-
nug ans Herz legen ksunen,

Die Morgenstunden sind die allgenem zZum
Baden benutate Tageszeit; man bleibe wo mog-
lich niichtern, oder beschrinke sich auf ein
sehr beichtes Friihstick, da® man aber minde-
stens eine Stunde vor dem zum Baden be-
stimmien Zeitpunkt- zu sich. nehme. Unbeson-
nen ist es, nach einem reiehlichen Mahle oder
nach einer ‘durchwachkten Nacht baden: zu wol-
len, und man wiirde sich traurigen Folgen
anssetzén, wemn man der Vorschrift des Hip-
pocrates: ,,neque post recentém sorbitionem,
neque post potum lavandum” awwider handelte.
Wir haben selbst im JF. 43 einmen trauirigén
Fall dieser Art geselen, in welchem die Ob-
duction der Leiche uns ergab, dafs durch Ueber-
filllung des Magens und wahrscheinlich dadurch
bedingte Hemmung der freien Bewegung des
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Zwerchfells eirie Unterdriickung der: Beslnraq
tion und Erstickung erfolgt war. -

. Nicht minder bedenklich ist es, sich zu ba-
den, wenn der Kirper, sei es durch geistige
Getrinke oder in Folge heftiger Leibesiibung,
erhitzt. ist; die in dieser Beziehung von Plu-
tarch aufgestellte Regel ,,ne quis, dum ealet,
frigido lavetur” diirfte nicht gefahrlos iibertre-
ten werden konnen. Unser Kollege, Herr Dr.
Janssens, erlebte im J. 42 ein. Ereignils
solcher Art, wo ein Kaufmann aus Briigge, dex
fast trunken sich ius Bad gewagt hatte, nur
mit Mithe dem augenblicklichen Tode entrissen
werden kovnte, aber wenige Tage darauf einen
heftigen in Folge jener Unvorsiehtigkeit sick
entwickelnden. Pneumonie zur Beute fiel. -

Gleiche Gefahr steht zu befiirchten, wenn
man unmittelbar naeh eiser langen uud ermii-
denden Reise ein Bad zu nehmen wagt. Ks
erfolgt leicht, wie wir uns selbst bei -einem
solchen Falle iiberzeugten, ein durch das kalte
Bad bewirkter Riicktritt des Blutes aus dex
Peripherie des Korpers nach innerea (rganen
und dadurch. plétzlicher apoplectischer Tad. |

Grefse . Gemiithsbewegungen, vornebmlich
deprimirende Affecte, wie Furcht, Traurig-
keit, wenn sie:in hohem Grade vorhanden sind,
contraindiciren ebenfalls den Gebrauch des Ba¢
des. Personen, die sich in solchen Stimmun-
gen befinden, werden darum gut thup,.zuvor
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den Rath eines Arztes einzuholen, che sie ein
Bad nehmen. Dieselbe Vorsicht ist allén denen
anzurathen, die kurz vorher "an ‘Blutspucken
gelitten haben oder noch leiden, ferner allen
denen, die dfters von Schwindel oder Sinnes-
tiuschungen ergriffen sind, ' Affectionen, die zu-
meist in- Blutandrang nach dem Kopfe ihren
Grund haben. Bei solcher Anlage kdnnen: die
Seebider durch gesteigerte Congebtionen nach
dem Gehirn sebr nachtheilig 'werden, wie wir
oft zu beobachten Gelegenheit hatten.

Zarten und mit grofser Nervenveizbarkeit
begabten Personen ist es ‘sehr zu empfehlen,
die Kur mit einigen warmeén Seebidern von
24° R. zu beginnen, deren Temperatur man
dann nach und nach auf 18° sinken lifst; nach
dieser alimdhligen Gewdhnung werden die Kran-
ken leicht zu den natiitlichen Seebidern iber-
gehen kénnen. Diese vorbereitenden Bdider
passen ‘besonders fiiv:solehe Individuen, die an
chronischen Hautkrankheiten oder an iibergro-
fser Schwiche leiden. Die Furcht' iibrigens,
die manche kleinmiithige Personen bei der Idee
iiberkdmmt, in kaltes Wasser einzutauchen, ver-
liert sich schuell nach dem ersten Bade.

Die Zahl dieser vorbereitenden Bader lifst
sich im Voraus gar nicht bestimmen; Kind')
l&fst-deren drei gebrauchen, das erste za 24° R.

')A a O
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15: Mihuteir, das :dweite za 22" R. 10 Minuteh,
das: dritte zu 20° R, und nur 5 Min. ladg: Seine
Bédbbachtungen stimmen vollkommen mit denén
Bachse’s!) iiberein, dals:das Wasser in. einer
Badewanne: bei einer Temperatur von 20° ganz
dasselbe Kiltegefithl erzeugt, wie'das ven 13—
14% im Meere selbst. '

- Der Gebrauch von wachslemenen Kopfbe-
deckungen . wird von allen Aerzten,. die iiber
Se¢ebider geschrieben, getadelt, und ihm der
hiufig .nachfolgende. Kopfschmerz schuldgege-
ben... Vegel will es nur denen gestatten, de-
ren Kopf leieht von Rheuma. afficirt wird, oder
die. sehr.za Zahureilsen geneigt sind. Sachse
rith. den, Damen, welche die fhnen .onanges
nebhme Durchnissung des Haupthaares scheuen,
den .ganven Haarwichs in einen waehslemenen
Haarbeutel zu verbergen, .. ) :

.- Nachdem_ man. sich- mittels .eines Badewa-
géns ‘weit'genng in das. Meer hinein hat brin+
gen lassen, entkléide man sich und stiirze si¢ch
rasch :ins. Wassér, um jewen peinlichen Kampf
zn vermeiden, den: wan, je mehe man zagt und
gaudert, um so gewisser za bestehen hat.; ‘Es
ist . unnothig,. den Kepf zuerst: einzutauchen,
wie eipige. englische Aerzte wollen, oder Kopf
und. Brust zaerst zu: befeychten, -wie es von
Bluhm vatgesichrwben wird; es ist dies rine
e i 1(7 L o : . : : t

*).A.o.auO. "8i208 .. Coon
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ubertriebéne, unniitze Vorsicht. — Sobald daé
Wasder bis zu den Hiften reicht, so gehé man
nicht weiter, sondern lasse nun die Welled
abwechselnd bald auf den Riickén, auf ded
Kopf, auf die Seite oder auf den:leidended
Korpertheil hinwirken, bleibe jedoch auch witi.
rend der ganzen Dauer des Bades in ‘stetet
activer Bewegung. Empfindlichen Badenden
wird es ferner von Nutzen sein, sich die Qhren
mwit ein wenig Baumwolle zu versehen, um das
oft sehr unangenehme Ohrensausen zu vermei-
den, das aus der Reizung des Trommelfells
dureh die Beriihrung des Meerwassers entsteht,
und welches Sausen zuweilen ungemein stark
und betiubend ist. Die Einféhrung einfacher;
in- Siifsmandell getauchter Bourdonnets von
Baumwolle reicht iibrigens hin, solchem Uebel-
stand zu begegnen. — .

Eine allgemein befolgte Begel von- der nur
kriiftige Individuen sich lossagen dirfen, ist
die, sich von einem Fiihrer in das Wasser be-
gleiten zu lassen. Diese: Vorsieht schiitat nicht
nur vor jeder Gefahr, sondern hat auch den Vor-
theil, dafs der Begleiter den Badenden -auf alle
bei dem Bade zu beobachtenden Vorschriften
‘vu rechter Zeit aufmerksam machen kann,

- ‘Die Dauer des Rades mufs sich nothwendig
nach sehr mannigfachen Umstinden richten, wie
nach dem Alter, der Constitution, der Natur der
Krankheit u.s.w., und wihrend bei -den Einen
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" fast ein blofses. einmaliges Eintauched geniigt;
bleiben Andre je naeh der Anordning des Arz,
tes 3, O, 10 Minuten oder linger im Wasser;
doch diirfen selbst die zum Vergniigen Baden-
den niemals iiber 20 —25 Minuten hinausgehes:
Wir missen darin Sachs') und Rostan’)
durchiaus widersprechen, welche die Dauer des
Bades ven der Erscheinung des zweiten Frost.
schauers abhingig machen. Denn dieser zweite
Frostschauer ist, wie wir schon frither bemerkt,
die Folge eines zu langen Aufenthalts im Bade,
und dentet bereits eine zu grofse Storung der
Wirmebildung im Organismus an, welche Sté-
rung sehr oft hochst naehtheilig wird.. —

- Aufserdem gilt iiber die Dauer cines Bades
in den gewdhnlichen Fillen noch die Regel,
dafs dasselbe um so kiirzer sei, je niedriger
die Temperatur des Wassers und je stirker der
Wellenschlag ist.

Wenn man das Bad verlafst 8o trockne maun
sich leicht und rasch ab, kleide sich schnell
am und versivme nicht, sich recht viele und
starke Bewegung zu machen, welche die fir
dea guten Erfolg der Bider ndthige Reaction
sehr zu hefordern vermag; man mufs daher
fiberhaupt Alles vermeiden, was diese stiren
kiinnte. — Wenn die Essenszeit noch sehr fern

2} Hafelands Journal, Juli 1828.
1 .?) Dictionnaire do Médecine. Tom. 3. p. 216.

L



ist; 180’ thut man gut; eine Tasse Bodillon dder
einé andre leichte Nahrung, oder auch ein Glas
Madeira- oder Malagawein zu sich zu nekmen,

Da der Organismus jedenfalls dureh das'Bad
in ¢ine grolse Aufregung versetzt wird und eine
hicfige Wiederkehr soleher Aufregung micht go-
fahrlos -8ein kann, so ist es-durchaus nichit ge-
rathen, mehr als einmal des Tages zu baden,
wenn nicht etwa der Arzt, der einzige compe-
tente Richter in dieser Sache, ‘8’ ausdrﬁckﬁcﬁ
ndthig findet. -

-Wihrend der ganzen Dauer deu Kur: liuft
man sorgfiltig den Karper von allen schadlichen
Einflissen frei, alle Secretionen offen: erhalten
und die vorgeschriebene Diit genau befolgen.

An unsern Kiisten, sowie in Frankreich und
England badet man allgemein des Morgeas, ohne
Ricksicht auf. die Zeit der Ebbe und Fluth;
nicht so in Norderney, Helgoland und Cuxhaven,
wo man ausschliefslich nur'wihrend der Fluth-
veit badet. v..Halem, Méhry und Bluhm'be«
havpten, dafs das wihrend der Fluth genom-
mene Bad’ wirksamer sei, ‘weil die newen nach
der Kiiste hinstromenden . Meereswogen wmit
grofser: Gewalt. anriicken 'und so. einiweit krifs
tigervs ‘Douche- 'und Sturzbad- abgeben: ~ Bei
solcher Ricksithtnahme idavert die ganze zum
Baden zu benutzende Tageszeit nur 3% Stun-
den; sie beginnt nimlich 3 Stunden, bever die
Fluth ihren hochsten Stand erreicht hat, und
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hort ' Stunde nach diesen Zeitpunkt auf. Die
im Voraus berechnete Fluthzeit wird tiglich
durch dazu bestimmte Tafeln angezeigt, und in
der Ferne wird sie darch Flaggen verkiindet,
welche wihrend der ganzen Dauer derselben
von den hdchsten Punkten der Diinen herab-
‘wehen. — Die jeden Tag um 50 Minuten spi-
ter eintretende Fluth macht ein gleichzeitiges
Weiterriicken der Badestunden nothwendig, und
ebenso mufs die Essenszeit sich ganz nach dem
Eintritt der Fluth richten. Diese Methode nun
mag wirkliche Vortheile bieten, allein wir glau-
ben, dals die damit unzertrennlich verbundenen
Uebelstiinde, wie eben selbst das Verschieben
der Essenszeit, es nicht gestatten, jenes Ver-
fahren zur allgemeinen Norm zu machen. -
Wir haben hier endlich noch die Frage zu
erbrtern, auf welche die Kranken ein grofses
Gewicht legen, das ihr allerdings nicht abzu-
sprechen ist, wieviel Bider nimlich sie im
‘Ganzen nehmen miifsten. Ist aber den Kran-
ken die Zahl der Bider vorher angegeben wor-
den, so glauben manche, dafs es nur auf die
Zahl ankomme und machen diese so rasch als
mdglich voll. Es ist uns vorgekommen, dafs
eine Person, deren Kur auf 15 Bidder angesetzt
worden war, sich schon nach 2 Tagen -die
Hilfte ihrer Baderzahl absolvirt zu haben riihmte.
Es ist darum zweckmiifsiger, die’ Dauer der
Kur iiberhaupt nieht nach der Zahl der Bider
b]
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zu bestimmen, sondern den Kranken einen
mehrwochentlichen Aufenthalt am Meeresufer
vorzuschreiben, was iiberdiefs auch den Vor-
theil hat, dafs die Kranken sich nicht veran-
lafst sehen, iiber Zeitverlust zu klagen, wenn
zuweilen aus dijtetischen Griinden ihre Bider
zeitweise suspendirt werden miissen. — In sol-
cher Riicksicht ist ein Aufenthalt von 6 —8
Wochen im Allgemeinen zur Kur ndthig.

2. Meerdouchen,

Die Douchen werden kalt oder warm ange-
wendet und erweisen sich besonders zweck-
mifsig bei den chronischen skrophuldsen An-
schwellungen (kalten Lymphgeschwiilsten), bei
manchen Fillen von Tumor albus mit oder ohne
Caries, bei falschen Ankylosen, chronischen
Rhbeumatismen und bei den aus localen Ursa-
chen entstandenen Lihmungen.

Der Durchmesser und-die Kraft der Was-
sersilule miissen je mach dem Alter und der
Stirke des Individuums, so wie nach dem Um-
fange des kranken Korpertheils variiren. Die
Dauer der Douche ist nach den einzelnen Fal- -
len festzusetzen, darf aber niemals 7. Stunde
dberschreiten. Auch ist die Douche keines-
falls mehr als einmal tiglich zu gebrauchen.

In der Wirkung der Seedouchen spricht
sich ganz vornehmlich die resolvirende Eigen-
schaft der Seebider aus. ,,Diese Erschiitte-
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rung, heilst es in dem Dictionnaire von Mérat
und Delens,’') erweckt und regt die Vitalitat
der von ibr betroffenen Organe an; die Sensi-
bilitét wird erhdht, oft sogar bis zur Schmerz:
empfindung; der drtliche Kreislauf wird thiti-
ger, ruft Rothung und gesteigerte Transspira-
tion hervor, es entwickelt sich ein fieberhaftes
Zustand, indem jene lokale Erregung sich von
dem getroffenen Punkte nach tiefer gelegien
Theilen, ja iiber den ganzen Organismus aus:
dehnt; und dieser Zustand wirkt eben in den
Fillea heilsam ein, wo Schwiche oder Ver<
irrung der normalen Funktionen den Gebrauch
von reizenden Mitteln erfordert.”
3. Die warmen Seebider.

So wie bei den kalten, ist auch hier &iné
strenge Diit vor dem jedesmaligen Bade eine
unerlifsliehe Bedingung und nichits als ein leich-
tes Frithstick, mindestens eine Stunde vorher;
zu gestatten,

Die Temperatur des Bades mufls sich nack
dem Gefiihl des Badenden richten, doch darf
sie ilberhaupt nicht héher als auf 27—28° R.
steigen. KEs ist unndthig, den Kopf in dem
warmen Wasser mitzubaden, was zuweilew
unangenehme Folgew hat. — Die Dauer dew
Bades wird nach den einzelnen Fillén und

!

1) Dictionnaire de matiére médicale. Art. Douche. °

He
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pach dem Ermessen des Arztes verschieden
sein miissen, kann 10 Min, bis zu ' Stunde,
ja noch mehr betragen, ohne jedoch jemals iiber
1 Stunde hinauszugehen. — Man hiite sich sehr,
wihrend des Badens einzuschlafen, woraus
schon oft Ungliicksfille entstanden sind. Hat
man das Bad verlassen, sich getrocknet und
angekleidet, wobei man sich vor jeder Erkil-
tung sorgfiltig schiitze, dann kann maa sich ein
wenig Ruhe und Schlaf géunen, wenn man nicht
nach frilheren Erfahrungen in Folge der war-
men Bider Kopfschmerzen zu bekommen fiirch-
ten mufs, was hiufig der Fall ist.

Die Wirkungsweise dieser Bider weicht
von den im Meere selbst genommenen wesent-
lich ab, und dieser Unterschied ist begriindet:
1. in der Temperatur des Wassers, 2. in-dem
stirkeren Gehalt an Salzen, der durch die Ver-
dunstung der wissrigen Theile erzeugt. wird,
und endlich 3. in dem ginzlichen Mangel des
Woellenschlages und der Seeluft, welche an der
Wirksamkeit der Wellenbiider so bedeutenden
" Theil haben. Man kann auch die Wirkung die-
ser Bider willkiirlich in mancher Weise da-
durch modificiren, dafs man dem Wasser ver-
schiedne medikamentdse Substanzen zusetzt,
wie Schwefel (2 —4 Unzen Schwefelleber), Jod
('/s—1 Unze Kali bydrojodicum und 2 —4
Drachmen Jod), aromatische Kriuter u. dgl. m.,
oder dafs man durch lingeres Kochen den re-



- 101 —

lativen Salzgehalt des Wassers erhdht, durch
Zusatz sifsen Wassers hingegen mindert.

Bei der Beriihrung des Secewassers mit der
Hautoberfliche, deren Umfang bei einem Er-
wachsenen -auf 15 Quadratfuls gerechnet wer-
den kann, kommen, wie schon bemerkt, zwei
wichtige Vorginge in Betracht, die Imbibition
uvnd die Adbsorption. Jene wird bei den war-
men Seebidern vorziiglich durch die hohe Tem-
peratur, diese durch die salinische Beschaffen-
heit des Wassers bethitigt, so dafs, nach der
Berechnung Falconer’s,’) in einem lauen
Bade von einem Erwachsenen ungefihr 3 Pfund
Whsser in einer Stunde absorbirt werden.
Wenn wir hierbei an die Erfahrungen eines
Meckel, Edwards, Fourcault und andrer Phy-
siologen denken, wonach die Haut ein Ath-
mungsorgan ist und an der Blutbereitung we-
sentlichen Theil hat, so miissen wir die Wich-
tigkeit des Einflusses begreifen, den jene der
_Haut gegebene Anregung auf die ganze Qeko-
nomie des Korpers ausiibt. Andrerseits be-
ginstigt das warnme Bad die Transsudation,
welche freilich an Quantitit die Absorption
nicht aufwiegt, weil die Epidermis von innen
nach aufsen eine geringere Wegsamkeit besitzt
als von aufsen nach innen. So wird denn auf
der einen Seite eine gewisse Menge salzhaltigen

') Dictiennaire de Médecine. Art. Bains.
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Wassers eingesogen und geht mit den flissigen
Theilen im Kérper eine innige Verbindung ein;
auf der andern Seite wird die nach aufsen ge-
richtete Funktion der Haut gefordert, d. h. der
Schweifs vermehrt: dies sind die vornehmlich den
warmen Seebiidern zukommenden Wirkungen.

Die tigliche Wiederholung dieser kriftigen
Anregung setzt alle Funktionen uad vorziiglich
die der Assimilation und der Erniihrung ange-
horenden in Thitigkeit, und, um mit Mour-
gué’) zu sprechen, ,,rufen in dem Qrganismus
eine Art allgemeiner Plethora hervor, geben
dem arteriellen System ein Uebergewicht iiber
das vendse und lymphatische, in einem Worte,
sie theilen der ganzen Constitution neue Kraft
und Epergie mit.”

. Aulser ihrer Anwendung als Vorbdereitungs-
bider finden die warmen Seebider ibre beson-
dre Indikation bei einigen Arten vom chroni-
schen Hautkrankheiten, wenn diese zumal mit
einem kachektischen Zustande zusammenhin-
gen. Es sind dies unter den feuchten Formen
das ¥czema okronicum, die Rupia, das Ecthyma
und die Impetigo, unter den trocknen Formen
die Lepra vulgaris, die Psoriasis u. 8. w. —
Eben se grofsen Nutzen gewihren sie skrophu-
losen Kindern, welche von Hautgeschwiiren,

') Considérations générales sur l'utilité des bains de mer
dans les difformités du tronc et des membres. Paris, 1829.
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Aunschwellungen der Mesenterialdriisen oder:
Auftreibung der Gelenke ergriffen sind, und:
selten sieht man diese Leiden der Einwirkung
jenes kriftigen Mittels widerstehen, besonders,:
wenn man mit den Bidern den innern Gebrauch:
des Seewassers verbindet. ‘

4. Warme Sandbider.

Wir dirfen kaum hierbei ein Mittel mit
Stillschweigen iibergehen, von dem wir oft die:
gliicklichsten Ecfolge bei chronischen Rheuma-
tismen gesehen haben, und welches darin besteht,:
dafs der durch die Sonne erwirmte Sand ausge-:
hohlt, das kranke Glied oder der ganze Kdrper:
da hinein gebracht und ebenso mit warmem und
trocknem Sande bedeckt wird. Ein reichlicher-
Schweifs mit Hautrotbe, ja zuweilen mit einem:
wirklichen erythematdsen Ausschlage, ist die
Feolge eines viertel- oder halbstiindigen Auf-
enthalts in einem sogemammten Sandbade.

5. Ueber die innere medicinische Anwen,-‘,_
dung des Seewassers.

Das Seewasser wird nicht nur in der Form.
von Bidern benutat, sondern findet auch als:
Getrink oder Klystir seine zweckmifsige Ver-.
weadung. Russel’) scheint der Erste gewe-

') Dissert. de tabe glandulari seu de usn aquae ma-’
rinae ia morbis glandularum. Oxf. 1750.
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sen zu sein, der dies versucht, und.die vor-
trefflichen Resultate, die er daraus gewonnen,
‘haben Andre nach ihm veranlalst, seinem Bei-
spiele zu folgen. Auch Buchan riihmte die-
ses Verfahren sehr und bald wurde es denm
von allen iibrigen Aerzten adoptirt. .

Das zum innern Gebrauche bestimmte See-
wasser muls in’ einiger Entfernung von der
Kiiste und einige Fuls tief geschopft werden;
hier nimlich ist es ganz klar und hat nicht.
einen so ekelerregenden Geschmack, wie sol--
cher niher dem Ufer und der Oberfliche wegen
der grofseren Menge in dem Wasser enthalte-
ner, leicht faulender animalischer und vegeta-
bilischer Stoffe an ihm auffillt. = Denselben.
Zweck erreicht man, wenn man es filtrirt oder.
einige Stunden lang ruhig stehen lifst; man.
" destillirt es hierauf vorsichtig ab, entfernt die
oberste Schicht und erhilt dann ein klares,
durchaus nicht unangenehm sehmeckendes Was-
ser. Endlich kann man jenen schlechten Ge-
schmack durch Zusatz von Milch oder einer
schleimigen Abkochung mildern. "Selbst Kin-
der gewdhnen sich leicht an dieses Getriink
und nebmen es bald ohne den genngsten Wi--
derwillen.

Doch sagt diese Gebrauchsweise des See-.
wassers nicht allen Personen zu. Am besten
vertragen ihn lymphatische Individuen, wie er
denn auch besonders fiir die zur Skrophulosis
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disponirten Kinder taugt. Lalesque’) will
davon bei einigen Formen von Wassersucht
gute Erfolge und sogar giinzliche Heilung beob-.
achtet haben. — Der. Dr. Sass’) hat meh-
rere Fille von Driisenanschwellungen, Haut-
geschwiiren, chronischen Ophthalmieen, Otor-
rhoeen und sehr bedeutender Rhachitis bei Kin-
dern durch lange fortgesetzte Darreichung des:
Seewassers als Getrink gliicklich bekimpft. —
Der Dr. Chemnitz®) hat es jingst bei Hypo-
chondern, bei Hidmorrhoidariern und bei an
Gicht Leidenden, deren Verdauungsorgane ge-.
wohnlich in torpidem Zustande sich befinden,
wit Vortheil angewandt; die Dosis bestimmt er.
auf nur ein Glas tiglich. Wir haben es bei
solchen Affectionen besonders in Klystiren giin-
stig wirken sehen, welche auch gegen Aska-
riden gute Dienste leisten.

. Das Seewasser, innerlich genommen, wirkt
nicht blofs als Purgans, sondern in kleinen
" Dosen iibt es auch eine sehr ausgezeichnete:
aufldsende oder schmelzende Wirkung aus.
Zu diesem Zwecke reicht man es in der Gabe:
von einem Glase jeden Abend. Aonf solche Art
angewandt regt es die Verdauungsorgane an,
stirkt sie und hilt die Abdominalfunktionen

') Essai sur les effets de I'eau de mer dans quelques
maladies chroniques. Thése. Paris 1829.

*) Sass, a. a. 0.

‘) Wangeroge und das Seebad. 1821. — S. 218.
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in freier, regelmifsiger Thitigkeit; zugleich
kann dabei. der Kranke tiglich sein Bad:neh-
men, das durch jenes Verfahren in seiner
Wirksamkeit eher gefordert als gestdrt wird.
Als reines Purgirmittel wird ein Maals Seewas-
ser getrunken, entweder des Morgens. in zwei
Hilften binnen einer halben Stunde, oder auch
die eine Hilfte des Abends vor Schlafengeben,
die andre des Morgens niichtern. Man mengt
es mit warmem Wasser oder mit Milch oder
endlich’ mit. einem schleimigen Dekokt. Bei
Kindern reicht eine kleine Tasse gewdhnlich
hin, um einige Stiihle hervorzurufen. Wenn
diese Gabe nicht wirkt, so rith Buchan,
1—2 Drachmen Magnes. subcarb. oder einige
Tassen eines Infus. Senn. hinzuzufiigen. An dem
'Tage alier, wo man zum Purgiren genommen,
wuls das Bad durchaus unterbleiben.

Um. das Seewasser in Klystirform zu rei-
chen, lifst man. es nur miflsig erwirmen. So
oft wir uns dieser Form bedienen wollten,
nahmen wir anfangs nur die Hilfte Seewasser
und die Hilfte siifses Wasser zu einem Klystir;
nach und nach stiegen wir mit der Dosis des
ersteren, bis wir es zuletzt unvermischt anwand-
ten; dieses Verfahren haben wir stets ganz
zweckmiifsig gefunden.



Viertes Capitel.

Die den. Gebrauch der Seebiider indiciren~
den Krankheitsformen.

Obwohl aus allem Fritheren der allgemeine
Gesichtspunkt erhellt, den man bei Wahl der
Seebidder festzuhalten hat, so erachtem wir es
dennoch fiir angemessen, diejenigen Krankheits-
Gattungen und Formen niher zu specialisiren,
bei demen der Nutzen jemes Heilmittels sich
erfahrangsgeniifa bestiatigt hat. Bei dem Man-
gel aber an einem allgemein anerkannten na-
tirlichen nosologischen System folgen wir hier-
bei der von den meisten neuerer Neosologen
beliebten, nach den organischen Apparaten
bestimmten Ordnung, d. h. dem anatomisch-
physiologischen Systeme.

L Klasse. Krankheiten des Verdauungsap-
parats, 1. Hiufig wiederkehrende Entziindung
und chrenische Anschwellang der Mandeln;
2. Dyspepsien; 3. Gasteralgie und Enteralgia
mit oder ohne Erbrechen oder Diarrhoeen;
4, Chronische Reizungen des Darmkanals; 3.
Habituelle Verstopfung.

Den Personen, welche zur 4ngina tonsil«



— 108 —

laris geneigt sind und in Folge dieser Affec-
tion leicht eine Anschwellung der Mandeln
oder eine Erschlaffung der Uvula davontragen,
sind die Seebider von grofsem Nutzen. Bu-
chan beschreibt eine Art Halsiibel mit An-
schwellung der Halsdriisen und Erschlaffung
des Zipfchens, welchem die Einwohner grofser
Stidte besonders unterworfen zu sein scheinen.
Wir selbst haben in einem der letzten Jahre
einen Fall dieser Art bei dem russischen Fiir-
sten W...... beobachtet, welcher von -dem Pro-
fessor Schonlein: in Berlin in die Seebider
geschickt worden war. Der Gebrauch: dieser
Béder nebst der Anwendung von Meerwasser
zum Gurgeln und zu Fomentationen des Hal-
ses filbrte den gewiinschtesten. Erfolg herbei.
Ebenso vortheilhaft sind diese Bider bei
den Gasteralgien und Enteralgien. Die hart-
nidckigen Brechzufille und Diarrhoen, welche
jene Krankheiten hiivfig begleiten, werden sicher -
gemildert und weichen oft ginzlich dem wohl-
thitigen Einflufs dieses Mittels.. In diesen
Fillen dufsert die Seeluft. ihre kriftige Einwir-
kung auch dadurch, dafs sie einigermafsen fir
den Mangel activer Bewegung entschidigt, de-
ren die durch ihre Leiden gewdhalich zu:un-
freiwilliger Ruhe genothlgten Kranken entbeh-
ren miissen, :
In denjenigen Reizungen des: Darmkanals,
welche in Folge acuter Entziindungen der be-
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trefiendén Organe sich oft :sehr in die Linge
ziehen, Dbringen die Seebider wesentlichen
Nutzen, .wofiir eine Beobachtung unsres Freun-
des, des Dr. Janssens zum Belege diene. Das
Friulein N.... aus Liittich, 23 J. alt, frihér
stets gesund, wurde gegen die Mitte des Som:
mers. 1838 von. einer. sehr acuten Gastero-En+
teritis befallen. Obwobl auf Anwendung der
energischsten Antiphlogose die entziindlichen
Erscheinungen wichen, blieb dennoch eine so
grofse Reizbarkeit der Verdanungsorgane zu-
riick, dafs die geringste Nahrung, die die
Kranke zn sich- nahm, Diarrhoe und zuweilen
sé¢lbst Erbrechen hervorrief.. Dieser krankhafte
Zustand. hielt. linger als ein Jahr an und. ver:
setzte das Frl. N.... in einen solchen Zustand
von Abmagerung, dafs ihr Koérper bald einem
nur mit. Haut bedeckten Skelet #hnlich sah.
Die gesammten organischen Funktionen waren
gestbrt, ihre Menstruation ins Besondre unter-
-driickt. Sie kam nach Ostende. Der Dr. Jans-
sens fiirchtete, dafs sie aus allzugrofser Schwi-
che das Untertauchen in das kalte Meereswasser
nicht ertragen, und dafs die nach dem Bade
so nothige Reaction nicht statthaben wiirde;
er begniigte sich deshalb, sie anfinglich Spa-
ziergéinge lings des Meeres machen zu. las-
sen, damit sie die reine und kriftige Luft ein-
athme, die ihre gute Wirkung auf Schwich-
liche nie verfehlt. Diese durch einige 'Tage
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- fortgesetzte Uebung hatte eine giinstige Wir+
kang; die leichte Nahrung, die die Kranke ge-
nofs, zog bereits keine Diarrhoé nach sich.
Durch diesen ersten Erfolg ermuthigt, erlaubte
ihr nun der Arzt ein Bad von nur.einigen Se-
kunden; die wohlthuende Wirkung dieses Ver<
suches bestimmte ihn, es alle 3 Tage wieders
holen zu lassen. Schon nach dem vierten Bade -
befand sich die Kranke merklich besser; ihre
Krifte kehrten mehr und mehr zuriick, je mehr
Bider sie nabm; nach sechs Wochen verliefs
sie Ostende mit der Genugthuumg, sich auf
dem Wege der Genesung zu wissen. Als sieé
im folgenden Jahre zu den Seeblidern zuriick«
kehrte, hatte sie ein so gesundes und volles
Aussehen, dafs es sie fast unkenntlich machte;

Die gliicklichen Resultate, welche bei diesem
und #dbnlichen Fillen, deren der Dr. Janssens
sehr viele beobachtet hat, erlangt worden sind,
miissen der heilsamen Verindrung zugeschrie-
ben werden, die die Blutbereitung wnd die In-
nervation erlitten; erstere durch die Wirkung
der so reinen und erregenden Meeresluft auf
Lunge und Hout, letztere durch die wieder
holte Erschiitterung des Nervensystems bei
jedesmaligem Untértauchen, welche durch ihre
regelmiifsige Wiederkehr einen nachhaltigen
Eindruck -auf alle iibrigen Funktionen des ve-
getativen Lebens hinterlifst.

Endlich kémmt eine Art von habitueller M
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hartnickiger Verstopfung vor, die in dem Tor-
por eines mehr oder weniger ausgedehnten Thei-
les des Dickdarmes ihre Ursache hat und sehr
oft jedem Heilmittel widersteht. Besonders
findet sich dieser Krankheitszustand bei am
Hypochondrie und Himorrhoiden Leidender.
Diese Fille werden oft durch Seebidder besei-
tigt, deren Wirkungen man besonders dadurch
unterstiitzt, dafs man den Kranken den Wel-
lenschlag vorziiglich auf den Unterleib richten
uad das Seewasser auch ionerlich als Getriink
oeder als Klystir gebrauchen lifst.

II. Klasse. Krankheiten der Respirations-
organe. 1. Katarrhalische Estziindungen der
Schleimhaut der Nasenhohlen, des Kehlkopfes
und der Bronchien bei Kindern; 2. Katarrha-
lische Diathese; 3. Aphonie und Asthma aus
nerviser Ursache; 4. Anlage zur Tuberkuloae,
&. Struma.

. Von der ausgezeichneten Wirksamkeit der
Seebiider bei der Bronchitis der Kinder hat
Gaudet zuerst gesprochen.') Im Beginne sei-
ner Laufbabu als inspicirender Arzt der Biider
zu Dieppe schien ihm diese Thatsache wunder-
bar und unglauoblich; doch eine reiche und zu-
verlissige Erfahrung belehrte ihn dariiber, und

') Gaudet, Notice médicale sur I'établissement des
bains de mer de Dieppe, snivie du Rapport fait 4 I'Aca-
démie de Médecine. Paris 1837. — S. 11.
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er rilhmt dieses Mittel als eines der wirksam-
sten gegen den hartniickigen Husten der Kin-
‘der. — Auch wir iiberzengen uns Jahr fiir
Jahr davon, dafs die Bronchitis, wenn sie auch
den ganzen Winter @iberdauert hatte, im See-
bade plotzlich wie durch einen Zauber ver-
schwindet. Doch mufs man in diesen Fillen
die Kur mit einigen Bidern aus erwirmtem See-
wasser beginnen lassen.

Ein ebenso giinstiger Erfolg steht von de'riu
Gebrauche der Seebider und von dem Aufent- -
halte an den Ufern des Meeres bei rein ner-
vosem Asthma und Aphonie zu erwarten. Asth-
matische Personen athmen diese Luft wegen
ihrer Frische und Feuchtigkeit leicht und mit
Wohlbehagen ein.

III. Klasse. Krankheiten der Czrculatwn:-
organe. 1. Zu stiirmischer Eintritt neuer und
wichtiger Funktionen, wie der Pubertit; 2.
Krankhaftes Verhalten der Menstruation, wie
Amenorrhoe und Dysmenorrhoe; 3. Chlorosis;
4. Nervdses Herzklopfen.

Gegen alle ‘solche Krankheiten, die sich
besonders durch blasse Gesichtsfarbe mani-
festiren, haben sich die Seebider nach den
Erfahrungen des Herrn Gaudet heilsam be-
wiesen; derselbe glaubt, dafs bei der Chlorose
das Seewasser auf die blutbildenden Elemente
einwirkt und so dem Blute die ihm friiher
mangelnden Eigenschaften verleiht.
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- IVz-Klasse. - Krankheiten der Secrétions-
apparate. 1. Chronische . Anschoppungen -der
Leber; 2. Stockungen iih Pfortadersystem, die
sogénannten Himorrhoidalbeschwerden., — 3.
Chronische Anschoppungen der Milz.. — 4, Nie-
renkoliken; 5. Steinbeschwerden...6. Chronische
Anschwellungen der Prostata; 7. behlenmﬂusse
der Blase und der I:larnwege ‘

Unter diesen Krankheiten des Galledappa,-
vats, der Milz, der Hamnbereitungs~ und .Aus-
sondrungsorfgane, in welchen sich. die Seebs-
der als aufserordentlich niitzlich bewshrt ha:
ben, miissen wir besonders die Anschwellung
der Prostata hervorheben, welche hisfig lang
dauernde Blennorrhoen - der: Harnrihre . beglei-
tet, und wovon wir: ein eklatantes Beispiel bei
einem russischen Obersten sahen, der nach
vergeblicher Anwendung uazéhliger Mittel und
auch .des Bades ven Kissingen endlich zu dem
Seebade seine Zuflucht nahm. Nach 40.Bé-
deru trat eine merkliche Besserung ein, indem
der schieimige Ausflufs verschwand und-die
Anschwellung der. Prostata h;s auf ein. Ggrin-
ges gehoben ward. .
4+ ¥, Klasse." Kranlchmtm des cmbra :pma-
len Nermapparats, und zwar. ;

a. Dér  Nevvencentien. 1. NeuMen hlﬂl
Neuralgien im Allgenieiten ;2. HabituellenKopf}
sthinerz, Schlaflosigkeit, Somnambulismps;:'d
Disposition der - Kinder . zu' Gehirnoffectioties



— 1 —

und Convulsionen; 4. Bpilepsie; 5. Hypoéhon-
drie 'aller Grade; 6. Chorea; 7. die ‘mit dem
Namen Irritatio spinalis bezeichnete Krankheity
8. Partielle: odér totale Atrophle des Buclmm
markds, Tabes dorswelis, ;.. @ ' 'y i)

b.. Der Sinnesorgare; 1. Gesichtsscﬁvb&&e;
skrophuldse Augen- und Augenlidéntaiihdung
und beginnende . Amaurose. -~ 2,.Chronische
Otprehoén: und nervse Taubheit.- — 3 Did so-
genanhte dermatische Constitutior, welehe mu
Hautkrankheiten - prédisponirt - und'‘sich: dureh
Feinheit, blasse Farbe und Atonie:dee. Haut,
davch helles feines Haar, durch hiufiges Entt
stehen kiciner: segregirter Blisehen: aissgtichh,
eine Constitution, welche:der slropbuldben :Kd»
chekie. selir nahe kommt;: 4. Allgemédin: ader
loeal gedteigevte Sensibilitit der Haut;: wie, sie
kich bft bei entnervien Persenen findet, so dafs
8 B. i¢in Thell des. K&rpers brenmende :Hitze,
el afidret dagegen gleichieitigeisige Kilteatigh;
8. :Uebermifsige Schweilse .ind:mariche chromis
sche Hautaffeetionen, gemeinfglich Fléchten !,
1.9 Des Bewegunysapparats. 1.. Steitigkedt
und Schwiche der Glieder} 2./ Mudkélgitterg
cines oder mehierer: Glieder; 3. Krimpfé; 4.
Muskelkontraktoveay 5. Chronische Muskel- wad
Belenkrheumatisiensy 6. Chronisoche -Atischwel-
lingen: der Gelehke, :wie besditlers der Tumor
albiusy- 7. Chwonisclle oder atdnische Gichs;! 8.
Lshmungen:in Fbige von Apbpletien oder quch
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von:lecalen Ursachen; 9. Atrophie der ‘Muskels{
10; Halblihmung: der Riicken- uhd Inspirations.
muskeln, eine von Dr, Stromeyer’) zuerst
beschriebene Affection, wélehe .oft. gu einer
Riickgratsverkrimmung Anlafs gibt.' 11. Rhachi.
tis; 12.. Alte itonisehe Geschwiire; Rt
o-: Bine der nervosen Krankheiten, threr Aetio-
logie! und - ibrem Weken. nach sehr. dunkel;: obs
gleich sie: wohl :allen Praktikern vor die Augen
kémmt, ist jene ibermilsig gasteigerte ' Nerven:
veizbarkeit, an.'der besonders ‘Pervsonen,  des
weiblichen Geschlechtes leiden und welche'big
weilen einen!so hohen Grad ‘erreicht, dafls der
geringste physisehe Schmers' die Kranken in die
sclirecklichsten - Krimpfe . wirft, - Es ist. fast
kein' Angenblick ihres Lebens frei. von ‘jener
Qualy'die: sie-oft auletztin: eine schwére Mes
laneholie' versinken lifst:: - Eine 8o i lebhafte
Empfindiichkeit fir dufsere Einflisge ist afen:
bar Keankhéit, 'Ftir olche Personen nun:sind
die Seéblider einés der '‘muverlassigsten Mitsel]
und es - vergehb kein Jahr, ohne dafs wir Gel
legenheit_ hitton; -die ‘guten Wirkunigen dedsobl
ben :deuthich  wahrzunelitnen. ERIRRETE
«!. Fir - die Kréimpfe - der Kinder empfi hit Bud
ehan den-Gebrauch der Seebtider; in dév Hee,
dals dieses Leiden' von Ringewedidewiinibrd
bedingt ist. Zugleith rath- ee; - der Kuwein
ot e uosh Lo N .::-_',:;A‘;i':ti‘
') Ueber ' die Paralyse der Inspirationsmuskeln.'1835;
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Beivigulig des; Darmkanals durch’ Anwendung
eines merkuriellen Purgans .oder des Seewas-
sers. voramzuschicken.

«, Blabmiund D’Aumérie berichten.von epi-
leptischen ! Anfillen,' die nach dem: Gebrauch
der Seebider fortgebliehen sind, Wir selbst
waren swar nie so glieklich, auf diese Weise
exfolgte Heilungen wirklicher Epilepsien. beob-
achten zw kbunen, doch haben wir. hiufig hy-
sterigche Zufille, die mit epilepsiedhnlichen
Symptomen verbunden waren, der Kraft des
Sec¢bades weichen sehen, -

+ In der Hypochondrie:lifst sich ebensowohl
won. den. Secbidern ein giinstiger’ Erfolg : er-
warten, wofiir folgende Beobachtung zum Be-
lege diene. — Der Doctor M...., aus einer
ansehnlichen, Stadt: Preufsens, 43 Jahr alt und
vom cholerisch-nervéosem Temperament, war in
Folge anstrengender Arbeiten und zahlreicher
Widerwirtigkeiten in tiefe Melancholie verfal-
Jen.:  Fortwihrend von der Idee verfolgt, als
litte - er an einer schweren und vielleicht un-
bieilbanen Krankheit .der Abdominalorgane, war
der Kranke diister und  tréumerisch; nichts
konnte - ihn zerstreuen. . Am Tage quilte ihn
give. chimirische Furcht, des Nachts war sein
Schiaf durch sehreckhafte Triume gestort. Der
Nedust des Appetits und eine sichtbare Ab-
magerung trugen nicht wenig dazu bei, iln
glanben zn machen, dals seine Furcht, mit
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einem- unheilbaren organischen:Schaden behaf
tet zu sein, gegriindet ‘wire. ‘Jedoch waren
die Ausleerungen regelmifsig, der Puls'wormal)
ued die Untersuchung der Abdomiatergane ers
gab dwrchaus nichts Beunruhigendes,: Die Quels
len Homburgs, die der Kranke zaletzt: benwtxt)
hatten keinean glicklicheren Erfolg gehabt ale
alle die andern zuvor angewandten Mittel. Bnd-
lch kam er nach Ostende in: der Hoffnung;’ hieg
eine Erleichterung zu finden, di¢ er ‘anderswd
vergebens gesucht. Schon nack Verlauf einiger
Tage verspiirte er eine merkliche Besserungs,
nach und nach hob sich sein-Appetit, und ohné
Beschwerde konnte der Magen .die  {bichtew
Speisen, die er genofs, verdauen. ‘ Diesé Vers
indrung in seinem vegetativen Leben versiumte
nicht, ihren ginstigen Einfluls auf sein .QGed
miithsleben auszuiiben; die Schwermuth'schvand
allmahlig, der Schlaf kehrte wieder, und gegen
das Ende der Kur liefs der Gesundheitszustan'd
des Doctor M.... wenig zu wiinschen Gberigh
Zwei Jahre spiter schrieb uns dieser unsei
College folgende Worte: ,Ich befinde mich seit
dem Gebrauch der Seebiider wieder vollkommew
gesund und bin wie neageboren.” - ... - Y

Ein nicht minder keiftiges therapeutisches
Agens kdnnen die Seebdder, da sie unmittelbar
auf das Hautgewebe einwirken, in einigen Ar-
ten von Dermatosen werden. -Biett verordnet
sie mit vollem Vertrauen bei.sehr viclen Haut-
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leiden, so bei der Lepra ouiganis, Pithyriasis,
Psoriasis wmd.dem Lichen; aber anch bei-dem
chrouischen: Eazema, béi einar Form won' Joe.
petiga (Melitagra flavescens) und dem Ecthytna,
sumal bei gleichzeitig kachektischer Constitu-
tien, kilnnen diese Béder voniigro(sem Natzen
sein, wie ums falgende Beobathtung béwies.

¢ \PDas' 7.J. alte Kind eines Rathes; vou :lyni-
phatischer’ Canstitution, trug mitten auf ded
Wange eine Gruppe kleiner Rusteln, di¢ den
Charakter dev Impetigo figurate - (Melitegra
flawescens naeh Alibert) zeigten. Die Anwen-
duslg der Seebider withrend: einer ganaen Sai-
son: hptte die Constitution des Kindes aulser<
ordentlich verbessert; ein..zweites: Jahr, .im
Seebade verlebt, bek&mpfie vollends jerie Krank-
heit, die einer Unzahl von’ Huhm(.teln widerw

* standen hatte.-

- Jie- Seebider. kénaen fetiler zuwenlhn &en
¢hromiachen. Rheumatismen ' der..Gelenke. oden
der. Muskeln - ‘ausgezeichnete .Dienste ldisten;
doch ist ihre Anwendung hierbei van der Bes
sonderheit der Fille, wie sie Dr. v.. Haleih')
angibt; ‘bedingt und .erfordert stieng: die von
demselben Autor vorgeschriebenen Kautelen.
sDer wandernde, unstite Rbeumatismus und
der,jeli'gc, welcher !orh;er ¢in dem Leben noth‘-;

* - 1) Beschreibung der zum Firs(enthum Ostftieslanid go'
brigéd insel Nordurney. ete. Hannover. (i -
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wendiges Qvgan- inne :gehabt, schliefst jedea
Gbdanken:an kalte Bider aus, da der Gebrauch
degxselben traurige Metastasen nach sichi zichen
kaon. ' Dagégen sind.diese Béder in den Rheu
matismen sehr niitzlich, welcheiseit. langer: Zeid
uabeweglich :an : einemn . und--demselben . Theil
des. Kocpers  haften : und . welche gewdhalich
von | Setlicher Schwwiiehe begleitet sind, Auch
kann man si¢ vartheilhaft in den die einzelnexn
Parokxysmen.trennenden :Intdrvallen anwenden,
um: die- Anfale weiter -duseinander zu: riicken
und. ihre Intensitit herunterzastimmen. Man
beginne liebier: die Kur mit cinigen Bidern von
erwirmtem Meereswasser, -das mar-auch durch
Zausati -einer gewissen Dosis Schwefelleber
schwéfelbaltis' machen kann, und dann gehe
inan allmkllhg zar Anwendung der Wellenhﬁ~
der iber.” - -

- Das treﬂ'e&dste Beupwl der He:lung emea
Tumor .aldus: durch Seebider, das.wir kenneny
istim der. chirurgischien Klinik von Delpech
mitgetheilt. Der Kranke war ein junger,. ha#
grer, aufgeschassener Mensch, vos skropliuli«
sen Eltern stamimend, und litt schon sé¢hr lange
an einer Anschwellung des rechten Kniegelenks;
die, immer betiichtlichér wnd: schmerzhafted
waurde, «das Allgeineinliefindea mekr: unid meht
in« Mitléidenschaft zneg und grofse Schwithe;
Magerkeit,” bedentende Puls{requeaz hervorrief
Zwei Jahre hiatereinander ‘gebrauchte er die
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Seebiider zu Cette, indem abwecbselad .auch
blofs das Seewasser als: Getrink benutizt.warvde}
mit ‘svlehem Erfolge, dafs er vellkommen: ges
_ heilt. ist; ohne auch nur eine Ankylose davou»
getragen zu haben. . ... - = '
i KEben so-intéressant ist ein von D’Amn ério
berichteter Krankheitsfall,  wo eine in -Folge
einet Fractur des Oberarmes zuriickgebliebene
Lihmung desselben, die bereits 3 Jahre:ange-
dauert, durch die Anwendung von: 23 Seebideni
ganzlich gehoben wurde. . Gleicherweise haben
wir bei jungen durch Ausschweifungen erschdpf+
ten Leuten wiederholentlich Paraplegien beob:
achtet, welche durch den. consequenten Ge-
brauch der Seebdder eine wesentliche Besse-
rang erfuhren. Endlich hat auch Herr Mour«
gué bei Behandlung von Verkrimmungen uad
Difformititen des Rumpfes und der Glieder mit
dem dufsern und innern Gebrauch des Seewas-
sers die gliicklichsten Resultate erzielt.~ .
« - VL. Klasse. Krankheiten der Sexunalorgane.
1. Leucorrhoen; 2. Menorrhagien; 3. Neigung
zu Vorfillen des Uterus und der Vagina; 4.
chronische . Geschwiilste des Uterus und der
Ovarien; 5. Menstrualkolik (Neuralgia uterina);
6. Hysterie in allen Formen; 7. Disposition zu
Fehlgeburten; 8. Unfruchtbarkeit des Weibss.
9. Chronische Anschwellungen der Testikel;
10. Varicocele; 11, Pollutionen zur Nacht- und

1

Tageszeit; 12. Impotenz des Maunes. A
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. In den Sexualorganen. spricht sich die stiir
kende Kraft:der Seebiider worziiglich dewtlich
aus. .Daher kommt es z. B., dals Frauen, die
mit einem Vorfall :des Uterus behaftet sindy
so wie sie aus dem Bade treten,. sofort eine
merkliche Erleichterung verspiiren und ohne
Miihe ' und . Beschwerde einbergehen,” Diese
Besserung ist zwar anfangs voriibergehend,
doch bald wird sie permanent, und es trit¢
oft radicale Heilung ein. Bei Personen, welche,
sei es durch algemeine oder locale Schwiche,
zum Abortus pridisponirt scheinen, gelingt es
den Bidern. oft, solche traurige Zufille zu ver-
hiiten. — Endlich haben diese manche giinstige
Resultate  bei solchen Frauen geliefert, die
lange Jahre hindurch unfruchtbar gewesen wau
ren. Wir selbst kennen mehrére Fille dieser
Art. Wie aber die Bider Solches zu leisten
vermocht, dariiber miissen wir uns jedes Ver-
suchs einer (jedenfalls nur hypothetischen) Er+
klirung enthalten, und allen widersprechenden
Theorieen mit einem zuversuhtlnchen ,,Fucta
loquuntur” begegnen. -

Bei den chronischen Anschwelluigen der
Harnrohre ist eine' ganz besondre Kurmethodd
néthig; es mufs das Seewasser nimlich eben-
sowehl als Einspritzung wie als Bad in An<
wendang kommen. C

VIL. Klasse. Kachexieen. 1. Dle lymphaa
tische Constitution der Kinder, die eigentliche
g ‘ 6
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Basis der Skropheln; 2, die skrephuolése Dyskra-
sie aelbst, . gleichwiel, welche Gewebe sid. erd
griffen -hat; 3. Did: den Uehugdng in {Phthi~
sis. drohende.: Tubeckilosé; 4..:Ueberméfsiges
Wachsthom.. i1 oboll b 20w nie .0 oa
1. Mehmn:als: bei allen hisher genanateniKrank-
heitsformen: bewithren die:Sv¢ebader 'ihve Heil-
kraft bei der.skrophulésen Dyskrasie,..von der
blofsen. lymphatischen: Gpnstitdtion der Kidder
an, |die .ersb -den  Keis:'cu. jéndt ‘grausamen
Krankheit- in! siehi4higt, : bis za den ulcerdsen
und: cdridsen' Zerktbrungen der Gewebe/. Der
inners.. wie:: iid{sere: Gébraueh. des: Seewmassers
@bt hierbei eine wahrhaft speaifischelThitigkeit
aus, woflir :folgende Beispiele: als B:ewe:se digs
nema migen: .« - . i i o UM
.- Der-Sokhn -eines Professors: an einer unsesev
Univedsitiiten,: 10 J. alt, ¥on sehr lymphatischenh
Halfitus ). litt .seit -2 J. .an einer shrophultsen
Geéschwilst: -ifi - dear.. Lellgewébe : des » linken
Schenkels; es' hatten sich' mehrers .. Abscesse
eatwickelt,' die, aufgegangen, eben.so viele
breite und tiefe Geschwiire: bildeten, welghd
eine grofse: Menge Eitevs von-schlechter Qua--
litdt: ergossen.. : Diesé Eiterung rieb die Krifie
des Knabeéa auf; es gesellte sieh: trockner Ha»
sten und. ein Fieber dazu, das: jeden Morgen
mit reichlichem Schweilse endigte.  Als: dies
sed. Kind: nach Osteride kand, keante es wicht
sogleich mit dem (eltauche: der Bider: begin+
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fien; 'sondern: es.imulste: erst- an .dem Anblick
des.‘Meeres..und an den Gedanken, darin .zu
baden, gewdhnt werden.. Nach und nach! be-
wog ‘man es, ein Bad: von mur einigen Sekin-
den 2u-mehmen, worauf es dannifurchtlos das-
selbe : tigliclr wiederholte.’ Die Wundérn' wui~
den.nur mit in eine Auflésung schwefelsauren
Zinks getauchten Plumaceaux -verbunden -und
die ganze Extremitit in Tafft gehillt; innere
Mittel wurden durchaus keine angewandt. Nach
einem: Monat: hisrte das hektische Fieber:auf,
dib- Speisen wurden besser ertragen, -die Ge-
sehwiire hatten an Umfang bedeutend verloren;
wnd das Kind fing an, auf den: Arm der Mut~
ter’ gestitat, einige Schritte za geben. Nach
awei und einem. lalben Monate komte és den
Weg ven seiner Wohnung ‘zuidem Meeresufer
#llein zu Fuls zariicklegen. : Dis breiteate::.der
Geschwiire, das 3 — 4. Liinge: gehaht hatte;
zeigte hdchstens hoeh ‘den Umfang eines Fiinf.
frankenstii¢cks, die andern waren giinalich ge-
schiossen. — Im folgenden Jabre ‘kehrte dies
sen, ki¢ine Pasient nach Qstende zuriick; alle
seine’ Wunden :waren . gebeilt; - Eine - geringe
Steifighkeit : blieb in'dem :Kniegélenk- zuriick,
doch war sie/nur:die Folge' der-uifangreichen
Ndrben; die das. Gelenk umgaben. Das Allge.
nieinbefinden liefs nichts za wiinschen iibrig. :

Ein andres Kind, 2. J. 2lt, solite auf den
Rath der Herren Professoren Bayer und

6*
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Guersent das Seebad brauehen und wurde, in
einer Wiege im Wagen schwebend, ven Paris
bis Ostende transportirt. . Sein Zustand, da-ed
ankam, war folgender: Bedeutende Magerkeit,
schlaffe, trockne und schwutzig-gelbe Hauty
ein Greisengesicht, harter, durch Anschwellung
der Mesenterialdriisen aufgetriebner Leib; Diar-
thoe von sehr fliissigen und. ufserst dbelriechen-
den Massen, hiufiges Erbrechen, fast nichb
zu fihlender Puls, und endlich colliquative
Schweilse; welche das Kind bereits zu voll«
kommenem Marasmus gebracht hatten. Unab-
hingig von diesem beunruhigenden Zustande
war. der Korper mit einer .grofsen. .Anzabl von
Lymphgeschwiilsten bedeckt, die wviel Aehn-
lichkeit ‘mit Knorpelgeschwiilsten hatten;, .von
dem Umfange einer Mandel bis zu dem eines
~ Taubeneies, sehr beweglich, etwas fluetuivend
und unmittelbar unter der Haut liegend; eind
Periostose oder Gummigeschwulst. nahm die
Mitte des linken Stirnbeins ein. — Dieses Kind
war von gesunden Eltern gezeugt und in seinen
ersten Lebensmonaten vollkommen wohl unéd
munter gewesen. Es warde :aber einer Amme
anvertraut, deren scheinbar gute Gesundheit
ein skrophuldses Leiden barg, was erst ent-
deckt wurde, als es. schon zu spiit: und . das
Kind gefdbrlich krank war. In Ostende wand-
ten sich die Eltern an den Dr. Janssens, mit
welchem wir den kleinen Kranken zu sdheid
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und den Verlauf der Kur zu beobachten Gele-
genheit battén. — Man begamn damit, das Kind
den. ganzeén Tag: hindurch lediglich der Einwir-
king der Meeresluft ausznsetzen; nach 8 Tagen
versuchte man: ein auf 24° R. erwirmtes: Sees
bad, welches. anfangs alle 3. 'T'age, dann alle
zwei Tage ind endlich tiglich wiederholt wurde.
Nach- Verlauf .von sechs Wochen wurde Bes-
serung wahrnehmbar;. die Diarrhoe hatte fast
ganz aufgehdrt und das Kind einige Krifte ge-
woanen. Man glaubte nun ein Wellenbad, doch
mit nur einmaligem Untertauchen, versuchen zu
kbneen, was: sehr gut: vertragen waorde; man
wiederholte .dieses Verfahren und die ‘Brech-
sufille veoseliwanden, so wie jede Spur von
Diarrhoe; es stellte. sich gesunder Schlaf ein3
das Kind gewann mit jedem Tage an Kraft
und Munterkeit. Kurz, nach einer Behandlung
vorr drei Monaten konnte dieser kleine Kranke
als . vollkommen genesen angesehen werden
Die Koochenauftreibung auf der Stien: und
einige Lymphgeschwiilste blieben noch zurick;
wurden aber .durch die im folgenden Jahre
widderholte Kur ebenfalls beseitigt und bald
wurde dies eines der schonsten Kinder, die wir
kannten. — Ein solches Factum spricht klar
genug, um-eines weitern Commentars zu-be-
diirfen, . und wir iibergeben es mit Zuversicht
der eignen Wiirdigung aller Praktiker.’ .

- VIIL, :Klasse.. Allgeméine Krankkeiten. —
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1."ANgemeine oder drtliche Schwiché als'Folge
der.'Woehenbettem oder: dés - vu (lange fortges
sétatén Sdugens; 2. Langsaine 'und schweve
Regconvaléscenz; 3. Die Schwiche: derer, welché
durch- sitzende Lébensart. oden anhalteade Gei«
stesanstrengunges’ edschdpft sindi ... v lod
Bei solchien .auf: reiner Schwiiche béruvhens
den Zustinden werden die-Seebider ibrén. heil-
samen Einfluls um so weniger veifehlen, als
sie ‘sich eben durch ihte  das Nérvénsystem
anregénde und' tenisivende’ Kraft ‘ganz.besons
ders auszeichnen. . . - T I
1. Dies. wiiren nun. alle .die- KrankboitsﬁamanL
in 'denen. wir: den Gebrauch der:Seébiider fir
indicirt erachten; ‘wir kinnen jedoch dieses
Capitel nicht abschliefsen, obne den: Aerzten|
welche: Kranke iegend einer:Art in ein.Seebad
senden, eine. uns zweckmifsig scheinende Weis
sung: zu-ertheilen, dafs sie 'es nimlich nik vers
siumen mégen, den betreffenden -Badelrztén
stets auch' miglichst vollstindige anamndstische
und-#tiodogischke Notizen zugeben.. Solche Mit+
théilungen .schaffeni einerseits 'dem Badearate
einé genaue Kenotnilk aller ner.irgend:vbichs
tigen' sich" suf uden.: dinzebben  Krankheibsfall
beziehénden Uimstinde, vermdgen ihn. iin weid
nein -Heilveefahven ' sichrer:za leiten und ihm
seine Aufgabe .ungemein zu erleichterns andrers
seits sind si¢.sebr .geeignet; dem: Patienteh
selbst Vertravea und Daversicht eivdufldlden.
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Wir haben somit eine Darstellung der aus-
gezeichneten Eigenschaften, welche die See-
biader iiberhaupt und unser Seebad in Ostende
ins Besondre therapeutischer Seits besitzen,
nach unsern Kriften und uunsrer Ueberzeugung
zy geben versucht; den Zweck aber, den wir
lnerben _verfolgt, werden wir fiir vollkomm
erreicht ansehen, wenn es diesem besche;dpen
Werkehen:  gelingt; «den. Werth der :Seebider
zu seiner- wahren Geltung zu bringen und da-
qurch ‘die " driickende ‘Birde der Krankheiten,
unter welcher. dié. Menschhelt seufzt, wenn
nuch < BRIE, emsprmal‘ww ~NOR.. xlu' abuwﬂmm

adlatiing b\
. N Co o e k
RTINS R TN VO INTISI
: : LRI SRR R PR PAUTI RS SERITITIC LY ST B Y
Lo L ‘3.és’ ERTIPRRATIT]
gl L e, e ey ru‘.) aiiy L\
Hid i e
ot I I T L TS O S0 ST A
e e T T RN BT S PTPI| A
. . . . . . R TN P A B P
e b o e et s o0t ':.,') 71
IRAH . . R Y BN AR LRIk
P e N i, b i i b an b o



sene anly e

A aihoag e et '
PR T I VIR TR A T T TR LN S P
' In h a l t.
'x':_ kuiun. Y
B N T S S U R A
Vorwort : . Sente
ﬁfnlellungl PRI M AR "'. "y
o f"(hp Bimralrtenshk der Seeb&der REENTIUYE: ¥
1. . 4. Die:physikalischen Elgenschalten. du
vl ... Seewassers . . .
. i ., Die chemischen Eugenschaften des _
Seewassers . . A 18
st 'C" Eigenschaften der Seeluft | . o B,

IE°€457 Physiologisttis Wirkungen deF Seebler - <O
A. Unmittelbare Wirkangen. . . . 53.
B. Secundére Wirkangen. . . 56.
C. Von der Wirkungsweise der beebﬂder 64.
IIl. Cap. Therapeutische Wirkungen der Seebiider

und ihre Anwendung . . 82.
A. Die-therapeatische Wn-ksamkelt der
Seebiider . . . 83.

B. Die Anwendnngsarten der Seebader 87.
C. Diitetische Regeln bei dem Gebrau-

che der Seebdder . . . 90.
IV. Cap. Die den Gebrauch der Seeb!der mdi-
cirenden Krankheitsformen . . . . . 107.
L

Gedruckt in C. Miller’s Buchdruckerei in Zehdenick.



