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Inleiding

De natuurlijke rijkdommen van de zee zijn niet onuitputtelijk. Het leven is er 
uiterst kwetsbaar. Veranderingen in het milieu en de visserij oefenen grote druk 
uit op mariene ecosystemen. Door een te sterke exploitatie zijn verscheidene 
soorten al uit de zeeën en oceaan verdwenen. Het buitengewone natuurlijke 

vermogen van mariene soorten om telkens opnieuw aan te groeien komt – in het geval 
van een te intensieve visserij – op een laag pitje te staan, waardoor de stocks in gevaar 
kunnen komen. Wereldwijd worden bijna 80% van de vispopulaties, ofwel overbevist 
(30%), ofwel ten volle benut (50%) (bron: FAO 2008). Dichterbij in de Noordoost-Atlantische 
Oceaan is 40 % van de visbestanden over-geëxploiteerd. De groeiperspectieven voor 
de visserij zijn bijgevolg beperkt. Aquacultuur is verantwoordelijk voor een steeds 
groter aandeel in het aanbod van vis, schaal- en schelpdieren wereldwijd en lijkt een 

oplossing te bieden. Noodzakelijk hierbij 
is dat aquacultuurbedrijven rekening 
houden met diverse parameters die de 
ecologische, economische en sociale 
duurzaamheid van de sector moeten 
garanderen.
Ondertussen blijft de vraag van 
de consument naar vis en andere 
zeevruchten wereldwijd groeien. De 
afgelopen twee decennia worden de 
gezondheidsaspecten en positieve 
voedingswaarde van het eten van vis 
en aanverwanten sterk in de verf gezet, 
waardoor de consumptie gestaag stijgt. 

“Hoe kunnen wij aan de stijgende vraag naar hoogwaardige eiwitten uit vis en zeevruchten 
tegemoet komen en tegelijk de bestanden beschermen en duurzame praktijken aanmoedigen? 
Welke soorten moeten we kiezen?”, vragen professionelen uit de sector zich af. “Hoe moeten we 
het aanpakken? Moeten we de verkoop van bedreigde soorten helemaal opgeven? Kunnen we ons 
richten op andere soorten, die wel duurzaam zijn? Welke vissen moeten gespaard blijven en van 
welke soorten kunnen we de consumptie aanmoedigen?”

Wetenschappelijke gegevens
De onderwaterwereld heeft – zelfs voor de vissers die er dagelijks mee in contact komen –  
nog lang niet alle geheimen prijsgegeven. Zo rijst de vraag wat de impact is van verschillende 
visserijmethodes op de onderwaterlandschappen en ecosystemen in zee. Welk effect heeft het 
vangen van grote hoeveelheden jonge of geslachtsrijpe vissen op een visbestand? Onze kennis van 
het zeeleven is nog steeds relatief beperkt. Wetenschappers kunnen, evenmin als de vissers, vaak 
geen absolute zekerheid bieden over de exacte status van de visbestanden. Onderzoek is en blijft 
een voortdurend proces van zoeken naar betere meet- en interpretatiemethodes. Ondanks deze 
onzekerheden zijn er goede, objectieve gegevens beschikbaar over heel wat visbestanden. Al meer 
dan een halve eeuw lang observeren, berekenen, meten en analyseren wetenschappers (mariene 
biologen, visserijdeskundigen en statistici) de ontwikkelingen in de visserij en de bestanden. 
Binnen de beschikbare financiële mogelijkheden focussen zij zich vooral op die soorten met een 
hoge marktwaarde en soorten die aan vangstbeperkingen onderhevig zijn. 
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Vis- en Zeevruchtengids voor professionele gebruikers

Dit leidt tot een objectief, wetenschappelijk gefundeerd advies over de Totaal Toegestane Vangsten 
(TTV) voor de verschillende bestanden. De finale beslissing over de effectieve  toegestane TTV en 
quotaverdeling tussen landen ligt bij het beleid en de politici.

SeaWeb Europe werkt samen met verschillende actoren uit de visketen om bij te dragen aan de 
ontwikkeling van een duurzame vis- en zeevruchtenmarkt. Deze publicatie wil – op basis van 
de beschikbare wetenschappelijke gegevens – informatie geven over de soorten die het meest 
worden gegeten in België, Frankrijk en Zwitserland* en dit vanuit een duurzaamheidsperspectief. 
De gids benadert de visserijproducten niet alleen soort per soort, maar geeft voor elke soort ook 
de staat van de verschillende geëxploiteerde bestanden weer. Achteraan komt ook de impact van 
de productietechnieken (zowel visserij als viskweek) aan bod.
Het doel van deze publicatie is om een antwoord te bieden op de vragen van professionele aankopers 
van visserij- en aquacultuurproducten, hun belangstelling voor milieukwesties te prikkelen en hen 
te oriënteren om hun producten aan te kopen uit de in de beste staat verkerende stocks, de minst 
bedreigde soorten te verkiezen en voor de minst milieubelastende vis- en kweektechnieken te 
gaan.

Een gids voor professionele aankopers
Dit werk is bestemd voor mensen die vis en zeevruchten aankopen op de visveiling, voor importeurs 
die hun producten van over de hele wereld invoeren, voor groothandelaars en zelfstandige 
vishandelaars, voor inkopers en verantwoordelijken van de visafdeling in supermarkten, voor 
voedingsindustriëlen die bereide maaltijden klaarstomen op basis van zee-producten, voor chefs 
van sterrenrestaurants, kleine restaurateurs en verantwoordelijken in de grootkeuken … Kortom 
alle mensen uit de visketen die op zoek zijn naar correcte informatie, omdat ze bezorgd zijn over 
milieuvraagstukken, hun verantwoordelijkheid willen opnemen en positief willen bijdragen aan het 
voortbestaan van soorten en de duurzaamheid van de productie.

Aan de hand van deze gids zal de lezer bijvoorbeeld ontdekken dat de meeste – maar niet alle 
– stocks van kabeljauw lijden onder overbevissing. Bijgevolg is het verstandig om producten te 
verkiezen uit de meest duurzame visbestanden en de aankoop van loten uit verzwakte populaties 
te vermijden. Gelukkig zijn er ook alternatieve soorten die door de klant beslist ook zullen worden 
gesmaakt.

De eerste in zijn soort
Deze gids is de eerste in zijn soort. De makers ervan willen de gebruikers details meegeven over 
die parameters waarover voldoende objectieve gegevens en goede meetmethoden bestaan. 
Aan de andere kant ontbreken momenteel bv. nog de instrumenten voor het correct meten en 
vergelijken van de CO2-impact van een visserijproduct, waardoor koolstofbalansen (van productie, 
verwerking, verpakking en transport) hier in deze gids niet aan de orde komen. 
Men verwacht dat elk product in de (nabije) toekomst een uitgebreid etiket zal dragen, dat uitleg 
verschaft over de oorsprong, de productietechniek en het geheel van behandelingen die het product 
zal hebben ondergaan vooraleer het de klant bereikt. Voorlopig focust deze gids zich op de zuivere 
grondstof. Dit werk maakt het mogelijk om soorten te selecteren waarvan het voortbestaan van de 
bestanden verzekerd is.

Hoe kunnen wij 
beantwoorden 
aan de stijgende vraag naar 
vis en zeevruchten 
en tegelijk de bestanden 
beschermen en duurzame 
visserij aanmoedigen? 
Welke soorten genieten de 
voorkeur?

* De werking van Seaweb Europe 
focust zich momenteel op deze 
drie landen. In de toekomst 
wordt dit mogelijke met andere 
landen uitgebreid.
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Hoe gebruik je deze gids?

Welke informatie?
Deze gids schetst een beeld van de toestand van de mariene natuurlijke hulpbronnen op basis 
van de meest recente wetenschappelijke informatie. Er worden drie belangrijke criteria behandeld: 
- de toestand van de bestanden voor de meest gegeerde vissoorten op de Belgische, Franse en 
Zwitserse markt*. 
- de vistechnieken en hun impact op het milieu. 
- de grootte bij geslachtsrijpheid. 

Toestand van de bestanden
De toestand van visbestanden is zeer complex en is een dynamisch gegeven waar veel factoren 
invloed op hebben. Hoewel de ernst van de visserijimpact op bepaalde soorten en stocks buiten 
kijf staat  – zoals in het geval van kabeljauw in Canada en in de Noordzee – zijn ook andere dan de 
visserijparameters rechtstreeks van invloed op de toestand van de mariene fauna. De potentieel 
exploiteerbare biomassa in zee is zeer afhankelijk van de mate waarin vispopulaties kunnen 
aangroeien. En deze groei is op zijn beurt vooral afhankelijk van de omgevingsvariabelen die o.a. 
de vruchtbaarheid, het succes van de voortplanting en de groei- en overlevingskansen van de 
larven en jonge vissen beïnvloeden. Hoewel veel vissoorten miljoenen eitjes produceren, is de 
overlevingskans van de larven sterk afhankelijk van de milieufactoren. De duurzame aangroei van 
een stock is niet alleen afhankelijk van de hoeveelheid volwassen dieren, toch kan de voortplanting 
ernstig in het gedrang komen als er te weinig verwekkers aanwezig zijn in een bestand: hoe meer 
(seksueel) volwassen dieren er zijn, hoe groter de kans dat het visbestand kan aangroeien.

Elke soort die in dit boek beschreven staat, leeft in het wild in meerdere stocks (ook wel bestanden 
genoemd), waartussen de status sterk kan verschillen (onder-geëxploiteerd, maximaal bevist of 
overbevist). De verschillende stocks worden in deze publicatie beschreven in de mate waarin ze 
door de wetenschap gekend zijn. Hou bij het aankopen dus niet enkel rekening met de soort , maar 
neem ook de status van elk van de stocks in beschouwing. 

Vistechnieken
Voor elk van de besproken soorten worden de meest gebruikte vistechnieken* vermeld. De impact 
van de vistuigen op het milieu en het mariene ecosysteem wordt aan het einde van dit werk beknopt 
besproken.

Beheersmaatregelen
De belangrijkste instrumenten waarover het visserijbeheer beschikt, worden in deze gids 
uiteengezet. Dit werk heeft echter niet als doel om hun efficiëntie te analyseren.

Grootte van het dier
Elke stock is opgebouwd uit verschillende leeftijds- en grootteklassen. Die verscheidenheid in 
leeftijdsstructuur is belangrijk voor het evenwicht van de stock. Algemeen geldt dat het aankopen 
van volwassen dieren het meest verantwoord is. Voor de soorten waarvoor die informatie 
beschikbaar is, vermelden we de lengte en/of het gewicht bij geslachtsrijpheid. Als maat voor 
geslachtsrijpheid wordt de grootte gebruikt waarbij 50 % van de individuen in staat is om zich 
voort te planten. Binnen eenzelfde soort kan deze maat variëren van de ene geografische zone tot 
de andere. In een aantal gevallen ligt de wettelijke minimum aanlandingsmaat voor verkoop echter 
lager dan de grootte bij geslachtsrijpheid (zie tabel op pagina 22-23) .
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Het is daarom aan te bevelen de voorkeur te geven aan vissen 
die reeds de kans hebben gehad om zich voort te planten. 
Respect voor de grootte bij geslachtsrijpheid is zeker belangrijk 
in het geval een bestand in verzwakte toestand is. In het geval 
je verwerkte producten aankoopt (bv. fish sticks of bevroren 
blokken) is het belangrijk dit soort informatie na te vragen 
hogerop in de distributieketen.

Visseizoenskalender
Er zijn verschillende viskalenders in omloop. In veel gevallen 
duiden zij op de periode waarin er een grote aanvoer is. Vaak 
valt dit samen met de periode waarin de soort paait, wanneer de 
vissen massaal samenkomen om te reproduceren en gemakkelijk 
in grote getale kunnen gevangen worden. Voor soort die over 
verschillende breedtegraden leeft, kan de periode van het 
kuitschieten enkele maanden verschillen. Deze gids behandelt de 
visseizoenskalender van de soorten niet, omdat wetenschappers 
ervan overtuigd zijn dat de visserij tijdens het kuitschieten geen 
probleem vormt bij een bestand dat in een goede staat verkeert en 
waarbij de quota worden gerespecteerd. Als het bestand verzwakt 
is, dan is elke vangst – ongeacht de periode (kuitschieten of niet) 
– problematisch voor de duurzaamheid ervan.

 Consumptieadviezen in deze gids - producten uit wildvangst
Een product dat uit een gezond bestand afkomstig is, dat 
geëxploiteerd wordt op een niveau dat een Maximale Duurzame 
Opbrengst (MDO) garandeert en waarvan de impact op de 
omgeving (bijvangst, milieu-impact van de visserijmethode) 
beperkt is en onder controle wordt gehouden is “aan te raden”.

Een product dat uit een bestand afkomstig is waarvoor 
wetenschappelijke gegevens ontbreken, waar de veerkracht 
van de soort verzwakt is en/of waarvan de impact van de 
vistechniek op de omgeving niet verwaarloosbaar is (hoge 
bijvangstpercentages, bodemberoering) maar waarvan de 
vangsten geacht worden stabiel te zijn over de tijd en waarvoor 
een beheerplan bestaat dat op een redelijke termijn een 
Maximale Duurzame Opbrengst (MDO) beoogt en de negatieve 
milieu-impact reduceert is “met mate te consumeren”.

Een product dat uit een overbevist bestand afkomstig is (waarbij 
de vangsten hoger liggen dan de natuurlijke aangroei), waar de 
verlaagde vangsten of biomassa de toekomst van de visserij 
onzeker maken, of als de soort met uitsterven bedreigd is, is “te 
vermijden”.

Aquacultuur
Aquacultuur wint steeds meer aan belang. Deze gids behandelt 
ook de belangrijkste gekweekte soorten die aanwezig zijn op de 
Belgische, Franse en Zwitserse markt*. De productiepraktijken 
verschillen echter sterk van bedrijf tot bedrijf, en van streek tot 
streek. Het is binnen het kader van deze deze gids niet mogelijk 
om deze alle apart te gaan beoordelen.

 Consumptieadviezen in deze gids - producten uit aquacultuur
Gezien de praktijken en de milieu-impact sterk kunnen 
verschillen van bedrijf tot bedrijf, wordt het advies gegeven om 
voor gekweekte soorten “meer gedetailleerde informatie op te 
vragen over de specifieke condities van het bedrijf waar uw 
toeleverancier aankoopt, en de voorkeur te geven aan gelabelde 
producten (vb. biogarantie-label of ASC)”.

Ecologische performantie
De ecologische impact van de productiemethode, het transport, 
de valorisatie (verwerking, verpakking, etc.) van visserij- en 
aquacultuurproducten is bijzonder complex om te meten. 
Deze gids gaat niet in op deze aspecten. De hier gebruikte 
evaluatiecriteria beperken zich enkel tot de ecologische criteria, 
omdat andere gegevens en meetinstrumenten vaak nog 
ontbreken. In de toekomst zal de milieuperformantie van de vis 
en zeevruchten steunen op een geheel van criteria (en niet enkel 
ecologische), die met behulp van gesofisticeerde instrumenten 
en op basis van rijkere gegevens worden bepaald. Het instituut 
voor Landbouw en Visserijonderzoek (ILVO) is momenteel 
bezig met de ontwikkeling van een gedetailleerde methode om 
de ecologische, sociale en economische duurzaamheid van in 
België aangelande vis te beoordelen.

Informatiebronnen
De informatie over de status van de bestanden van soorten 
is afkomstig uit studies die werden gepubliceerd door 
gerenommeerde onderzoeksinstellingen, verantwoordelijk voor 
het mee in kaart brengen van  visbestanden wereldwijd. Voor 
de Noord-Atlantische soorten zijn de gegevens afkomstig van 
de IROZ (Internationale Raad voor het Onderzoek van de Zee - in 
het Engels ICES genoemd). Ook het Franse onderzoeksinstituut 
van de zee (Ifremer) en het Vlaamse Instituut voor Landbouw- 
en Visserijonderzoek (ILVO) werden geraadpleegd. De 
wereldwijde evaluatie van mariene hulpbronnen door de 
wereldvoedselorganisatie FAO was eveneens een referentiepunt. 

Het Franse Institut de recherche pour le développement (IRD), 
het Muséum National d’Histoire Naturelle (MNHN), het Centre 
de Coopération International en Recherche Agronomique pour 
le Développement (CIRAD), alsook het Comité Interprofessionnel 
des Produits de l’Aquaculture (CIPA) gaven input. Voor bepaalde 
soorten is de kennis beperkt en zijn de empirische gegevens 
schaars. In dat geval beveelt deze gids aan om een voorzichtig 
aankoopbeleid te voeren (“met mate consumeren”). Een lijst van 
geraadpleegde bronnen is weergegeven op het einde van dit werk.

Iconen bij de soortenfiches
Visgronden Vistechnieken

 Noordoost-Atlan-
tische Oceaan

 Oostelijk Kanaal
 Middellandse Zee

Teelttechnieken

 Boomkor
 Warrelnet
 Fuik
 Hengel
 Zegen

 Drijvende kooien 
in zee

 Kweekbassins op 
land

www.zeevruchtengids.org 7



IJsland	 88.30
Portugal	 61.10
Noorwegen	 50.60
Spanje	 42.90
Litouwen	 40.70
Finland	 36.70
Frankrijk	 33.70
Zweden	 32.00
Malta	 30.70
Luxemburg	 26.50
België	 25.40
Italië	 24.60
Verenigde Staten	 24.10
Ierland	 22.40
Rusland	 22.30
Denemarken	 21.90
Verenigd Koninkrijk	 21.00
Griekenland	 20.40
Nederland	 19.60
Letland	 17.50
Estland	 16.40
Zwitserland	 16.30
Oekraïne	 16.20
Kroatië	 16.00
Wit-Rusland	 15.90
Duitsland	 15.30
Oostenrijk	 15.20
Moldavië	 11.90
Polen	 10.80
Slovenië	 10.00
Tsjechië	 9.70
Slovakije	 8.00
Bosnië	 6.80
Servië	 6.30
Roemenië	 5.40
Albanië	 5.20
Hongarije	 5.10
Bulgarije	 4.60
Montenegro	 4.20

Consumptie

België

Gemiddelde gebruikers
Belgische consumenten zijn binnen Europa gemiddelde gebruikers van vis, schaal en schelpdieren. 
Per persoon wordt jaarlijks 25,4 kg gegeten (equivalent levend gewicht, wat neerkomt op 9-11 kg 
schoongemaakt en/of verwerkt product). Dat terwijl het wereldwijde gemiddelde op 18,5 kg ligt en 
de gemiddelde Europeaan ongeveer 21,9 kg verbruikt. In Vlaanderen worden iets meer visproducten 
gegeten dan in Brussel of in Wallonië, alhoewel in deze laatste twee regio’s de laatste jaren het 
verbruik in de lift zit. Vlamingen consumeren jaarlijks 10,2 kg visproducten (2010), waarvan 4,6 kg 
verse vis, schaal- en schelpdieren, 0,8 kg gerookte vis en 1,8 kg diepgevroren visserijproducten. De 
rest komt op de rekening van vissalades (0,9 kg), vis in bokaal (0,3 kg) en andere visbereidingen (1,7 
kg). Vis wordt twee op de drie keer thuis gegeten, één op de drie keer (27 %) buitenshuis (restaurant, 
grootkeuken en afhaalmaaltijden).

Naar de supermarkt voor vis
Vlamingen spenderen jaarlijks zo een 106,5 euro per persoon aan vis, schaal- en schelpdieren, 
waarvan 47,4 euro voor verse producten. De klassieke supermarkt blijft voor Belgen dé plaats 
om vis, schaal- en schelpdieren aan te kopen (43 % van het volume). Daarna volgen de hard-
discounters (24 %), de buurtsupermarkt (11 %), de visspeciaalzaak (13 %) en de openbare markt 
(7 %). 97 % van de Belgische gezinnen koopt vis, week- en schaaldieren en doet dit gemiddeld 21 
keer per jaar. 

Liefde voor zalm, kabeljauw, mossel en garnaal
Zalm en kabeljauw worden het vaakst aangekocht en zijn samen goed voor bijna 43 % van de 
volumes verse vis die thuis klaargemaakt worden. De huidige schaarste en hoge prijs van kabeljauw 
doen Belgische consumenten voor andere witvissoorten kiezen, zoals koolvis en pangasius. Verder 
in het rijtje van populaire soorten staan: maatjes en haring, roodbaars, tong, pladijs (schol), forel 
en schelvis. Sint-jakobsschelpen (en andere mantelschelpen), tonijn, garnalen, mosselen en tong 
zijn typische restaurantproducten. Kabeljauw en verwerkte visproducten, zoals fish sticks, worden 
dan weer meer thuis klaargemaakt. Wat betreft schelpdieren domineren mosselen de Belgische 
markt, met een verbruik van meer dan 3 kg per inwoner per jaar. Hierdoor staat België op de derde 
plaats (na Frankrijk en Spanje) wat betreft de consumptie van weekdieren. Belgen hebben ook een 
duidelijke voorkeur voor garnalen, met de grijze garnaal Crangon crangon als absolute favoriet.

Grote import dekt vraag
De Belgische visserijsector is relatief klein en hun aanvoer (rond de 20 000 ton per jaar) dekt maar 
in beperkte mate de vraag. Zowat  85 % van de geconsumeerde vis, schaal en schelpdieren wordt 
door België ingevoerd. Zowat de helft hiervan komt uit Europese lidstaten (50%), de rest van elders 
in de wereld. 

Gemiddelde consumptie  
vis en zeevruchten   

uit wildvangst en aquacultuur  
(per persoon; per jaar)

Gemiddelde Europa: 
21,9 kg/jaar/persoon
Gemiddelde Wereld:

18, 5 kg/jaar/persoon
Bron: FAO 2009
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Frankrijk

Uiterst diverse markt
De consumptie van visserijproducten in Frankrijk is opmerkelijk 
in meerdere opzichten: Fransen appreciëren zowel producten uit 
de zee, als vissen uit meren, rivieren en vijvers. Fransen eten veel 
vis en variëren sterk bij de keuze van de soort. De vraag naar vis 
is in Frankrijk erg seizoensgebonden en schommelt sterk, veelal 
in functie van de christelijke feestkalender. Ook de regionale 
verschillen in voorkeuren zijn opmerkelijk.

Grote Europese markt
Op Spanje na is Frankrijk de grootste Europese markt voor 
visserijproducten. Het totale verbruik loopt jaarlijks op tot 2,4 
miljoen ton (equivalent levend gewicht). In 2012 consumeerde elke 
Fransman 36,8 kg per jaar (wildvangst en aquacultuur), terwijl het 
wereldwijde gemiddelde op 18,5 kg ligt en de gemiddelde Europeaan 
21,9 kg verbruikt. Het volume van de Franse consumptie blijft 
groeien: in het midden van de jaren 1960 lag het nog op ongeveer 
20 kg per persoon per jaar. De producten die op de Franse markt 
geconsumeerd worden, vertonen zowel gelijkenissen met landen 
uit het zuiden van Europa, als met landen uit Noord-Europa.

In Frankrijk worden nog relatief veel ruwe, niet verwerkte 
producten aangekocht, zoals veel schaal- en schelpdieren, en 
niet of nauwelijks bewerkte vis (op hun geheel). Maar net zoals 
in de noordelijke landen, groeit bij de Franse consument – en 
zeker bij stedelingen en jongeren – de voorkeur voor kant-en-
klare producten, die in gespecialiseerde voedingsbedrijven 
getransformeerd zijn. 

Sociologische veranderingen hebben de voedselconsumptie 
de laatste twintig jaar ingrijpend veranderd, zo ook voor 
visserijproducten. Het snelle ritme van het stadsleven stimuleert 
de vraag van de werkende bevolking naar producten die ‘tijdswinst’ 
opleveren: voorgesneden, (voor)gekookt of bereid.

Verbluffende verscheidenheid
Wat betreft diversiteit kent de Franse markt alleen zijn gelijke 
in de Spaanse markt. Toonbanken van Franse vishandelaren en 
visafdelingen in grootwarenhuizen tellen vaak tot meer dan honderd 
soorten. De grote rijkdom van de Franse wateren is een van de 
redenen voor dit gevarieerde aanbod. De internationalisering van 
de handel heeft sinds de jaren 70 bijgedragen tot de introductie 
van ‘nieuwe’ soorten.

Regionaal karakter
Er zijn sterke regionale verschillen in Frankrijk wat betreft de keuze 
voor visserijproducten. Bepaalde soorten afkomstig van kleine, 
lokale bestanden, worden in hoofdzaak dicht bij de productiezone 
verbruikt. Zo heeft bijvoorbeeld de fluwelen zwemkrab een vaste 
plaats in de Bretoense keuken, staat zeeprik op het menu in de 
regio van de Gironde, ombervis in de Charente, riddervis en 
houting worden als lekkernijen beschouwd door Savoyards (en 
Zwitsers). Andere soorten zijn overal beschikbaar, maar kennen 
toch vooral een lokaal verbruik. Zo is haring historisch verankerd 
in Noord-Frankrijk, terwijl gezouten kabeljauw vooral populair is in 
het zuidwesten van Frankrijk.
In het westen van Frankrijk geniet men het meest van zeevruchten: 
meer dan een derde van het totale volume aan verse vis dat in 
Frankrijk wordt aangeland, wordt geconsumeerd in de regio’s 
gelegen langs de Frans-Atlantische kust.  Naast verse vis worden 
ook diepgevroren en bereide vismaaltijden er even gretig genuttigd 
als in de rest van het land. De inwoners van Lotharingen, Vogezen 
en Elzas eten het minst verse vis (minder dan 10 % van het totale 
volume geconsumeerd in Frankrijk).
In tegenstelling tot wat vaak wordt gedacht, vormen 
diepvriesproducten in Frankrijk geen concurrentie met verse 
visproducten. Vaak worden in eenzelfde gezin zowel verse vis als 
diepvriesproducten aangekocht; niet als vervangmiddel, maar als 
aanvulling van het menu.

Een uiterst diverse markt
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Vis naargelang het seizoen
Het gebruik van visserijproducten heeft in Frankrijk vaak een seizoensgebonden karakter: 
• Aankopen op het ritme van de visserij. Zeebaars en kabeljauw zijn vooral wintervissen, 
wanneer de mosselen schaars zijn. In de lente verschijnen langoustines en Noordzeekrabben 
in de viskramen en op de menukaarten. In de zomer is er de witte tonijn die dichtbij de kust 
komt zwemmen. Verse haring, zeebarbeel, poon en Sint-jakobsschelpen geven smaak aan 
maaltijden in de herfst.
• Bepaalde tradities van de christelijke kalender blijven hun invloed uitoefenen op de 
visconsumptie. Zo is en blijft de vrijdag in vele kantines en restaurants ‘visdag’. Rond Pasen 
en in de vasten worden meer kabeljauw, zalm, en andere vis en zeevruchten op tafel gezet. 

• De eindejaarsfeesten zorgen telkens voor een sterke toename in de verkoop van visserijproducten. 
De verkoop van delicate vissoorten, alsook van schelpdieren (vooral Sint-jakobsschelpen) en 
schaaldieren (levende of diepgevroren kreeften en langoesten) schiet de hoogte in in deze periode. 
Meer dan 45 % van de oesters schuiven in de loop van de maand december over de toonbank.

Generatiekloof
De consumptie van visserijproducten varieert sterk naargelang de leeftijd van de verbruiker. Haring 
(gezouten, lichtgerookt, gepekeld) kan bv. slechts 9 % van de jongeren onder de 35 jaar bekoren, maar 
wel meer dan een derde van de 65-plussers. Jongeren willen niet weten van gezouten kabeljauw, 
maar eten bijna evenveel gerookte zalm als hun ouders. Jongeren verbruiken dan weer meer surimi 
(74 % tegenover 55 % van de senioren) en gepaneerde (vaak diepgevroren) vis (60 %). Producten op 
basis van vis om op de boterham te smeren worden dan weer door alle leeftijdsgroepen gesmaakt: 
meer dan 50 % van de Fransen kopen deze aan. 

Toch eten Franse jongeren minder vis dan de oudere generaties. Hierover bestaat een zekere 
ongerustheid in de sector. Slechts 6 op de 10 jongeren kopen verse vis, tegenover 8 op 10 ouderen. 
Wat zal er gebeuren als de consumptie als de senioren er niet meer zullen zijn? Zullen de jongeren van 
vandaag met het ouder worden, grotere liefhebbers worden van zeebaars, heek of brasem? Of zullen 
zij visserijproducten ook dan links laten liggen omdat ze de smaak niet gewoon zijn? Het antwoord 
op deze vraag naar leeftijd- en generatie-effecten is niet eenduidig te beantwoorden. Het Crédoc, 
een Frans centrum voor consumptieonderzoek, voorspelt het generatie-effect: jongeren onder de 35 
jaar die vandaag geen verse vis kopen, zullen dat morgen ook niet doen. Hoewel dat natuurlijk niet 
zeker is...

Uit een analyse van bestedingspatronen valt op dat senioren de laatste twintig jaar steeds meer 
vis verbruiken. Hoe ouder ze worden, hoe meer verse vis ze eten. Het verbruik van visproducten in 
het algemeen en van verse vis in het bijzonder is nauw gerelateerd aan het gezinsinkomen. 79 % 
van de welgestelde gezinnen eten vis, tegenover maar 66 % van de gezinnen met een bescheiden 
inkomen. Hoe dan ook is er de maatschappelijk steeds breder aanvaarde oproep om de consumptie 
van dierlijke eiwitten in het algemeen te minderen, ook van vis, schaal- en schelpdieren.

Consumptie

SeaWeb Europe    www.seaweb-europe.org10



Voor het geheel van visserijproducten (vers, diepgevroren, 
traiteurproducten en conserven) zijn de moderne distributieketens 
(supermarkten, ‘hard discounter’ en distributeurs van 
diepvriesproducten) verantwoordelijk voor meer dan 80 % van 
de verkoop (in waarde). Ze bepalen vooral sterk de markt in 
diepvriesproducten, bereide maaltijden en conserven. Maar wat 
verse vis betreft, behouden zelfstandige vishandelaren (in winkels 
of ambulant) hun marktpositie, aangezien de consument de 
meerwaarde van hun vakkennis en raadgevingen waardeert. Hun 
marktaandeel voor verse vis en levende schelpdieren bedraagt 
respectievelijk 26 % en 22 %. Voor de delicatere vissoorten is 
de rol van de visboer relatief gezien nog groter: zeebaars 38 %, 
zeebrasem 36 %, zeeduivel 29 %, heek 45 %. 

Voor het geheel van de Franse markt  (detailhandel en restaurants) 
en voor alle visserijproducten samen, is de grootdistributie 
(met inbegrip van ‘freezer centers’ en ‘hard discounters’) 
verantwoordelijk voor bijna 60 % (in waarde) van de verkoop. Dit 
is een van de hoogste percentages in Europa. Het beroep van 
visverkoper (verse en/of levende producten) is aan verschillende 
regels onderworpen. De visafdelingen in warenhuizen hebben nog 
maar weinig van doen met die van de supermarkten twintig jaar 
geleden. Het assortiment is zeer uitgebreid, de kwaliteit is goed 
en de decoratieve, kleurrijke opstelling van de visrayons maakt 
deze afdeling voor velen de meest attractieve ruimte van het 
warenhuis. Hyper- en supermarkten waren de eerste marktspelers 
die in het begin van de jaren 2000 de overbevissing erkenden en 
maatregelen namen om deze tegen te gaan. Vandaag de dag 
hebben alle grote warenhuisketens hun wens kenbaar gemaakt 
om zich voortaan enkel te bevoorraden met vis, schaal- en 
schelpdieren uit duurzame visserij en kweek. Alhoewel de mate 
waarin de goede intenties omgezet worden in effectieve daden 
nogal kan verschillen van keten tot keten.

De sushi-mode
Op tien jaar tijd heeft de mode van sushibars en -restaurants 
– vanuit de grootstedelijke centra – nu ook de voorsteden en 
de middelgrote steden veroverd. In 2010 telde Frankrijk naar 
schatting meer dan 1500 Japanse sushirestaurants. Deze 
zijn vooral geconcentreerd in de regio van Parijs en langs de 
Azuurkust. Voor een sushimaaltijd wordt ongeveer 100 g vis 
per persoon geserveerd, waarvan 20 % garnalen, 17 % tonijn en 
12 % zalm. Om zeker te zijn van de bevoorrading, serveren een 
aantal sushiketens uitsluitend gekweekte soorten (zalm, garnaal, 
zeebaars, zeebrasem).

Sterke groei voor verwerkte producten
Alle relevante studies en indicatoren wijzer erop dat consumenten 
zich steeds meer oriënteren op producten die gemakkelijk te 
vervoeren zijn (voorverpakt, geproportioneerd), gemakkelijk in 
gebruik zijn (voorgesneden, gefileerd) en snel te bereiden zijn 
(voorgekookt, deels of volledig bereid). Producten die profiteren 
van deze tendensen zijn bv. surimi (Fransen zijn de grootste 
verbruikers in Europa), kant-en-klare porties (voorverpakte filets), 
gekookte (en gepelde) garnalen, gerookte zalm, voorverpakte 
mosselen en bereide maaltijden.

Specifieke distributiecircuits
Het aandeel van de verschillende distributiesegmenten in de 
verkoop van vis, schaal- en schelpdieren verschilt wat tussen 
landen. De statistische gegevens geven geen homogeen 
beeld. Maar overal zijn horeca en detailhandel (onafhankelijke 
kleinhandelaars en grootdistributeurs) de belangrijkste 
verkoopkanalen voor aquatische producten.

Visspeciaalzaken zagen hun verkoop aan particulieren in de 
voorbije twintig jaar echter opmerkelijk dalen. Zij komen onder 
druk te staan van de stijgende verkoop in grootwarenhuizen. 
Aan het eind van de jaren 70 richtten supermarkten hun eerste 
visafdelingen op. Hun groei was zeer sterk in de jaren 80, en is 
sindsdien nauwelijks afgezwakt. In 1990 waren grootwarenhuizen 
verantwoordelijk voor 40 % van de particuliere verkoop (in 
waarde) voor verse producten uit het wild en de aquacultuur. In 
2009 bedroeg dit cijfer reeds meer dan 70 %; de vishandelaren 
(winkels en markten) en de directe verkoop vertegenwoordigen 
samen de overige 30 %.

Specifieke distributiecircuits

Land
Restaurant (grootkeuken 
en commercieel)

Detailhandel

Frankrijk 30% 70%

Verenigd Koninkrijk 45% 55%

Spanje 25% 75%

Verenigde Staten 55% 45%

www.zeevruchtengids.org 11



Zwitserland
Zwitsers zijn geen grote viseters: ze consumeren om en bij de 16 kg per persoon per 
jaar. De verschillen tussen regio’s zijn echter groot. Zo zijn de Franstalige Zwitsers 
verantwoordelijk voor 60 % van de nationale visconsumptie, terwijl ze slechts 
20 % van de bevolking uitmaken. De keuken van de drie grote regio’s (Duitstalig 
Zwitserland, Franstalig Zwitserland en het kanton Ticino) wordt sterk beïnvloed door 
de aangrenzende landen Duitsland, Frankrijk en Italië. 

In dit land van bergen en meren maakt zoetwatervis bijna 30 % van de totale 
visconsumptie uit. De inlandse productie is beperkt tot 1 650 ton uit wildvangst en 
1 300 ton uit kweek. Het land moet daarom een beroep doen op de invoer van 50 
000 ton per jaar. Zwitsers zijn de grootste afnemers van biologische producten ter 

wereld en staan ook op de eerste rij wat betreft de aankoop van visserijproducten met ecolabel. 
Eind 2013 had de Zwitserse consument de keuze uit 710 producten met een MSC-ecolabel. Meer 
dan 55 % van de verkoop van visserijproducten loopt via restaurants. De Zwitserse consumenten 
zijn zeer begaan met de omstandigheden waarin de visserij en kweek plaatsvinden.

Positie van de aquacultuur
In België zijn alle aquacultuurproducten samen goed voor een kwart van de totale consumptie van 
visproducten (vnl. zalm, pangasius, paling, mosselen en tropische garnalen). Binnen de Europese 
Unie is Frankrijk – na Spanje – de tweede grootste verbruiker van aquacultuurproducten (een 
derde van de totale Europese consumptie). Gekweekte schelpen (mosselen en oesters op kop) 
en schaaldieren (garnalen) nemen een belangrijk aandeel van de markt in (20 % van de totale 
consumptie). Gekweekte vis hinkt in Frankrijk ver achterop, met een verbruik van 3 kg per persoon 
per jaar (goed voor 12 % van de totale visconsumptie). De massale aanvoer van gekweekte zalm 
heeft zeker meegeholpen om zowel professionelen uit de visketen als de consument ontvankelijker 
te maken voor aquacultuur. De vooroordelen worden een na een overboord gegooid, het aanbod 
wordt steeds groter en ook vraag vertoont dezelfde dynamiek. Mosselen, oesters en zalm vormen 
de kopgroep, gevolgd door forel, garnalen, zeebaars en zeebrasem. 

Consumptie

Jaarlijkse consumptie  
van vis en zeevruchten uit 

wildvangst 
en aquacultuur 

(in ton) 

	 Frankrijk	 2 103 418
  België	 270 711
	 Zwitserland	 112 567
	 Luxemburg	 13 197

Bron: FAO (2009) Bron: Paquotte, P. (2007)

Duitsland Spanje Frankrijk Italië V.K. EU27

Consumptie van aquacultuurproducten per persoon en per jaar in de EU27  
(in kg, levend gewicht)
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Groei van de aquacultuur

Deze grafiek is (ondanks het effect door bevolkingsaangroei) zeer representatief voor de trend van de afgelopen decennia. 
Ze toont de alsmaar stijgende consumptie van aquatische producten. Het verzekeren van de voedseltoelevering aan een 
groeiende bevolking die steeds meer aquatische producten eet, is een echt milieuvraagstuk voor onze samenleving.

Evolutie in de consumptie van aquatische producten (in kg/persoon)

	 België	 Frankrijk            	   Luxemburg	 Zwitserland	       Wereld	           Europa

België + Luxemburg (gemeenschappelijke data tot in 1999)
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Terwijl de markt van verse vis jaarlijks 10 % aandeel verliest in 
Frankrijk, is de zeebaars de enige kweekvis die – dankzij zijn 
imago, betaalbare prijs en regelmatige aanvoer – een stijging in 
de verkoop kan optekenen (in het segment ‘niet gefileerde verse 
vis’). Zeebaars komt daarmee in dit segment van de markt op 
gelijke hoogte als sardien.

De marktpositie van aquacultuurproducten verschilt sterk van 
land tot land. Toch is er een zekere trend zichtbaar in Europa, 
maar ook wereldwijd:
• een groei van aquacultuurproducten, zowel in volume als in 
marktaandeel;
• een grotere beschikbaarheid van aquacultuurproducten, door 
het ontwikkelen van betere kweekpraktijken in alle delen van de 
wereld;

• het steeds zeldzamer worden van wilde vis, schaal- en 
schelpdieren, terwijl de vraag naar eiwitten van mariene 
oorsprong toeneemt;
• de groeiende kwaliteit van aquacultuurproducten en de steeds 
strengere controles;
• een positievere houding van bepaalde professionele 
visaankopers (ook steeds meer restaurateurs) tegenover 
aquacultuurproducten, vooral omwille van de regelmaat in het 
aanbod; 
• steeds meer eco-gelabelde aquacultuurproducten in het 
aanbod (ASC, EU-Biolabel, GlobalGap, GAA).



Welke soort koop ik?
Als het aankomt op duurzaamheid is het in de eerste plaats erg belangrijk precies te weten welke 
soort men koopt en verkoopt. Handelaars in visserijproducten zijn verplicht om duidelijk de 
correcte soort te vermelden en hierbij gebruik te maken van de officiële benamingen* (EU 1993). Het 
meest zeker is te vragen naar de wetenschappelijke (Latijnse) naam.  Door foute etikettering kan 
verwarring ontstaan over soorten waarvan de stocks een sterk verschillende status kunnen hebben. 
Soms wordt bv. in de kleinhandel en restaurants “geelvintonijn” (Thunnus albacares) aangeboden 
onder de naam “blauwvintonijn” (Thunnus thynnus). De status van de blauwvintonijnstock is 
sterk bedreigd, terwijl de stocks van geelvintonijn minder fragiel zijn. Deze fout, of die nu door de 
distributeur, de vishandelaar of restauranthouder gemaakt is, heeft gevolgen voor de consument 
en draagt bij tot verwarring. Op de menu’s van Belgische restaurants worden vaak soorten als 
tong, kabeljauw, heilbot, roggen of garnalen foutief of niet gedetailleerd genoeg benoemd.

Garantie van de traceerbaarheid?
Traceerbaarheid bij vis, schaal- en schelpdieren is absoluut noodzakelijk. Niet alleen om de risico’s 
voor de detailhandel te beperken in het geval van een voedselvergiftiging of andere problemen met 
sanitaire veiligheidsvoorschriften. Traceerbaarheid geeft ook zekerheid over de productiemethode 
en of het product wel degelijk legaal gevist werd.

• Is het product afkomstig van wildvangst of uit kweek?
Elke productiemethode – of het nu over visserij of kweek gaat – heeft gevolgen voor het milieu. Een 
ecologisch verantwoorde aankoop houdt met deze elementen rekening. Voor elke soort worden in 
dit boek de voornaamste productiemethoden meegegeven. Op het einde van deze gids wordt de 
milieu-impact van de meest gebruikte vis- en kweektechnieken besproken (pagina 156-167).

• Is het product legaal gevist?
Dankzij de traceerbaarheid kan worden voorkomen dat men illegaal geviste producten koopt, 
waarbij niet aan de diverse reglementeringen werd voldaan. De strijd tegen de illegale, niet-
aangegeven en niet-gereglementeerde visserij wint aan belang en iedereen kan hiertoe zijn of 
haar steentje bijdragen. Koop geen producten van bedenkelijke oorsprong. 

De grootte: een duurzaamheidscriterium
In het geval van wildvangst is het belangrijk erop te letten om volwassen dieren aan te kopen. Ze 
moeten ten minste de grootte bereikt hebben waarop individuen van de soort gemiddeld genomen 
geslachtrijp zijn; dieren dus die de gelegenheid hebben gehad om zich – al is het maar minimaal 
één keer – voort te planten. Let erop dat (helaas) voor veel soorten de wettelijke aanlandingsmaat 
lager is ingesteld dan de grootte van eerste seksuele rijpheid. Zo ligt bijvoorbeeld de wettelijke 
minimum aanlandingsmaat voor kabeljauw (Gadus morhua) uit het Engels Kanaal op 35 cm, maar 
wordt de eerste seksuele rijpheid voor mannetjes pas bereikt op 59 cm en voor vrouwtjes zelfs 
maar op 70 cm. Zo is dit het geval voor veel kabeljauwachtigen: heek, koolvis, pollak, leng… maar 
ook voor veel andere soorten. In deze gids is een overzichtelijke tabel gemaakt (pagina 22-23).
Voor gekweekte vissen is lengte geen probleem, aangezien hun voortplanting verzekerd is. 

Vragen aan leverancier
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Welke vragen stellen aan uw leverancier
en welke informatie verifiëren?

Is de vis die ik koop afkomstig van duurzame visvangst?
Hoewel veel vis, schaal- en schelpdieren afkomstig zijn uit bestanden die vanuit milieuoogpunt als 
gezond kunnen worden beschouwd en op een verantwoorde manier beheerd worden, is het toch 
niet makkelijk om die producten op  de markt te identificeren. Controleer zeker de volgende punten 
om te voorkomen dat u niet-duurzame producten aankoopt:

• Is de soort al dan niet bedreigd?
U moet precies weten welke soort u hebt aangekocht, inclusief de wetenschappelijke (Latijnse) 
naam. Bv: bij de haaien en roggen zijn er verschillende soorten met uitsterven bedreigd, andere 
soorten daarentegen doen het beter. Als het product wordt aangeboden in schoongemaakte vorm 
(bv. als ontvelde en onthoofde haai of roggenvleugel) is het moeilijk om de soort nog te herkennen. 
Nochtans is dit essentieel om de status van het product te kunnen inschatten. De informatie in dit 
boek zal uw keuze vergemakkelijken.

•  Waar komen de aangekochte exemplaren precies vandaan?
Een soort kan niet los worden gezien van zijn stock (in deze gids ook wel “bestand” genoemd) 
en het beheer ervan. Het is dus heel belangrijk te weten uit welke stock de vis afkomstig is.  Van 
sommige soorten kunnen bepaalde stocks erg verzwakt zijn en is het aankopen ervan dus af 
te raden, terwijl andere stocks wel degelijk nog (of terug) gezond zijn. Deze gids wil aankopers 
hierover duidelijke informatie aanreiken, waardoor zij hun bevoorradingsbronnen beter kunnen 
kiezen. Deze informatie is echter niet altijd gemakkelijk te verkrijgen, en is soms zelfs niet 
beschikbaar. Maar door er expliciet naar te blijven vragen bij uw leveranciers, draagt u uiteindelijk 
bij aan de verbetering van de voorziene informatie. Breng uw leveranciers op de hoogte van 
uw nieuwsgierigheid en van de vragen van uw klanten. Op het einde van deze gids worden de 
visgebieden op kaart getoond (pagina 168-175).

• Welke vistechniek werd gebruikt?
Bepaalde vistechnieken berokkenen meer schade aan het milieu dan andere. Ze vernielen habitats 
en/of leiden tot aanzienlijke bijvangsten van jonge vis of ongewenste soorten. Andere technieken 
werken daarentegen veel selectiever. Uitleg over de voornaamste vistechnieken en hun invloed op 
het leefmilieu wordt gegeven op het einde van deze gids (pagina 156-161).

• Heeft de vis die ik koop een ecolabel?
Tot op heden kan enkel het ecolabel van MSC (Marine Stewardship Council)  de ecologische  
duurzaamheid van in het wild geviste producten garanderen – van op het vaartuig tot de laatste 
verkoper. Het label is in overeenstemming met de internationaal erkende richtlijnen van de VN 
voedsel- en landbouworganisatie (FAO) op het vlak van ecolabels van visproducten. Het MSC-
label wordt door een onafhankelijke organisatie toegekend en waarborgt dat de producten 
afkomstig zijn uit gezonde visbestanden of bestanden die zich aan het herstellen zijn. Het label 
geeft ook aan dat de vis werd gevangen zonder het ecosysteem aan te tasten en dat de visserijen 
goed worden beheerd. Voor gekweekte producten garanderen de ecolabels ASC (Aquaculture 
Stewardship Council) en het Europese Biolabel dat de vis, schaal- en schelpdieren afkomstig zijn 
uit een kweek die strikte regels volgen betreffende milieuimpact. Meer info over deze en ander 
ecolabels op pagina 19-21.

* Commerciële benamingen beschikbaar op de website: 
België: http://lv.vlaanderen.be/nlapps/data/docattachments/reglementering_benaming_visserijproducten.doc
Nederland: https://zoek.officielebekendmakingen.nl/stcrt-2002-10-p10-SC32834.pdf
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Het Instituut voor 
Landbouw- en Visserijon-
derzoek (ILVO) stelde in het 
kader van duurzaamheids- 
assessments, die het op 
vraag van de retail uitvoert, 
een checklist op voor 
aankopers. Deze checklist 
omvat alle informatie die 
nodig is om een gegronde 
duurzaamheidsevaluatie 
te kunnen doen. De lijst 
kan vrijblijvend  worden 
opgevraagd bij ILVO, sectie 
Visserijtechniek: 
dier@ilvo.vlaanderen.be.



Gemeenschappelijk 
Visserijbeleid
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In 1982 zag het gemeenschappelijk visserijbeleid (GVB) het daglicht en sindsdien wordt deze elke 
tien jaar herzien. In 2002 was de doelstelling van het toenmalige nieuwe GVB om “een duurzame 

ontwikkeling van de visserij te verkrijgen, zowel vanuit een ecologisch, als een economisch 
en sociaal oogpunt”. In 2012 realiseerde men dat deze hervorming zijn doelstellingen niet had 
bereikt: driekwart van de Europese visbestanden bleek overbevist (82 % van de bestanden in de 
Middellandse Zee, 63 % van de bestanden in de Atlantische Oceaan en in de Baltische Zee waren 
slechts voor 4 stocks op 6 wetenschappelijke gegevens beschikbaar).

Het groenboek: een falend beleid toegegeven
In april 2009 publiceerde de Europese Commissie haar “groenboek” waarin de mislukkingen van 
het GVB 2002 werden geanalyseerd en lanceerde ze tegelijkertijd een brede openbare raadpleging 
met het oog op de hervorming in 2011. Het groenboek beschrijft een situatie “(...) van overexploitatie 
van de stocks, overcapaciteit van de vissersvloten, zware subsidies, lage economische veerkracht 
en verlaagde hoeveelheid vis gevangen door de Europese vissers. Het GVB werkt – zoals het 
momenteel is opgesteld – niet goed genoeg om deze problemen te voorkomen (...). Er zijn te veel 
vaartuigen voor te weinig vis en een groot aandeel van segmenten van de Europese vloot zijn niet 
langer economisch levensvatbaar.”

De grote thema’s uit het initiële voorstel door de Europese Commissie
Het Europese visserijbeleid uit 2002 werd sinds enige tijd bekritiseerd voor haar inefficiëntie om 
de overbevissing in te dammen en de natuurlijke hulpbronnen te behouden. Alle actoren uit de 
visketen (vissers, milieuorganisaties, politici en wetenschappers) uit alle lidstaten waren het eens 
over de nood om het GVB te hervormen. Maar de economische, politieke, sociale en ecologische 
uitdagingen waren enorm en het debat over de voorgestelde hervorming in 2011 liep hoog op.
De Europese Commissie stelde voor om het gemeenschappelijke beleid grondig te hervormen rond 
de volgende vijf pijlers:
• De teruggooi verbieden 
• De Totale Toegestane Vangsten (TTV) zo in te stellen dat een Maximale Duurzame Opbrengst 
(MDO)* verkregen wordt
• Het invoeren van Individuele Overdraagbare Quota (ITQ)*

• Het decentraliseren van het gemeenschappelijk visserijbeleid
• De hervorming van het Europees Fonds voor Maritieme Zaken en Visserij (EFMZV)

Een nieuw visserijbeleid sinds 1 januari 2014
Het nieuwe visserijbeleid dat eind 2013 werd aangenomen door de Europese Raad en het Europees 
Parlement, trad in werking op 1 januari 2014. Het streeft ernaar de visbestanden op een duurzaam 
niveau terug te brengen, om een einde te maken aan verspillende visserijtechnieken en nieuwe 
kansen te creëren voor groei en werkgelegenheid in de kustgebieden. Om dit te bereiken, richt het 
zich op de volgende doelstellingen: verbieden van teruggooi, toekennen van verhoogde autonomie 
aan de sector, decentralisatie van de besluitvorming, meer belang hechten aan aquacultuur, 
ondersteunen van de ambachtelijke visserij, verbeteren van de wetenschappelijke kennis over de 
toestand van de visbestanden en optreden in wateren van landen die niet tot de Europese Unie 
behoren, krachtens internationale overeenkomsten die het heeft ondertekend.

*MDO: De Maximale 
Duurzame Opbrengst komt 

overeen met de maximale 
hoeveelheid vis die men 

theoretisch uit een visbes-
tand kan weghalen zonder 

de reproductiecapaciteit 
ervan in gevaar te brengen.

* ITQ: Het Individuele Trans-
fereerbare/Overdraagbare 
quotum is een quotum dat 
kan overgedragen worden 

tussen visserijbedrijven 
(uitgewisseld, verkocht of 

gehuurd).
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Belangrijkste beslissingen

• Het afschaffen van teruggooi
Vissersvaartuigen moeten vanaf 2014 de volledige vangst van commerciële vissoorten  aanlanden 
(de effectieve datum van invoering varieert voor de verschillende types van visserij). De bedoeling 
is vissers er zelf toe aan te zetten de vangst van niet gewenste vissen te vermijden. De uitvoe-
ringtermijnen werden ondertussen wat versoepeld, het verbod op teruggooi van kleine pelagische 
soorten werd gedurende één jaar als voorbeeld gerapporteerd, en een afwijking van 5 tot 7 % 
teruggooi werd toegestaan. Het zijn de lidstaten zelf die er moeten op toezien dat hun vloten het 
teruggooiverbod respecteren. Het voorstel over de teruggooi heeft geleid tot hevige reacties bij 
overheden en professionals. Deze onderlijnden de technische moeilijkheden en kosten die het 
teruggooiverbod met zich mee zal brengen. 

• Nieuwe methode om TTV en quota in te stellen 
De meeste lidstaten onderschreven de doelstelling om de Maximale Duurzame Opbrengst (MDO) 
te bereiken, maar de voorgestelde termijn werd uitgebreid tot het jaar 2020. De gestemde tekst 
verbiedt het instellen van niet-duurzame quota en stelt dat vissers de “maximale duurzame 
opbrengst” moeten respecteren. Deze maatregel  heeft tot doel ervoor te zorgen dat tussen nu en 
2020 alle Europese mariene stocks worden beheerd volgens het MDO-principe en dat daarna ook 
blijven.

• Verdeling van overdraagbare visrechten
Uit angst dat het systeem – met in geld uitgedrukte, overdraagbare individuele rechten – zou leiden 
tot een concentratie en industrialisatie van de visserij, met risico op speculatie en buitensporige 
concentratie van quota, werd het volgende beslist: het is aan elke lidstaat om een beleid te 
definiëren rond de doelstellingen en modaliteiten van de individuele visrechten.

• Regionalisering 
De overgrote meerderheid van de vissers vragen een decentralisatie van het visserijbeleid en een 
grotere betrokkenheid van de belanghebbenden uit het veld. Milieuorganisaties steunen de grotere 
inbreng van vissers in het visserijbeheer.

• Een nieuw visserijfonds 
De hervorming van het gemeenschappelijk visserijbeleid steunt op een financierend instrument om 
het tot uitvoering te brengen, nl. het Europees Fonds voor Maritieme Zaken en Visserij (EFMZV). Dit 
fonds was het onderwerp van een politiek akkoord, dat op 25 januari 2014  werd gesloten tussen 
het Europees Parlement en de Raad voor de periode 2014-2020. Het Europees Parlement heeft de 
tekst goedgekeurd in april 2014. De EVMZV beoogt bij te dragen aan het herstel van de mariene 
stocks, het verminderen van de gevolgen van de visserij op het mariene milieu en geleidelijk 
de schadelijke praktijken van teruggooi te elimineren. Het fonds moet tevens bijdragen om de 
ambachtelijke en plaatselijke visserij, en jonge vissers te ondersteunen. Het moet ook de innovatie 
bevorderen, gemeenschappen helpen om hun economieën te diversifiëren, om banenscheppende 
projecten te financieren en de levenskwaliteit langs de Europese kusten te verbeteren. Ten slotte 
wil het EFMZV ook de ontwikkeling van de Europese aquacultuur ondersteunen.
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Totale Toegelaten Vangsten (TTV): een lang proces van besluitvorming
De TTV’s leggen een beperking op de toegelaten vangsthoeveelheden. Ze bestaan voor de 
meeste commerciële visbestanden. Elk jaar bereidt de Europese Commissie hiervoor een 
voorstel voor op basis van wetenschappelijke adviezen over de toestand van de visbestanden. 
Deze worden aangeleverd door raadgevende organen, zoals de Internationale Raad voor het 
Onderzoek van de Zee (IROZ) – een intergouvernementele organisatie die het onderzoek over 
de hulpbronnen en marien milieu in het Noordoost-Atlantische gebied coördineert – en het 
Wetenschappelijk, Technisch en Economisch Visserijcomité (WTECV).
Wetenschappers evalueren jaarlijks de toestand van de visbestanden op basis van 
aanvoergegevens die worden aangeleverd door de overheden van de visserijlanden en op 
basis van wetenschappelijke bemonsteringen van (jonge) vis. Ze geven hun advies door aan de 
Europese Commissie in oktober. Op basis hiervan, maakt de Commissie een voorstel op voor 
elk stock van de betrokken soorten. Jaarlijks worden in december de TTV’s voor de meeste 
stocks vastgelegd (om de twee jaar voor de diepzeebestanden) door de Europese Raad van 
visserijministers, na te hebben rekening gehouden met de economische en sociale knelpunten 
van hun beslissingen. Sommige bestanden worden gedeeld en gezamenlijk beheerd met 
landen die geen lidstaat van de EU zijn. Die TTV’s worden dan ook overeen gekomen met deze 
landen of groepen van landen.
De TTV’s worden verdeeld tussen de EU-lidstaten in de vorm van nationale quota. Deze 
verdeling gebeurt op basis van een percentage dat verschilt per bestand en per land, met het 
oog op een relatieve stabiliteit. De EU-landen kunnen hun quota onderling wel uitwisselen. Elk 
land moet objectieve en transparante criteria gebruiken voor de toewijzing van de nationale 
quota onder hun vissers en ervoor zorgen dat de vaste quota niet overbenut worden in de 
loop van het jaar. Vanaf dat een quotum van een soort in een bepaald visgebied overschreden 
wordt, moet het land de betrokken visserij sluiten.
In het Middellandse Zeegebied wordt de meerderheid van de visserijen enkel en alleen beheerd 
door controles uit te voeren hogerop in de visketen  en zijn de bestanden – met uitzondering 
van blauwvintonijn – niet onderworpen aan quota.
Het langdurige proces van besluitvorming van TTV’s en quota zorgt ervoor dat de uitvoering 
van beheermaatregelen op nationaal niveau in het jaar x, volgen op een besluit genomen in het 
jaar x-1, en zich baseren op wetenschappelijke evaluaties waarbij rekening gehouden wordt 
met de aanvoer in het jaar x-2.

Voor meer informatie: http://ec.europa.eu/fisheries/cfp/index_nl.htm

Gemeenschappelijk
Visserijbeleid



Een label geeft de garantie dat het product waarop het vermeld wordt aan bepaalde 
voorwaarden voldoet wat betreft productiewijze of samenstelling. In de agri-food sector 
worden heel veel labels gebruikt. Onder hen ook verschillende ecolabels of milieukeurmer-
ken, die tot doel hebben om producten te promoten met een verminderde milieu-impact. 

Op het gebied van vis en zeevruchten zijn er zowel ecolabels voor producten uit wildvangst, als 
ecolabels voor gekweekte vis, schaal- en schelpdieren.

Ecolabels voor duurzame visserijen
Er bestaat geen wettelijk kader voor eco-etikettering (of ecolabelling) van visserijproducten. De 
FAO (Wereldvoedselprogramma van de Verenigde Naties) stelde in 2005 wel een internationaal 
kader op dat richtlijnen uitvaardigde voor de ecocertificering van duurzaam beheerde visserijen.

MSC (Marine Stewardship Council) 
De Marine Stewardship Council is een niet-gouvernementele organisatie die een label gecreëerd 
heeft voor producten die uit duurzame zeevisserijen komen. MSC werkt voor en samen met 
visserijen op alle continenten en heeft een programma opgezet voor de ecolabeling van vangsten 
uit het wild. Eind 2013 waren 216 visserijen MSC-gecertificeerd en 102 zitten in het proces van 
evaluatie (wat neerkomt op ongeveer 10 % van de wereldvangsten die voor menselijke consumptie 
bedoeld zijn). In Frankrijk werden eind 2013 zes visserij MSC-gecertificeerd. In Vlaanderen is men 
momenteel een voorstudie aan het doen in welke mate de visserij kan en wil meegaan in deze 
certificering.
Voor het verkrijgen van een MSC-certificering moet elke visserij kunnen aantonen dat ze aan drie 
fundamentele principes voldoet: 
• De toestand van de visbestanden: het niveau van de visserijinspanning is verenigbaar met de 
duurzaamheid van de stock. Elke gecertificeerde viiserij kan aantonen dat haar activiteiten 
duurzaam bestendigd kunnen worden en dat het de hulpbron niet over-geëxploiteerd wordt. 
• De impact op het mariene milieu: de visserijactiviteiten mogen de structuur, de productiviteit, 
het functioneren en de diversiteit van het ecosysteem waarvan de visserij afhangt niet aantasten.
• Het visserijbeheer: de visserij moet alle lokale, nationale en internationale wetten en regelgeving 
respecteren. De visserij moet ook een systeem klaar hebben om de duurzaamheid van de visserij 
te behouden in het geval de omstandigheden zouden veranderen.
Bijna 14 000 visserijproducten die op de markt verkocht worden wereldwijd, dragen ondertussen 
het MSC-label: 829 producten in Frankrijk, 710 in Zwitserland, 613 in België en 3186 in Duitsland.

Ecolabels 
op vis, schaal- en schelpdieren 
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Waartoe dienen de ecolabels voor vis, schaal- en schelpdieren?

Frans ecolabel voor duurzame visserij in de maak
Men is in Frankrijk bezig met het oprichten van een nieuw publiek milieukeurmerk. Momenteel 
werkt men aan een decreet dat de uitwerkingsmodaliteiten, de beoordeling en de officiële 
goedkeuring van het referentiestelsel van dit toekomstige label vast moet leggen. De 
certificering op het niveau van de productie-eenheden zal verzekeren dat men werkt met 
respect voor duurzame visserijcriteria, waarbij zowel het behoud van de stock en het mariene 
milieu, de werkvoorwaarden en het leven aan boord, de traceerbaarheid en de kwaliteit van de 
visserijproducten in rekening worden gebracht. De certificering op het niveau van de afzetketen 
zal de traceerbaarheid en de kwaliteit van de gecertificeerde producten (levend, vers en gekoeld) 
verzekeren tot bij hun verkoop aan de eindgebruiker (zie website van France Agrimer).

VALDUVIS - Valorisatie van 
Duurzaam gevangen Vis 
In België werkt het Instituut 
voor Landbouw-en 
Visserijonderzoek (ILVO) 
momenteel, in nauwe 
samenwerking met de 
visserijsector, aan een 
nieuwe methode om 
de duurzaamheid van 
visserijproducten beter 
te evalueren en labelen. 
Hierbij worden, naast eco-
logische duurzaamheids-
factoren, ook sociale en 
economische elementen in 
rekening gebracht.



Ecolabels voor producten uit aquacultuur
Biogarantie, Europees label voor biologische landbouw
Op de internationale markt bestaan er verschillende standaarden van openbare of particuliere 
oorsprong naast elkaar: het publiek label “AB” in Frankrijk, het privélabel “BioSuisse” in Zwitserland, 
het privélabel “Biogarantie” in België, “Soil Association” in het Verenigd Koninkrijk en “Naturland” 
in Duitsland. Sinds 2009 is er een Europese regelgeving van kracht rond de bepalingen voor de 
biologische aquacultuurproductie. Indien hieraan voldaan is, verschijnt het Europese label op de 
producten ter aanvulling of ter vervanging van de nationale keurmerken.
Deze certificering garandeert dat de vis, schaal- en schelpdieren uit een kweek afkomstig zijn die 
strikte regels volgt: 
• Geen gebruik van pesticiden, kleurstoffen, chemische groeibevorderaars of antibiotica.
• De plantaardige supplementen in de voeding moeten afkomstig zijn uit de biologische landbouw, 
met name zonder genetisch gemodificeerde organismen (GGO’s).
• Dierlijke voedingsstoffen komen van visserijproducten die onderhevig zijn aan quota.
• De dichtheid in de kweekkooien ligt minder hoog dan in de conventionele kweekmethoden,
omwille van het respect voor dierenwelzijn.

ASC (Aquaculture Stewardship Council)
Op initiatief van het Wereldnatuurfonds (WWF) werden sinds 2006 werkgroepen “aquacultuur- 
dialogen” opgericht om standaarden voor duurzame aquacultuur te definiëren. Ze zijn gebaseerd 
op een transparante, multi-stakeholder benadering met inspraak door alle belanghebbenden: 
producenten, kopers, niet-gouvernementele organisaties, publieke organisaties, voedselpro-
ducenten, certificeringsinstanties en wetenschappelijke organisaties. Op deze werkgroepen 
werden alle belanghebbenden uitgenodigd om samen de belangrijkste effecten veroorzaakt door 
aquacultuur te identificeren en standaarden in te stellen die toelaten om de effecten te verminderen 
of zelfs te elimineren. Deze normen vormen de basis voor een aquacultuur-milieukeurmerk, dat 
wordt gecertificeerd door een derde partij en wordt beheerd door een onafhankelijke instantie.
Elke “aquacultuurdialoog” werkt selectiecriteria uit voor één bepaalde soort. Voor welke soorten 
dit prioritair gebeurde, werd o.a. bepaald door de mate waarin de productie gevolgen heeft voor 
milieu en samenleving, de marktwaarde en het commerciële belang op internationaal niveau. Tot 
op heden werden “dialogen” georganiseerd voor tilapia, zalm, tropische garnalen, pangasius, forel, 
cobia, seriola (horsmakrelen), mosselen, oesters, zee-oren (abalone), Sint-Jacobsschelpen en 
tapijtschelpen. Producten met een ASC-certificaat zijn nu al beschikbaar op de Europese markt 
(pangasius, tilapia en zalm).

Business-to-Business labels
GAA (Global Aquaculture Alliance) 
GAA is een internationale vzw die de ontwikkeling van duurzame aquacultuur voorop stelt, in het 
bijzonder voor wat betreft de milieu-impact en sociale parameters. GAA promoot normen voor 
“goede praktijken” en coördineert de certificering van duurzame aquacultuur volgens hun eigen 
normen. Zowel kwekerijen als visverwerkende bedrijven kunnen met dit schema gecertificeerd 
worden.

GlobalGap 
Global Gap is een privéorganisatie die op het internationale niveau certificeringsnormen uitwerkt 
voor landbouw- en aquacultuurproducten. Global Gap bevordert rechtvaardige partnerschappen 
tussen producenten en distributeurs die normen en certificeringsprocedures wensen te ontwikkelen.
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Ecolabels  
op vis, schaal- en schelpdieren



En wat doet Label Rouge 
hiertussen?
Opgericht in 1960, 
garandeert “Label 
rouge” dat er gewerkt 
wordt volgens een strikt 
lastenboek die zorgt voor 
een superieure kwaliteit 
(in vergelijking met 
soortgelijke producten 
die meestal op de markt 
gebracht worden). Het is 
geen ecolabel maar een 
keurmerk dat zich focust op 
de hoge smaakkwaliteit van 
een product.
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Andere ecolabels

Friend of the Sea
Friend of the Sea certifieert zowel producten uit wildvangst als uit aquacultuur, conform de code die 
door de FAO wordt voorgeschreven. Voor wat betreft visserijproducten, kunnen ze ook producten 
certificeren die bedoeld zijn voor de voeding van kweekvis (vismeel, visolie, visvoer…).

Naturland
Deze Duitse organisatie heeft standaarden ontwikkeld voor de certificering van visserijproducten, 
waarmee het vnl. in ontwikkelingslanden werkt (vb. Tanzania…). De criteria houden rekening met 
de gevolgen van de vistechnieken op het milieu en het ecosysteem, de werkomstandigheden en 
de arbeidsrechten. 
Voor producten uit aquacultuur, worden de standaarden van Naturland voor biologische kweek 
toegepast in een 20-tal landen en zijn ze beschikbaar voor forel, zalm, garnalen, tilapia en 
pangasius. De standaarden houden rekening met de selectie voor een bepaalde kweeklocatie, 
de bescherming van het ecosysteem, het gebruik van chemicaliën, het gebruik van GGO’s en de 
oorsprong van het eten van de dieren.

Dolphin Safe
Dolphin Safe is de naam van een campagne die oorspronkelijk werd gelanceerd door het Earth 
Island Institute (EII) in de Verenigde Staten en in de jaren ’90 werd overgenomen door het Wereld-
natuurfonds (WWF) om de bijvangst van dolfijnen te beperken, voornamelijk in de tonijnvisserijen. 
Ondertussen is meer dan 90 procent van de importeurs en distributeurs van tonijn wereldwijd 
toegetreden tot de criteria van “Dolphin Safe”. Het label is voornamelijk aanwezig op blikjes tonijn 
en geeft aan dat er werd gevist met behulp van vistechnieken die geen invloed hadden op dolfijnen 
(maar zonder echter rekening te houden met de eventuele vangsten van andere zeezoogdieren). 
Dit label gaf al aanleiding tot heel wat controverse.
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Aanlandingsmaat en 
grootte bij geslachtsrijpheid

Commerciële naam Wetenschappelijke naam Visgebied
Minimale aanlandingsmaat 

voor verkoop   
(bepaald door EU) 

Grootte bij geslachtsrijpheid

ansjovis Engraulis encrasicolus NO-Atlantische Oceaan, 
Middellandse Zee 12 cm 8-12 cm

Antarctische diepzeeheek Dissostichus eleginoides Zuidelijke IJszee 60 cm 85 cm (vrouwtjes)

griet Scophthalmus rhombus Engels Kanaal, Noordzee 30 cm 33-41 cm

haring Clupea harengus
Noordzee 20 cm  

Kattegat-Skagerrak 18 cm  

heek Merluccius merluccius

NO-Atlantische Oceaan 27 cm 60 cm

Kattegat-Skagerrak 30 cm 60 cm

Golfe du Lion 20 cm 35 cm

horsmakreel Trachurus trachurus

Golf van Biskaje 15 cm 25-30 cm

Engels Kanaal, Noordzee 15 cm 26-30 cm (vrouwtjes)

Golfe du Lion 15 cm 20-25 cm

kabeljauw Gadus morhua

Kattegat-Skagerrak 30 cm 60 cm

Golf van Biskaje 35 cm 60 cm

Baltische zee 38 cm 60 cm

Engels Kanaal, Noordzee 35 cm 60 cm

kokkel Cerastoderma edule NO-Atlantische Oceaan 2,7-3 cm 2-3 cm

kongeraal Conger conger NO-Atlantische Oceaan 58 cm 85-95 cm

koolvis Pollachius virens NO-Atlantische Oceaan 35 cm 55 cm

krab, Noordzeekrab Cancer pagurus NO-Atlantische Oceaan 13-14 cm 14 cm (vrouwtjes)

krab, rode koningskrab Paralithodes camtschaticus NO-Atlantische Oceaan 13 cm  

krab, spinkrab Maja brachydactyla NO-Atlantische Oceaan 12 cm variabel

langoest Palinurus elephas Atlantische Oceaan, Engels Kanaal 110 mm (lengte kopborststuk)

leng, blauwe Molva dypterygia NO-Atlantische Oceaan 60 cm 80 cm

leng, gewone Molva molva NO-Atlantische Oceaan 63 cm 90-100 cm
lodde Mallotus villosus Golfe du Lion geen minimale aanlandingsmaat 15-20 cm

makreel Scomber scombrus

NO-Atlantische Oceaan 20 cm 30 cm

Noordzee 30 cm 30 cm

Golfe du Lion 18 cm 28 cm

mantel, bonte Mimachlamys varia NO-Atlantische Oceaan 3,5 cm  

mantel, wijde Aequipecten opercularis NO-Atlantische Oceaan 4 cm 3 cm

Noorse kreeft (langoustine) Nephrops norvegicus

West-Schotland, Ierse Zee, Golf van 
Biskaje, Golfe du Lion. 70 mm (totale lengte) 26 mm (lengte kopborststuk)

Noordzee, Noorse zee, 
Engels Kanaal, Keltische zee 85 mm (lengte kopborststuk)  

Kattegat-Skagerrak 130 mm (lengte kopborststuk)  

pladijs Pleuronectes platessa

Golf van Biskaje 27 cm 27 cm

Baltische zee 25 cm  

Engels Kanaal, Noordzee 27 cm 30 cm

Golfe du Lion geen minimale aanlandingsmaat  

pollak Pollachius pollachius
NO-Atlantische Oceaan 30 cm 40-50 cm (vrouwtjes)

Golf van Biskaje 30 cm 60-65 cm

poon, Engelse Chelidonichthys cuculus
NO-Atlantische Oceaan geen minimale aanlandingsmaat 25 cm

Golfe du Lion geen minimale aanlandingsmaat 18-22 cm

poon, grauwe Eutrigla gurnardus NO-Atlantische Oceaan geen minimale aanlandingsmaat 24 cm

rog: gevlekte rog Raja montagui Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat 55-65 cm

rog: grootoogrog Leucoraja naevus Golf van Biskaje geen minimale aanlandingsmaat 50-60 cm

Bron: Ifremer 2013 Vissen              Schaaldieren              Schelpdieren: slakken en tweekleppigen               Schelpdieren: inktvissen



Commerciële naam Wetenschappelijke naam Visgebied
Minimale aanlandingsmaat 

voor verkoop   
(bepaald door EU) 

Grootte bij geslachtsrijpheid

rog:stekelrog Raja clavata
Golf van Biskaje geen minimale aanlandingsmaat 70-80 cm

Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat 70-80 cm

roodbaars Sebastes norvegicus Noorse Zee 32 cm  

sardien Sardina pilchardus
NO-Atlantische Oceaan 11 cm 10-20 cm

Golfe du Lion 11 cm 10-15 cm 

schar Limanda limanda Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat 25-30 cm

schartong Lepidorhombus whiffiagonis Golf van Biskaje 20 cm 28 cm (vrouwtjes)

schelvis Melanogrammus aeglefinus
NO-Atlantische Oceaan 30 cm 33-46 cm

Kattegat-Skagerrak 27 cm 33-46 cm

Sint-jacobsschelp Pecten maximus
NO-Atlantische Oceaan 10 cm  

Ierse zee, Engels Kanaal Oost 11 cm  

steenbolk Trisopterus luscus NO-Atlantische Oceaan geen minimale aanlandingsmaat 25 cm (vrouwtjes)

tapijtschelp, geruite Ruditapes decussatus NO-Atlantische Oceaan 40 cm 23-28 cm

tarbot Scophthalmus maximus Engels Kanaal, Noordzee 30 cm 42 cm (vrouwtjes)

tong Solea vulgaris

Golf van Biskaje 24 cm 24 cm

Engels Kanaal, Noordzee 24 cm 30 cm

Golfe du Lion 20 cm 30 cm

tong, Franse Dicologlossa cuneata Golf van Biskaje 15 cm 15-20 cm

venusschelp, wrattige Venus verrucosa NO-Atlantische Oceaan 4 cm  

wijting Merlangius merlangus

Golf van Biskaje 27 cm 20 cm

Keltische zee 27 cm 31 cm

Kattegat-Skagerrak 23 cm  

Noordzee 27 cm 25 cm

wulk Buccinum undatum NO-Atlantische Oceaan 45 mm 52 mm (vrouwtjes)

zeebaars Dicentrarchus labrax
NO-Atlantische Oceaan 36 cm 40-42 cm (vrouwtjes)

Golfe du Lion 30 cm 37-40 cm (vrouwtjes)

zeebarbeel, gewone Mullus barbatus

Golf van Biskaje geen minimale aanlandingsmaat 18-22 cm

Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat 18-22 cm

Golfe du Lion 11 cm 19-23 cm

zeebrasem: goudbrasem
Sparus aurata Golf van Biskaje 20 cm 30-35 cm

Golfe du Lion 20 cm 20-25 cm

zeebrasem: Spaanse zeebrasem Pagellus acarne Golfe du Lion 15 cm 15-20 cm

zeebrasem: witte zeebrasem Diplodus sargus Golfe du Lion 25 cm 10-15 cm

zeebrasem: zeekarper Spondyliosoma cantharus
Golf van Biskaje 23 cm 40 cm

Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat 25 cm

zeeduivel Lophius piscatorius 

Golf van Biskaje geen minimale aanlandingsmaat 50-70 cm (mannetjes)

Engels Kanaal, Noordzee geen minimale aanlandingsmaat  

Golfe du Lion geen minimale aanlandingsmaat 75-80 cm

zeekat Sepia officinalis NO-Atlantische Oceaan geen minimale aanlandingsmaat 18 cm (vrouwtjes)

zonnevis Zeus faber NO-Atlantische Oceaan geen minimale aanlandingsmaat 29-37 cm (vrouwtjes)

zwaardvis Xiphias gladius Atlantische Oceaan 119-125 cm (lengte onderste 
mandibel)

180 cm (lengte onderste 
mandibel)
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