Culinaire Folklore
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Vroeger verstrekten de reders ter visserij geen victualién aan
het scheepsvolk. Iedere visser moest op eigen kosten zijn monde,
kurf of pangel uitrusten, doch op zee was het hem toegelaten een
deel van de gevangen vis te gebruiken. Hun vindingri jkheid om

in het eentonige vismenu wat variatie te brengen was dan ook bij-
zonder groot. FEen van de recepten met een zeer taai leven, die
ons door de oude kabel jauwvissers werd nagelaten is die van de
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Enkele tot een pasta geknede kabel jauwslevers werden gemengd met
fijngehakte ajuin entot poeder geklopte zeebeschuit, en daarna de=-
geli jk gepeperd en gezouten. Met dit mengsel werd een binnenste
buiten gekeerde en afgeschrapte kabel jauws-maag opgevuld die dan
achteraf werd toegebonden. Deze dikke worst werd in het water
gedurende een 20-tal minuten gaar gekookt. Het geheel werd warm
of koud gegeten, in dikke schellen op een snee brocd.

In de modernere varianten werd instede van tot poeder geklopte zee-~
beschuit, ook broodkruim eh zelfs aardappelenpuree gebruikt. Ook
werden de kabeljouwsmagen soms vervangen door "terrebutsmagen'",!
Die waren wel kleiner, maar hadden als voordeel steviger te zijn.

Voor liefhebbers met sterke magen. Smakeli jk.

J.B. Dreesen,

DE VOORRAAD IS AANGEVULD...

Op de vorige bijeenkomst waren alle "Mannekens uit de Mane" uitver-~
kocht, er is een nieuwe vcorraad binnengekomen., Te bekomen bi j

Jef Klausing of op de volgende voordracht. Ze kosten maar 30 Ir,,
dat wil zeggen dat ge voor ongeveer 0,0821917808 Fr. per dag plezier
hebt.

DE PLATE BEVEELT VOLGENDE BOEKEN AAN :

In het Museum van "De Plate" kunnen volgende boeken aangeschaft wor-
den :

Raf Seys
R. Desnerck
E. Deschepper

O. Vilain
0. Vilain

Edward Vlietinck (25 Ir)

Oostends woordenboek (750 Ir)

Geschiedenis van de Sint-Jansparochie (250 ir)
Langs de Oostendse Kateien (195 Fr)

Langs 't hard zand (195 @)

Deze boeken kunnen ook besteld worden mits storting van het over-
eenkomende bedrag op een der rekeningnummers van "De Plate" (zie

bij de rubriek Lidgelden).
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TEKSTOVERNAME STEEDS TOEGELATEN, MITS BRONOPGAVE.




