Climat marin et secrétions internes
par le Docteur J. MICHEZ

(RESUME)

Différents auteurs, parmi lesquels Baudoin, Piery et
Milhaud ont étudié ’action physiologique du climat ma-
rin. Parmi les travaux consacrés aux effets thérapeuti-
ques de ce climat, les plus abondants se rapportent a la
cure des ostéopathies, de la tuberculose, des adénites et
du lymphatisme. Laignel Lavastine a étudié son action
sur le systéme nerveux orthosympathique.

Par contre, les études se rapportant a Peffet de la cure
marine dans le traitement des états pathologiques des
glandes endocrines son relativement rares. Loeper et Jus-
tin Besancon ont signalé son efficacité dans 1’obésité des
hypothyroidiens, dans la tétanie et les états spasmophy-
liques parathyréoprives.

Vignes a cru pouvoir rapporter les effets exercés sur
les états pathologiques du corps thyroide a la forte teneur
de I’air marin en substances iodées.

Enfin Dalché et Aimes ont signalé 1’action du climat
pélagique dans les aménorhées, les hypoplasies génitales
et la stérilité.

Mais & coté de ces effets, il en est d’autres particulie-
rement importants, qui n’ont guere été définis.

C’est le cas notamment pour le myxoedéme fruste et
pour tous les états ou le métabolisme basal se trouve in-
férieur & la normale. La cure marine produit une augmen-
tation moyenne de 5 a 10 9, du métabolisme basal des
sujets présentant une altération du fonctionnement thy-
roidien. Cette augmentation n’a pas lieu chez les sujets
présentant une activité thyroidienne normale. Cette parti-
cularité de n’agir que sur les états pahologiques n’est pas
seulement I’apanage du climat marin. Elle s’applique &
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tous les agents physiques utilisés pour influencer les états
endocriniens, ainsi qu’il résulte de travaux de Jan-
kowki et Plaszek, de Jottrain et Morat, et de 1’auteur
lui-méme.

Le climat marin agit également dans le sens d’une sti-
mulation de la fonction surrénale, probablement par le
mécanisme d’une excitation orthosympathique provo-
quant une augmentation de 1’adrénalinémie. Il éleve la
pression artérielle des hypotendus et des hypertendus.
Il exerce une influence retardatrice sur 1'évolution de la
maladie d’Addison.

Vis-a-vis des troubles hypophysaires, le climat du litto-
ral exerce également une influence bien caractérisée.
Celle-ci est surtout manifeste en ce qui concerne le syn-
drome adiposo-génital, les retards de croissance et les hy-
potonies ligamentaires. Il y a lieu de rapporter ces effets
a Laction de la lumiere, ainsi qu’il résulte des belles ex-
périences de Benoit qui utilisait comme test le dévelop-
pement et les modifications de poids des organes géni-
taux observés chez le canard domestique sous 'influence
de I’éclairement de la région hypophysaire. Il convient de
rapprocher de ces constatations 1’aménorhée constatée
chez les Esquimaudes pendant la nuit boréale.

Le climat marin agit aussi vraisemblablement, soit di-
rectement, soit indirectement, sur le fonctionnement des
parathyroides.

Il y a lieu, & co6té des indications du climat marin dans
les affections endocriniennes de signaler ses contre-indi-
cations.

L’auteur, se basant sur ’augmentation de la glycémie
constatée par Catrein, et sur des observations person-
nelles, préfere écarter les diabétiques de la cure marine.
Il la défend aux malades porfeurs de goitres exophtalmi-
ques, malgré l'action de 1’iode, en raison de ’excitation
du sympathique et de I’augmentation du métabolisme ba-
sal habituellement observées.

Il étend les contre-indications au diabéte hypophysaire,
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a 'hypertension essentielle, aux syndromes d’hypersurré-
nalisme et aux accidents hypertensifs de la ménopause.
Il le considére comme dangereux également chez les por-
teurs de tumeurs hypophysaires.

En résumé, il conclut que le climat marin peut étre uti-

lement adjoint aux procédés opothérapiques, aux greffes
et aux agents physiothérapiques habituellement utilisés
pour stimuler les fonctions endocrimes.
* Il termine en formulant plusieurs hypothéses au sujet
du mode d’action particulier des différents facteurs du
climat marin, et en souhaitant que I’étude de ces méca-
nismes fasse prochainement 1’objet de recherches plus
appronfondies dans des laboratoires de Climatologie mé-
dicale.



