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K olonel-Intendant der 2 e L egerom schrijving, te A ntw erpen, 

A fgevaardigde van het M inisterie van Landsverdediging.

A lv o re n s  w erk e lijk  d en  g ro n d  d e r  z a a k  te  b e h a n d e le n , v in d  
ik  h e t ra a d z a a m , een ige  v o o ra fg a a n d e  in lich tin g en  te  g even .

M ilita iren  m e t so ld ij h e b b e n  re c h t op  een  e e tw a re n ra n tso e n , 
v o o r  e iken  d a g  w a a ro p  zij d e  g ew o n e  so ld ij trek k e n .

D it r a n tso e n  b e s ta a t  n a m e lijk  u it 3 0 0  gr. v leesch , b ro o d  
en  ee n  z e k e re  som  geld , d o o r  d en  S ta a t v e r le e n d , v o o r  d en  
a a n k o o p  v a n  a a rd a p p e le n , g ro en te n , koffie , sp ece rijen , enz.

H e t  is in sg e lijk s  v o o rz ie n  d a t  m en  v e rp lic h t is d it  ra n tso e n  
te  o n tv a n g e n , in o v e re e n s te m m in g  m e t d e  w ez en lijk e  s te rk te  
a a n  m a n sc h a p p e n  ; d e  w a a rd e  v a n  ee n  z e k e r  g e ta l ra n tso e n e n , 
w a a rv a n  h e t v e rb ru ik  n ie t te  v o o rz ie n  is, op  d e  Z o n d a g e n  b .v „  
m a g  in g e ld w a a rd e  o n tv a n g e n  w o rd e n , in g e v o lg e  een  ta rie f, 
d a t  a lle  d rie  m a a n d e n  o p g e s te ld  w o rd t. H e t  is w a t m en  
n o e m t « ra n tso e n e n  u itsp a re n  ».

D e  re g le m e n te n  la te n  b . v. toe, g ehee l o f g e d e e lte lijk  h e t 
ra n tso e n  v leesch  u it te  sp a re n , en  in d e  p la a ts  hetz ij e ieren , 
h e tz ij v isch , kaas , enz. te  g ev en .

D eze e e tw a re n v e rv a n g in g  m o e t g eb e u re n  v o lg e n s  d e  g e ­
g ev en s e e n e r ta b e l, d ie  g e s teu n d  is o p  d e  v o e d in g sw a a rd e  
iii b ru ik b a re  ca lo riën  v a n  d e  g ek o z en  e e tw a a r  en m o e t s tip t 
in ac h t g en o m en  w o rd e n .

E en  a n d e re  b e la n g rijk e  a a n m e rk in g  in  h e t  v e rv a n g e n  van  
d e  e e tw a re n  is d ez e  in v e rb a n d  m e t d e n  p rijs  d e r  g ek o z en  
ee tw aa r, die, d o o r  d en  b a n d , d e  w a a rd e  v a n  h e t  v e rv a n g e n  
v leesch  n ie t m a g  o v ersc h rijd en . D e te  k o s te lijk e  ee tw aren , 
b . v. d e  fijn e  v isc h so o rten , z ijn  h ie ro m  te r  v e rv a n g in g  u it­
ges lo ten .

D e w a a rd e  v a n  h e t  ra n tso e n  3 0 0  gr. v leesch  w e rd  v o o r  
h e t  2 de k w a r ta a l 1937 op  fr. 1 .82  v a s tg e s te ld , d it  is 91 c e n ­
tie m e n  h e t  h a l f  ra n tso e n . D eze  som  m o e t v o lg e n s  d e  ta b e l 
w a a rv a n  w ij z o o e v e n  sp ra k e n , in  g ev a l v a n  v isch- in d e  p la a ts  
v a n  v leesc h v e rb ru ik , to e la te n  o n g ev e e r d e  v o lg e n d e  h o e ­
v e e lh e d e n  v e rv a n g e n d e  ee tw a re n  te  k o o p e n  :
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koolv isch , schar, w ijtin g : 3 0 0  gr. + 2 0  gr. b o te r ;
m a k re e l : 125 gr. + 2 0  gr. b o te r ;
a b e rd a a n  : 1 5 0  gr. +  2 0  gr. b o te r.

D it la a t slech ts to e  d e  v isch  ten  h o o g s te  3 to t 4 fr. p e r  kg .
te  b e ta le n .

* * *

H e t v o o rs te l « v isch  in d e  v o e d in g  v a n  d en  s o ld a a t » aa n  
te  w e n d e n  w e rd  re e d s  in a a n m e rk in g  g en o m en , een ige  ja re n  
v ó ó r  d e n  oo rlog .

H e t  feit, d a t  d it v o o rs te l n ie t e rg  d o o r  d e  so ld a te n  op 
p r ijs  g es te ld  w erd , d e n k  ik  a a n  d e  v o lg e n d e  re d e n e n  te  m o g e n  
to e sc h r ijv e n  :

10 M en h a d  op  een  te  g ro o te n  v o e t g e h a n d e ld . Z e k e re  
d a g e n  w e rd  h e t g an sch  ra n tso e n  v leesch , en  v o o r  g eh e e l h e t 
reg im en t, d o o r  v isch  v e rv a n g e n . H e t g ev o lg  d a a rv a n  w as d a t  
e r o p  d ez e  d a g e n  ee n  g ro o te  h o e v e e lh e id  v isch  te  b e re id e n  
w as en, om  h e t d o e i te  b e re ik en , w a re  h e t n o o d ig  g ew eest 
zich  v an  k o s te lijk e  in ste llin g en  te  v o o rz ien , d ie  m e n  n ie t 
b e z a t en  d ie  m a a r  v a n  tijd  to t  t i jd  z o u d e n  d ie n e n ;

2° H e t b e re id e n  v an  d e  v isch  w e rd  v e rz e k e rd  d o o r  koks, 
d ie  d ikw ijls  v a n  d eze  b ijz o n d e rh e id  w ein ig  of g een  o n d e r ­
v in d in g  h a d d e n .

D e p ro e v e n  w e rd e n  n a  d e n  o o rlo g  h e rn o m e n , g e d u re n d e  
d e n  wTin te r  v a n  1 9 2 1 -2 2 . D e a a n d a c h t w e rd  to e n  g ev e s tig d  
op h e t fe it d a t  h e t g eb ru ik  v an  v isch  in d e  v o e d in g  v an  d en  
s o ld a a t  h o o g s t w en sc h e lijk  is; d a t  h e t v o o ra l een  w e ld o e n d e  
afw isse ling  in  d e  v o e d in g  b re n g t en  d a t  h e t o p e n b a a r  b e la n g  
e r  d o o r  g e d ie n d  w o rd t, m e t b e la n g r ijk e  k la n te n  a a n  onze 
jo n g e  B elg ische ze ev isc h o n d e rn e m in g e n  te  v e rsc h a ffe n .

V ijf  re g im e n te n  w e rd e n  a a n g e d u id  o m  é é n m a a l p e r  w ee k  
v isch  te  v e rb ru ik e n , in v e rv a n g in g  v a n  een  h a lf  ra n tso e n  
vleesch.

D eze  p ro e v e n  sch ijn en  te  d ien  tijd e  g o e d  g es laa g d  te  zijn . 
D e  a lg e m e e n e  bes te llin g s- en  o n tv a n g s tv o o rw a a rd e n  w a re n  
s tip t a a n g e d u id  a is  v o lg t :

D e  le v e ra n c ie r  m o e s t zich  v e rp lic h te n  ee rlijk  een  versehe , 
g ez o n d e  en  v a n  ee rs te  k w a lite it k o o p w a a r  te  lev eren . D e 
v isch  m o e s t v a n  d e n  k o p  o n td a a n  zijn , d e  b u ik h o lte  g e le d ig d  
en  g ere in ig d , d o o r  d e n  le v e ra n c ie r  in  d e  k e u k e n  d e r  k az e rn e n . 
D e  v isch  m o e s t u its lu ite n d  v a n  B elg ische v isschers  a fk o m stig  
z ijn ; ie d e r  le v e rin g  m o e st v e rg e z e ld  zijn  v a n  ee n  v e rk la rin g
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v an  d en  b e s tu u rd e r  d e r  v ischm ijn  v a n w a a r  de v isch  a fk o m tig  
w as, en  m e ld e n  d a t  d e  g ez eg d e  v isch  d o o r  B elg ische v isschers 
v e rk o c h t w erd . D e o ffic ie r-b es tu u rd e r  v e rw ittig d e  d en  le v e ­
ra n c ie r  a c h t d a g e n  op  v o o rh a n d , op  w e lk e n  d a g  hij m o e s t 
le v eren , w e lk e  h o e v e e lh e d e n  hij m o e s t b es te lle n  en  op  w eike 
p la a ts  deze  m o e ste n  a fg e le v e rd  w o rd e n . D e  v isch  w as te 
b e s te lle n  v ó ó r  d e n  m id d a g , in d ie n  zij d e n z e lfd e n  a v o n d  v e r ­
b ru ik t m o e st w o rd e n . In d ien  d e  k o o p w a a r  v o o r  h e t m id d a g ­
m a a l b e s te m d  w as, m o est d e  b e s te llin g  d e n  d a g  te  v o re n  
v ó ó r  16 uu r p la a ts  h e b b e n . H e t  in o n tv a n g s t n em en  w erd  
v e rz e k e rd  d o o r  d e n  o ffic ie r v a n  w ach t, d e n  g en eesh eer v a n  
d ie n s t en  d e n  b e h e e rd e r  d e r  h u ish o u d in g , d ie  z o n d e r  b e ro e p  
m o c h te n  bes lissen  o v e r  h e t a a n n e m e n  o f v e rw e rp e n  v a n  
g eh eel o f v a n  een  d ee l d e r  b es te llin g . D e  le v e ra n c ie r  m o c h t bij 
d e  b e ra a d s la g in g  aan w ez ig  z ijn  of zich  la te n  v e r te g e n w o o r­
digen , z o n d e r  n o c h ta n s  er a a n  d ee l te  n em en . D e le v e ran c ie r  
m o e s t een  g e ld e lijk en  b o rg to c h t in d e  k as  d e r  h u ish o u d in g  
s to rte n , 1 /1 0  b e lo o p e n d e  v a n  v e rm o e d e li jk e  m a a n d c lijk sc h e  
b e s te llin g en .

* * *

In  1928 , w e rd  een  o n d e rz o e k  o v er h e t v isc h v e rb ru ik  in 
h e t leg er in g este ld . N a  o v erz ich t d e r  ta ch tig  v ers la g en  d ie  
a a n g a a n d e  d it  o n d e rw e rp  in g e le v e rd  w e rd e n , k o n  m en  b e s tä ­
tigen  d a t  in  61 k o rp se n  en  k o rp sa fd e e lin g e n , h e tz ij d e  3 / 4  
d e r  g e ra a d p le e g d e  g em e e n ssc h a p p e n , h e t in v o e re n  v a n  h e t 
v isc h v e rb ru ik  in d e  v o ed in g sw ijz e , ze e r  g o e d  g e lu k t w as.

D eze  v o o r tre ffe lijk e  u its lag  w as d e  b e lo o n in g  d e r  p o g in g e n  
v a n  d ie g en e n , w e lk e  a a n  h e t w e lg e lu k k e n  d ez e r  n ieu w ig h e id  
h a d d e n  m e d e g e w e rk t.

Z o o  m e ld t  een  m in is te rie e le  b r ie f  v a n  d ien  t i jd  h e t v o l­
g e n d e  :

« O v e r tu ig d  d a t, d o o r  ee n  s te lse l v a n  v o lle d ig e  v rijh e id , 
» d e  b ijv a l a lleen  k an  v e rg ro o te n , en  rek e n in g  h o u d e n d e  m e t 
» d e  v e rsc h e id e n e  o m s ta n d ig h e d e n  d ie  h e t op  d rin g e n  v a n  
» d it  ste lse l z o u d e n  k u n n e n  h in d e re n , h e b  ik d e  ee r U te  
» m e ld e n  d a t  h e t v e rb ru ik  v a n  v isch  vrij g e la te n  w o rd t. »

In 1932  w e rd  een  n ieu w  o n d e rz o e k  d o o r  d e n  M in is te r v an  
L a n d sv e rd e d ig in g  in g e s te ld , m e t h e t d o e i v e rs la g  o v e r  d e  
u its lag en  d e r  m e er v rije  reg e lin g  v a n  1 9 2 8  u it te  b re n g e n .

D it o n d e rz o e k  b re id d e  zich  u it o v e r  1 4 4  g e m e e n sc h a p p e n .
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V e rb ru ik te n  v e rse h e  zeev isch  : 109 h u ish o u d in g en . V e rb ru ik ­
te n  er g een  : 35 .

O n d e r  d e  109 v e rb ru ik e rs  w a re n  e r  32 g e m e e n sc h a p p e n  
d ie  g een  g ro o te  v o o rs ta n d e rs  v a n  v isch  w a re n  en  er liev er 
geen  m e e r  h a d d e n . E r  b le v e n  dus 77 lie fh eb b e rs  op  d e  144 
g e m e e n sc h a p p e n  v a n  v erb ru ik ers .

W e lk e  w aren , n a a r  hu n  e igen  v e rk la r in g e n , d e  re d e n e n  
w a a ro m  d e  35 h u ish o u d in g en , h ie rb o v e n  v e rm e ld , g een  ze e ­
v isch w en sc h te n  te  v e rb ru ik e n  ?

Z ie h ie r  :
I o M en  e e t n ie t g a a rn e  v isch  of m en  w en sc h t ze n ie t (m e n  

v e r la n g t liever e ie ren  of v is c h k o n s e rv e n ) .
2° D e h u ish o u d in g  is n ie t ta lr ijk  g en o e g  om  v isc h a a n k o o p e n  

te  d o e n  a a n  een  v o o rd e e lig e n  p rijs . H ie r  v a lt  op  te  m e rk e n  
d a t, b e n e v e n s  d e  h u ish o u d in g e n  v a n  g an sch e  re g im e n te n  d ie  
m e e r  d a n  1 ,0 0 0  d e e ln e m e rs  te llen , er g e m e e n sc h a p p e n  b e ­
s ta a n  v a n  5 o f 6 d ee ln e m ers , d e  le g e rd e p o ts  b . v.

3° D e b o te r , n o  o d ig  om  v isch  te  b e re id e n , is te d u u r. W ij 
h e b b e n  h o o g e r  gez ien  d a t  h e t  ra n tso e n  m a a r  91 ce n tie m e n  
m a g  k osten , la a t ons zeg g en  1 fr. (v isch  +  s a u s ) .

4° H e t b a k k e n  m o e t te  v ro e g  b e g in n e n  en  d e  v isch  is k o u d  
op  h e t  o o g en b lik  d a t  zij o p g e d ie n d  w o rd t (d i t  v o o r  d e  g ro o te  
g e m e e n s c h a p p e n ) .

5° D e a fs ta n d  tu ssch en  d e  k eu k e n s  en  d e  ee tz a le n  is zóó  
g ro o t d a t  d e  v isch  k o u d  op  ta fe l k o m t. In d e rd a a d , in d e  
k a z e rn e n  le e f t ie d e re  co m p a g n ie  op  zichzelf, v e re e n ig d  m e t 
al h a re  lo k a len , d e  e e tp la a ts  in b e g re p e n .

6° E n k e len  s tip p en  v e rv o e rm o e ili jk h e d e n  a a n  ( E ls e n b o rn ) .
7 °A n d eren  m e ld e n  d a t  ze d e  n o o d ig e  in ste llin g en  n ie t b e ­

z itten .
8° D e v isc h e e tm a le n  z ijn  n ie t v o e d z a a m  g en o eg , vo o ï 

m a n n e n  d ie  zw a re n  a rb e id  m ó e te n  v e rr ic h te n  en  d ie  g ed u rig  
in o p en  lu c h t zijn .

9° A n d e re n  g ev en  m in  b ew ijsk ra ch tig e  re d e n e n  op  zo o a ls  :
« E ten  liev er ro llm o p s  !
» H e b b e n  visch  n ie t g e v ra a g d  !
» D e b u ite n lie d e n  w eig e ren  sy s tem a tisch  visch. »

* * *

E in d e lijk  w erd , o n la n g s  nog , een  o n d e rz o e k  in g e s te ld  bij 
d e  v o o rn a a m s te  k o rp s e n : 9 8  h u ish o u d in g en , h e tz ij 4 7  tr o e p e n ­
en  5 1 o n d e r-o ff ic ie ren h u ish o u d in g en , w e rd e n  g e ra a d p le e g d .
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D e u its lag en  v a n  d i t  o n d e rz o e k  zu llen  a fz o n d e r lijk  n a g e ­
g a a n  w o rd e n . D e  to e s ta n d  d e z e r  tw ee  c a te g o rië n  v a n  g e m e e n ­
sc h a p p e n  is d e z e lfd e  n ie t. D e  h u ish o u d in g en  v a n  o n d e r-o ff i-  
c ie ren  te llen  v ee l m in  d ee ln e m ers , h e b b e n  m e er in k o m sten , 
kunnen, b ijg e v o lg  f ijn e r  v isch  ko  o p en  en  een  g ro o te re  som  
a a n  d e  b e re id in g  b e s te d e n .

A )  Huishoudingen van den troep : 47 .
H e b b e n  v erse h e  v isch  g e b ru ik t : 20 .
H e b b e n  er g een  g e b ru ik t : 2 4 .
B ) H u ish o u d in g e n  v a n  o n d e ro ffic ie re n  : 51 .
H e b b e n  v erse h e  v isch  g e b ru ik t : 43 .
H e b b e n  e r  g ee n  g e b ru ik t : 8.
D e h u ish o u d in g en  v a n  o n d e ro ffic ie re n , d ie  geen  v isch  v e r ­

b ru ik en , g ev e n  h ie rv o o r  a l ti jd  d ez e  en k e le  re d e n  o p  : « zij 
e ten  n ie t g a a rn e  v isch  en  z o u d e n  liever ie ts a n d e rs  h e b b e n  1 »

O m  g ee n  v isch  te  m o e te n  v e rb ru ik en , g ev en  d e  h u ish o u ­
d in g e n  v a n  d e  tro e p e n  b ijn a  a l ti jd  d ez e lfd e  re d e n e n  op  ais 
d ie  v a n  1932 .

L a a t ons d ie  re d e n e n  n a d e r  o n d e rz o e k e n  :

10 Zekere m annen eten niet gaarne visch.
H e t is w aa r. H e t  sc h ijn t ze lfs d a t  er in z e k e re  sociale  

m id d e n s  v a n  h e t la n d  ee n  n ie t te  v e r re c h tv a a rd ig e n  v o o ro o r ­
d ee l b e s ta a t  te g e n  h e t  v e rb ru ik  v a n  v isch  en  n a m e lijk  op  d e n  
b u ite n . D it v e rb ru ik  is n ie t g en o e g  v e rsp re id  in z e k e re  d ee le n  
v a n  h e t  la n d . W eln u , v e rg e te n  wij h e t  n ie t, d e  m e e rd e rh e id  
o n ze r so ld a te n  b e s ta a t  u it b u ite n lie d e n . D e k o r te  m ilita ire  
d ie n s ttijd  la a t n ie t to e  d en  p e rso o n lijk e n  sm a a k  d e r  v e rb ru i­
k e rs  te  w ijz igen . H e t  is een  z a a k  v a n  o p v o e d in g  e n  p ro p a ­
g a n d a , d ie  zich  v ó ó r  d e n  m ilita ire n  d ie n s t p la a ts t.

2° Visch is te kostelijk !
A is  m en  re k e n in g  h o u d t  m e t d en  te g e n w o o rd ig e n  m a x i­

m u m p rijs  v a n  1 fr. p e r  ra n tso e n  v a n  3 0 0  gr. v isch  a a n  d en  
tro e p  v e r le en d , sc h ijn t h e t  a lleen  m o g e lijk  w ijting , k a b e l­
ja u w , k o o lv isch  en  p la d ijs  in a a n m e rk in g  te  n em en , so m tijd s , 
m a a r  ze ld en , zeep a lin g , m a k re e l, zo n n e v isc h  en  h a rin g  in 
h e t  se izoen .

H e t  is v o ls tre k t n o o d z a k e lijk , in d ie n  m e n  v isch  a a n  h e t 
le g e r  w il le v e ren , d a t  zij g o e d k o o p  w eze  en  d a t, in  g ee n  en k e l 
g ev a l, d e  v isc h b e re id in g  m eer zo u  k o s te n  d a n  h e t v e rv a n g e n  
v leesch .
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3 o D e vischeetm alen zijn niet voedzaam  genoeg !
E r b lijk t, u it h e t o n d e rz o e k  d e r  lijs ten , d ie  d e  sc h e id k u n d ig e  

sa m en s te llin g  v a n  v isch  o p g ev e n , d a t  in  h e t a lg e m e e n  d eze , 
b e h a lv e  harin g , a rm  is a a n  v e ts to ffe n  en  k o o lh y d ra te n . D a a r ­
u it v o lg t d a t, in d ie n  m en  m e t v isch  ee n  g o e d  w e rk ra n tso e n  w il 
m a k e n  —  (e e n  v o lle d ig  v o e d s e l)  —  m e n  e r  een  z e k e re  h o e ­
v ee lh e id  v e ts to f, o n d e r  d e n  v o rm  v a n  saus, m o e t b ij v o eg e n  
(d ie r -  o f p la n te n b o te r ,  g e sm o lte n  v e t, o lie ) .

E r v a l t  h ie r op  te  m e rk e n  d a t, b ij p e rso n e n  d ie  g a a rn e  v isch  
e te n  o f zelfs ze g e b e u r lijk  v e rd ra g e n , h e t w a a rsc h ijn lijk  
is d a t  h e t co ë ffic iën t v an  v e r te e rb a a rh e id  v a n  d it v o ed se l, 
gelijk  is aa n  d it v a n  ossenv leesch .

B est zal m en  d e  v isch aa n z ien  a is  een  a a n v u lle n d  v o e d se l 
v a n  ossenv leesch . E r v a lt  b o v e n d ie n  in a c h t te  n em en , d a t  
d e  k e u k e n a fv a l v a n  v isch  ta m e lijk  b e la n g r ijk  is. D it is een  
p u n t d a t  m e n  n ie t u it h e t o o g  m a g  verliezen , a is m en  v leesch  
d o o r  visch  v e rv a n g t.

T e r lo o p s  w eze h e t  g ez eg d  d a t  d e  zee lied en , d ie  v o o ra l v isch  
eten , n o c h ta n s  g ez o n d  en k lo e k  zijn .

E r h o e f t o o k  gezegd , d a t  ais er v isch  o p g e d ie n d  w o rd t, h e t 
ee tm a a l d o o rg a a n s  g een  g ro e n te n  b e v a t. D e s o ld a a t k la a g t d a t  
hij een  g ev o e l v an  « le eg h e id  ;> o n d e rv in d t. M en  m o e t d a a r  
w aa rsc h ijn lijk  u it a f  le iden , d a t  d e  o m v a n g  v a n  h e t  v o lle d ig  
v ischm aal, d a t  h e m  to e g e d ie n d  w erd , n ie t v o ld o e n d e  w as en  
d a t h e t zou  aa n g ew e zen  z ijn  zu lk  een  e e tm a a l te  v o lle d ig e n  
d o o r  b . v. een  sp ijs  v a n  m e e la c h tig e n  a a rd .

4° De keukeninstellingen laten over het algemeen geen goede
vischbereiding toe.

V isch  w o rd t n ie t zo o a ls  v leesch  b e h a n d e ld  en  h a a r  b e re id in g  
v e rw e rk t b ijz o n d e re  en  a a n h o u d e n d e  reu k en , d ie  m en  v o l­
s tre k t m o e t v e rm ijd e n  aa n  a n d e re  sp ijzen  m ee  te  d ee len .

H e t  b e re id e n  v a n  v isch  v erg t, ais m en  h e t in  h e t  g ro o t d o e t, 
zooa ls h e t g esch ie d t bij h e t leger, om  w el te  zijn , een  b ijz o n d e r  
k e u k e n lo k a a l en  d ito  k eu k e n g e rie f.

D e sch ikk ing  v a n  d e  p la a ts  h a n g t n a tu u rlijk  a f v a n  o m ­
s ta n d ig h e d e n , d ie  v a n  de  een e  k a z e rn e  to t  d e  a n d e re  k u n n en  
versch illen .

W a t h e t m citeriaal b e tre f t ,  s c h ijn t h e t d u s n o o d ig , in lich ­
tin g en  in te  w in n en  o v er d e  v o o rw e rp e n  d ie  h e t  b e s t p assen  
om  in  g ro o te  g e m ee n sch a p p en , m e t sp o ed , sm a k e lijk  v isch  te  
k u n n e n  b e re id e n  en  ze w a rm  te  b e h o u d e n  to t  h e t uu r v a n
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v e rb ru ik . In v e le  g ev a llen , zal m en  m e t een  ta m e lijk  e e n v o u d ig  
m a te r ia a l, re e d s  v o ld o e n d e  u its lag e n  k u n n e n  b e re ik e n ; d o ch  
h e t is aa n g ew e zen  d it m a te r ia a l s lech ts v o o r  v isch  te  g eb ru ik en . 
M et m o d e rn e  in ste llin g en  zal m en  n a tu u rlijk  m e er d o e lm a tig  
k u n n en  w erk en .

In d eze  rich tin g  v a l t  er ie ts te  d o en .
W a t h e t leg er aa n g a a t, w a a r  a ltijd  een  g ro o t a a n ta l m a n ­

sc h ap p e n  te  b e d ie n e n  zijn , is h e t w enschelijk , v o lg en s  m ij, 
a lleen  g e b a k k e n  of g e s to o fd e  v isch  o p  te d ie n en  ( in  d en  oven  
of in b a k o lie )  . G e k o o k te  v isch  p a s t b e te r  b ij ze k e re  h u ish o u ­
d in g e n  v a n  o n d e ro ffic ie re n , m e t w ein ig  m a n sc h a p p e n , d ie  
m e e r in k o m sten  h eb b e n , w elk e  h e t a a n k o o p e n  v an  fijn e re  
v isc h so o rten  to e la ten .

V isch  b e v a lt  of b e v a lt  n ie t; zij w o rd t  g o ed  of s lech t v e r ­
te e rd , n a a rm a te  zij g o e d  of s lech t b e re id  en  o p g e d ie n d  w o rd t. 
D e  b e re id e r  een  e rv a re n  k o k  zij, d ie  b i jz o n d e r  g e le e rd  h e e f t 
v isch  te  b a k k e n  en  d ie  m e t d it d o e i een  tech n isch  o n d e rr ic h t 
o n tv a n g e n  h ee ft.

5° Visch kom t koud op tafel .
H e t b e re id e n  v a n  v isch  is n ie t a lles ; d a a r  is o c k  n o g  de 

m a n ie r  v a n  ze op te: d ien en . V isch  b e h o o r t z o n d e r  tw ijfe l 
to t  d ie  spij s so o rte n  d ie  m en  w arm  m o e t op  d ien en , zoow el 
d e  e e tw a a r  ze lf a is d e  saus. Z o o a ls  ee n  b ijz o n d e r  lo k a a l en  
sp ec iaa l k e u k e n tu ig  n o o d ig  z ijn  om  visch  te  b e re id e n , even - 
zo o  m o e t e r  een  b ijz o n d e r  m a te r ia a l b ij d e  h a n d  z ijn  o m  ze 
w arm  te  h o u d e n  en  om  ze a ld u s aa n  d en  v e rb ru ik e r  op  te 
d ien en . D it is h ee l b e la n g r ijk  en s te lt een  g ro o te  m o e ilijk h e id  
d a a r  v o o r  d e  h u ish o u d in g e n  d e r  k a z e rn e n . H e t sc h ijn t m ij 
n o c h ta n s  o p lo sb a a r  m e t b e h u lp  v a n  to e g e v o e g d  m a te ­
riaa l, sne lle  b e d ie n in g  in d e  re f te rs  en, w a a r  h e t m o g e lijk  is, 
d e  re f te rs  a a n  te  leg g en  in d e  n a b ijh e id  d e r  k eu k en s.

In ze k e re  b ijz o n d e re  g ev a lle n  —  b . v. g e d u re n d e  d e  w a rm te  
—  m a g  m en  u itz o n d e rlijk  k o u d e  v isch  m e t m a y o n n a ise  o p ­
d ien en , o fw el een  h a r in g  of een  ro llm o p s  m e t b o o n e n ; m a a r  
in  h e t a lg em e en  zal m en  w a rm e  v isch  v erk iezen , d ie  m en  
o v e rig e n s  m e t m e e r sm a a k  zal e te n  en  d ie  g e m a k k e lijk e r  ver^- 
te e r t d a n  k o u d e .

6° H et verdeelen in rantsoenen is te moeilijk !
D it o n g e m a k  w o rd t v a s tg e s te ld  ais h e t g e ta l m a n sc h a p p e n  

te g ro o t is, of a is m en  o n g e p a s te  of g ek o o k te  v isch  aa n  d en
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tro e p  o p d ie n t. H e t  is d u s w en sch e lijk  a lleen  g e b a k k e n  of g e ­
s to o fd e  v isch  te  b e re id e n  en  een  g e p a s te  so o rt te k iezen .

U it o o g p u n t v a n  v o e d z a a m h e id , h e e f t g e b a k k e n  v isch  hoo- 
g e re  v o e d z a m e  h o e d a n ig h e d e n  d a n  g ek o o k te , d ie  g e d u re n d e  
h e t k o k e n  in h e t w a te r  een  d ee l v a n  z ijn  o p lo sb a re  s to ffen  
verliest, s to ffen  w elk e  ze sm a k e lijk  m a k e n  en  de  sp ijsv e r te ­
rin g  v e rg e m ak k e lijk e n .

S om m ige k o rp se n  h e b b e n  visch g ek o c h t in ra n tso e n e n , d ie 
op  v o o rh a n d  d o o r  d en  le v e ran c ie r  v e rd e e ld  w aren . H e t  sc h ijn t 
d a t  d it  n ie t a a n  te  r a d e n  is, ingez ien  d e  m o e ilijk h e id , d ie  
schu ilt in h e t zich te  v e rg ew issen  v a n  de h o e d a n ig h e id  d e r  
k o o p w a a r. D it la a ts te  sc h ijn t o o k  d e n  p rijs  v a n  d e  a ld u s  
g e le v e rd e  v isch  te  k u n n e n  v e rh o o g e n .

7° Z e k e re  k o rp se n  h e b b e n  g e k la a g d  over de moeilijkheid  
van visch te bewaren.
D eze k la ch t w ijs t op  d e  n o o d z a k e lijk h e id  een  g esch ik t 

lo k aa l en zo o v e e l m o g e lijk  een  d eg e lijk e  ijskas  of ijsb ak  te 
b e z itte n , en  te v en s  op  d e  n o o d z a k e lijk h e id , d a t  e r  in g een  
geval n a la tig h e id  v an w e g e  d en  le v eran c ie r of v e rv o e rd e r  m a g  
b e s ta a n , en  d a t  e r  v o o r  ee n  g e p a s te  o rg an isa tie  m o e t g e z o rg d  
w o rd e n  b ij de  o n tv a n g s t in d e  k az ern e .

D e m a a tre g e le n  d ie  m o e te n  g e tro ffe n  w o rd e n , k an  m en  ais 
v o lg t b e p a le n  :

V o o r  d en  le v eran c ie r , o p s tu re n  v a n  v o lk o m e n  v e rse h e  
v isch  m e t d e  n o o d ig e  in p a k k in g e n ; v o o r  d e n  v e rv o e rd e r , 
g eb ru ik  v an  k o e lw ag en s  en b es te llin g  d e r  k o o p w a a r  in een  
m in im um  v a n  t i jd ;  v o o r  d e n  b e s tem m elin g , sne lle  b e h a n d e ­
ling  b ij h e t o n tv a n g e n  en  b e w a re n  d e r  b a k k e n  of m a n d e n  in 
een  frische en  d ro o g e  p la a ts  of in een  ijsk am er.

V o o r  d e  tro e p e n k o rp s e n  m e t vee l m a n sc h a p p e n  sc h ijn t h e t 
w en sch elijk , in g ezien  de h ie rb o v e n  v e rm e ld e  m o e ilijk h e d e n , 
zich te v re d e n  te ste llen , ten  m in ste  in d e  h u id ig e  o m s ta n d ig ­
h ed e n , m e t h e t  b e re id e n  v a n  v isch  v o o r  een  b e p e rk t  g e ta l 
m a n sc h a p p e n , 3 0 0  b. v. D e  a n d e re n  z o u d e n  d a n  v leesch  
k rijg en . T w e e  of d rie  u itd e e lin g en  v a n  visch  z o u d e n  op  d ie 
m a n ie r  w ek e lijk s  k u n n e n  g e d a a n  w o rd e n , z o o d a t ie d e re e n  alle  
w ek en  of a lle  tw ee  w ek en  v isch  zou  k rijg en .
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D e h ie rb o v e n  v e rm e ld e  o p m e rk in g e n  k u n n en  sa m e n g e v a t 
w o rd e n  in d e  v o lg e n d e  w en sc h en  :

1 0 G o e d k o o p e  v isch, a n d e rs  geen  b es te llin g  aa n  h e t leger.
2° In p a k k in g  en  v e rv o e r  in  d e  v e re isch te  v o o rw a a rd e n .
Ik h a a s t  m ij e r bij te  v o eg e n  d a t, in de  m eeste  g ev a llen , d ie  

w ensch  v o ld a a n  w erd .
3° Z e k e re  k o rp sen  b e z itte n  een  ijsk am er. H e t w a re  h o o g s t 

w en sch e lijk  d it b e w a rin g sm id d e l a lg em e en  te  m a k en , en  er 
v o o r  de  v isch  een  sp ecia len  ijsb a k  bij te  v o o rz ien .

4° H e t o n d e rr ic h t d e r  koks, h u n  lee ren  v isch  b e re id e n . H ie r  
zou  vee l h u n n e n  g e d a a n  w o rd e n . In d ien  d e  visch  g o e d  b e re id  
en  g o ed  o p g e d ie n d  is, d a n  k an  m en  m e t z e k e rh e id  zeg g en  d a t  
zij v ee l b e te r  za l g e s m a a k t en  g e p re z e n  w o rd e n .

5° H e t b e s tu d e e re n  en, in h e t v o o rk o m e n d  g eval, h e t a a n - 
k o o p e n  v an  een  g e p a s te  k eu k en in ste llin g .

6° D e  b e re id in g  m o e t b e p e rk t  z ijn  to t  een  d ee l v a n  h e t 
reg im en t, z o o d a t m en  aa n  o n g ev e e r  3 0 0  m a n sc h a p p e n  visch  
zou  k u n n en  o p d ie n en .

7° In h e t b eg in  w are  h e t aa n g ew e zen  de v isch  b ij h e t 
a v o n d m a a l op te  d ienen . E n, o m  d en  in d ru k  v an  o n v o ld o e n d e  
v u llin g  te  k e e r  te  g aan , w are  h e t  o o k  w en sch e lijk , m e t d e  
g e b a k k en  v isch  b. v. g e b ra d e n  a a rd a p p e le n  op  te  d ie n en  of 
een  bij sp ijs  ( rijs t, e n z .) .

8° H e t  o p d ie n e n  v a n  visch  za l zo o v eel te  g em ak k e lijk e r  
zijn  ais d e  sch ik k in g  d e r  k a z e rn en  v a n  zu lken  a a rd  is d a t  de 
e e tp la a tse n  zoo  d ic h t m o g e lijk  bij de  k eu k en s  zijn . D eze 
sch ikk ing  sch ijn t m ij ov erig en s v o o rd e e lig  en  w e n sc h b a a r  v o o r 
h e t u itd e e le n  d e r  a n d e re  ee tm a le n , d ie  b e re id in g e n  in d en  
oven  vere isch en .


