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O n d it g é n é ra le m e n t d a n s  le pub lic , qu e  les m o u les  so n t 
b o n n es  à  m a n g e r  p e n d a n t  les m ois d e  l ’année , d a n s  lesquels 
e n tre  la  le ttre  r, c’es t-à -d ire , p e n d a n t  to u te  l’année , à  l ’ex c lu ­
sion  d es m ois d e  m ai, ju in , ju ille t e t ao û t. C e la  est une e rre u r 
ab so lu e , b ie n  e n te n d u  pour les moules qui nous viennent de la 
Hollande.

O n sa it que les h a b ita n ts  d e  ce p a y s  s’o c c u p e n t d a n s  u n e  
la rg e  m esu re  d e  l’ag ricu ltu re , e t p o u r  d é te rm in e r  u n e  ép o q u e  
d e  l’année , les la b o u re u rs  v o u s p a r le ro n t, su iv a n t les c ir­
constances, d e  l’ép o q u e  d e  la  réco lte  du  fro m e n t, des  b e t te ­
raves, d es  p o m m e s  d e  te rre , etc.

O r les p êch eu rs , q u i so n t en  g én é ra l trè s  fam iliarisés av ec  
l’ag ricu ltu re , n o u s  d iro n t ainsi que les m o u les  c o m m e n c e n t à  
ê tre  b o n n e s  à  m a n g er, q u a n d  l’av o in e  m o n tre  ses épis, ou 
p lu tô t  ses c lo ch e tte s  —  « w a n n e e r  d e  h a v e r  in  d e  b e llen  
k o m t » —  ce qui se p ré se n te  g é n é ra le m e n t v e rs  le m ilieu  d u  
m ois d e  ju in . A  p a r tir  d e  ce m o m e n t, e t ju sq u e  v ers  le m ilieu  
du  m ois d e  ju ille t, la  q u a lité  d e  la  m o u le  s’a m élio re  g ra d u e lle ­
m en t, p o u r  ê tre  en  q u e lq u e  so rte  p a r fa ite  p e n d a n t le m ois 
d ’aoû t, si le te m p s est fav o rab le . O r, la  le ttre  r n e  se tro u v e  
p a s  d an s  le n o m  des m ois que no u s v en o n s  d e  citer.

C ertes, p e n d a n t les m ois d e  se p te m b re , d ’o c to b re , d e  n o ­
v e m b re  e t d e  d éc em b re  —  qui so n t d es  m ois où se re n c o n tre  
la  le ttre  r —  la q u alité  d e  la m o u le  p e u t s’am é lio re r  en c o re ; 
d ’ailleu rs l’ép o q u e  d e  la g ra n d e  ch a le u r  é ta n t passée , ces m ois 
c o n v ie n n e n t sp é c ia lem en t p o u r  l’e x p é d itio n  des m o u les  à  d e  
g ra n d e s  d is tan ces  e t n o ta m m e n t à P aris .

D an s  le c o u ra n t d u  m ois d e  ja n v ie r , la  m o u le  co m m en c e  à  
f ra y e r  e t ce t é ta t d e  choses d u re  g é n é ra le m e n t p e n d a n t six à  
h u it sem ain es e t m ê m e d a v a n ta g e . P e n d a n t ce tte  p é rio d e , le  
d é v e lo p p e m e n t s’arrê te , la  m o u le  s’a ffa ib lit, la  ch a ir  d ev ien t 
m o lle  e t flasque , e t p e rd  sa b e lle  cou leur, son  g o û t e t son 
p a rfu m . II fau t ensu ite  p re sq u e  to u te  la  d u rée  d u  p r in te m p s  
p o u r  p e rm e ttre  à  la  m o u le  d e  se ré ta b lir  e t d e  r e p re n d re  sa 
v igueu r.
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N ous rec o n n a isso n s  v o lo n tie rs  q u ’il y a  d es  ex c ep tio n s . 
C ’est a insi que n o u s av o n s  ren c o n tré , il y  a q u elq u es années, 
d e s  m o u les  b ien  g rasses e t savou reuses, n o n  se u le m e n t p e n ­
d a n t les m ois d e  ja n v ie r  e t d e  fév rier, m ais aussi p e n d a n t  le  
m ois d e  m ars. C e la  d é p e n d  en  g ra n d e  p a r tie  d e  la  q u a lité  e t 
d e  la  s itu a tio n  d e  la  m o u liè re  e t du  d é v e lo p p e m e n t e t d e  la  
v ig u eu r d es  su je ts  à  l’é p o q u e  du  frai.

L a  v ra ie  sa ison  p o u r  m a n g e r  d es  m o u les  co m m en c e  d o n c  
au  m ois d e  ju in , e t  e lle fin it v e rs  la fin d e  l’année, so it p e n ­
d a n t  tro is  m o is  où  la  le ttre  r  est ab sen te , e t q u a tre  m ois o ù  
l ’on re n c o n tre  la le ttre  r.


