
OVER VOEDINGSWAARDE VAN MOSSELEN.

Door Prof. A . J. J. VA N  DE VELDE, 
Gent.

A a n te e k e n in g e n  o v er d e  ch em isch e  sa m en ste llin g  v a n  d e  
m o sse len  k o m e n  z e ld e n  v o o r, o v e r  h e t b ru ik b a a r  g e d e e lte  o n t
b re k e n  zij. In « N ah ru n g  u n d  E rn ä h ru n g  d es  M en sch en  », v a n  
J. K ö n ig  (B erlin , S rin g e r 1926 , p . 1 7 3 ) v in d e n  wij d e  v o l
g e n d e  w a a rd e n  : 8 6 .7 4  %  w a te r , 11 .83  %  o rg an isch e  sto f, 
1 .43  % m in e ra le  sto f, 8 .31 %  s tik sto f h o u d e n d e  sto f, 1 .19  %  
v e t en  2 .0 9  % g luc iden . H . Schall in z ijn e  « N a h ru n g sm itte l
ta b e lle  » (L e ipz ig , K ab itzsch , 1929 , p . 2 8 )  g e e f t c ijfe rs  d ie  
w ein ig  a fw ijk e n  v a n  d eze  v a n  K ö n ig  : 8 .7  %  p ro tid e n  (N  X 
6 .2 5 ) ,  1.3 %  vet, 2 .2  %  g lu c id en  en  8 6 .7  %  w a te r  v o o r  h e t 
v le esc h ; 4 .5  %  p ro tid e n , 0 .7  %  vet, 1.1 %  g lu c id en  en  
4 4 .0  % w a te r  v o o r  d e  m o sse len  m e t sch aa l w a a rv a n  h e t 
g e h a lte  op  5 0 .7  %  w o rd t gesch a t. In  « H a n d b u c h  d e r  S ee 
fischerei N o rd e u ro p a s  », v a n  L u b b e r t  en  E. E h re n b a u m  
(S tu ttg a r t,  S ch w eizerb art, B d  III, H e f t  2, 1 9 2 9 )  tre f t  m en  
d e  c ijfers v a n  K ö n ig  te rug , m a a r  ook  d eze  v a n  D an ie l d ie  een  
o n d e rz o e k  in s te ld e  o v er d e  v e rsc h ille n d e  m a a n d e n  v a n  h e t 
ja a r . U it d e  w a a rd e n  v a n  D an ie l w o rd t  v a s tg e s te ld  d a t  v o o r  
h e t v leesch, h e t w a te rg e h a lte  tu sschen  79 en  8 5 .6  %  ligt, 
m e t h e t  m in im u m  in A u g u stu s  en  h e t m a x im u m  in M ei, —  
h e t e itw itg e h a lte  tu sschen  8 .4  (M e i)  en  11 .8  (M a a r t ) ,  —  
h e t v e tg e h a lte  tusschen  0 .6  (M e i)  en  2 .2  ( F e b ru a r i ) ,  —  
h e t g lu c id en g e h a lte  tu sschen  2 .2  ( M a a r t )  en 7.4  (S e p te m 
b e r ) , —  h e t  a sch g e h a lte  tu sschen  1 ( J a n u a r i )  en  3.1 ( A p r i l ) .

Ik  k an  m o e ilijk  een  v e rb a n d  v in d e n  tu sschen  d ie  s a m e n 
s te llin g  en  d e  tijd e n  v a n  h e t ja a r , a ld u s  d e  levensw ijze  v a n  
h e t d ie r. D a a ro m  a c h tte  ik n o o d ig  n ieuw e g eg e v en s  te  v e r 
zam e len , v o o ra l ten  o p z ich te  v an  d e  v o e d in g  in ons la n d , in 
b e tre k k in g  m e t d e  ja a rg e ti jd e n  en  d e  a fm e tin g e n  d e r  in d iv i
d u en . M ijn  o n d e rz o ek , w a a rv a n  ik d e  ee rs te  u its lag en  k an  
m e d e d e e le n  b e g o n  in D e c e m b e r  1936 , w o rd t g e d a a n  m e t d e  
m o sse len  v an  B la n k e n b e rg e  en  v a n  P h ilip p in e ; d a n k  a a n  d e  
v r ie n d e lijk e  h u lp  v a n  d e  h e e re n  W ittro c k  a a n g e s te ld e  v a n  
h e t zeew ezen  te B lan k e n b e rg h e , en  D ’H o o g e  b e h e e rd e r  v a n  
d e  M a a tsc h a p p ij P h im o s te  P h ilip p in e , w o rd t  h e t n o o d ig
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m a te r ia a l  in  d e  b e s te  v o o rw a a rd e n  te r  m ijn e  b esch ik k in g  
g e s te ld .

In deze  v o o r lo o p ig e  m e d e d e e lin g  k a n  ik  a lleen  sp rek e n  
ov er m ijn  o n d e rz o e k in g e n  g e d u re n d e  d rie  m a a n d e n , en  d ie 
v e rsc h e id e n e  m a a n d e n  m o e te n  w o rd e n  v o o rtg e z e t.

D e  m ossels  w o rd e n  in  v e rse h en  to e s ta n d  v e rd e e ld  in d rie  
g ro e p e n , g ro o te n  ca  7 cm . lang , m id d e lm a tig e n  ca 6 cm . 
la n g  en  k le in en  ca 5 cm . la n g ; v a n  ie d e re  g ro ep  w e rd e n  
te lk en s  100 e x e m p la re n  u itg ezo ch t, gew ogen , k w a n tita tie f  
v e rd e e ld  in b ru ik b a a r  (v lee sch  en  sa p )  en  sch e lp en . H e t 
b ru ik b a a r  w o rd t  in zijn  g eh eel v o lle d ig  g e d ro o g d ; d a t  d ro o g  
b ru ik b a a r  w o rd t n a  w eg in g  to t  p o e d e r  g em a le n  en  h e t p o e d e r  
w o rd t  d a n  g e b ru ik t o m  d e  stik to f, h e t  v e t en  d e  asch  te  b e 
p a len . Bij d e  b e p a lin g  v a n  d e  g luc iden , d ie  h o o fd z a k e lijk  u it 
g ly co g een  b e s ta a n , h e b  ik  re su lta te n  v e rk re g e n  d ie  v ee l la g er 
z ijn  d a n  d ez e  d o o r  d e  b ib lio g ra p h ie  v e rm e ld ; a lh o ew el 
ik h e t g ly co g een  langs v e rsc h ille n d e  m e th o d e n  zo c h t te  b e 
p a len , en  s te e d s  d e  ze lfd e  lage  w a a rd e n  b ek w a m , m e en  ik 
d it  g e d e e lte  v a n  m ijn  o n d e rz o e k  v e rd e r  te b e s tu d e e re n  en  
th a n s  n ie ts  d a a ro v e r  m e d e  te  d ee len .

A . Bepaling van het bruikbaar

P h  15 X II BI 12 I P h  16 II BI 2 4  III
G ro o te n  7 cm . :

gew ich t v a n  1 0 0 2 2 6 0  gr. 2 2 8 5  gr. 2 1 9 5  gr. 2 2 0 0  gr.
v o ch tig  b ru ik b a a r 9 5 3 1 1 3 6 9 9 4 1 126
sc h e lp e n 1045 1010 1 0 4 0 1000
d ro o g  b ru ik b a a r 139 187 112 134
%  v o ch tig  b ru ik b a a r 42  % 5 0  % 45 % 51 %
'% d ro o g  b ru ik b a a r 6.1 % 8.2 5.1 % 6.1 %

M id d e lm a tig e n  16 cm . :
gew ich t v an  1 00 15 6 6  gr. 1672  gr. 1280  gr. 1 5 5 0  gr.
v o c h tig  b ru ik b a a r 645 761 5 6 4 75 0
sc h e lp e n 7 1 0 7 3 9 6 1 9 715
d r o o g  b ru ik b a a r 107 128 68 9 7
'% v o c h tig  (b ru ikbaar 41 % 4 6  % 4 4  % 4 8  %
‘%  d ro o g  b ru ik b a a r 6 .7  % 7 .6  % 5 .0  % 6 .3  %

K leinen  5 cm . :
g ew ich t v a n  I 00 11 77 gr. 1269  gr. 1014  gr. 9 6 5  g r.
v o ch tig  b ru ik b a a r 522 5 6 4 4 5 6 4 4 9
■schelpen 5 3 0 5 8 0 4 8 2 4 6 2
d ro o g  b ru ik b a a r 79 9 9 5 6 57
"% v o c h tig  b ru ik b a a r 45  % 4 4  % 4 5  % 4 6  %

"% d ro o g  b ru ik b a a r 6 .7  % 7.7 5 .5  % 5 .9
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In d ien  wij d e  som  m a k e n  v an  d e  u its lag en  v e rk re g e n  v o o r  
h e t d ro o g  b ru ik b a a r , v in d e n  w ij b i jn a  de  ze lfd e  w a a rd e n  v o o r  
d e  d rie  g ev a lle n  : 2 5 5  v o o r  d e  g ro o ten , 2 5 6  v o o r d e  m id d e l
m atig en , 2 5 8  v o o r  d e  k le inen . A ld u s  gelijke  o p b re n g s t v o o r  
d e  d r ie  o n d e rz o c h te  g ro o tte n .

B. Chemische samenstelling van het droog bruikbaar.
P h  1 5 X II ß l  12 I P h  16 II BI 2 4  I]

G ro o te n  7 cm . ;
%  v o ch tig h e id 1.1 1.7 2 .0 0 .8
%  stik sto f 8 .9 9.1 9 .9 9 .7
%  p ro tid e n

(N  X 6 .2 5 ) 5 5 .6 5 6 .8 6 1 .9 6 0 .6
%  v e t 5 .7 6 .8 5 .8 6 .6
%  asch 13 .6 14.5 18.2 19.2
%  z a n d 1.0 0 .6 2 .6 1.9

M id d e lm a tig e n 6 cm . :
%  v o ch tig h e id 1.4 1.5 1.0 1.3
%  s tik sto f 9 .6 9 .2 10.3 9 .5
%  p ro tid e n

(N  X 6 .2 5 ) 6 0 .0 5 7 .5 6 4 .4 5 9 .4
% v e t 6 .7 7.5 8 .3 7.1
%  asch 12.2 12 .8 15.3 18 .4
%  z a n d 0 .9 0.5 2.1 2 .4

K le inen  5 cm .
%  v o ch tig h e id 0 .9 1.9 0.5 1.1
%  stik sto f 9 .3 9 .3 10.5 10.1
%  p ro tid e n

(N  X 6 .2 5 ) 58.1 58.1 6 5 .6 63.1
%  v e t 6 .3 8 .2 6 .6 6 .3
%  asch 13.5 11.3 16.5 16 .6
%  z a n d 1.0 0 .4 2 .6 2 .5

D e som  v a n  d e  w a a rd e n  v o o r  d e  p ro tid e n  is, resp . v o o r  
4 0 0  g ro o te , 4 0 0  m id d e lm a tig e  en  4 0 0  k le in e  m ossels  : 2 3 4 .9 , 
2 4 1 .3  en  2 3 4 .9 ;  d ie  som  v o o r  h e t  v e t is : 2 4 .9 , 2 9 .6 , 2 7 .4 . 
D a a ru it b lijk t d a t  d e  m id d e lm a tig e  m ossels een  h o o g e re  v o e 
d in g sw a a rd e  v e r to o n e n , v o o r  z o o v e r m ijn  o n d e rz o e k in g e n  
g e v o rd e rd  zijn .

O v er d en  in v lo e d  v a n  d e  ja a rg e ti jd e n  k a n  ik th a n s  n o g  
n ie ts  m e d e  d ee len . M ijn  o n d e rz o e k in g e n  w o rd e n  v o o rtg e z e t.

R ijk su n iv ersite it G ent, L ab o ra to riu m  voor 
L evensm iddelen leer en p h a rm . M icro b en lee r.


