
EMBAUCHAGE DES MARINS.

Par le Dr. E. ST1ENON, 
Com pagnie M aritime Belge - A nvers.

L ’e m b a u c h a g e  d es  m a rin s  suivi d e  l’e n rô le m e n t a  lieu  d a n s  
les d iffé re n ts  p o r ts  d e  m e r e t e s t soum is à des  fo rm a lité s  
ad m in is tra tiv e s , qui so n t ren o u v e lée s  à  c h a q u e  v o y a g e  q u ’a c 
co m p lit le n av ire . C es fo rm a lité s  c o m p o r te n t  aussi un  ex am en  
c o rp o re l d u  m a rin  d o n t l ’im p o rta n c e  n ’é c h a p p e ra  à  p e rso n n e  
e t q u e  je  vais décrire , sans p ré te n tio n  au cu n e , s im p lem en t, 
te l q u e  n o u s  le p ra tiq u o n s  à  A n v ers .

L a  loi re la tiv e  au  c o n tra t  d ’en g a g e m e n t m a ritim e  d a n s  la 
M a rin e  m a rc h a n d e , stip u le  d o n c  q u e  l 'in sc rip tio n  d u  m a rin  
au  rô le  d ’éq u ip ag e  est su b o rd o n n é e  à  une visite  m é d ica le  fa ite  
p a r  le m é d ec in  d e  l 'a rm a te u r .  U n  ce rtif ic a t m éd ica l e s t d é liv ré  
p a r  le m éd ec in  qui a  p ro c é d é  à  la  v isite. C e t ex a m e n  a  p o u r  
b u t  d ’é ta b lir  que l ’e m b a rq u e m e n t d u  m a rin  n e  p ré se n te  aucun  
d a n g e r  p o u r  sa  p ro p re  sa n té  ou  p o u r  celle  d e  l’éq u ipage . Il 
c o n tr ib u e  à  assu re r la  b o n n e  m a rc h e  d u  se rv ice  à  b o r d  e t à  
év ite r a u ta n t qu e  p o ssib le  le sé jo u r d es  m a rin s  b e lg es  d a n s  
les h ô p ita u x  des  p o r ts  lo in ta in s . O n  n e  p e u t p e rd re  d e  v u e  
que le p e rso n n e l est fo rc ém e n t lim ité  e t que le ch ô m ag e  d ’un 
h o m m e  m a la d e  e n tra în e  un  su p p lé m e n t d e  tra v a il p é n ib le  
p o u r  le re s te  d e  l’équ ipage .

C e rta in s  n av ire s  o n t à  b o rd  un  serv ice  m éd ica l c o m p é te n t, 
m u n i d e  to u t le m a té rie l n écessa ire ; c ’es t le cas p o u r  les 
p a q u e b o ts  e t les nav ire s  tra n s p o r ta n t  des  ém ig ran ts . A  b o rd  
des  cargos, q u o iq u e  l’o u tillag e  m éd ica l so it b ien  su p é rie u r  à  
ce qu e  p ré v o it la loi, e t q u ’il est co m p lé té  p a r  d es  in stru c tio n s 
détaillées, m a n u e ls  ex p lica tifs  s im p les e t co m p réh en sib les , les 
so ins m é d ica u x  n e  p e u v e n t ê tre  d o n n és  qu e  p a r  un  p e rso n n e l 
p e u  initié d o n t la  b o n n e  v o lo n té  es t ce rta in e , m ais  d o n t la 
c o m p é te n ce  es t res tre in te . T e n a n t  c o m p te  d e  ces c o n s id é ra 
tions, no u s fa isons p o r te r  l’ex a m e n  su r l 'â g e  du  su je t, sa 
ro b u stesse , son  é ta t généra l, ses v ices d e  c o n fo rm a tio n  e t leu rs 
c o m p e n sa tio n s  éven tue lles.

N ous n o to n s  d a n s  u n  reg is tre  spéc ia l les ta re s  a p p a re n te s  
te lles q u e  —  hern ies, u lcéra tions, v arico cè le , varices, a ffe c 
tio n s  cu tan ées, a ffec tio n s  ca rd iaq u e s , lésions p u lm o n a ire s , les
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m a la d ie s  v én é rien n e s , lés tro u b le s  d e  la  v ision  e t d e  l’a u d i
tion .

D a n s  ce m ê m e  rég istre , n o u s in sc riv o n s l’ad m iss io n  ou le 
re fu s  m o tiv é  d u  m arin .

P a rm i ces  a ffec tions, les m a lad ie s  v én é rien n e s  m é rite n t une 
m e n tio n  spécia le . J e  m ’em p re sse  d e  d é c la re r  qu e  d a n s  ce tte  
ca té g o rie  d ’affec tio n s, les cas s e m b le n t d im in u e r d e  p lu s  en  
p lus; m alg ré  le n o m b re  re la tiv e m en t é lev é  d ’h o m m e s q u e  
n o u s  a v o n s  à  ex am in e r, ce  n ’e s t q u e  d e  te m p s  à  a u tre  que 
n o u s  a v o n s  à  in te rv e n ir  p o u r  ce g en re  d e  m a lad ie .

D ’a p rè s  les ra p p o r ts  d e s  m éd ec in s  d e  b o r d  e t d es  c a p i
ta ines , ce n ’est p lu s  q u ’e x c e p tio n n e lle m e n t q u ’ils no u s s ig n a 
le n t d es  cas où  le m a l fu t c o n tra c té  so it d an s  un  p o r t  é tra n g e r, 
so it au  d é p a r t  du  p o r t  d ’a ttac h e , m ais ap rè s  la  v isite  d e  fil
trag e . C es cas so n t b ie n  so ignés e t le m a la d e  rep é ré  n e  p o u rra  
re p a r t i r  q u e  guéri, L es m a rin s  sa v e n t aussi q u ’ils p e u v e n t 
f ra n c h e m e n t d é c la re r  un e  m a la d ie  q u ’au tre fo is  ils d iss im u 
la ien t sy s tém a tiq u e m en t, ils c o m p re n n e n t m ieu x  le d a n g e r  e t 
o n t p lu s  d e  soucis d e  leu r é ta t d e  san té . L es a ffec tio n s  spéc i
fiques s o n t tra itée s  à  fo n d  e t le m a lad e , conseillé , suivi p e n 
d a n t trè s  lo n g te m p s. A jo u to n s  q u ’à  b o rd  des p e tits  ca rg o s de  
la  C o m p a g n ie  M aritim e  B elge p a r  ex em p le , le v ie u x  co ffre  à 
m é d ic a m e n ts  a  d isp a ru  d ep u is  lo n g te m p s  e t es t re m p la c é  p a r  
un e  sp ac ieu se  a rm o ire  à  m é d ic a m e n ts  re la tiv e m e n t b ie n  éq u i
pée , un e  v é r ita b le  p h a rm a c ie  qu i c o m p re n d  to u jo u rs  les m é d i
ca m e n ts  p ro p h y la c tiq u e s  reco n n u s . D es in s tru c tio n s  c la ires  e n  
ex p liq u e n t l ’em p lo i. D e  plus, d a n s  la  m esu re  d u  p o ssib le  e t d e  
la  décen ce , no u s in sis tons a u p rè s  d e  l’éq u ip a g e  p o u r  q u ’il 
u tilise  ce tte  m éd ica tio n  p ro p h y la c tiq u e  qui se rév è le  ré e llem en t 
utile.

N o tre  a p p ré c ia tio n  au  su je t d e  l’é ta t  d e  sa n té  des  h o m m e s 
qui se p ré se n te n t à  n o u s  est facilitée p a r  des ra p p o r ts  co n fi
d en tie ls  qui n o u s  so n t rem is ap rè s  ch aq u e  v o y ag e  e t qu i é m a 
n e n t so it des  serv ices m é d ica u x  des  g ra n d s  nav ires, so it d es  
c o m m a n d a n ts  d e  n av ire s  d e  charge . T o u s  les m a rin s  qui o n t 
été  ainsi sp é c ia lem en t signalés so n t rev u s à  leu r re to u r  e t su i
v a n t les cas, conseillés e t d irigés v e rs  les in s titu tio n s  qui leu r 
f e ro n t d o n n e r  les so ins u lté r ieu rs  nécessaires . S ’ils so n t re 
c o n n u s  guéris, ils p o u r ro n t à  n o u v ea u  se re p ré se n te r  à  la  v isite  
m é d ica le  p ré c é d a n t l’en rô le m e n t. C e tte  o rg an isa tio n  p e rm e t 
d e  m ieux  a p p ré c ie r  ce p e rso n n e l n av ig u an t, q u a n t à  sa résis
ta n ce  au  trav a il, au  c lim at, e t so n  a p t i tu d e  rée lle  au x  fo n c tio n s  
q u ’il d o it re m p lir  à  b o rd . C e tte  faço n  d e  fa ire  n ’es t p a s  uni-
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q u e m e n t d ic té e  p a r  l’in té rê t d ’un  a rm e m e n t, m ais e lle  est 
aussi in sp irée  p a r  le souci co n s ta n t d e  veiller a u  b ien -ê tre  d u  
m a rin  e t  à  s a  san té . N o u s p o u v o n s  c ite r  à  t i tre  d ’ex e m p le  les 
trè s  n o m b re u x  cas d e  p a lu d ism e  la te n t  qui, m a lg ré  leu r gu é
rison  a p p a re n te , o n t p u  ê tre  d ia g n o stiq u é s  ici, tra ité s  e t guéris, 
p e rm e tta n t  ainsi un  n o u v e a u  v o y a g e  sans d a n g e r .

A p rè s  c e t ex am en , n o u s  p ro c é d o n s  à  1 in sp e c tio n  e t à  la 
d é te rm in a tio n  d es  facu ltés  au d itiv es .

Facultés auditives. —  P ra tiq u e m e n t les ex a m e n s  so n t ré 
p é té s  en  m ê m e te m p s  qu e  l’ex a m e n  d es  y e u x  e t u n e  m e n tio n  
fig u re  su r le  ce r tif ic a t d é liv ré  p a r  le  m é d ec in  ex a m in a te u r. 
P o u r  ce qui n o u s  co n cern e , n o u s  p ro c é d o n s  à  un  ex a m e n  p h y 
sique  d e  1*o re ille  ex te rn e , suivi d e  l’e x a m e n  fo n c tio n n e l.

L ’acu ité  au d itiv e  es t d é te rm in é e  p a r  la  v o ie  ch u c h o té e  à  
5 m è tre s  e n v iro n  d e  d is tan c e  e t su ccessiv em en t p o u r  ch a cu n e  
d es  d eu x  o re illes  q u e  l ’on  b o u c h e  a lte rn a tiv e m e n t. Si l’acu ité  
au d itiv e  est d im in u ée  e t  s ’il ex iste  u n e  a ffec tio n  d u  c o n d u it 
au d itif , d e  l’o re ille  m o y e n n e  ou d e  l’o re ille  in te rn e , le m arin  
e s t  o rién té  v e rs  le  spécia liste  qui p o u r ra  d o n n e r  les so ins 
nécessaires .

E n su ite  n o u s  p asso n s  à  l’e x a m e n  d es yeux .

Examens des yeux. —  S o n t soum is à  ce t ex a m e n  les o ffi
c iers d e  p o n t, d e  la  m ach in e , les o ffic ie rs  m a rc o n is te s  e t le  
p e rso n n e l su b a lte rn e  d u  p o n t, c ’e s t-à -d ire  q u a r tie r-m a ître s , 
m a te lo ts . L es au tre s  m e m b re s  d e  l’éq u ip ag e  en  so n t d ispensés .

C e t e x a m e n  p o r te  su r  :
1. l ’a sp e c t e x té rieu r  d e s  y e u x ;
2. la  v a le u r  d e  l’acu ité  v isu e lle ;
3. e t su r le sens ch ro m a tiq u e .

1. A s p e c t  extérieur des y e u x :  C e t ex a m e n  o b je c tif  c o m p re n d  
l’in sp e c tio n  d es  an n e x es  e t d e  la  p o r tio n  an té r ie u re  d u  g lo b e  
ocu la ire ; on  o b se rv e  l ’é ta t d es  p a u p iè re s , leu r ép a isse u r , leu r 
cou leur, l’é ta t d es  b o rd s , les cils, etc. O n  ex a m in e  en su ite  la  
c o n jo n c tiv e  d e  la  p a u p iè re  in fé rieu re , ce qu i e s t facile, puis 
la  co n jo n c tiv e  d e  la  p a u p iè re  su p é rie u re  en  re le v a n t celle-ci, 
ce qui nécessite  un  p e u  d e  p ra tiq u e . C e la  fait, on  v o it le 
g lo b e  o cu la ire  d o n t on  n o te  la  p o s itio n  d a n s  l’o rb ite  e t  sa 
p o sitio n  p a r  r a p p o r t  au x  lig n es v isuelles, on  v o it si les y eu x  
d év ien t, etc. P o u rsu iv a n t l ’ex am en , on  in sp e c te  la  co rn é e  qui 
p e u t p ré se n te r  d e  l’in f la m m atio n , d es  u lcéra tions, des  o p a 
cités, taies.

N e so n t p as  adm is, le s  su je ts  qui p ré se n te n t u n e  affec tio n
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récen te  ou  an c ie n n e  n éc ess ita n t d es  so ins con tinus. E g a le m e n t 
ceu x  qui p ré s e n te n t une m a lfo rm a tio n  ou  a n o m alie  in c o m p a 
tib le  a v e c  u n e  v ision  b in o c u la ire  su ffisan te , p a r  ex e m p le  : un  
s tra b ism e  exagéré , la  p e r te  d ’un  œ il, etc. L es m a la d e s  so n t 
o rien té s  v e rs  un  ocu liste . L ’e x a m e n  su b je c tif  c o m p re n d  l’é tu d e  
d e  la  m e su re  d e  l’acu ité  v isue lle  e t la  v a le u r  du  sens c h ro m a 
tique.

L 'a cu i té  visuelle  es t e x p rim é e  p a r  l’an g le  m in im u m  
d e  p e rc e p tio n  d ’un  o b je t. O n  se s e r t  d a n s  la  p ra tiq u e  d e  
ta b le a u x  d ’o p to ty p e s  (g e n re  S n e lle n )  d e  d im en sio n s et 
d ’ép a isse u r  d é te rm in é es , vus à  u n e  d is tan c e  d éfin ie  (5 m .) 
d a n s  d es  conditions; d ’éc la ire m e n t d ’un e  b o n n e  lu m ière  d u  
jo u r . C es ta b le a u x  d o iv e n t ê tre  ten u s en  b o n  é ta t d e  p ro p re té , 
de  n e tte té , c’e s t-à -d ire  rem p lacé s  f ré q u em m en t.

L ’acu ité  v isuelle  s ’ex p rim e  p a r  u n e  fra c tio n  d o n t le n u m é 
ra te u r  c o r re sp o n d  au  n o m b re  d e  m è tre s  qui s é p a re n t le su je t 
d u  ta b lea u , e t le d é n o m in a te u r  qui in d iq u e  la  d is tan c e  à  la 
qu e lle  les p lu s  p e tite s  le ttre s  vues, se ra ie n t lues p a r  l’œ il 
n o rm a l. P a r  ex em p le , si la  v u e  d u  su je t est n o rm a le , son

5
acu ité  v isue lle  se ra  d ésignée p a r  —  ou l’un ité . S’il p e u t v o ir

5
se u le m e n t à  5 m è tres  un  o p to ty p e  qui p e u t ê tre  vu à  25 m è tres

5 1
p a r  l’œ il n o rm a l, son  acu ité  v isue lle  se ra  —  ou — . C erta in s

25 5
o p to ty p e s  so n t g ra d u é s  au  1/1 0 e. N ous n o u s  se rv o n s  to u jo u rs  
d e s  échelles  in te rn a tio n a le s  g rad u é es  au  1 / 1 0 e e t v u es à 
5 m ètres . C es échelles c o m p re n n e n t, l’u n e  d es  ch iffres, l’au tre  
d e s  le ttres , e t une tro is iè m e  d es  c ro c h e ts  é ta n t d es tin és  à  d es  
ille ttrés. L ’ép a isseu r d u  tra i t  e t l’in te rv a lle  m in im u m  e n tre  les 
tra its  d es  d iv e rs  o p to ty p e s  c o rre sp o n d e n t à  un an g le  d e  v ision  
d e  1 0 p o u r  la  n o rm a le .

L ’ex a m e n  p o r te  d ’a b o rd  su r la v ision  d e  ch acu n  des  d eu x  
yeux , s é p a ré m e n t et, q u a n d  c’est nécessaire , sur la  v ision  d es  
d e u x  yeux . N ous a d m e tto n s  à  l’e n rô le m e n t les su je ts  qui o n t 
l ’u sage d es  d eu x  y eu x  av ec  un  m in im u m  d ’acu ité  d e  5 / 1 0 e 
p o u r  un  œ il, avec  la  n o rm a le  à  l’a u t re  œ il ou qui o n t les 
6 / 10e à  ch acu n  d es  d eu x  yeux . E n  p rin c ip e , le  p o r t  d e  v e rre s  
c o rre c te u rs  es t in te rd it  p o u r  le p e rso n n e l d u  p o n t.

L ’ex a m e n  d e  la  v ision  p é rip h é riq u e  e t d u  c h a m p  visuel d u  
seuil d e  la  p e rc e p tio n  lum ineuse , d es  m ilieux tra n s p a re n ts  d e  
l ’œ il, d e  l’é ta t  d e  la  ré tine , d e s  d é fa u ts  d e  ré fra c tio n  ou d ’ae-
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co m o d a tio n  ne  p e u t tro u v er p la ce  ici. Il en  est to u t a u tre 
m e n t d u  sens ch ro m a tiq u e  qui d o it  ê tre  étud ié.

Sens chrom atiqu e: C ’es t le sens d e  la  p e rc e p tio n  c o rre c te  des 
cou leurs.

L ’ex a m e n  d u  sens ch ro m a tiq u e  es t b asé  sur les th é o rie s  qui 
a d m e tte n t  la  p e rc e p tio n  p a r  la  ré tin e  d e  tro is  cou leu rs  fo n 
d a m e n ta le s  : le  v e r t  —  le ro u g e  —  e t le v io le t. L e m é lan g e  
d e  ces co u leu rs  d o n n e  to u te s  les co u leu rs  e t n u an c es  qui p e u 
v e n t ê tre  p e rç u es  p a r  un  œ il n o rm a l. S elon  la  co u leu r qui n ’es t 
p a s  reco n n u e , on  d it que le su je t es t av eu g le  p o u r  c e tte  c o u 
leur. L a  cécité p o u r  le ro u g e  ou p o u r  le v e r t  ou p o u r les d eu x  
so n t les fo rm e s  les p lu s  fréq u en tes .

L es p rin c ip a le s  m é th o d e s  u tilisées p o u r  ex a m in e r le sens 
ch ro m a tiq u e  so n t :

I o l’ép re u v e  d es  la in es  d e  H o lm g re e n ;
2° l’é p re u v e  d es  te s ts  d e  Ish ih a ra ;
3° 1’an o m a lo sc o p e  d e  N agel.

D an s  la  p ra tiq u e , n o u s  u tilisons se u lem en t les d eu x  p re 
m ières m é th o d es .

A . —  L ’ép re u v e  des la in es  co lo riées d e  H o lm g re e n  se p r a 
tiq u e  au  m o y e n  d ’éch ev au x  d e  la ines  c o m p re n a n t u n  g ra n d  
a s so rtim e n t d e  co u leu rs  e t d e  n u an c es ; les u n es so n t des tests 
fo n d a m e n ta u x  (v e r t  c la ir —  ro u g e  v if  —  v io le t)  ; les a u tre s  
so n t d es  n u an c es  p lu s  c la ires  ou  p lu s  so m b re s  d e  ces cou leu rs 
e t  en fin  des co u leu rs  d e  co n fu sio n  : ja u n e , b ru n , gris, m auve, 
b leu , etc. O n  p ré se n te  a u  m a rin  les tro is  éc h ev a u x  v e rt, ro u g e  
e t v io le t en  lui d e m a n d a n t d ’y  asso rtir les au tre s  éc h ev au x . 
L es h é s ita tio n s  e t les e rre u rs  p e rm e tte n t  d e  d é c e le r  les tro u 
b le s  de  son  sens c h ro m a tiq u e . O n  re p ro c h e  à  ce tte  m é th o d e  
d é jà  an c ien n e , l’in su ffisance  d u  cho ix  d es  la ines, leu r souillu re , 
l ’a l té ra tio n  d e  leu rs cou leu rs  e t aussi leu r tro p  g ra n d e  su rface  
d e  te s t; on  p e u t é v id e m m e n t re m é d ie r  en  p a r tie  à to u s  ce9 
inco n v én ien ts . E n  to u t  cas c ’es t la  m é th o d e  que no u s em 
p lo y o n s  en  p re m ie r  lieu, e t qui n o u s  d o n n e  un e  a p p ro x im a tio n  
d o n t  no u s p o u v o n s  nous c o n te n te r  d an s  b e a u c o u p  d e  cas.

Si l’an o m a lie  n ’est p as  b ie n  d é m o n tré e , n o u s c o m p lé to n s  
n o tre  e x a m e n  p a r  la  d eu x ièm e m é th o d e  signa lée  p lu s  h a u t : 
L es ta b le s  d e  Ish ihara . L ’in g én ieu x  spécia liste  ja p o n a is  a réun i 
en  un  p e tit  v o lu m e un  ce rta in  n o m b re  d e  p la n c h e s ; ch acu n e  
d ’elle es t fo rm ée  d ’un  ce rc le  co n s titu é  p a r  u n e  série  d e  taches, 
d e  co n fe ttis  d e  co lo ra tio n  e t d e  d im en sio n  d iffé ren te s . L es 
ta ch e s  d e  n u an c es  se m b la b le s  d e s s in e n t un  ch iffre  que l’on
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d istin g u e  d es  a u tre s  ta ch e s  qu i c o n s t i t u e r a ^  d. L e  p r in 
cipe  fo n d a m e n ta l es t q u e  les av e u g le s  J-g|}iouge e t  p o u r  
le  v e r t  d is tin g u en t in f in im en t m ieu x  les te in te s  ja u n e , b leue , 
v io le tte  d u  sp ec tre . jsrli

D an s  l’é d itio n  ré d u ite  d o n t n ous n o u s se rv o n s, il y  a  
1 1 p lan ch es.

38
P lan c h e  I. L es  h o m m e s  n o rm a u x  e t les av e u g le s  p o u r  les 

co u leu rs  p e u v e n t lire  ég a le m e n t le ch iff re  12 
qu i y  es t rep ré se n té .

P lan c h e  II. L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t un  8. L es D a lto 
n ien s ro u g e -v e r t lisen t 3. L es a v e u g le s  p o u r
to u te s  les co u leu rs  n e  p e u v e n t le lire  q u ’à
g ra n d e  peine .

P lan c h e  III. L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t un  2 9 . L es D a lto 
n ie n s  ro u g e -v e r t lisen t 70. L es av e u g le s  p o u r  
to u te s  les co u leu rs  n e  p e u v e n t le lire  q u ’à
g ra n d e  pe ine .

P lan c h e  IV . L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t un  5. L es D a lto 
n ien s ro u g e -v e r t lisen t un  2. L es av e u g le s  p o u r  
to u te s  les co u leu rs  n e  p e u v e n t le lire  q u ’à
g ra n d e  pe ine .

P lan c h e  V . L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t un  74. L es D a lto 
n ien s ro u g e -v e r t lisen t 21 . L es av eu g le s  p o u r  
to u te s  les co u leu rs  lisen t d iffic ilem en t.

P lan c h e  V I. L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t un  6, m ais elle
e s t d ifficile  à  lire  p o u r  les av eu g le s  p o u r  les 
cou leurs.

P lan c h e  V II. L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t 9 7 , m ais elle
es t d ifficile à  lire  p o u r  les av eu g le s  p o u r  les
cou leurs.

P lan ch e  V III. L es h o m m e s  n o rm a u x  lisen t 5, m a is  elle
est d ifficile  à  lire  p o u r  les av eu g le s  p o u r  les 
cou leurs.

P lan c h e  IX . L es h o m m e s n o rm a u x  lisen t 73, m ais elle
est d iffic ile  à  lire  p o u r  les av eu g le s  p o u r  les 
cou leurs.

P lan c h e  X  . L es D a lto n ie n s  ro u g e -v e r t lisen t 5. L es n o r 
m a u x  e t les av eu g les  p o u r  to u te s  les co u leu rs  
n e  p e u v e n t p a s  la  lire.

P lan c h e  X I. L es D a lto n ie n s  ro u g e -v e r t lisen t 73. L es n o r 
m a u x  e t les av eu g les  p o u r  to u te s  les co u leu rs  
n e  p e u v e n t p a s  la  lire.
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Il y  a  dorfèi c^kt&ïnes ta b le s  o ù  les su je ts  d é fe c tu e u x  d is tin 
g u e n t d e s  chifftW jtfifë  les su je ts  n o rm a u x  n e  p e u v e n t a p e rc e 
v o ir. s tn ie i

C es te sts  d ’Ish ih a ra  n e  s e rv e n t q u ’à  rév é le r la  cécité rou g e- 
v e rt, m ais fac ilem en t e t ra p id e m e n t. C es ta b le s  so n t in d isc u ta 
b le m e n t le m o y e n  le p lu s  ra p id e  e t le p lu s  sû r p o u r  d éc e le r  
la  défic ience d u  sens c h ro m a tiq u e . L a  c o m b in a iso n  des d eu x  
m é th o d e s  que n o u s  v e n o n s  d e  d éc rire  p e rm e t  d e  d éc e le r d ’une 
faço n  su ffisam m en t p réc ise  les an o m alie s  d a n s  la  p e rc e p tio n  
d e s  co u leu rs  d a n s  la  m a jo r ité  d es  cas. C es m é th o d e s  se c o n 
trô le n t  e t  se co m p lè te n t.

D an s  les serv ices d e  l’E ta t  e t  su r to u t p o u r  l’ex a m e n  d es  
em p lo y és  d es  ch em in s d e  fe r e t à  l ’E co le  d e  N av iga tion , on  
p o u sse  q u e lq u e  fo is p lu s  lo in  le souci d e  la  re c h e rc h e  d es  a n o 
m a lie s  d a n s  la  p e rc e p tio n  d es  c o u leu rs  e t on  a  rec o u rs  à  la  
tro is iè m e  m é th o d e , c ’e s t-à -d ire  l’em p lo i d e  Y A n o m a lo sco p e  de  
N a g e l .  J ’e m p ru n te  au  D r. P . V a n  d e  C a lsey d e , m éd ec in - 
in sp e c te u r  d e  la  m a rin e  à  G a n d , la  d e sc rip tio n  d e  l’ap p a re il 
d ’a p rè s  le P ro fe sse u r O b la tts  d e  G en èv e .

D an s  c e tte  ép reu v e , le  c a n d id a t  o b se rv e  à  tra v e rs  un e  
longue-vue , un  ch a m p  c irc u la ire  d iv isé p a r  u n e  ligne h o r iz o n 
ta le  en  d e u x  p a r tie s  égales, d o n t  l’une, l’in férieu re , reç o it la  
lu m iè re  ja u n e  d u  sod ium , rég la b le  au  m o y e n  d ’u n e  fen te  
v a r ia b le  e t l ’au tre , su p érieu re , reç o it en  m ê m e  te m p s  la  lu m ière  
d e  d eu x  p rism e s  d isposés  d e  faço n  q u e  l’un  d o n n e  se u lem en t 
u n e  lu m ière  v e r te  e t l ’a u tre  u n e  lu m ière  ro u g e . D es fen te s  
rég la b le s  s o n t d isp o sées  d e rr iè re  les p rism e s  d e  m a n iè re  que 
le  m o u v e m e n t d ’un e  v is  c o m m a n d e  en  m ê m e  te m p s  l’o u v e r
tu re  d ’u n e  fe n te  e t  la  fe rm e tu re  d e  l’au tre . O n  p e u t ainsi 
rég le r  la  q u a n tité  d e  lu m ière  v e r te  e t d e  lu m ière  rouge , les 
m é la n g e r  à  v o lo n té  e t é v e n tu e lle m e n t ex c lu re  c o m p lè te m e n t 
l’u n e  d es  d e u x  lu m ières  co lo rées. L es fen te s  se rè g le n t av ec  
d e s  vis. L ’a p p a re il n ’a  d o n c  q u e  d eu x  vis, l’un e  p o u r  la  lu 
m iè re  ja u n e , l’a u tre  p o u r  le  m é lan g e  d e  ro u g e  e t d e  v e rt, v is 
q u e  l ’o n  a p p e lle  p ra tiq u e m e n t e t p a r  ab ré v ia tio n  la  « v is 
ja u n e  » e t  la  « vis ro u g e -v e r t» .  A v ec  la  v is jau n e , on  p e u t 
rég le r  l’éc la ire m e n t d e  la  p a r tie  in fé rieu re  du  d isque qui 
d e m e u re  to u jo u rs  d e  c o u leu r  ja u n e . L a  p o sitio n  d e  la  v is est 
in d iq u é e  su r  un  ce rcle  g ra d u é  d e  0° à  88°. L a v is ro u g e-v ert, 
m u n ie  ég a le m e n t d ’un  ce rc le  g rad u é , p e rm e t le m é lan g e  d u  
v e r t  sp e c tra l e t  d u  ro u g e  sp e c tra l d o n n a n t ainsi ttoutes les 
v a r ia tio n s  c h ro m a tiq u e s  e n tre  le v e r t  e t le  ro u g e  sp ec trau x .

O n  c o m p re n d  fac ile m e n t q u e  p o u r  u n e  p o sitio n  d o n n é e  des
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d e u x  vis, la  co u leu r d u  c h a m p  in fé rieu r se ra  p a r fa ite m e n t 
éga le  à  ce lle  d u  c h a m p  su p érieu r. O n  a u ra  a lo rs  une  éga lité  
e n tre  le ja u n e  d ’u n e  c e r ta in e  in ten s ité  e t  le  m é lan g e  d u  ro u g e  
e t  d u  vert.

C e tte  ég a lisa tio n  d es  d e u x  c h a m p s  s ’a p p e lle  l’é q u a tio n  d e  
R ay le ig h .

C elle-c i es t d o n c  b a sé e  su r  la  se n sa tio n  ja u n e  d ’u n e  c e r ta in e  
lu m in o sité  que  d o n n e  le m é lan g e  d e  ro u g e  e t d e  v e r t  sp e c 
trau x . C e tte  é q u a tio n  es t o b te n u e  p o u r  l ’œ il n o rm a l d a n s  d es  
p o sitio n s b ie n  d é te rm in é es  d es  d e u x  vis. L a  vis ja u n e  se tro u 
v a n t a u n "  14 e t la  v is  ro u g e -v e r t au  n° 58 . L es a n o rm a u x  n e  
p e u v e n t o b te n ir  d ’ég a lisa tio n  d a n s  le s  m ê m es co n d itio n s .

V o ilà  su c c in c tem en t en  q u o i co n s is te  ac tu e lle m en t, au  p o in t 
d e  v u e  m éd ica l, la  fo rm a lité  d e  l’em b au c h ag e . C elu i-ci c o n 
siste d o n c  d ’u ne  p a r t  à  d é p is te r  les m a lad e s , les in a p te s  p h y 
siques e t d ’a u tre  p a r t  à  fa ire  d o n n e r  au x  gensi d e  m e r  les 
so ins que  nécessite  le u r  é ta t  e t les p ro té g e r  c o n tre  la  m a lad ie . 
L es m é th o d e s  em p lo y ée s  so n t é v id e m m e n t su je tte s  à  la  c ri
tique, ca r e lles n e  so n t p a s  p a rfa ite s , m ais, a p p liq u é e s  av e c  
so in  e t  d isc e rn em en t, e lles a r r iv e n t à  sé lec tio n n e r  d e s  é q u i
p ag e s  sa in s  e t ca p a b le s  d ’ac co m p lir  le u r  m ission  sans d é fa il
lance , av ec  un  re n d e m e n t n o rm a l.


