
LES V O Y A G ES EN MER ET LA  SANTE.

Par le Dr. Adrien LOIR (du H avre), 
Correspondant de l’A cadém ie de m édecine.

L o rsq u e  en  1922 , j ’ai eu  l’id ée  d e  p rô n e r  les v o y ag e s  au  
long  cours en  th é ra p e u tiq u e , j ’a i éc rit à  un  m é d ec in  ang la is  
d e  m es am is p o u r lui d e m a n d e r  d e  m e d o n n e r des in d ica tio n s 
su r ces voy ag es au  long  cours q u ’il p resc riv a it d an s  sa  c lien ­
tè le  p o u r po u v o ir fa ire  des co m m u n ica tio n s sc ien tifiq u es  à 
l ’A c a d é m ie  d e  M éd ec in e , sur ce su je t.

Il m ’a ré p o n d u  q u ’a y a n t a b a n d o n n é  la  p ra tiq u e  m éd ica le  à 
la  su ite  d e  la  m o r t  d e  son  fils su r le f ro n t fra n ça is  p e n d a n t  la  
g u erre , il m ’en v o y a it u n  liv re  q u ’il a v a it  eu  p e n d a n t  to u te  sa 
v ie  m é d ica le  à  la  p o r té e  d e  sa  m a in  p e n d a n t  ses co n su lta tio n s .

J ’ai tro u v é  d a n s  oe liv re  1 50  p ag e s  en v iro n  su r les v o y ag es  
au  lo n g  co u rs  e t en  m a rg e  il a v a it  éc rit les n o m s  d e s  d iffé ren ts  
m éd ec in s  d es  p o r ts  d u  m o n d e  en tie r  qui é ta ie n t ses c o rre s ­
p o n d a n ts  e t au x q u e ls  il en v o y a it ses m a la d e s  à  leu r passage . 
C ’est en so m m e ce qu e  n o u s fa isons lo rsq u e  en  F ra n c e  n ous 
en v o y o n s  un  m a la d e  à  V ich y  e t à  V itte l.

Si j ’ai eu  l’idée  d e  ce tte  c a m p a g n e , c ’est q u ’en  1888 , lo rs ­
q u e  P a s te u r  m ’a  en v o y é  en  A u stra lie , sur les in d ic a tio n s  des  
A n g la is  qui av a ie n t o b te n u s  m o n  d é p a r t  p o u r  l’A u stra lie , je  
suis allé  m ’e m b a rq u e r  à  N ap les, su r un  b a te a u  ang la is  qui 
d e v a it  m e c o n d u ire  à  S y d n ey . Je  p a r ta g e a is  u n e  ca b in e  av ec  
u n  je u n e  an g la is  c o n v a le sce n t d e  p leu résie . 11 a v a it  u n e  le ttre  
d e  son  m éd ec in  d e  L o n d re s  p o u r  le m éd ec in  du  b o rd  e t celui- 
ci v e n a it l’au scu lte r u n e  ou d eu x  fo is p a r  sem ain e  e t m e  fa isa it 
co n s ta te r  le s  p ro g rè s  d e  la conva lescence . J e  m ’étais lié av ec  ce 
je u n e  h o m m e  p e n d a n t  les tren te -c in q  jo u rs  d e  trav e rsée  e t p e n ­
d a n t m o n  sé jo u r d e  cinq an s  en  A u stra lie , il a  fa it se p t fois 
le v o y ag e . L a  d e rn iè re  fo is il m ’a d it q u ’il é ta it c o m p lè te m e n t 
guéri e t  q u ’il a lla it se m a rie r  à  son  re to u r  en  A n g le te rre .

P o u rq u o i les m é d ec in s  fra n ça is  n e  se se rv en t-ils  p a s  d e  ce 
m o y e n  th é ra p e u tiq u e  ?

11 n e  s’ag it p a s  d e  fa ire  v o y a g e r  des  m a la d e s  co n tag ieu x . 
C o m m e n o u s  l’a v o n s  é tab li en  1924 , en  c o lla b o ra tio n  avec  le 
P ro fesseu r  L éo n  B e rn a rd , le  c lim a t m a rin  d e  la  h a u te  m e r  n e
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d o n n e  p a s  les m ê m es ré su lta ts  qu e  le c lim a t m a ritim e  d u  b o rd  
de  la  m er.

Il fa u t c o n n a ître  les cas d a n s  lesquels l’un  p e u t ê tre  em p lo y é  
de  p ré fé ren c e  à  l’au tre . Ils so n t b ien  d is tin c ts  d a n s  le u r  ac tio n  
su r la  san té .

A u  p o in t d e  v u e  éc o n o m iq u e , les co m p ag n ie s  d e  n a v ig a tio n  
o n t to u t in té rê t à  fac ilite r  ce tte  n av ig a tio n  qui es t d es tin é e  à  
le u r  fo u rn ir  un e  sou rce  d e  p assag e rs  d o n t le n o m b re  ira it 
s ’ac c ro issa n t à cause  m ê m e d e  la  p ro p a g a n d e  fa ite  p a r  les 
v o y a g e u rs  eu x -m ê m es d a n s  leu r e n to u ra g e .

L es cro is iè res  qui ex is te n t n ’o n t au cu n  ra p p o r t  av ec  ce que 
n o u s  p ré se n to n s . C e so n t d es  cro isières d e  s im p le  to u rism e  
d e m a n d a n t un e  ac tiv ité  e t  p a rfo is  d u  su rm en ag e . E lles so n t 
lo in  d u  b u t p o u r  lequel no u s les a v io n s  créées en  1 9 2 4 .

I l  es t aisé d e  c o n s ta te r  q u ’il y  a  eu un e  d év ia tio n  e t q u ’on  
s’est n o n  se u lem en t é lo igné m ais  to u t à  fa it é ca rté  d e  to u te  idée  
m é d ica le  m a lg ré  l’é tiq u e tte  q u e  p o r te n t  ces cro isières q u ’on 
voit a ffich ées sous le  titre  d e  cro isières m éd ica le s , no m  q u e  
nous leu r av ions d o n n é  p o u r in d iq u e r q u  e lles  d e v a ie n t fa ire  
co n n a ître  leu r v a le u r  th é ra p eu tiq u e . M ais d e  l’id ée  p rem ière , 
il n e  re s te  rien  que le  titre  qu i signifie m a in te n a n t que ce son t 
des  vo y ag es o fferts  aux  m é d ec in s  p o u r leu r p la isir leu r p ro ­
m e tta n t  excursions, p ro m e n a d e s , b o n n e  ch è re  e t un p ro g ra m m e  
lo in  d ’ê tre  d es tin é  à  ce u x  qui re c h e rc h e n t le repos, le g ran d  
air, un e  v ie  sim p le  e t le ca lm e b ie n fa isa n t d e  la m er, m ais  to u t 
à  l ’e n c o n tre  d e  ce q u e  n o u s  p récon isons.

A u  p o in t d e  v u e  é c o n o m iq u e  ceci a  ses av a n ta g es , no u s n e  
le co n te s to n s  n u lle m e n t b ie n  que très  élo ignés d e  n o tre  idée . 
N os g ra n d s  p a q u e b o ts  à  la  cu isine re n o m m ée  se rv e n t d e  ré ­
c lam e à  des  re s ta u ra n ts ;  n ous v o y o n s  à l’ex p o s itio n  le « N o r­
m a n d ie  » qui a p ris  le  n o m  d e  c e tte  b e lle  un ité  tra n sa tla n tiq u e . 
O n  y  tro u v e  m ê m e le p e rso n n e l d u  b o rd  ! N os g ra n d s  p a q u e ­
b o ts , c h e fs -d ’œ u v re  d e  l 'in d u s tr ie  h ô te liè re , so n t re g a rd é s  
co m m e te ls p a r  les c o m p ag n ie s  e t d o iv e n t à ce la  le succès 
d es  cro isiè res ac tue lles.

C o m m e il n ’y a p a s  d e  cu isin ier re m a rq u a b le  à  b o r d  d es  
cargos, les v o y ag e u rs  so n t refusés su r ces b a te a u x , ta n d is  
q u ’on les reç o it sur les c a rg o s  é tran g ers .

M alg ré  n o s  e ffo rts , n o u s p o u v o n s  d ire  que n ous a v o n s  
éch o u é  b ie n  q u e  n o u s ay o n s  ila sa tisfac tio n  d ’av o ir m is le 
v o y ag e  en  m e r à  la  m o d e  en  F ra n ce . M ais au  p o in t d e  vu e  
th é ra p e u tiq u e  to u t e s t en c o re  à fa ire  e t à créer.
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L es v o y a g e s  au  lo n g  co u rs  so n t u tilisés p o u r am é lio re r  la 
sa n té  d a n s  u n  très  g ra n d  n o m b re  d e  pays.

A u  H a v re , nou9 v o y o n s  p asse r  tous les m o is d e s  navires, 
s im p les  cargos, a y a n t u n e  v in g ta in e  d e  co u c h e tte s  to u jo u rs  
occupées qu i p re n n e n t des p assag e rs  ipour les e m m e n e r  d ’A n ­
g le te rre  à  V an c o u v e r, d a n s  le  P ac ifiq u e  N o rd  e t re to u r. Ce 
s o n t des v o y a g e s  d e  d e u x  m o is  e t dem i e n v iro n  qui so n t 
o rd o n n é s  au x  v o y a g e u rs  p a r  le u r  m éd ec in . Il n ’y  a p as  d e  
d o c te u r  à  b o rd  ce qu i d ’a ille u rs  est in u tile  p o u r  d e s  gen s qui 
v o n t p ro f i te r  d es  a v a n ta g e s  d e  la  n a v ig a tio n  en  h a u te  m e r  d o n t 
le  c lim a t a  un  e ffe t to n iq u e , a u g m e n te  les éch an g es  p h y s io lo ­
giques, es t séd a tif, san s cau se r d e  d ép ressio n , a m è n e  la d é s in ­
to x ica tio n , un acc ro issem en t d e  l’ap p é tit , u n e  am é lio ra tio n  de  
la  n u tr itio n , un som m eil p ro fo n d  e t ré p a ra te u r .

L e c h a n g e m e n t d e  m ilieu , l’ab sen c e  d e  soucis q u o tid ien s  
jo u e n t aussi un  très  g ra n d  rô le . C es v o y ag e s  c o n v ie n n e n t au x  
co n v a le scen ts , au x  su rm enés, au x  aném iés, au x  d ép rim és, aux  
sc ro fu leux .

L es N o rd iq u e s  se se rv e n t d e  ce m o y e n  th é ra p eu tiq u e . C e r­
ta in es  lig n es a lle m a n d e s  o n t d e s  ca rg o s  p a s sa n t a u  H av re , 
to u t  co m m e fo n t les b a te a u x  an g la is  p o u r  d es  v o y a g e s  d ’un 
ou  d eu x  m o is  p a r ta n t  d e  H a m b o u rg  p o u r  y  rev en ir.

Il fa u d ra it  p re n d re  l’in itia tiv e  d e  fa ire  u n e  ex p é rien c e  d e  
d é m o n s tra tio n . C ho isir cinq  ou six co n v a le scen ts , aném iés, 
su rm enés, e tc ., n o n  co n tag ieu x , les m e ttre  su r un  c a rg o  ap rè s  
av o ir  fa it un  ex a m e n  clin ique, fo rm u le  len co cy ta ire , e tc., pu is 
les fa ire  ex a m in e r  au  re to u r  d ’un  v o y a g e  d e  q u e lq u es  sem aines 
p o u r é ta b lir  leu r é ta t  d e  sa n té  à  ce m o m e n t.

C e se ra it une  ex p é rien ce  d e  d ém o n s tra tio n  qui se rv ira it à 
f ra p p e r  l’e sp rit des  p ra tic ien s .


