
LES EFFETS DES BAINS DE MER 

SUR L’ORGANISME HUMAIN.

Par le Prof. I. <jUNZBURG - Anvers.

L a  B elg ique p o ssè d e  u n e  cô te  assez longue , s ’é te n d a n t  sur 
67  km . e t o ccu p ée  p a r  un e  su ite  p re sq u e  in in te rro m p u e  d e  s ta ­
tio n s b a ln éa ire s , a y a n t to u te s  un e  p la g e  facile  e t ag ré ab le , e t  
qui co n s titu e  une a t tra c tio n  trè s  fo rte  p o u r  to u s ceux  qui 
a im e n t les b a in s  d e  m er.

A ussi, dès  le m ois d e  ju in , y v o it-o n  une a fflu en ce  c o n s id é ­
ra b le  d e  b a ig n eu rs , e t l’on  fin it p a r  c ro ire  que l’ap p lic a tio n  des 
b a in s  d e  m e r n e  d o it ê tre  soum ise  à  au cu n e  règ le , qu e  le b a in  
p e u t s’a p p liq u e r  à  to u te s  les co n stitu tio n s , ê tre  p ris  sans c o n ­
trô le , e t ne c o m p o rte  au cu n e  c o n tre -in d ica tio n .

Il fau t d ire  au  c o n tra ire  que le b a in  de  m e r est un  a g e n t 
th é ra p e u tiq u e  p u issan t s’il e s t em p lo y é  à  b o n  escient. Il p e u t 
ê tre  p ris  d an s  un b u t d ’hyg iène , av ec  qu elq u es p récau tio n s , 
m a is  il p e u t aussi ê tre  p ris  d a n s  un  b u t th é ra p e u tiq u e , sous la 
d irec tio n  sév ère  d ’un  m éd ec in  co m p é te n t.

La réaction.
O n  a  é tu d ié  d a n s  d if fé re n ts  p ay s  l’ac tio n  p h y sio lo g iq u e  du  

b a in  d e  m er. L a  v a le u r  en  d iffè re  se lo n  les rég io n s  e t d é p e n d  
I o d e  la  c o n c e n tra tio n  sa line  d e  l’eau, qui est d if fé ren te  d ’un 
p a y s  à  l’a u tre ; 2° d e  la  te m p é ra tu re  d e  l’e a u ; 3° d e  la  v io ­
lence  d es vagues, qui es t é g a le m en t d if fé ren te  se lon  les m e rs  
e t se lon  les sa isons; 4° d e  l ’ac tio n  c lim a tiq u e  co n c o m m itan te .

L e b a in  d e  m e r  ag it en p re m ie r  lieu co m m e un  a g e n t d e  
choc. L ’e n tré e  d a n s  l’eau  es t a c c o m p a g n é e  d ’u ne v aso -c o n - 
s tr ic tio n  b ru sq u e  à  la  p é rip h é rie . L a  p e a u  pâlit, il y  a  un  p e tit  
frisson  e t un e  se n sa tio n  d e  v ertig e . E n  m êm e tem p s, il y  a u n e  
v a so -d ila ta tio n  d an s  la p ro fo n d e u r. C es sy m p tô m e s  d isp a ra is ­
se n t au ssitô t p o u r  fa ire  p la c e  à  un e  v a so -d ila ta tio n  a c c o m p a ­
gnée d e  ch a le u r e t d e  b ie n -ê tre . L a re sp ira tio n  e t la  c ircu la tio n  
se rég u la risen t, su r to u t si o n  fa it u n e  sé rie  d e  m o u v e m e n ts  
soit de  n a ta tio n , so it s im p lem en t d ’exercice .

L e p re m ie r  choc d isp a ra ît  d ’a u ta n t p lu s  ra p id e m e n t que 
l’o n  en tre  p lu s v ite  d a n s  l’eau . Il d é p e n d  aussi co n s id é rab le -
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m e n t d e  l’é ta t v ascu la ire  d u  su je t. L es in d iv id u s  déb ilité s  o u  
b ien  ceux  d o n t le sy stèm e sy m p a th iq u e  e s t tro p  sensib le , ne  
p a rv ie n n e n t p a s  to u jo u rs  à  fa ire  la  réa c tio n  ra p id e m e n t; ils 
re s te n t so u v e n t cy an o sés  e t o n t une c e rta in e  p e in e  à  s’a d a p te r .  
C es cas p e u v e n t c e p e n d a n t su b ir un  e n tra în e m e n t, e t  a rr iv e r  
é g a le m e n t à  re tire r  d e s  b a in s  d e  m e r  un  a v a n ta g e  c o n s id é ­
rab le .

L a  réac tio n  est su r to u t fa v o ra b le  au ss itô t a p rè s  la  so rtie  d e  
l’eau . L a  c irc u la tio n  cu tan é e  d e v ie n t p lu s  ra p id e  e t une se n ­
sa tio n  d ’ag ré ab le  ch a leu r e t d e  b ie n -ê tre  se fa it sen tir.

L es  r a p p o r ts  e n tre  la  p é r io d e  d e  ch o c  e t la, p é r io d e  d e  
réa c tio n  v a r ie n t c o n s id é ra b le m e n t se lon  la  d u rée  e t la  n a tu re  
d u  ba in . L es b a in s  très  co u rts  d o n n e n t so u v e n t u n e  réa c tio n  
excellen te , sans sen sa tio n  d ésag réa b le . L es b a in s  a c c o m p a ­
g nés d e  fo rte s  v a g u e s  in te n s if ie n t c o n s id é ra b le m e n t la  ré a c ­
tion . L e b a in  p ro lo n g é  p e u t ê tre  à  un  ce rta in  m o m e n t nu isib le , 
p a ra ly se r  l’in n e rv a tio n  vascu la ire , ab a isse r la  te m p é ra tu re  
c e n tra le  e t ra le n tir  les m o u v e m e n ts  d e  re to u r  d u  sang .

D an s  ces cas, il fa u t am é lio re r  l’é ta t p a r  d e s  fric tio n s  e t 
p a r  l’a sp ers io n  d e  q u elq u es seau x  d ’eau  d e  m er, je té s  d ’u n e  
c e rta in e  h au teu r.

L ’e n tré e  d a n s  le b a in , sau f p o u r  les p e rso n n e s  âgées, d o it 
ê tre  assez ra p id e . Il es t u tile  d e  p lo n g e r  d ès  q u ’on  a rr iv e  à 
u n e  p ro fo n d e u r  su ffisan te , d e  fa ire  q u e lq u es  m o u v e m e n ts  d e  
n a ta tio n  e t de  se la isser f ra p p e r  p a r  les vagues.

L e b a in  ne  d o it  p as  ê tre  p ris  dès  le p re m ie r  jo u r  de  l’arr iv ée  
à  la  cô te . V in g t-q u a tre  h e u re s  d ’acc lim a ta tio n  son t à  co n se il­
ler, su r to u t au x  en fa n ts . L es p re m ie rs  b a in s  d o iv e n t ê tre  p ris  
trè s  co u rts  e t m êm e d a n s  la  su ite  ils ne d o iv e n t ja m a is  ê tre  
p ro lo n g é s  au  d e là  d e  v in g t m inu tes.

D a n s  les cas th é ra p eu tiq u es , il es t b o n  d e  c o n trô le r  le pouls, 
la re sp ira tio n , la te m p é ra tu re , a v a n t e t ap rè s  le ba in .

D an s  ce rta in s  cas le m é d ec in  d e v ra it  so u m e ttre  son  m a la d e  
à  un  ex a m e n  rég u lie r : p ressio n  sangu ine, ex a m e n  d u  sang , 
au scu lta tio n .

Effets physiologiques.
O n co n s ta te  que le b a in  s tim u le  c o n s id é ra b le m e n t la n u tr i­

tion , a u g m en te  l’a m p lia tio n  th o rac iq u e , a u g m en te  la  d iu rèse , 
d im in u e  l ’ac id e  u riq u e  e t les p h o sp h a te s , e t stim ule  le sy stèm e 
n erv e u x .

L ’e ffe t du  b a in  d e  m e r  d é p e n d  p rin c ip a le m e n t d e  la  faço n  
d o n t on  rapplique. Il es t p e rm is , d a n s  la b o n n e  saison, d e
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p re n d re  un  b a in  to u s les jou rs, m a is il e s t to u t à  fa it r id icu le , 
d  en  p re n d re  d eu x  ou  tro is d an s  u n e  jo u rn ée . D a n s  la  p lu p a rt 
d e  s cas, il es t à  conseiller d ’in te rca le r  u n  jou r d e  rep o s  ap rè s  
q u e lq u es  jou rs  de  b a in s .

A p rè s  la  so rtie  du  bain , que lques exercices d e  g y m n a s­
tiq u e  so n t à  re c o m m a n d e r , pu is  d e  s’e n v e lo p p e r, a p rè s  la  so rtie  
de  l’eau , d a n s  un  b o n  d ra p  ch au d , m ais on c o n tra rie  c o n s id é ­
ra b le m e n t l’e ffe t d u  b a in  en  re s ta n t jo u e r  sur le sa b le  p e n ­
d a n t  d es  h eu res , co m m e ce r ta in e s  p e rso n n e s  le  fo n t  ou  c ro ie n t 
d e v o ir  le fa ire .

Q u a n d  la  réac tio n  n e  se fa it p as  fa v o ra b le m e n t, un  b a in  d e  
p ie d s  c h a u d  p e u t ê tre  u tile . M ieux  v a le n t c e p e n d a n t les m o u ­
v e m e n ts  e t l’exercice.

Technique.
L a  m e ille u re  heure, p o u r  p re n d re  le b a in  e s t ce lle  d e  la  

h a u te  m er, su r to u t si elle p ré c è d e  d e  p eu  l’h eu re  d u  re p a s  
p rin c ip a l. O n p e u t c e p e n d a n t c o n s id é re r  co m m e trè s  fa v o ­
ra b le  le te m p s  e n tre  1 0 h eu re s  d u  m a tin  e t 5 h e u re s  du  soir. 
L e b a in  p ris  très  tô t le m a tin  n ’e s t p as  aussi fav o rab le , la  m e r  
n ’a y a n t p a s  en c o re  eu  le te m p s  d e  se réc h au ffe r.

O n  p e u t se b a ig n e r  en  réa lité  en  to u te s  saisons. L es su je ts  
qu i so n t b ie n  a d a p té s  p e u v e n t m ê m e  se p lo n g e r  d a n s  l’eau  d e  
m e r  en  h iver, m a is la sa ison  la  p lu s  fa v o ra b le  v a  é v id e m m e n t 
d e  m ai à se p te m b re . L a  règ le  n ’e s t p a s  ab so lu e . E lle  d é p e n d  d e  
l ’é ta t a tm o sp h é riq u e , d e  la  d irec tio n  d es  v en ts  e t des c o n s ti­
tu tions.

Q u a n d  l’é ta t d e  la  m e r le p e rm e t, la  n a ta t io n  es t à conse ille r. 
T o u te fo is  elle n e  d o it p a s  se rv ir  d e  p ré te x te  p o u r  p ro lo n g e r  
o u tre  m esu re  le  sé jo u r d a n s  l’eau . L e  b a in  d e  m e r  n ’e s t p a s  
un  sp o rt. O n  p e rd  to u t le b én é fice  de  la  réa c tio n  en  sac ri­
f ia n t au  désir d e  n a g e r  les p ré c a u tio n s  nécessa ires p o u r  réa li­
ser to u s les e ffe ts  th é ra p e u tiq u e s  d u  b a in .

Indications.
L es a ffec tio n s  d a n s  le squelles  les b a in s  d e  m e r d o iv e n t su r­

to u t ê tre  re c o m m a n d é s  so n t n o m b reu ses . E n  p re m ie r  lieu, les 
m a la d ie s  d e  l’en fa n ce  : le rach itism e, la  fa ib lesse  d e  la  c ro is ­
sance, la  p ré tu b e rc u lo se . C e rta in e s  fo rm e s  d e  p a ra ly s ie s  in fa n ­
tiles a p rè s  les p re m ie rs  sy m p tô m es, re tire n t d es  a v a n ta g e s  d e  
la  cu re  m arin e .

D ’u ne faço n  générale , l ’e n fa n t re tire  de  la cu re  à  la  m e r
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u n  b én é fice  trè s  co n s id é rab le . Il fau t c e p e n d a n t, su r to u t p o u r  
le s en fan ts , su rveiller p ru d e m m e n t la faç o n  d o n t ils p re n n e n t le 
ba in . O n  n e  leu r p e rm e ttra  le b a in  e n tie r  q u ’à  p a r ti r  d e  3 ou 
6 ans. O n  ré g le ra  la  d u rée  e t  la  fré q u en c e ; on  su rv e ille ra  l ap - 
p é tit  e t le som m eil. Il n e  fa u t p a s  fo rc e r  l’e n fa n t à  e n tre r  d a n s  
l’eau  lo rsq u ’il se d é b a t. Il fa u t d o u c e m e n t l’ac c lim a te r e t le 
p e rsu a d e r .

L es b a in s  d e  m er tro u v e n t é g a le m en t une in d ic a tio n  u tile  
d a n s  un g ra n d  n o m b re  d ’au tre s  m a lad ie s .

C e rta in e s  a ffec tio n s  nerveuses, d ép re ss io n s  nerv eu ses, p e u ­
v e n t ê tre  am élio rées  p a r  le s tim u la n t d u  b a in  d e  m er. L ’a n é ­
m ie d es  je u n e s  filles tro u v e  ég a le m e n t à  la  m e r un  s tim u la n t 
utile, to u te fo is  ce rta in e s  fo rm e s  b én é fic ie n t d a v a n ta g e  d ’un  
s é jo u r  à  la  m o n ta g n e .

A c tu e lle m e n t, les b a in s  d e  m er so n t so u v e n t co m b in és  av ec  
d es  tra i te m e n ts  physio  th é rap iq u es , e t O sten d e , d a n s  son  P a la is  
d es  T h erm es, d isp o se  d ’un e  in s ta lla tio n  m o d e rn e  to u t  à  fa it 
c o m p lè te  d e  b a in s  d e  soleil e t d ’un e  p la g e  artific ie lle , qui 
p e u v e n t se co m b in e r  fa v o ra b le m e n t av ec  les b a in s  d e  m er.

Accidents et contre-indications.
D es a c c id en ts  o n t é té  s igna lés  p a r  le b a in  p ris  d ’u n e  faço n  

im p ru d e n te , ou b ien  d an s  des cas où  il é ta it co n tre -in d iq u é . 
C es ac c id en ts  p e u v e n t se p ro d u ire n t p e n d a n t  le b a in  ou à la 
so rtie . P e n d a n t le b a in , les a c c id e n ts  so n t d u s  so u v e n t à  d e s  
tro u b le s  d igestifs  ou  à d es  p a ra ly s ie s  v ascu la ires. C eux  qui se 
p ro d u ise n t à  la  so rtie  du  b a in  so n t d u s au  m a n q u e  d e  réac tio n .

Il es t des  cas où  u n e  lésion d u  c œ u r n ’a v a it  p a s  été d ia g n o s ­
tiquée, ou b ie n  av a it été nég ligée , e t a lo rs  la  v io len ce  d e  la  
réa c tio n  a  p u  p ro d u ire  d es  tro u b le s . G én é ra lem en t, il fau t 
p ro d u ire  une v a so -d ila ta tio n  ra p id e  au  m o y e n  d e  fric tio n s e t 
de  ch a leu r. Il est ra re  q u ’on do ive p ro c é d e r  à  la  resp ira tio n  
artific ie lle .

L es co n tre -in d ica tio n s  d u  b a in  d e  m er v ie n n e n t su r to u t d e  
l’é ta t d u  cœ ur. O n  d é fe n d ra  é g a le m en t le b a in  d e  m e r au x  
su je ts  a t te in ts  d ’épilepsie , d e  tro u b le s  n e rv e u x  g rav es e t aux  
tu b e rc u leu x , ainsi q u ’au x  d é b ilité s  p ro fo n d s .

D a n s  un  ce rta in  n o m b re  d e  cas, on  p e u t re m p la c e r  le b a in  
d e  m e r  fro id  p a r  d e s  b a in s  d e  m e r  c h a u d s  d a n s  la  b a ig n o ire . 
C e tte  d e rn iè re  m o d a lité  est un e  th é ra p e u tiq u e  trè s  p réc ieu se  
qui d o it s’a p p liq u e r  d a n s  un in stitu t, sous d irec tio n  m éd ica le , 
m ais qui tro u v e  d es in d ic a tio n s  n o m b re u se s  e t d o n n e  des 
résu lta ts  p réc ieux .



DE WERKING DER ZEEBADEN OP HET MENSCHELIJK 
LICHAAM.

Door Prof. Dr. Isi GUNZBURG _ A ntw erpen.

D e u itg e s tre k te  B elg ische ze ek u s t (6 7  k ilo m .)  is b e z e t m e t 
een  ree k s  zee r w el in g e rich te  b a d p la a ts e n , —  w a a r  elk  ja a r  
e e n  g ro o te  m e n in g te  lie fh eb b e rs  v an  zee -b ad en  n a a r  toe  
s tro o m t. H e t  z e e b a d  w o rd t een  lie fh eb b erij, b ijn a  een  sp o rt, 
en  m en  d e n k t w ein ig  aa n  d e  g en eesk u n d ig e , zee r k rach tig e  
w erk in g  d ie e r  v an  k a n  u itg aan , en  n o g  m in d e r  aa n  d e  g ev a ren  
a a n  w elke m en  zich so m s b lo o ts te l t  d o o r  o n v o o rz ic h tig  b a d e n , 
of v e rn a la tig en  van  d e  o n o n tb e e rlijk e  m ed isch e  voo rsch riften .

H e t z e e b a d  k an  w el is w a a r  slech ts b e n u ttig d  w o rd e n  ais een  
hyg iën isch  v o o rb e h o e d m id d e l,  m a a r  h e t  k a n  o o k  ee n  ze e r  
w erk za am  g en e esk u n d ig  m id d e l zijn; in b e id e  geva llen  is ee n  
g o ed e , d esk u n d ig e  le id in g  aa n  te  ra d e n .

Algemeene werking der zeebaden. —  D eze h a n g t a f  v a n  
v e rsc h ille n d e  v o o rw a a rd e n  :
10 d e  sa m en s te llin g  en  h e t z o u tg e h a lte  v a n  h e t w a te r, d a t  

v e rsc h ilt in d e  v e rsc h ille n d e  ze eë n ;
2° d e  w a rm te  g ra a d ;
3° de b a re n s te rk te  die ev e n ee n s  in e lke  zee  h a a r  b ijz o n d e re  

k ra c h t en  v o o rk o m e n  b e z it;
4° d e  k lim atische  h u lp m id d e le n .

H e t  z e e b a d  w e rk t v o o ra l a is  p rikkel. Bij t b in n e n tre d e n  
in  h e t k o u d e  w a te r , tre k k e n  zich  d e  h u id -b lo e d v a te n  saam , 
m en  rilt en  w o rd t een  ze k e re  k o u d e  g ew aar. O n m id d e llijk  
d a a ro p , v o o ra l o n d e r  in v lo e d  v a n  b ew eg in g , is d ez e  o p p e r ­
v lakk ige b lo e d v a te n -v e rn a u w in g  gevo lgd  v an  ee n  v erb ree d in g , 
m e t r ijk e re n  to e v lo e d  v a n  b lo e d , d e  h u id  w o rd t ro o d a c h tig , 
d e  w a rm te  s tro o m t in d e  h u id la g en , en  een  g ev o e l v a n  w e l­
z ijn  o n ts ta a t.

M en  m o e t v lu g  in h e t w a te r  s ta p p en , v o o ra l v o o r  d e  jo n ­
g e re  b a d e rs . —  D e zw a k k en  en  o u d e re n  m o g e n  tra g e r  in h e t 
w a te r  g aan , z o n d e r  ec h te r  o n n u ttig  te  d ra le n . — - W a n n e e r  d e  
sy m p a th ic u s  te  g ev o e lig  is k a n  d e  rea c tie  som s lan g  u itb lijv e n . 
—  D a n  m o e t d e  h u id  g ew rev e n  w o rd e n . —  S om s o ok  op  
v o o rh a n d  v e rw a rm d .

N a ’t  u itg a a n  u it h e t  b a d  m o e t m en  tra c h te n  zich g au w  te
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v e rw a rm e n , een ig e  g y m n a stisc h e  o e fe n in g en  z ijn  nu ttig , a ls ­
d a n  o n m id d e lli jk  ee n  w a rm  b a d la k e n  o m leg g en , e n  n a  a fge- 
d ro o g d  te  z ijn  zich a a n k le e d e n . D e m o d e  om  n a  h e t b a d  in 
h e t z a n d  te  b lijv e n  liggen  om  zo o  g e z e g d e  z o n n e b a d e n  te  
n em en , is d ik w ijls  n a d e e lig  en  d o e t al h e t v o o rd e e l d e r  
re a k tie  van  h e t b a d  verliezen . Z o n n e b a d e n  m o e ten  zeer n a u w ­
k eu rig  to e g e p a s t en  b e w a a k t w o rd e n , en  w e le e r  g e v o lg d  z ijn  
v a n  een  b a d , d a n  v o o ra fg e g a a n .

H e t z e e b a d  m o e t k o r t  z ijn , een ige  m in u ten . E en  ze e r  lan g  
b a d  in  d e  zee  k a n  d e  h u id c ircu la tie  v e r la m m e n  en b lo e d o p -  
d ra n g  in d e  d ie p e  o rg a n e n  v e rw ek k e n .

M en  m a g  n ie t  b a d e n  v a n  d en  e e rs ten  d a g  d a t  m en  a a n  d e  
k u s t is. E en  d a g  ten  m in s te  m o e t a a n  h e t  lich aam  g egeven  
w o rd e n  v o o r  d e  aan p assin g .

H e t  k in d  b e n e d e n  5 ja a r  m o e t n ie t in d e  v o lle  zee b a d e n , 
m a g  e c h te r  w el in d e  p la s je s  g e d o m p e ld  w o rd e n  d ie  zich in 
h e t za n d  v o rm d en  en  do o r d e  zon  v e rw arm d  w erd en .

E en  s te rk  b a re n sp e l is ze e r  gunstig , d e  s lag  d e r  b a re n  is a is 
een  m assag e  d ie  h e t lich aam  p r ik k e lt en  v e rs te rk t.

W a n n e e r  h e t  b a d  so m s n ie t g o e d  w e rd  v e rd ra g e n , d a n  is 
d e  h u id  bij t u itk o m en  b la u w  en  k o u d , een ig e  em m ers z e e ­
w a te r  v an  een  ze k ere  h o o g te  op  d en  p a t ië n t geg o ten , zu llen  
in d a t  g eva l d e  rea k tie  v e rb e te re n .

Physiologische werking der zeebaden.
M en zo u  zo o  v a a k  h e t m o g e lijk  is, d e  a d e m h a lin g , d en  

po ls, d e  te m p e ra tu u r, d en  b lo e d d ru k  enz. v ó ó r  en  n a  h e t  b a d  
m o e te n  n a g a an .

M en  k a n  v as ts te lle n  d a t  d e  a d e m h a lin g  v e rb re e d  w o rd t, d e  
d iu re se  v e rg ro o t, e r  is m in d e r  u rin ez u u r en  p h o s p h a a t in h e t 
b lo e d , h e t zenuw ste lse l w o rd t g ep rik k e ld .

In h e t  v o lle  se izoen  k an  m en  e ik en  d a g  een  b a d  nem en , 
h e t  is e c h te r  b e la c h e li jk  zo o a ls  so m m ig e  m e n sch e n  h e t  d o en , 
tw ee  of d rie  m a a l p e r  d a g  een  b a d  te  n em en .

Techniek. H e t b e s te  uu r v o o r  h e t z e e b a d  is k o r t  v o o r  h e t 
m id d a g m a a l, e c h te r  is h e t w en sc h e lijk  zo o v e e l m o g e lijk  bij 
h o o g  w a te r  te  b a d e n . H ee l v ro eg  s m o rg en s is h e t w a te r  n o g  
n ie t d o o r  d e  zo n  v e rw a rm d . Z o o d a t  fe ite lijk  d e  tijd  tusschen 
10 u. en  17 u. voor h e t b a d e n  gunstig st is.

H e t  b e s te  se izoen  v o o r  h e t b a d  is n a tu u rlijk  v a n  Ju n i to t 
e in d e  S e p te m b e r. M a ar w a n n e e r  m en  g o e d  g e tra in d  is, k a n  
m en  o ok  in d e  a n d e re  m a a n d e n  m e t g o ed  g ev o lg  z e e b a d e n
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n e m en . O nze  Isb ee re n  (z w e m m e rs -m a a tsc h a p p ij v a n  zee r 
ieverige  lie fh eb b e rs)  v in d e n  h e t zelfs a a n g e n a a m  m id d e n  in  
d en  w in te r  in d e  zee  te  p lo n se n  en  er een ig e  m in u ten  in  te  
zw em m en . D e h o o fd v e re is c h te  is, n a  h e t b a d  zo rg v u ld ig  en  
v lu g  v e rw arm e n .

Aandoeningen in welke het zeebad aan te raden is.
V o o re e rs t  b ij ta lr ijk e  k in d e rz ie k te n  k a n  d e  z e ek u u r in  ’t 

a lg em e en , en  o o k  v e rg e ze ld  v an  g o e d  g e re g e ld e  z e e b a d e n , 
vee l n u t o p le v e re n . R ach itis , g ro e is to o rn issen , p ra e tu b e rc u lo se  
z ijn  d u id e lijk  aan w ijz in g en . S o m m ig e  k in d e rv e rla m m in g e n  
in  h e t  la te  s ta d iu m  w o rd e n  d o o r  z e e b a d e n  v e rb e te rd .

D e k in d e re n  voo ra l m o e ten  s tren g  b e w a a k t w o rd e n , m en  
m o e t h u n  ee tlu s t en  h u n  s laap  n a g a a n . H e t w ee rsp a n n ig e  
k in d  m o e t n ie t m e t g ew e ld  in d e  zee g es leu rd  w o rd e n , za ch te  
a a n p a ss in g  g ee ft m eesta l sp o e d ig  re su ltaa t.

O o k  v o o r  v o lw assen en  k a n  h e t z e e b a d  v o o rg esc h re v en  
w o rd e n  in  b lo e d a rm o e d e , ze n u w d ep ress ie , som m ige  v ro u w e n ­
z iek ten , enz.

In O o s te n d e  w o rd t th a n s  d e  z e ek u u r v e rb o n d e n  m e t een  
b ro n k u u r  en  phy sisch e  th e ra p ie , v e rm its  h e t p ra c h tig  Baden- 
paleis een  r ijk e  k eu s v a n  a lle  n o o d ig e  p h y s io th e ra p e u tisc h e  
to e s te llen  b ie d t. O o k  een  kunstmatig strand is e r  te n  d ie n s te  
d er p a tië n te n  g este ld , voor d e  dagen , in  onze  s tre e k e n  zoo 
v aa k  v o o rk o m en d , w a a ro p  d e  zon  zou o n tb rek e n .

Ongevallen. H e t z e e b a d  k a n  d o o r  o n v o o rz ich tig e  to ep assin g , 
of som s w eg en s  zw a k te  v a n  d e  co n s titu tie  v an  d en  b a d e r  ook  
o n g e v a lle n  v e rw e k k e n . M eesta l is d e  ¡oorzaak te zo e k en  in 
s le ch te  sp ijsv erte rin g , of in s lech ten  b lo e d so m lo o p .

M en  m o e t v o o ra l tra c h te n  d e  re a c tie  te  v e rb e te re n , d o o r  
d e n  d u u r  v a n  h e t b a d  te  v e rk o rte n , en  n a  h e t b a d  flink  te 
oefen en , en  een  w a rm e n  d ra n k  te  n em en .

W a n n e e r  h e t h a r t  te  zw a k  is, k a n  d e  rea c tie  som s te  h ev ig  
zijn . M en  za l aa n  h a rtz ie k e n , ep ilep tic i, en  tu b e rc u le u z e n  h e t 
b a d  v e rb ie d e n .

H ee l d ikw ijls  k an  m en  d e  g o e d e  w erk in g  v a n  h e t z e e b a d  
v e rk r ijg e n , d o o r  w a rm e  z e e w a te r-k u ip b a d e n . D it e isch t e v e ­
n e e n s  een  b ijz o n d e re  techn iek , en  k an  n a tu u rlijk  slech ts in 
w e lin g erich te  in stitu ten  to t zijn volle rec h t k o m e n .


