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Hopelijk brengt de herfst 2011 een gevarieerder aanbod aan mariene organismen op het
strand.
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Aanbod en prijzen van tweekleppige zeevruchten in
enkele viswinkels aan de Westkust

Marie-Thérése Vanhaelen

Op 16 mei 2011 waren volgende soorten te koop bij viswinkel Gaétane aan de kaai te
Nieuwpoort :
e Spisula solida, stevige strandschelp, onder de naam “Venus”.Prijs : 14,60 € per
kg (584 Bef)
e Venerupis phillipinarum, tapijtschelp, onder de naam “Vongole verae”
aan 18,60 € per kg (744 Bef)

Op 18 mei 2011 bij Albert, kaai Nieuwpoort : Ensis directus, Amerikaanse
zwaardschede, met benaming “strandmessen” aan 11,40 € per kg (456 Bf); ze kwamen
uit Nederland en werden door de verkoopster aangeprezen als delicatessen en het recept
werd er prompt bijgegeven : bereiden als mosselen en veel look toevoegen.

Op 17 juni 2011 zag ik in viswinkel Mare Nostrum te Sint-Idesbald tot mijn verbazing 2
bundeltjes van elk 24 Ensis siliqua, groot tafelmesheft.

Een naam was niet vermeld. Volgens de verkoopster waren ze afkomstig uit Schotland.
Prijskaartje : 28 € per kg (1120 Bf'!) Het is de allereerste maal dat ik Ensis siliqua zie in
viswinkels aan onze Westkust. Ze waren evenwel niet op zijn grootst, zoals we ze soms
vonden in de Finistere, Bretagne. Daar trof ik in de jaren 90 lege exemplaren van 22 a
23 cm op het strand Kersigenou, nabij Morgat.

Uit bovenstaande blijkt weer dat men aan onze kust nogal eens een loopje neemt met de
naamgeving van mollusken. Wat de prijzen betreft : die swingen overdadig de pan (of
de mosselpot) uit. Laat ons dan maar liever bij “Ostendaises” en Zeeuwse of Belgische
mosselen blijven.
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