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Het komkommervisje
Onopvallende spil in het Ijsselmeer
dreigt te verdwijnen

Het spieringbestand daalt al twee decennia gestaag. De 
spiering is geen gewaardeerde consumptievis, maar ais 
schakel tussen plankton en predatoren wel een belangrijk 
onderdeel in het voedselweb. Mogelijke oorzaken die een rol 
spelen in de teruggang van de spiering zijn de temperatuur­
stijging en het helder worden van wateren. Nader onderzoek 
moet uitwijzen welke maatregelen deze vissoort er weer 
bovenop kunnen helpen.

D e spiering (Osmerus  eper lanus)  is in  onze streken 
bekend noch geliefd ais consumptievis. Het is 
zelfs de vraag hoeveel Nederlanders deze vis 

überhaup t herkennen. Toch is he t aan de zalm  verwante 
visje m akkelijk te determ ineren: slank, zilveren flanken, 
he t voor Salmoniden kenmOerkende vetvinnetje, een 
naar verhouding grote bek en de karakteristieke kom- 
kommergeur.
Misschien is he t wel deze geur die er m ede voor zorgt dat 
spiering tegenwoordig slechts sporadisch op de Neder­
landse v ism arkten w ordt aangeboden. In bijvoorbeeld 
Spanje krijgt Eperlano frito -  gefrituurde spiering -  wel 
de w aardering die he t verdient en w ordt h e t leeuwen­
deel van de Nederlandse spieringvangst geconsumeerd. 
Vele tonnen  Hollandse spiering vonden zo hun  weg in 
Europa. Vonden, w ant de hoogtijdagen ais h e t voorjaar 
van 2000, toen 1900 ton werd aangeland, liggen alweer 
even achter ons. De spieringstand is vanaf 2003 derm ate 
afgenom en dat alleen in  2006 de visserij voor korte tijd 
werd toegestaan.

Proefvisserij
De visserij op spiering in  he t ijsselm eer is per definitie 
gesloten, tenzij de m inister van LNV op basis van de spie­
ringstand  in  h e t naj aar beslu it om deze toch te openen. Of 
d it laatste mogelijk is, w ordt jaarlijks bepaald door m id­
del van bem onsteringen m et de grote kuil die onderdeel 
u itm aken van de volledige visstandm onitoring (zie Visi­
onair nr. 9). Pas ais de spieringstand boven een bepaalde 
ondergrens uitkom t, he t zogenaam de lim it reference 
point, w ordt de visserij opengesteld. Deze ondergrens is 
vastgesteld om voldoende spieringen de kans te geven om 
te paaien, zodat er genoeg exem plaren overleven en ais 
voedsel kunnen  dienen voor baars, snoekbaars en spie- 
ringetende watervogels die door Europese wetgeving 

Spiering is een  veelvoorkom ende, maar toch vrij onbekende soort. w orden bescherm d. Bevindt de spieringstand zich op de

Tekst: A rn o  van 't  H oog,

Jo ep  de Leeuw , 

W a g en in ge n  IM ARES 

F o to g ra fie : B ram  B okkers en 

Jo ep  de Leeuw

visionair
nr. 10 - d e c e m b e r  2008



50

Ifsselmeer45

40

35

30

25

20

15

10

5
limit reference point

o
I960 1970 1980 1990 2000 2010

De grafiek laat duidelijk zien dat de spieringstand afneem t.

grens rond h e t lim it reference point, dan w ordt de vis­
serij een week later opengesteld -  zoals in  2006 he t geval 
was. H ierdoor kan een re la tie f groter deel van de vissen 
paaien en zo de toekomstige spieringstand veiligstellen. 
De visserij op spiering v indt plaats in  he t voorjaar en 
d u u rt ongeveer drie weken. Deze kom t overeen m et de 
periode dat de volwassen spiering massaal langs de ran ­
den van he t M arkerm eer en Ijsselmeer sam enschoolt 
om te paaien. Met fuiken w ordt dan vrijwel u itslu itend  
spiering gevangen, zonder bijvangst. De paaiperiode valt 
m eestal eind februari of begin m aart, afhankelijk van het 
m om ent dat de w atertem peratuur gaat oplopen. Is er in 
een jaar voldoende spiering voor de visserij, dan w ordt 
de sta rt van de visperiode bepaald door een proefvisserij 
m et spieringfuiken die door enkele beroepsvissers w ordt 
uitgevoerd. Daarbij w ordt een ondergrens van een tw in­
tig kg spiering per fuikstel (tien kg per fuik; spiering­
fuiken staan paarsgewijs tegenover elkaar) voldoende 
massaal geacht om het visseizoen te openen. In de eerste 
week w orden vooral spieringen gevangen die nog m oeten 
paaien, in  de laatste week doorgaans m eer spieringen die 
al hebben gepaaid.

O verlev ingskansen
De spieringstand heeft altijd  zeer sterk gefluctueerd. 
Rijke en arm e spieringjaren kunnen  kort op elkaar vol­
gen. Deze populatiedynam iek past bij een vis die zich 
ais eenjarige voortplant. De spiering kom t nam elijk in 
twee levensvormen voor. De anadrom e spiering trek t 
tussen zee en zoetwater, w ordt pas na twee to t drie jaar 
geslachtsrijp en kan een lengte van m eer dan tw intig  cen­
tim eter bereiken. D aarnaast is er de kleinere landlocked 
vorm. Deze leeft u its lu itend  in  zoetwater, w aar hij zich bij 
een lengte van m inder dan tien  centim eter al na een jaar 
voortplant. In Nederland heeft zich na de afsluiting van 
de Zuiderzee een grote landlocked populatie gevormd. De 
trekkende spiering kom t in  veel kleinere aan ta llen  voor 
in  de W addenzee, he t noorden van he t Ijsselmeer en de
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Spiering vorm t d e  schakel tu ssen  plankton en predatoren zoals  
snoekbaars.

Nieuwe Waterweg.
Het paaibestand van de spiering in  Ijsselmeer en Mar­
kerm eer bestaat dus ieder voorjaar grotendeels u it een 
enkele jaarklasse. Gunstige om standigheden m et hoge 
overlevingskansen zorgen zo voor een goede nieuwe aan­
was, om gekeerd kunnen  ongunstige om standigheden ook 
desastreus uitpakken. De grafieken van de spieringstand 
in  he t Ijsselmeer en M arkerm eer la ten  echter duidelijk 
zien dat er iets aan de hand  is. W aar vroeger op korte 
term ijn  herstel kon optreden, blijft d it tegenwoordig u it 
-  ook bij opeenvolgende ja ren  m et een gesloten visserij. 
De trendlijn  gaat al twee decennia ononderbroken naar 
beneden.

M eststoffen
Meerdere factoren spelen hierbij verm oedelijk een rol, 
m aar een gebrek aan detailkennis m aakt he t lastig om 
m et zekerheid een aantal hoofdoorzaken aan te kunnen  
wijzen. W at dat betre ft is spiering een tam elijk  onopval­
lende vis, die tegelijkertijd echter wel een centrale rol 
speelt in  h e t voedselweb van he t grootste zoetwaterge- 
bied van Nederland. Spiering vorm t ais planktoneter de 
schakel tussen producenten (algen en dierlijk plankton) 
en predatoren zoals baars en snoekbaars en visetende 
vogels ais fuut, grote zaagbek, nonnetje  en zwarte stern. 
Voor w at de vogels betre ft speelt de spiering ook een rol 
in  de uitw erking van een aantal in te rnationale  natuur- 
bescherm ingsverdragen. Het Ijsselmeer is aangewezen 
ais Europees Vogel- en H abitatrichtlijngebied, w aarm ee 
instandhouding van de spieringpopulatie ais voedselre- 
servering voor vogels van belang is.
Algen, plankton, vogels en vissen en h u n  onderlinge 
interacties zijn van invloed op de spieringpopulatie, net 
ais een aantal abiotische factoren zoals tem peratuur, 
meststoffen en slib.
Een van de mogelijke verklaringen voor de afnem ende 
spieringstand is een verslechtering van de voedselsituatie 
voor jonge spiering. De gehaltes aan m eststoffen in  het

visionair
nr. 10 - d e c e m b e r  2008



Met de spieringfuik kan zeer selectief Wonden gevist.

oppervlaktew ater zijn de afgelopen ja ren  afgenomen. 
Mogelijk beperkt d it gebrek aan m et nam e fosfaat de 
algengroei in  he t voorjaar, en daarm ee de aanwas 
van zoöplankton zoals watervlooien. Daarm ee zou 
h e t voedsel voor jonge spiering m inder ta lrijk  zijn 
geworden. Toch is deze hypothese over de relatie tu s­
sen meststoffen, algen en zoöplankton n ie t zo hard. 
Spiering kom t nam elijk ook ta lrijk  voor in  m eren 
m et veel m inder m eststoffen en algen in  bijvoorbeeld 
Scandinavië en Rusland.
Het is duidelijk dat ook andere factoren een rol spe­
len, zoals he t doorzicht van he t water. In estuaria, 
waar s piering vooral voorkomt, is he t w ater vaak troe­
bel door de waterbewegingen en h e t sedim ent. Ook 
h e t Ijsselmeer en M arkerm eer zijn vaak troebel ais 
gevolg van algen of slib. Spiering lijkt helder w ater te 
m ijden of zoekt in  d it type w ater vooral de bodem  of 
de diepere delen op. Zo vind je  de spiering in  heldere 
m eren in  Scandinavië m et nam e op dieptes rond de 
tien  meter, en n ie t d ich t bij he t oppervlak.

E xtrem e zom ers
Een andere w aarschijnlijk invloedrijke factor in  de 
afnam e van de spiering is de stijging van de gem id­
delde zomer- en w in tertem peratuur. Net ais andere 
Salmoniden heeft de spiering een duidelijke voorkeur 
voor koelere, zuurstofrijke w ateren. Paaien vindt 
plaats tussen 4 en 12 graden Celsius, optim ale groei 
tussen 10 en 20 graden. Bij stijging van de w atertem ­
pera tuur to t soms ru im  boven de tw intig  graden 
zoekt de spiering diepere, koelere delen van he t Ijs­
selmeer op. Dat kunnen  bijvoorbeeld oude stroom- 
geulen u it de Zuiderzeetijd, m et een diepte to t zeven 
m eter, of zandw inputten  zijn. In natuurlijke, open 
estuaria trekken spieringen naar zee w aar de tem pe­
ra tu u r zelden boven de 20 graden uitkom t.
In ons land bevindt he t visje zich aan de zuidgrens 
van zijn verspreidingsgebied, en daarm ee zijn de 
gevolgen van een oplopende tem peratuur h ier het 
eerst m erkbaar. Zo werd in  de extreem  hete zomer 
van 2003 de spieringstand door massale sterfte sterk 
gedecimeerd.
De w atertem peratuur is mede bepalend voor de hoe­
veelheid opgeloste zuurstof: hoe kouder, hoe zuur­
stofrijker. Rond de tw intig  graden daalt h e t opgeloste 
zuurstof to t circa 8 m illigram  per liter en zou spie­
ring  h e t benauw d kunnen  krijgen. Toch is d it geen 
absolute grens -  perioden m et hogere tem peraturen  
kunnen  wel w orden doorstaan -  m aar zijn he t com bi­
naties van andere factoren, zoals zuurstofdaling door 
algenbloei, die to t massale sterfte kunnen  leiden.
Dat de spiering een noordelijke oorsprong heeft blijkt 
ook u it de voortplantingsstrategie. Nederlandse spie­
ringen worden in  de herfst van hun  geboortejaar al 
geslachtsrijp. De visjes gaan geheel toegerust voor



het paaiseizoen in  w interrust. Ais in  het nieuwe jaar de 
tem peratuur hoog genoeg is, kan de paai direct beginnen. 
Lichtsterkte blijkt daarbij ook een rol te spelen: al is de 
tem peratuur geschikt, spieringen gaan nooit voor de 55e 
dag van he t jaar paaien. Dit is een elegant controlem echa­
nism e dat voorkom t dat er jonge spiering w ordt geboren 
in  een periode dat er geen voedsel beschikbaar is.

Beheerm ogelijkheden
Een stijging van de w in tertem peratuur levert mogelijk 
een risico voor de rustende spieringen. Een hogere w ater­
tem peratuur le id t to t een hogere stofwisseling en ener­
gieverbruik. In h e t m eest extrem e geval zou d it kunnen  
leiden to t he t verbruiken van een deel van de opgeslagen 
eieren ais energiebron. Dat zou de overlevingskansen van 
een nieuwe jaarklasse n ie t ten goede komen.
Afhankelijk van de voorjaarstem peraturen d u u rt de 
paai tussen de twee en vijf weken. Daarbij w orden de 
bevruchte eieren tijdens massale sam enscholingen afge­
zet op de basaltglooiingen langs de randen  van he t Ijs­
selmeer. Stijging van de gem iddelde tem peratuur kan 
gevolgen hebben voor aansluiting  in  tim ing van de voort­
p lanting  en he t voedsel voor spieringbroed.
Een stijging van de tem peratuur betekent nam elijk n ie t 
dat alle andere organism en in  he t Ijsselmeer in  gelijke 
m ate h u n  groei en voortp lanting vervroegen. Daardoor 
kunnen  er verschuivingen on tstaan  tussen algengroei, 
aanwas van w atervlooien in  he t voorjaar, de kom st van 
jonge spiering en de predatie door baars en snoekbaars. 
De vraag is in  hoeverre deze verschuivingen sam envallen 
en uiteindelijk  bepalen hoe goed spiering kan overleven 
in  he t Ijsselmeer en Markermeer.
De toekom stplannen voor he t Ijsselmeer en M arkerm eer 
zijn w at d it betre ft zeer interessant. Zo w ordt er gedacht 
aan pu tten  om  slib van he t M arkerm eer weg te vangen. 
Andere opties die worden overwogen zijn een verho­
ging van he t w aterpeil in  h e t Ijsselmeer in  de zom er en 
verbetering van de vistrekm ogelijkheden bij de aanleg 
van nieuwe spuisluizen in  de Afsluitdijk. Dieper water, 
diepe pu tten  of een uitweg naar de W addenzee zouden 
goede alternatieven voor spiering kunnen  betekenen ais 
he t w ater tijdelijk te w arm  of te helder zou worden. Er 
valt dus nog h e t nodige te onderzoeken aan de wensen 
en eisen van de spiering en de beheerm ogelijkheden om 
hier aan tegem oet te komen. □
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S piering  w as  g een  a rm e luis vis

' S p i e r i n g  is v i s ,  a i s  e r  n i e t  a n d e r s  is' , l u id t  e e n  

o u d  g e z e g d .  Het  w o r d t  v a a k  a a n g e h a a l d  a i s  t e k e n  

v a n  n e g a t i e v e  w a a r d e r i n g ,  a l s o f  s p i e r i n g  a l l ee n  

w e r d  g e g e t e n  a i s  e r  n i e t s  a n d e r s  t e  k r i j gen  w a s .  

Het  is d e  v r a a g  o f  di t  h e l e m a a l  klopt .  W a n t  in h u n  

v e r h a n d e l i n g  o v e r  v i s s o o r t e n  ui t  1672 n o e m e n  d e  

a r t s e n  N y l a n t  e n  Van H e x t o r  d e  s p i e r i n g  zo 

a l g e m e e n  e n  b e k e n d ,  d a t  e e n  g e d e t a i l l e e r d e  

b es c h r i j v i n g  n i e t  n o d i g  is. Wel  p r i j zen  ze  d e z e  v i s  

a i s  v o e d s e l .  " D e n  S p i e r i n g h  is g r o o t  /  e n d e  k l ee n  / 

Me er -  e n  Z e e s p i e r i n g h  /  v a n  w e l c k e  d e n  over -  

v l o e d t  /  e n  h e t  v e e l v u l d i g h  e e t e n  v a n  d i e n  /  t o t  

e e n  g e n o e g h s a m e  b e s c h r i j v i n g h  v o o r  i e d e r  kan  

d i en e n . "

O o k  o u d e  k o o k b o e k e n  v a n  a r i s t o c r a t e n  e n  

g e g o e d e  bu r ge r i j  l a t en  z i en  d a t  s p i e r i n g  n i e t  d e  

a r m e l u i s k o s t  is g e w e e s t  w a a r v o o r  h e t  t e g e n ­

w o o r d i g  w o r d t  v e r s l e t e n .  De  s t a n d a a r d b e r e i d i n g  

v o o r  s p i e r i n g  is d a a r b i j  in 5 0 0  j a a r  n i e t  v e r a n d e r d .  

Het  r e c e p t  " o m  s p i e r i n ck  t e  b a c k e n  of t  o oc k  

a n d e r e  v i s s c h e n "  ui t  h e t  " N o t a b e l  b o e c x k e n  v a n  

c o k e r y e n "  (ca.  1514) ,  a d v i s e e r t  a f s p o e l e n ,  

w e n t e l e n  in b l o e m  e n  b a k k e n  in ol ie.  Zo  s t a a t  di t  

g e r e c h t  t o t  h a l v e r w e g e  d e  t w i n t i g s t e  e e u w  in 

v r i jwel  a l l e  H o l l a n d s e  k o o k b o e k e n  a a n g e p r e z e n ,  

s o m s  a i s  k o u d  b i j g e r e c h t  bij d e  kof f i etafel .

De  p e r i o d e  t u s s e n  o k t o b e r  e n  f e b r u a r i  l e v e r d e  

d a a r b i j  v o l g e n s  d e  a u t e u r s  d e  b e s t e  kwal i t e i t .  

S p i e r i n g  w a s  n a m e l i j k  o o k  in d e  w i n t e r  v e r k r i j g ­

baa r .  Bij s t r e n g e  w i n t e r s  w a r e n  ' f l o d d e r e n '  of  

s p i e r i n g k l o p p e n  zel f s  e e n  v a n  d e  w e i n i g e  

v i s s e r i j v o r m e n  d i e  n o g  e e n  v a n g s t  k o n d e n  

o p l e v e r e n  a i s  a l l e s  w a s  d i c h t g e v r o r e n .  Bij h e t  

s p i e r i n g k l o p p e n  w e r d e n  t u s s e n  w a k k e n  n e t t e n  

g e s p a n n e n ,  w a a r n a  m e t  s t o k k e n  o p  h e t  ijs w e r d  

g e s l a g e n  o m  d e  v i s  in d e  m a z e n  t e  j a g e n .  O p  d i e  

m a n i e r  b e k e k e n  is h e t  a a n n e m e l i j k  d a t  h e t  

g e z e g d e  ' S p i e r i n g  is v i s '  oo i t  o n d u b b e l z i n n i g  n a a r  

d e  w i n t e r v i s s e r i j  v e r w e e s ,  n e t  zoal s :  ' B e t e r  

s p i e r i n g  g e v a n g e n  d a n  stil g e z e t en ' .

S p i e r i n g  h e e f t  zich d o o r  d e  j a r e n  h e e n  in e e n  

w i s s e l e n d e  b e l a n g s t e l l i n g  m o g e n  v e r h e u g e n .  

N a a s t  m e n s e l i j k e  c o n s u m p t i e  h e e f t  d e  v i s  al t i jd 

e e n  b e l a n g r i j k e  rol g e s p e e l d  a i s  a a s ,  v o o r a l  v o o r  

d e  p a l i n g v i s s e r i j . T o t  s lo t  w e r d  e r  m e t  d e  kui lvis-  

seri j  o p  h e t  I J s s e l m e e r  e e u w e n l a n g  s p i e r i n g  e n  

a n d e r e  o n d e r m a a t s e  v i s  ( ne s t )  a a n g e l a n d  d i e  

o n d e r  m e e r  a i s  v e e v o e r  v o o r  d e  e e n d e n h o u d e -  

r i jen w e r d  g eb r u i k t .  P as  n a  h e t  v e r b o d  o p  

kui lv i sser i j  in 1970 o n t s t o n d  d e  g r o o t s c h a l i g e  

fu i kvi sser i j  o p  s p i e r i n g  v o o r  d e  e x po r t .
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