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WOORD VOORAF

De zomer staat voor de deur. Voor velen de tijd van verademing en vakantie. Hopelijk
is er ook wat tijd voor lange strandwandelingen en misschien ontvang ik wel een
verslagje van je strandwaamemingen.

Dit nummer is wat dun maar we moesten op tijd de uitnodiging voor de meerdaagse
excursie naar Dale volgend jaar kunnen aankondigen. Op de middenpagina vind je meer
info daaromtrent.

Dat het er op deze meerdaagse excursies gezellig aan toe gaat en dat vele ogen meer
zien dan twee blijkt telkens weer uit de pagina’s lange excursieverslagen, die
nauwkeurig opgesteld en bijgehouden worden door Natal en regelmatig gepubliceerd
worden in De Strandvlo. Ook in dit nummer vind je het tweede deel van het verslag van
de meerdaagse in 2006.

Verder vind je weer enkele artikels met bijzondere vondsten aangespoeld op de stranden
van de Westkust. Het is trouwens lang geleden dat er in De Strandvlo nog eens een
verslagje verscheen met strandvondsten van op de stranden van de Midden- en
Oostkust.

De redactie wenst je veel leesplezier toe en ... een zalige, zwoele, zinderende, zoete en
zonnige zomer!
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Excursiekalender - 2008

. Zondag 21 september 2008: Raversijde, strand: een rijkelijke herfstvloedlijn of
bijvangsten tussen garnalengewriemel; in samenwerking met Natuurpunt
Middenkust
Afspraak: 10 uur - Walraversijde, parking voor hoofdgebouw

. Zondag 19 oktober 2008: Oostduinkerke, Sint-André: opgediept uit de bodem
van de zee.
Afspraak: 10 uur 30 - Sint-André-strand, einde Scottlaan.

. Zondag 21 december: De Panne - Westhoekstrand. Eindejaarsexcursie:
winterslachtoffers uit de zee
Afspraak: 13 uur 30 - zeedijkje, einde Dynastielaan

Rechtzetting

In de vorige De Strandvlo, 28(1) liep er bij de onderschriften van foto 3 en 4 bij het artikel van

MarierThérése Vanhaelen : Een schild Atelecyclus undecimdentatus (Herbst, 1:83) aangespoeld te

Koksijde , één en ander mis.

Hierbij de juiste toelichting:

Foto 3. Atelecyclus undecimdentatus Links : Mannelijk dier. Malaga, 14 maart 1998
Rechts: Vrouwelijk dier : Faro, 3 maart 2000 - 6 cm

Foto 4. Atelecyclus undecimdentatus mannelijk dier van Penthiévre, 16 juni 2003, met carapax:
breedte: 6,8 cm (dit is het grootste exemplaar dat ik tot
nu toe vond.)

In de tekst op pagina 13 werden ook de verwijzingen naar foto 3 en 4 gewisseld.
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Laagwatertabel Oostende - juli, augustus,

(weekends)

Juli

Za 05/07
Zo 06/07
Za 12/07
Zo 13/07
Za 19/07
Zo 20/07
Za 26/07
Zo 27/07

September
Za 06/09
Zo 07/09
Za 13/09
Zo 14/09
Za 20/09
Zo 21/09
Za 27/09
Zo 28/09

09:52-22:21
10:37-23:08
03:20-15:44
04:22-17:02
09:02-21:35
09:36-22:09
01:42-13:54
02:42-15:03

00:06-12:04
00:37-12:35
07:07-19:35
07:42-20:09
07:07-19:36
00:00-12:14
06:59-19:21
07:41-20:01

Augustus
Za 02/08
Zo 03/08
Za 09/08
Zo 10/08
Za 16/08
Zo 17/08
Za 23/08
Zo 24/08
Za 30/08
Zo 31/08

LW te :
Boulogne
Calais
Duinkerke
Nieuwpoort
Zeebrugge
Vlissingen
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september 2008

08:54-21:21
09:35-22:03
01:34-13:35
02:27-14:45
08:10-20:40
08:41-21:11
00:24-12:33
01:11-13:24
07:57-20:22
08:37-21:01

43 min. vroeger
19 min. vroeger
9 min. vroeger
2 min. vroeger
8 min. later

30 min. later
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Mijn eerste ontmoeting met een verse, dode
pijlinktvis
Renée Billiau

Op zaterdag 5 januari 2008 vond ik een verse, dode pijlinktvis tegen de betonnen dijk
ter hoogte van het Vissersdorp te De Panne. Die dag had ik niets mee om het dier mee te
nemen naar huis daarom verstopte ik hem tussen het helmgras van de zeereep.

‘s Anderendaags ging ik het dier snel ophalen. Dat dacht ik althans, maar mijn visueel
geheugen liet mij een beetje in de steek en het duurde een tijdje voor ik het dier
terugvond.

Ik ging er vanuit dat het de gewone pijlinktvis {Loligo vulgaris) was, ik nam hem mee
om het dier in detail te besturen en te fotograferen (zie website Strandwerkgroep).
Wanneer zou ik nog eens met een dergelijke pijlinktvis geconfronteerd worden?

Eerst werden er enkele maten genomen.

Mantellengte 34,2 cm 34,2 cm
Koplengte 7,0 cm 7,0 cm
Armlengte (van de acht kortere 18,5 cm

vangarmen)

Armlengte (van de twee lange armen) 32,5 cm
Totale lengte 59,7 cm 71,7 cm

Figuur 1: Ommastrephes sagittatus (grote pijlinktvis)

Beschrijving van het dier:
De totale lengte van de pijlinktvis (zonder de armen) is 41,2 cm. De totale breedte van
de vinnen meet 21,0 cm. Deze vinnen zijn ruitvormig, waarvan de boven kant lichtjes
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gebogen is. De tekening op pagina 287 van Bob Entrop is anders. Hij tekent de
bovenkant van de vinnen concaaf. Op de foto (figuur 1) is duidelijk te zien dat de
bovenkant van de vinnen convex is. De onderste zijden van de ruit zijn iets langer dan
de bovenste zijden. Rond de mond staan er acht vangarmen en twee lange tentakels.

Op de dorsale zijde is het lichaam roodbruin, aan de onderzijde veel bleker.

De zuignappen staan op steeltjes en hebben hoomachtige ringen (figuur 3), waarop
tandjes staan. De 2 lange tentakels hebben (ongeveer) 4 rijen zuignappen. De middelste
zuignappen zijn de grootste. Bepaalde vangarmen hebben een kleine zoom. Ze zijn
volledig bezet met 2 rijen zuignappen. De vangarmen zijn kantig van vorm.

De twee langere tentakels zijn niet volledig bezet met zuignappen. Van de 32,5 cm
lange arm is er slechts 23,5 cm bezet met zuignappen. Bijgevolg zijn die armen voor
72.3% bezet. Bij Bob Entrop (1965) staat in zijn determinatietabel 2/3 of 66.6% met
zuignappen bezet, terwijl hij in zijn beschrijvende tekst spreekt van 75% met
zuignappen bezet.

M m

Figuur 3: vier ringen die op de zuignappen
staan.
Figuur 2: Uiteinde van een tentakel

Bij de determinatie kwam ik bij de ogen. Er moet gekozen worden tussen ogen door de
lichaamshuid bedekt of niet bedekt. Hier was de,lens overduidelijk niet bedekt! Zo
kwam ik niet bij Loligo vulgaris (gewone pijlinktvis) maar bij Ommastrephes sagittatus
(grote pijlinktvis). Om het geslacht te bepalen moeten we kijken naar de arm die
hectocotylus heet. Hij draagt minder zuignappen, is geribbeld. Hij vangt de
spermatoforen  (spermapakketjes) op. Deze worden door het mannelijke
voortplantingsorgaan geproduceerd. M.a.w. inktvissen met een hectocotylus zijn
mannetjes. Om die te vinden leggen we het dier met de ventrale zijde naar boven.
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De hectocotylus is dan de arm links van het midden gelegen. De 8 vangarmen werden
door mij gecontroleerd en hadden alle 8 dezelfde bouw. Hieruit zouden we mogen
besluiten dat het om een vrouwtje gaat.

Dissectie:

Na alle waarnemingen haalde ik achtereenvolgens de papegaaibek en de gladius eruit.
Bij het vergelijken met de papegaaibek van de zeekat (Sepia officinalis) merkte ik geen
enkel verschil.

De bouw van de gladius wijkt volledig af van deze van de Loligo vulgaris.

Figuur 4: Bouw gladius van Ommastrephes sagittatus

De totale lengte is 31,5 cm. De kant van de kop (links op figuur 4) heeft het breedste
deel namelijk 15,64 mm en eindigt op een punt. De andere kant heeft slecht een breedte
van 9,17 mm en eindigt ook op een punt dit uiteinde is iets lepelvormig. De gladius
heeft drie verdikte lengterichels.

De vorm van de gladius bevestigt dat het hier gaat om de grote pijlinktvis
(Ommastrephes sagittatus).

Dank
Aan Koen Verschoore; Francis Kerckhof en Nancy Fockedey voor hun steun bij het tot
stand komen van dit artikel.

Summary

A European flying squid Ommastrephes sagittatus was found on the beach of De Panne
on November the 5th January 2008.

Literatuur

ENTROP, B., 1965. Schelpen vinden en herkennen. Thieme Zutphen p.287
LAcourT, A. W., 1981. De inktvissen van de Nederlandse kust. Wet. Med. K.N.N.V.,
145
BovLe, P. R. & Robpnouse, P.GK., 2005. Cephalopods: ecology and fisheries.
Blackwell Science: Oxford, UK 452, ill. pp.
Westhoeklaan 13

8660 De Panne
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Verslag van de meerdaagse SWG-excursie naar
Damgan (Bretagne) van 28 februari tot 5 maart 2006
(Deel 2)

Nathal Severijns

Hierna volgt deel 2 van de lijst van waarnemingen waarbij voor elke biologische groep
een gedetailleerd overzicht wordt gegeven van al de soorten die op de verschillende
bezochte plaatsen werden gevonden. Binnen elke groep zijn de verschillende soorten
alfabetisch gerangschikt volgens de soortnaam. In deze tabel worden volgende
afkortingen gebruikt:

A = algemeen DMG = Damgan

E = enkele exemplaren QBR = Quibéron

M = massaal PBR = Parc Régional de Briére

Al = 1-9 exemplaren PRC = Piriac-sur-Mer

A2 = 10-99 exemplaren LRG = le Roaliguen (bij Sarzeau)

A3 = 100-999 exemplaren TRO = Plage du Tréno (ingang Golfe de Morbihan)
D= dood L =levend

V = vers

In totaal werden er ongeveer 390 verschillende soorten waargenomen! Dit is minder dan
de 450 soorten die we in 1997 tijdens de week in Piriac-sur-Mer vonden, maar daar
moet aan worden toegevoegd dat er nu voor sommige groepen (zoals bijvoorbeeld de
Crustacea) geen specialisten bij waren, waardoor een aantal soorten dus niet werden
opgemerkt. Al bij al toch weer een geslaagde, leerrijke en aangename excursie.

Tot slot, wil ik iedereen die er bij was nog danken voor de gewaardeerde hulp bij het
opstellen van de soortenlijst. En misschien tot op de volgende meerdaagse ....

Astropecten irregularis Parablennius gattorugine Cereus pedunculatus
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KLASSE Aves (Vogels)

Phalacrocorax carbo  Aalscholver

Coccothraustes Appelvink
coccothraustes

Tadorna tadorna Bergeend

Ardea cinerea

Charadrius hiaticula
Calidris alpina
Lullula arborea
Bucephala clangula
Circus aeruginosus
Buteo buteo
Emberiza cirlus
Podiceps ruficollis
Calidris alba

Pica pica

Phasianus colchicus
Podiceps cristatus
Podiceps nigricollis
Regulus regulus
Pluvialis apricaria

Anthus pratensis
Picus viridis
Chloris chloris
Tringa nebularia
Carduelisflammea
Dendrocopos major

Turdus viscivorus
Larus marinus
Sterna sandvicensis
Prunella modularis
Threskiornis
aethiopicus
Columba oenas
Columba palumbus

Passer domesticus
Fringilla
montifringilla
Vanellus vanellus
Larusfuscus

Blauwe reiger

Bontbekplevier
Bonte strandloper
Boomleeuwerik
Brilduiker

Bruine kiekendief
Buizerd

Cirlgors

Dodaars
Drieteenstrandloper
Ekster

Fazant

Fuut

Geoorde fuut
Goudhaantje
Goudplevier

Graspieper
Groene specht
Groenling
Groenpootruiter
Grote barmsijs
Grote bonte specht

Grote lijster

Grote mantelmeeuw
Grote stem
Heggemus

Heilige ibis
Holenduif
Houtduif

Huismus

Keep

Kievit
Kleine mantelmeeuw

Larus ridibundus

Parus major
Turdus iliacus
Phalacrocorax
aristotelis
Aythya fuligula
Platalea leucorodia
Fulica atra
Turdus merula
Mergus serrator
Anthus spinoletta
Parus caeruleus
Carduelis carduelis
Emberiza schoeniclus
Corvusfrugilegus
Erithacus rubecula
Saxicola torquata
Limosa lapponica
Branta bernicla
Motacilla alba
yarrellii
Haematopus
ostralegus
Sturnus vulgaris
Aegithalos caudatus
Arenaria interpres
Larus canus
Phylloscopus
collybita
Falco tinnunculus
Tringa totanus
Streptopelia decaocto
Fringilla coelebs
Gallin\ila chloropus

Gallinago gallinago
Anas platyrhynchos
Troglodytes

troglodytes
Anas crecca

Tringa ochropus
Motacilla alba alba
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Kokmeeuw
Koolmees

Koperwiek
Kuifaalscholver

Kuifeend
Lepelaar
Meerkoet

Merel

Middelste zaagbek
Oeverpieper
Pimpelmees
Putter

Rietgors

Roek

Roodborst
Roodborsttapuit
Rosse grutto
Rotgans
Rouwkwikstaart

Scholekster

Spreeuw
Staartmees
Steenloper
Stormmeeuw
Tjiftjaf

Torenvalk
Tureluur
Turkse tortel
Vink
Waterhoen

Watersnip
Wilde eend
Winterkoning

Wintertaling

Witgatje
Witte kwikstaart
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Egretta garzetta
Cygnus olor
Bubulcus ibis
Corvus corone

Kleine zilverreiger Turdus philomelos
Knobbelzwaan Larus argentatus
Koereiger Pluvialis squatarola

Zwarte kraai

Phoenicurus Zwarte roodstaart
ochruros
Foto I: Anemonia viridis : wasroos Foto 2: Sfeerbeeld

Foto 3: Marthasterias glacialis : ijszeester

Foto's: Jean-Paul Vanderperren
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Zanglijster
Zilvermeeuw
Zilverplevier

Foto 4: Galathea squamifera

Buizegemiei 111
2650 Edegem
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Vondsten van levende glanzende tepelhorens
alderi (Forbes, 1838) aan de Belgische W estkust

Marie-Thérése Vanhaelen

Op 16 april 2008, tijdens een periode van overvloedige lente-zeebloei en noordenwind
controleerde ik het strandaanspoelsel te Oostduinkerke, Sint-André.

In een afzetting, een tiental meter lager dan de vloedlijn, lag er een verse glanzende
tepelhoom Lunatia alderi, waarvan het levende dier ongeveer 1 cm buiten de horen
stak. Het reageerde nog door volledig naar binnen te trekken en de horen af te sluiten
met het operculum. In een bakje zeewater kon het de voet nog wat uitsteken, doch
kruipen deed hij niet meer.

Beschrijving: een lichtbeige tot geelachtige horen met op de bovenste windingen één rij
rood-paarse vlekjes en op de onderste grote winding 4 duidelijke streepjes/vlekjes-
banden, eveneens roodpaars; wit bij de mond en aan de basis rond de navel; in de
navelspleet een langwerpige donkerbruine vlek. De horen is 1,4 cm hoog op 1,3 cm
breed en heeft 2 goed waarneembare groeilijnen. Het dier was wit en had een
roodbruine band op de rugzijde, die ook zichtbaar was ais een gekleurd streepje tegen
het bleke, half doorzichtige operculum (foto 1 en 2)

Foto 1. Lunatia alderi Foto 2. Lunatia alderi

Op 7 mei 2008 vond ik opnieuw een Lunatia alderi met dier, nu te Koksijde, tegen de
noordkant van het strandhoofd Ster der Zee, ter hoogte van de trap. Dit exemplaar meet
1,3 cm op 1,1 cm en was stervend. Bij de top en de basis is de horen witte; er zijn 5
uitgesproken bruinrode vlekkenbandjes op de grote winding, (foto 3 en 4).
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Leefwijze: Lunatia alderi leeft op zandige zeebodems, meestal ingegraven, tussen 10 en
50 meter en kan voorkomen tot 2000 meter diep. In normale omstandigheden is hij
nooit teruggetrokken in zijn horen: het naar binnentrekken verwijdert het zeewater uit
de vrije ruimtes in de horen en daardoor wordt de normale beweging van het dier
verstoord. De glanzende tepelhoom voedt zich op dezelfde wijze ais de roofslak Natica
catena, ze boort dus met haar rasptong een gaatje in de schelp van haar prooi nadat de
kalk gedeeltelijk opgelost wordt door een chemische stof uit de boorklier (Graham,
1988).

Foto 3. Lunatia alderi Foto 4. Lunatia alderi

Voorkomen: Van Noorwegen tot de Middellandse Zee; gekend van alle kusten van de
Britse eilanden. (Graham, 1988).

Vondsten aan de Belgische kust: exemplaren van subfossiele herkomst, vaak grijs of
zwart, worden veel aangetroffen op onze stranden. Op de Westkust vond ik vanaf 1980
regelmatig horens Lunatia alderi (foto 5), doch tot op heden nooit met levend of dood
dier of dierlijke resten.

Aan de Oostkust zijn wel verse vondsten bekend, deze werden aangevoerd met zand
van veel dieper uit zee - waar de soort leeft - dat voor de strandopspuitingen
aangewend werd, onder andere in De Haan 1992.

Het zand waarmee te Koksijde het hoogste deel van het strand werd opgehoogd voor het
zomerseizoen 2008 bevat geen verse, noch oudere zeeorganismen. De herkomst van
deze twee glanzende tepelhorens Lunatia alderi met levend dier blijft (voorlopig?) een
raadsel.
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Een levende purperslak Nuce(Lir
gestrand te Oostduinkerke

Marie-Thérése Vanhaelen

Op 17 april 2008, één dag na mijn eerste levende vondst van Lunatia alderi, de
glanzende tepelhoom zoek ik nogmaals het strand van Sint-André af; het is nog steeds
noordenwind. En wat ligt daar, bijna op dezelfde plek... een levende jonge puperslak
Nucella lapillus. Bijna niet te geloven en nog meer bizar dan de Lunatia alderi-yondst.
Want dit zou kunnen betekenen dat er opnieuw purperslakken leven op havenmuren of
strandhoofden van de Westkust en dat het herstel van deze soort, dat zich begint voor te
doen, na het verbod op tributyltinhoudende verf, nu ook op gang komt op de Belgische
kust. We vragen dan ook iedereen die strandwaarnemingen doet, in de buurt van de
golfbrekers, strand- of havenhoofden goed uit te kijken.

Foto: Nucella lapillus op Spisula soldida (Foto: Mare Panneels)

Het gevonden purperslakje is 2,3 cm; van de 6 windingen zijn de bovenste 4 bleek en de
onderste 2 zeer donker kakibruin tot purper aan de buitenkant van de mondopening en
bij de binnenzijde naast het siphokanaal. Ik plaatste het dier bij thuiskomst in een bakje
zeewater waarin het nog 6 dagen leefde (foto).

Ter Yde 1
8670 Oostduinkerke
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Expeditie Robinson: flora en fauna
(Deel 2)
Hans De Blauwe

Zeedieren

Op een paar stranden komt af en toe ’s nachts een

zeeschildpad aan land om eieren te leggen. Een

schildpad komt op Gual zelfs de hut binnengekropen,

vernielt er een klamboe, maakt een put en legt eieren

terwijl de bewoners toekijken. We laten de legsels met

rust want het is een beschermde diersoort. De locale
bevolking gaat soms eieren roven omdat het ais delicatesse beschouwd wordt. Wij
houden een oogje in het zeii en mocht er een eirover opdagen, dan heeft hij met ons te
doen.

De cilanden worden omringd door een koraalrif opgebouwd uit verschillende
koraalsoorten waarvan ik Acropora sp. (hertshoomkoraal), Farites sp. en Fungia sp.
herken.

Ons voornaamste dierlijk voedsel is vis. De meeste en grootste vissen vangen zichzelf
in kieuwnetten. Twee kandidaten hebben zulk net mee ais persoonlijk voorwerp. De
netten bewijzen ons nuttigste voorwerp te zijn, waardoor de eigenaars vrijwel een
vrijgeleide naar de laatste tien krijgen. De laatste tien moet echter alles afgeven behalve
kledij, waardoor de visvangst op Pulau Besar tot nui wordt herleid. Na twee weken
winnen we bij een proef een uitstekend kieuwnet. De netten vangen meestal 2 vissen per
dag, soms geen, soms wel vijf. Ais je twee vissen moet delen met 100 man, dan heeft
iedereen een vingerhoedje vis te eten. De netten verschaffen eigenlijk genoeg vis voor 4
man. Visvangst met de hengel brengt weinig op. De meeste haken zijn te groot zodat de
kleine visjes het aas komen stelen.

Na een tijdje wordt er gevist al snorkelend, zodat'je de vissen rond de haak beter kan
waarnemen. Een paar kandidaten hebben waarschijnlijk nu nog rimpels in hun
vingertoppen van urenlang in het water te liggen vissen. Op Pulau Besar zijn we
verplicht om met de hengel te vissen omdat we 10-tal dagen geen deftig kieuwnet
hebben. Het duurt een aantal dagen eer we een goede visstek vinden. Enkel tussen de
heel grote rotsblokken blijven grotere vissen achter in de plassen. Ze bijten niet ais ze je
kunnen zien. Daarom leg ik een lijn in het water en ga oestertjes eten. Na een
kwartiertje hangt er een vis aan de haak. Na het vangen van drie vissen loopt het
verkeerd. Drie haken gaan verloren na aanbeet. Ik maak van een gevonden ijzerdraad
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een onderlijntje. Bij de volgende beet is de haak middendoor gebeten. Zou een haai dit
kunnen? Ais aas gebruiken we ‘karkollekes’ of kreukels.

Op Sri Buat krijgt de visploeg na het aanduiden van de kampleiders een groot rond net
met een maaswijdte van 1 cm. De visploeg kan met dit werpnet niet overweg en vraagt
mij of ik er iets mee kan doen. Ik maak er met behulp van bamboe een prachtig kruisnet
van in een geul in de mangrove. Ik ben echt trots op het net, maar het is zo zwaar dat het
met moeite uit het water kan getild worden. Ik breek het weer af en gebruikt het ais
staand net op dezelfde plaats. Bij het in en uit stromen van de vloed drijven veel
mangrovebladeren in het net. Door de te grote druk begeeft het enkele keren. In de
mangrove verschuilen jonge barracuda’s zich tussen de boomwortels. Ze jagen op
kleine visjes. Twee maal zwemt een barracuda in het net dat ik tussen de boomwortels
had opgehangen. Rond de barracuda zitten de visjes in het net verstrikt die voor de
barracuda op de vlucht waren. Enkele van die kleine visjes eet ik rauw. De gebakken
barracuda vind ik de lekkerste vis.

Een andere lekkere vis is de geep. De geep werd één maal gevangen. De vis is te
herkennen aan de spitse snuit en de blauwgroene graat. Gepen worden dikwijls gezien
rond het duivelseiland Gual.

We eten vele vissoorten. De dunlipharder en zeebaarssoorten zijn groot en goed van
smaak. De vissen worden gekookt. De mooie visstukjes worden verdeeld onder de
kandidaten. Daarna koken we vissoep van de koppen en graten. Tenslotte mag wie
wenst nog de restanten afpeuzelen. Ik ga altijd op zoek naar de koppen. De ogen
smaken naar zeewater en binnenin zit een kalkbolletje. Dan splijt ik de kop in de lengte
open en zuig de vetrijke hersenen eruit. Ook de lippen en de kaken bevatten veel vet, de
omega 3 stroomt er zo uit.
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Koraaletende vissen zijn niet zo lekker en bederven vlug. Ais je het net niet tijdig kan
legen (door een proef, eilandraad of nachtelijk laagtij) dan dienden die vissen ais
verloren beschouwd te worden. Ooit is zo een rottende vis in de soep terecht gekomen,
de walgelijke geur hield ons niet tegen om die maaltijd op te eten.

Op een zeer hete dag is het strandwater ontzettend warm. Kleine visjes zwemmen
voorbij een paar mangrovebomen naar de schaduw in de hoop wat koelte te vinden. Op
die plaats is het water echt heet en de vissen sterven door zuurstofgebrek. De
bedwelmde vissen laten zich zo met een net opscheppen. We wokken ze en eten ze op
met alles erop en eraan. Er spoelen ook eens twee dode vissen aan die toch erg vers
lijken wat geur en uitzicht betreft. Niemand wil ervan eten en de cameraploeg wil ze
afnemen. Na grondige inspectie steek ik er een stokje door, rooster ze en eet ze op,
behalve de kop en de ingewanden. Ais je honger hebt, eet je bijna alles wat je pad
kruist.

Het algemeenste visje is de Sergeant Major Abudefdef sp., een visje van maximaal 10
cm lengte, te klein om aan de haken te vangen. Het is overal aanwezig en er ais de
kippen bij om aan je uitwerpselen te knabbelen.

Kleine haaitjes worden een paar maal gevangen en gegeten. Er zijn drie meldingen van
grote haaien. Bij kamp noord zien enkele mensen een grote haai. Op Pulau Besar zwemt
er een grote haai voor me uit, net iets te ver om er een speer in te planten. Op een ander
eiland zwemt een grote zandhaai in het net. Die kanjer krijgen de kandidaten met moeite

op.

De mooie blauwgevlekte pijlstaartrog zwemt af en toe in het net. Het is een lekkere vis
die niet door iedereen geapprecieerd wordt. Op Pulau Besar proberen we vaak om een
rog met een speer te vangen. De dieren zijn zo taai dat de punten van de speer afbreken.
Eenmaal zwemt een rog tussen mijn voeten door. Dit is wel even schrikken, want in de
staart zitten twee grote stekels die je ernstig of dodelijk kunnen verwonden. Twee maal
zien we een grotere zwarte pijlstaartrog.

Bij Sri Buat vind je veel egelvissen en kogelvissen. Sommige delen van de vis zijn zeer
giftig. Na het eten van de giftige delen kan je sterven of schijndood lijken. Verhalen
over mensen die zo levend begraven werden vind je regelmatig terug. Bij verstoring
blazen de vissen zich op. Zonde dat sommige mensen die zulke vis vangen hem zo
nodig moeten dood maken. Dit gedrag getuigt van angst en respectloosheid. Vaak vang
ik een kogelvis met de hand en laat hem daarna weer vrij. Ze blijven vaak achter in
plasjes in de zeegrasvelden.
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Kleine slijkspringertjes - mudskippers Gobiidae komen algemeen voor aan de rand van
de mangrove. Bij verstoring springen deze visjes over het water naar een wortel van de
mangroveboom Rhizopora en houden er zich aan vast boven de waterlijn.

Vliegende vissen vliegen af en toe in groepjes in de verte over het wateroppervlak.

De ‘langstekelige’ zee-egel Diadema setosum komt voor in groepen. Het lichaam is zo
klein dat het nauwelijks voedsel verschaft. Echt de moeite niet om ze te vangen. Het
kleine lichaampje is omgeven door stekels die tot 20 cm lang zijn en vol zitten met
weerhaakjes. Tijdens de voettocht van kamp zuid naar kamp noord priemen drie stekels
via een opening in mijn sandalen door de huid aan mijn enkel. De dokter verwijdert één
stekel met een pincet, de andere krijgt hij er niet uit. De volgende dag komt er iemand
op het eiland met een houten knuppel. De stekels kunnen door de weerhaakjes er niet uit
en zullen verzweren. Ze moeten verbrijzeld worden met de knuppel. Ik steek een houtje
tussen mijn tanden en laat hem vijf maal slaan op de stekels in mijn enkel. Dan heb ik er
genoeg van. De stekels verdwijnen daarna zonder pijn en zonder ontsteking.

De zanddollar is ook een stekelhuidige. Enkele deelnemers vinden een kalkskelet van
dit dier en maken er een mooie hanger van.

De ‘Green Egg’ crab Atergatis floridus kan zeer giftig zijn en er bestaat geen antigif.
Deze krab komt algemeen voor op koraalriffen in Maleisi€. De krab en zijn eieren
bevatten verschillende neurotoxines die niet door koken vernietigd worden. We vangen
een vijftal krabben van deze soort. Ik ben de enige die ze herkent, verwijder ze uit de
keuken, laat ze vrij en vraag om in het vervolg alle krabben aan mij te tonen vooraleer
ze klaar te maken. Eén krab in de soep kan voldoende zijn om alle medekandidaten te
doden. Ik vind dat geen fraaie manier om te winnen.

De landkrab Cardiosoma carnifex is een nachtdier. Zonder verlichting kunnen we ze ’s
nachts niet zoeken. Op Sri Buat vangen we ongeveer 12 zulke gigantische krabben,
zowel aan land ais in de mangrove. Bij een eerste ontmoeting schrik je wel even. Door
hun grootte en afwijkende vorm lijken het wel buitenaardse wezens. Het lichaam is zeer
licht en bevat niets eetbaars. De scharen en poten zitten vol heerlijk vlees.

Zwemkrabben komen talrijk voor bij de laagwaterlijn. Bij verstoring zwemmen ze snel
weg of graven zich in een oogwenk in het zand. De krabben zijn bijzonder agressief en
het is een riskante onderneming om ze met de hand uit het zand te graven. Door honger
gedreven doe je het toch. Bijna dagelijks vangen we een paar tot wel eens 52
exemplaren. Het succes hangt vooral af van hoeveel mensen er mee gaan op
krabbenvangst.
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Het Maankrabje Matula lunaris wordt maar af en toe aangetroffen in ondiep water bij
laag tij. Het heeft aan weerszijden van het schild een scherpe rechte stekel. Bij onraad
loopt het snel heen en weer waardoor beide stekels afwisselend meermaals in je hand
prikken.

De Steenkrab Myomenippe hardwicki komt veelvuldig voor in holten in het koraal. Bij
laag tij zitten ze dicht bij hun hoi waar ze bij verstoring onmiddellijk in vluchten. Ze
drukken zich vast en zijn nauwelijks Ios te krijgen. Op de tast zoek ik de scharen en trek
de krab uit zijn schuilplaats. Hulpmiddelen ais een ijzer met weerhaak hebben we daar
niet voor.

Heremietkreeftjes hebben geen hard schild en verstoppen hun achterlijf daarom in een
leeg slakkenhuis. Bij verstoring kruipen ze er helemaal in. Ze zijn talrijk op Gual en af
en toe te vinden op de andere eilanden. Het vlees uit de scharen en het achterlijf smaakt
naar kreeft.

Spookkrabben Ocypode sp. moeten het van hun snelheid hebben. Ze verschuilen zich in
het zand. Het is niet erg efficiént om ze uit te graven want de holen zijn behoorlijk diep.
Ze hebben oogjes op steeltjes, waardoor ze een bijzonder goed zicht hebben op de
omgeving. Soms komen ze gewoon uit de grond in de slaapplaatsen. Op een nacht komt
er eentje herhaaldelijk in mijn grote teen knijpen. Enkel de scharen bevatten wat vlees.

Van de Flower crab Portunus pelagicus vind ik één dood stinkend aangespoeld
exemplaar op Pulau Besar, niet ver van de locatie waar de eilandraad doorgaat.

Wenkkrabbetjes Uca sp. eten bacterién. Daarvoor rollen ze bolletjes van zand en likken
er dan de bacterién uit. Bij laag water vind je dan tientallen tot honderden van die
bolletjes in een sterpatroon rond het hoi. Ze zijn bijzonder schuw en bij onraad
verdwijnen ze snel in hun schuilplaats. Het mannetje heeft één grote schaar en wenkt
ermee naar de vrouwtjes. Er bestaan vele soorten wenkkrabben. Op onze eilanden leeft
alleen een soort die niet groter wordt dan een centimeter. De wenkkrabben met oranje
scharen in de uitzendingen zijn beslist ergens anders gefilmd, misschien op Tioman.

Op de rotsen van Sri Buat zitten plaatselijk exeAiplaren van de Sally-light-foot crab
Grapsus albolineatus. Ze hebben kleine scharen en bevatten dus weinig vlees.

Op de takken van de mangrovebomen zitten vele Tree climbing crabs Episesarma sp..
Eenmaal heb ik er een paar kunnen vangen, ze zijn enorm snel en rennen steeds naar de
tegenovergestelde kant van de tak.
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boven: rugschild van de 'Flower crab' Portunus pelagicus, onder links : rugschild van spookkrab
Ocypode sp ., onder midden: rugschild van maankrab Matula lunaris, rechts:schaar van de landkrab
Cardiosoma carnifex (foto: Hans De Blauwe)

Op de zandvlakte die vrijkomt bij laag tij bij Sri Buat kom ik af en toe een zeeanemoon
tegen met een oppervlak ter grootte van een pannenkoek. Het is de tapijtanemoon. Aan
de rand van de tentakelkrans leeft de prachtige anemoongamaal Periclimenes
brevicarpalis.

In de mangrove vangen we in ondiep water kleine steurgarnalen. Ze hangen in zwermen
op open plaatsen tussen de boomwortels. Met een schepnet kunnen we twee maal
ongeveer 1 tot anderhalve liter garnalen vangen. Ze worden gekookt en ongepeld
opgegeten. Van de koppen wordt garnaalsoep gekookt.

Een paar soorten zeepokken kan F. Kerckhof op naam brengen. Roze Balanus
poecilotheca liggen aangespoeld op een visnet in de vloedlijn op Sri Buat. Op een stukje
steenkool staan de skeletjes van 3 Balanus reticulatus. Een kleine Megabalanus
tintinnabulum spoelt aan op een stukje isomo. Op een aangespoeld stukje plastic en op
rotsen groeit Chthamalus cf malayensis. Tetraclite sp. komt algemeen voor op rotsen.
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Kleine octopussen komen er waarschijnlijk veel voor, ingegraven in holtes in het koraal
en in de zandbodem. Slechts enkele malen krijgen we er een te zien en bij mijn weten
zijn er twee exemplaren gevangen.

Zeekomkommers zijn overal te vinden bij laag tij. De dominante soort ziet er uit ais een
zwarte worst. Volgens het SAS boek zijn zeekomkommers eetbaar. Omdat ze soms
kleverige draden slijm produceren vond niemand het aantrekkelijk om ze ais voedsel uit
te proberen. Ais je over voldoende slijmproducerende zeekomkommers beschikt, dan
kan je ze ais een tube tandpasta uitknijpen en de kleverige draden rond het onderste van
je benen wikkelen tot je een laars bekomt. Daarna inwrijven met wit zand en laten
uitharden. Zo heb je stevige laarzen waarmee je op het koraal kan rondlopen.

Twee soorten mieren komen overal voor. Je kunt niet in een boom klimmen zonder
helemaal onder de mieren te zitten. Een heel kleine soort zit werkelijk overal en wordt
erg aangetrokken door rijpe rode vruchten. Een grote soort, de Weaver Ant, is minder
algemeen maar zeer agressief. Een paar mensen hebben mieren gegeten, gekookt of
rauw. Het is echter een vervelend karwei om voldoende mieren te verzamelen om er een
maaltijd mee aan te vullen. Normaal moet je mieren 6 minuten koken om het mierengif
te neutraliseren. Dit kan gerust in de soep gebeuren. Rauw gekauwd voel je het
mierenzuur wel op je tong prikken.

Bij het verzamelen van brandhout vond ik af en toe takken met termieten. Die kon je er
wel in een redelijke hoeveelheid aflikken. Sommige exemplaren beten wel terug. De
termieten lopen op een rijtje over de tak en bij het aanschouwen komt commentaar ais
“niet weglopen jongens” en “kijk, een walking dinner” vanzelfinje op.

Reusachtige spinnen maken webben tot 2 meter hoog. Ze zijn heel stevig en ais je in het
woud loopt raak je er wel eens in verstrikt. Het web is zo stevig dat het een
vruchtvleermuis of een klein reptiel kan vangen.

Sprinkhanen hebben we ook gezien, vele kleine en enkele grote. Ze zijn zonder net
moeilijk te vangen en daarom hebben slechts enkele deelnemers ze kunnen eten.

Duizendpoten in de tropen worden groot (20 <fm) en ze zijn zeer gevaarlijk. Drie
deelnemers zijn tijdens hun slaap gebeten door duizendpoten met alle nare gevolgen van
dien zoals pijn, zwelling en angst. Telkens werd onmiddellijk doktershulp ingeroepen.
Je kon contact met duizendpoten vermijden door op het strand te slapen, ver van de
bosrand en doorje schoenen om te keren vooraleer ze aan te trekken.

Muggen zijn er voldoende. Vooral op windstille plekjes bij duisternis had je er veel last
van, de ene meer dan de andere. Zandvlooien waren talrijk op het strand en in de vlakte
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achter het strand. Hun beet resulteerde in een jeukend rood vlekje dat veranderde in een
zeer oppervlakkige pijnloze grote zweer die bleef aangroeien tot de huid openscheurde.

Mooie grote vlinders hebben we gezien, maar weinig soorten.

Op de stranden zijn weinig levende schelpensoorten te vinden. Slakken worden vooral
op Gual gegeten. Op de andere eilanden worden vooral oesters gegeten. Ais
strandwerkgroeper kan ik het niet laten om dagelijks de vloedlijn en het schelpengruis te
inventarisen.

Snorkelend valt vooral de doopvontschelp Tridacna squamosa op. Deze grote schelpen
(tot 30 cm lang) zijn beschermd. Een verwante soort Tridacna crocea boort er in koraal.
Aan de waterlijn, ingegraven in het zand, kunnen we kleine schelpjes opgraven die een
weinig voedsel opleveren. Het zijn een soort zaagje Donax cuneatus en talrijker is
Atactodea glabrata. Onder stenen leeft een niet zo lekkere mossel Barbatia fusca. Op
de rotsen groeit nabij de laagwaterlijn de eetbare rotsoester Saccostrea cuccullata. Deze
oester laat niet gemakkelijk los zodat we met een harde granietsteen de bovenste
schelpklep verbrijzelen om aan de inhoud te komen. Daarbij kwets ik me vaak aan de
handen met snijwonden en een nagelriemontstekingen voor gevolg. De verpletterde
eetbare inhoud moet uitgespoeld worden in de zee om schilfers in de mond te
vermijden. Door deze moeilijke omstandigheden is het niet mogelijk om veel oesters te
oogsten en naar het kamp te brengen. Het is dus een individuele eetgelegenheid, tot
ontstentenis van kandidaten die zich niet willen verwonden of te lui zijn om zelf oesters
open te kloppen. In totaal (levend en schelpkleppen op het strand) vind ik minstens 50
soorten tweekleppigen en 90 soorten slakken. Een paar grote slakkensoorten zijn het
vermelden waard. Levende kegelslakken (Conus sp.) hebben een giftig steekwapen. Ais
je ze opraapt kan je ernstig of dodelijk verwond worden. Een paar maal spoelt een lege
Lambis lambis aan, een prachtige schelp met lange uitsteeksels. Het algemeenste slakje
in het horentjesgruis is de duifschelp Pyrene ocellata.

Op de locatie waar de proeven doorgaan liggen vele lege huisjes van de landslak
Achatinafulica

De vloedlijn levert nog leuke vondsten op. We vinden een bokaaltje met een restje
aangekoekte oploskoffie. Heerlijk, die twee kopjes koffie die we daaruit kunnen maken.
Stel je voor dat bij ons een beschadigde tomaat aanspoelt, dan gaje die toch niet opeten.
Daar doe je dat juist wel. Een potje oranjekleurige kruiden heeft dagenlang onze
maaltijden opgefleurd. Een half rolletje kauwgom wordt verdeeld onder de kandidaten.
Het is niet makkelijk te beslissen wie welk kleurtje krijgt. Op Gual had iemand een fles
gevonden met een restje afwasmiddel. Ik heb er mijn haren, mijn lichaam en mijn kledij
mee gewassen. Hiermee komen we meteen op het volgende hoofdstukje.
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Lichamelijke ongemakken en natuurlijke geneesmiddelen

Shampoo heb ik enorm gemist. Mijn haar was echt vettig, droogde nooit door het zout.
’s Morgens was de dauw erop gevallen en voelde het aan ais een kleverig spinnenweb.
Tk dacht dat zeezand het vet zou wegnemen. Ik wrijf mijn haar in met zand en probeer
het uit te spoelen in de zee. Wist ik veel dat ik het er niet meer uit zou krijgen.
Uiteindelijk heb ik mijn haren laten inkorten met een bijl. Op Gual was dat restje
afwasmiddel echt de strandvondst van de maand.

Ontwenningsverschijnselen aan tabak en koffie heb ik er niet gehad. Ik ben twee weken
voor mijn vertrek afgekickt van koffie, met 3 dagen barstende hoofdpijn. De week voor
mijn vertrek ben ik weer koffie gaan drinken en dan op het eiland van dag op dag
gestopt, zonder hoofdpijn. Sigaretten heb ik gerookt tot de laatste minuut. De eerste
twee weken op het eiland heb ik ze niet gemist. Er waren er geen en er was geen
verleiding. Mijn prikkelbaarheid viel echt wel mee. Dan, na twee weken rook ik dat
iemand gerookt had. Hij bekende dat hij aan een pakje Maleisische sigaretten met
kruidnagel geraakt was bij een voorbijvarende lokale visser. Vanaf toen hebben we
gedurende een week dagelijks 3 sigaretten gedeeld onder een aantal rokers. Elk nam een
paar trekjes en gaf de sigaret dan door. Gelukkig branden die sigaretten zeer traag zodat
we er lang konden van genieten. Er waren zelfs een paar niet-rokers die meededen,
gewoon voor de gezelligheid. Toen het pakje op was waren we aangewezen op peukjes
die in de vloedlijn aanspoelden. Sommige bevatten nog wat tabak die na een dagje zon
droog is. Twee trekjes ‘s avonds bij het kampvuur, een roker kan zich voorstellen wat
dat betekent. Nu ben ik terug thuis echt gestopt met roken. Misschien heeft dit avontuur
me gesterkt om het roken te laten.

Een vaak voorkomend ongemak is duizeligheid. Dit komt doordat je al je zouten
uitzweet waardoor de bloeddruk daalt. In een later stadium krijg je door kaliumtekort
spierkrampen. De enige remedie is meer zout binnen krijgen. Je kunt daarvoor alle
voedsel in zeewater koken, maar ais je vis kookt in zeewater, dan blijft een ondrinkbaar
sopje over. Het is beter om de vis in 1/3 zeewater en 2/3 zoet water te koken, dan heb je
op het einde een lekkere vissoep. Om toch je zouten op peil te houden kook je zeewater
uit in de wok. Telkens een bodempje laten uitkokfen en weer bijvullen. Na een paar uur
heb je een handjevol zeezout dat aan kokos of andere vruchten toegevoegd wordt. Ook
overmatig zweten kan door een grotere zoutinname tegengegaan worden.

Stoelgangproblemen te wijten aan de voeding zijn een continu probleem maar
eenvoudig op te lossen. Bij constipatie drink je het sap van onrijpe of afgevallen
(overrijpe) kokosnoten. Stop met het drinken van kokosmelk zodra je naar het toilet
gaat, anders gaat het over in diarree. Diarree te wijten aan teveel kokosmelk kan je
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oplossen door thee te maken van de schors van de mangrovebomen Rhizopora of
Bruguiera. Stoelgang raak je het gemakkelijkst kwijt in zee, weg van de branding of op
een rustige plaats tussen de rotsen. Toiletpapier is er niet.

Insektenbeten zijn niet uit te sluiten. In de wind vermijd je muggen, hoog boven de
grond vermijd je zandvlooien. Dicht bij de waterlijn komen geen duizendpoten voor.
Smeulende kokosbast houdt muggen wat op afstand, maar het is geen wondermiddel.
Het sap van Bruguiera werkt insektenwerend.

Een strikte keukenhygiéne is van groot belang om de horden vliegen weg te houden. Ze
komen met plezier naar de restjes van schaaldieren en vis. Al het keukengerei moet dus
vlak na de maaltijd afgewassen en gedroogd worden.

Verwondingen genezen nauwelijks. Een snijwonde is pas na drie weken genezen.
Voorkomen is beter dan genezen. Loop daarom nooit blootsvoets, zeker niet op het
koraal. Vermijd sandalen die schuurwonden veroorzaken. Gebruik in het water een stok
om voor u de bodem te beroeren en kijk goed uit. Onder het zand kunnen
pijlstaartroggen verscholen liggen. Vermijd plaatsen waar zee-egels voorkomen. Wees
voorzichtig met messen en bijlen. Was je wonden met zoet water nadat je in zee bent
geweest. De geschraapte huid van de vrucht van Bruguiera stelpt bloedingen op
dezelfde wijze ais een sigarettenblaadje.

Ik heb geprobeerd om zeep te maken van kokosolie vermengd met houtas in water. Ik
heb het opgewarmd en laten afkoelen. Het maken van zeep is mislukt, maar het
eindproduct had ik op wonden op mijn handen gemorst. Toen bleken die wonden
versneld te genezen. Misschien omdat de vettige substantic de wonde afsloot van
zeewater en zonnestralen.

De zeehibiscus is een zeer nuttige plant gebleken. Het kauwen op de bloemen verhelpt
hoofdpijn. Thee van de bladeren helpt tegen koorts. De bladeren verzachten
brandwonden. Thee van deze bladeren maken we bijna dagelijks. Het geeft een
opkikker na een koude nacht. Verwar de zechibiscus niet met de ‘zeepopulier’ (Portia
tree, Thespesia populnea), want zijn medicinale toepassingen zijn anders.

Dat het in de tropen zo koud kon zijn! De nacht doorbrengen in natte kledij is een ware
nachtmerrie. Het is niet denkbeeldig dat je onderkoeld raakt. Het is van levensbelang
om tijdens een onweersbui in de late namiddag je reservekledij droog te houden om een
comfortabele nacht in te gaan.

Door het schaarse voedsel krijgt iedereen na verloop van tijd last van zwakte. We eten
naar schatting gemiddeld 3 a 400 kcal per dag. Iemand die een dieet volgt weet dat dat
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echt heel weinig is. Het voedsel bestaat hoofdzakelijk uit vis, kokosnoot, rodevrucht en
palmhart, aangevuld met wat schelpen en krabben. Na verloop van tijd kan de groep wat
rijst en/of meel winnen om het rantsoen aan te vullen. Met meel en zeewater bakken we
overheerlijke pannenkoekjes. Eigenlijk volgen we een extreem Atkinsondieet en onze
overtollige kilos vliegen er zo af. Eerst gebruik je je vetreserve op. Dames hebben meer
vet in reserve dan heren, zij houden het dan ook langer uit. Vrouwen zijn qua bouw dus
betere survivors dan mannen. Het is dus raadzaam om met een zo groot mogelijke
vetreserve aan dit experiment te beginnen. Ik heb op voorhand zoveel mogelijk gewicht
proberen bij te winnen, zonder succes. Ais het vet op is, begin je spieren af te breken.
Vooral mijn dijspieren moesten het ontgelden. Door spierafbraak heb je kans op
nierproblemen. De enige remedie is meer eten, maar ja. Om energie te sparen doe je
best zo weinig mogelijk en zorg je dat elke verplaatsing of inspanning voedsel oplevert.
Het is vooral belangrijk datje psychisch en emotioneel sterk blijft.

De nachten zijn o zo lang in de tropen. Het wordt snel donker omdat de zon vrijwel
loodrecht naar beneden gaat. Waar wij verblijven, is het donker van 19.30 uur tot
vermoedelijk 7.30 uur in de morgen. Je slaapt maar een paar uren per nacht. De rest van
de tijd kan je genieten van een prachtige sterrenhemel, vallende sterren en bliksem in de
verte of afzien tijdens de regen. Er is keus tussen windstil met muggen of winderig
zonder muggen. Het slaapcomfort is niet om over naar huis te schrijven. In de vloedlijn
op Sri Buat zit het vol zandvlooien, zelfs in de grasvlakte achter het strand zitten ze ook.
Onder de vloedlijn kan je niet de gehele nacht verblijven zonder nat te worden. Op
bamboe vlotten lig je niet goed. Een droge matras van gras erop ligt lekker. Maar na een
droge week krijgen we dagelijks regen tegen de avond of tijdens de nacht. Een
lattenbodem maak ik van gesplitste bamboelatjes, maar ais het af is verhuizen we naar
een ander eiland. Op Pulau Besar en Gual maken we een redelijk droge hut. Ik slaap
echter niet goed in die klamboe. Het liefst slaap ik bij de vloedlijn in de wind. Geen
muggen, ruimte genoeg, prachtig zicht op de sterren die ais uurwerk dienen, de zon zien
opkomen. Soms komt een spookkrab in mijn grote teen nijpen. Even stampen en hij is
een tijdje weg, eenmaal vlucht hij in mijn regencape die ik aan heb tegen de wind. Ja, je
moet al je kledij aandoen om het een beetje warm te hebben. Je sokken trek je over je
broekspijpen om beestjes buiten te houden. Ais de muggen te actief zijn moet ik mijn
bergschoenen aanhouden om te slapen. Lang kan je niet op je zij liggen, je krijgt snel
pijn doordat je heupbeenderen geen zachte vétlaag meer hebben om de druk te
verspreiden. Sommigen slapen automatisch op de rug met hun armen opgetrokken, een
beetje ais een afgelegd lijk. Bij het ontwaken is het niet ongebruikelijk dat je armen
slapen, een vreemde gewaarwording waarvoor ik geen verklaring heb.

Voor ernstige lichamelijke klachten kan je binnen redelijke termijn beroep doen op een
arts.
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Nabeschouwing

Door mijn achtergrond beleef ik de expeditie heel anders. Na 4 dagen hoor ik van een
aantal mensen dat ze zich vervelen. In deze tijd moeten mensen geéntertaind. Ik kan mij
ais natuurliethebber niet voorstellen dat ik mij zou vervelen op een onbewoond eiland,
zeker niet ais ik zelf mijn voedsel moet zoeken. Om mijn nieuwsgierigheid en mijn
honger te stillen zoek ik voortdurend naar wat er leeft en in het begin doe ik dat
ongeremd. Zo verlies ik snel energie die onvoldoende aangevuld wordt. In die 42 dagen
op een eiland verlies ik 9 kg, van 65 naar 56 kg of een verlies van 14 % van mijn
normaal gewicht. Ondanks het fysieke afzien amuseer ik mij mateloos. De derde week
van mijn verblijf ben ik op mijn dieptepunt door gebrek aan voedsel, we hebben twee
kokosnoten per dag voor 10 mensen. Rond week vier hebben we weer een deftig
kieuwnet en vanaf dan ga ik er fysiek weer flink op vooruit. Het is een unieke ervaring
die mij op allerlei vlakken veel rijker gemaakt heeft. Mijn natuurkennis brengt me ver in
de expeditie. Van de 100 deelnemers stapt ongeveer de helft uit vrije wil op. Ik ben blij
dat ik tot het einde kan volhouden en ik word uit tactische overwegingen door mijn
medekandidaten ais 95ste weggestemd naar het afvallereiland. Op dag 42 neem ik te
vroeg afscheid van het piepkleine strandje naast de rots van Gual, het duivelseiland.
Wat mij betreft is dit experiment voor herhaling vatbaar.

W atergang 6
8380 Dudzele
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Poézie

Ballade van de vuurtorenwachter

Mijn leven is niet groter dan de toren:
ik ken het jargon van het witte licht.
Na jaren technisch te zijn onderricht

ben ik ook bij de mechaniek gaan horen

en ben zo het gevoel voor tijd verloren.

Ik kijk alleen naar waar de bundel richt

en krijg fragmenten, nooit een overzicht.
Veel glijdt er langs, begint dan weer van voren.

Met regelmaat lichten herinneringen:
de wachter die ik hier heb afgelost
nam aangeslagen afscheid van de schijn.

Hij zei geen woord over de zekeringen

of wat de trap aan moeite heeft gekost.
Er is het licht. Dat moet voldoende zijn.

Menno van der Beek

Uit: De wadden in gedicht, 2004
521 Uitgeverij - Amsterdam
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De Strandwerkgroep is lid van:
Vzw Natuurpunt
Bond Beter Leefmilieu

natuurpunt®

Langestraat 82, 8400 Oostende
Tel. 059/80.52.9:

Verzorgt voor w:

*>

Natuureducatief maatwerk voor individuele leden, gezinnen, groepen en scholen
(volgens leeftijdgroepen, budget en aangevraagd thema).

Volledige uitgewerkte dag, halve dag uitstappen en meerdaagse verblijven.
Geleide strandwandelingen.

Inrichten van studiedagen, kadervorming, congressen, seminaries en vergaderingen.

Alles inbegrepen:programma®s: volpension accommodatie, uitstappen, opdrachten,
werkbladen, didactisch en educatief materiaal, documentatie en een degelijke
begeleiding door onze gidsen.

Groene winkel, natuur:infocentrum en vogelasiel.
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MEERDAAGSE EXCURSIE 2009 NAAR WALES

Voor de meerdaagse excursie in 2009 kozen we voor een verblijfin het DALE FORT
FIELD CENTRE, achtjaar na ons eerste verblijfdaar.
Info op deze link http://www.field-studies-council.org/dalefort/

Dale Fort Field Centre is een oud militair fort dat omgebouwd is tot een
natuureducatief centrum, gelegen op de zuidwestpunt van Wales. De streek maakt
deel uit van het Pembrokeshire Coast National Park en biedt een,variatie aan
kustvormen.

Toeristisch is de streek ook zeker de moeite waard, Pembroke met zijn middeleeuws
kasteel, de kathedraal van St-Davis, pittoreske dorpjes en een prachtig landschap.

We verblijven er van 7 tot 13 april 2009 op basis van vol pension. Er is een optie
genomen voor 30 personen.

De prijs bedraagt 370 euro per persoon (aan de huidige koers van het £ ). In deze prijs
zijn begrepen:
alle maaltijden, van avondmaal op 7/4 tot en met ontbijt 13/4
6 overnachtingen (beddengoed en handdoeken zijn voorzien), in kamers van 4
personen en enkele van 2 personen.
een begeleider / gids gedurende gans de periode
gebruik van lokaal / labo / bibliotheek

We plannen een dagexcursie naar het eiland Skomer, vooral interessant voor
observatie van zeevogels en zeehonden, en met wat geluk zien we een dolfijn of een


http://www.field-studies-council.org/dalefort/

Dnunvis. ui ueze excursie zai Kunnen aoorgaan, nangt ar van net weer (tiet zijn nogal
kleine bootjes!). Voorzie hiervoor een bijkomende kost van ongeveer 15£ (boot +
toegang), ter plaatse te betalen.

Het vervoer is niet in de prijs begrepen en dient door de deelnemers zelf
georganiseerd te worden (carpooling, boot, eurotunnel). Alle info en reserveringen op:
http://www.directferries.be/aanbiedingen.htm

Vanuit Dover is het 550 km rijden tot Dale.F.F.C. Carpooling kunnen we wel
codrdineren indien nodig.

Hoe inschrijven?
Inschrijven kan vanafnu, en om organisatorische reden liefst voor eind juli, per
mail aan J.-P. Vanderperren, vdpip@yucom.be en door ook meteen een voorschot
te storten van 75 euro op rekening 000-1493424-12 op naam van:
“De Strandwerkgroep”
p/a Floris Verhaeghe, Tourhoutstraat, 128,
8610 Kortemark
met de vermelding “voorschot Wales”

Op 15 oktober 2008 worden de inschrijvingen definitief afgesloten.
Het saldo 295 euro moet uiterlijk op 15 maart 2009 op onze rekening gestort
worden met de vermelding “saldo Wales”

Organisatie: Jean Paul Vanderperren
Hoogstraat 137, 1980 Zemst
Tel: 015 34 07 81
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