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Résumé. — Les tourbes et les dépots organiques littoraux de la cote nord du Finistére
se sont formés a la fin de j’Atlantique au Sub-atlantique. Les variations de la végétation
arbustive sont dominées par le comportement a Alnus. L’analyse pollinique a permis de
mettre en évidence trois types de défrichements entre 5700 et 3500 avant le présent.
L’¢tude de ces tourbes submergées apporte des renseignements sur l'évolution de la ligne
de rivage le long de la cote nord de la Bretagne depuis le Néolithique.

Abstract. — Peat and organic deposits along the coastline of North-Finistéere has been
formed since the end of the Atlantic period to the Sub-atlantic. The history of the
woodland is dominated by Alnus comportment. Evidence of three types of land occupation
between 5700 and 3500 B.P. is given by pollen analysis. The study of these submerged peat
give some informations about the shoreline displacement along the north coast of
Brittany since the Neolithic.

Dés le début du xix= si¢cle, l'existence de modifications de la ligne de rivage
le long du littoral armoricain était reconnue (comte de LA Fruglaye, 1811). La
science rejoignait ainsi la 1légende. Selon la tradition populaire des foréts, des
routes, des villes, dont la plus célébre est celle d’Ys dans la baie de Douarnenez,
auraient été englouties au début de la période historique, aprés le Gallo-romain,
par une montée brutale du niveau marin. Une récente mise au point (P.R. GIOT,
1968), s’appuyant sur des données archéologiques et des datations par la méthode
du radiocarbone, démystifie cette idée de cataclysme et pose le probléme des
variations du niveau marin en cours de 1I'Holocéne le long des cotes bretonnes.

Depuis le développement des possibilités de datation de la matiére organique
fossile par le dosage du radiocarbone, les études concernant les variations du
niveau marin au Postglaciaire se sont multipliées dans le monde. Elles ont permis
de tracer des courbes représentant la montée du niveau de la mer depuis le
Wiirm. Les résultats sont parfois contradictoires. Les opinions différent essentiel-
lement pour ce qui concerne les 5000 derniéres années. Certains auteurs consi-
dérent que le mouvement de la mer a été continu de la fin du Wirm a l’actuel :
S. Jelgersma (1961), F.P. Shepard (1963), R.P. Suggate (1968)..., tandis que d’autres
admettent de nombreuses oscillations irrégulieres de la mer: RW. Fairbridge
(1961), N.A. M érner (1969)...; certaines de ces oscillations ayant pu amener
le niveau de la mer au-dessus de son niveau actuel.

Aprés avoir analysé les sédiments flandriens de la vallée de la Vilaine aux
environs de Redon qui mont permis de schématiser les variations de la vitesse
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de sédimentation (S. Durand et M.T. Kerfourn, 1963; M.T. Kerfourn, 1965;
M.T. M orzadec-Kerfourn, 1966), j’ai repris 1’¢tude des tourbes littorales de la cote
nord du Finistére, de la rade de Brest a la baie de Morlaix. L¢tude des sédiments
de la vallée de la Vilaine montre l'existence d'une sédimentation active au cours
de la période subatlantique ; la courbe refléte, plutdt, un mouvement positif mais
irrégulier de la mer de la fin du Boréal au Subatlantique. Cette premiére courbe
tracée a partir de sédiments armoricains est basée uniquement sur les résultats
de l'analyse pollinique. Or, la palynologie ne donne qu'une détermination de
l’age assez vague ; les différentes périodes climatiques distinguées par B lytt et
Sernander puis confirmées par 1¢tude des pollens recouvrent quelques milliers
d'années. De plus, les limites entre ces zones ne sont pas synchrones en Europe
du Nord, surtout pour les périodes les plus récentes ou l’action de I'homme a pu
étre localement plus importante que celle du climat (H. Godwin, 1961).

Pour 1%tude des tourbes littorales du Léon des échantillons ont été prélevés
dans ies différents sites pour des datations par la méthode du radiocarbone.
Les datations ont été faites au Centre des faibles radio-activités a Gif-sur-Yvette ;
je remercie M"" Dc¢librias de me permettre la publication des résultats. La
méthode géochronologique permet de dater le moment de la formation de la
tourbe ; l'erreur sur la mesure est souvent inférieure a + 150 années. Cepen-
dant, les résultats peuvent étre faussés par la présence de matiére organique
actuelle liée aux conditions de gisement des tourbes littorales : racines et radi-
celles si le dépot se trouve en falaise, animaux fouisseurs (Annélides, Pholades)
s'il se trouve sur l'estran. L’analyse pollinique permet de caractériser les condi-
tions de formation des dépdts tourbeux, de distinguer les tourbes marines et les
tourbes d'eau douce. Les tourbes marines peuvent se former dans des conditions
trés variées que le contenu pollinique permet de définir. L’abondance des Chéno-
podiacées, de certaines Composées, indique la présence trés proche d’un schorre
salé¢ ; celle des Graminées et des Cypéracées d'un marais littoral ou dune
prairie marécageuse ; celle des Phragmites, des Typha, des Myriophyllum témoi-
gne de l’existence d’¢tangs cotiers. La présence d'« hystrichosphéres » dans ces
dépots est intéressante a rechercher; les «hystrichospheéres », au sens strict,
ceux dont la filiation avec les Dinoflagellés est certaine ont besoin pour se
développer dune certaine salinit¢ de leau. Le niveau de l’eau dans les marais
et les étangs littoraux est lié a la position de la nappe phréatique et aux condi-
tions d’¢coulement de leau. Sur un littoral sableux la hauteur de la nappe
phréatique coincide avec le niveau des plus hautes mers. Les tourbes a Phrag-
mites, a Phragmites et Carex se développent quand la nappe phréatique atteint
la surface du sol (J. Bennema, 1954). Un ¢étang se forme lorsque le niveau de l’eau
s’¢léve et que 1¢coulement est entravé. Si le marais est établi sur un sol imper-
méable : limon ou argile, comme c’est le cas fréquemment en Bretagne, le niveau
de leau peut étre tres différent de celui des plus hautes mers. Selon R.W.
Fairbridge (1961), les tourbes cotieres du N de la Bretagne se seraient formées
a environ 4 ou 5 m au-dessus du niveau moyen de la mer, c’est-a-dire sensiblement
au niveau des plus hautes mers.

Le plateau du Léon est une région granitique et cristallophyllienne qui peut
étre considérée comme stable au moins durant les 5000 derniéres années. Le
littoral offre de plus la particularité d’avoir été trés habité pendant la Préhistoire ;
les vieux sols néolithiques et les mouvements mégalithiques immergés sont
abondants. Les dépots tourbeux trés fréquents sur les estrans sont en général
peu étendus et peuvent n’apparaitre que temporairement, a la faveur d'une forte
marée par exemple. En 1811, le comte de La Fruglaye décrivait une tourbe sub-
mergée dans le Léon. Il signalait dans le Journal des mines qu'il avait pu observer
dans la région de Morlaix, aprés une tempéte, une masse considérable de végé-
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taux et d’arbres. Ce dépdt avait été rapidement recouvert par le sable de la
plage. A la suite de cette communication, de nombreux manuels de géologie
du siecle dernier citaient la « forét fossile sous-marine de Morlaix ». Mais le
lieu de la découverte n'avait pas été indiqué avec précision et un doute subsiste
sur son emplacement. En fait, de nombreux dépéts tourbeux existent dans la
région, a Roscoff, a Plougasnou; celui du Guerzit en Plougasnou, étudié par
C. Dubois et J. Sauvage (1963), semble le plus proche de la description du comte
de La Fruglaye (P.R. Giot, 1968).

MORIA
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Fig. 1. — La codte nord du Finistere:
localisation des sites étudiés.

L’abondance des tourbes littorales dans cette région, chaque crique posseéde
sa tourbi¢re, m’a obligé a faire un choix. J’ai étudié une douzaine de sites répartis
de la rade de Brest a la baie de Morlaix (fig. 1). Les analyses polliniques concer-
nant un certain nombre de gisements ont déja été publiées (M.T. Kerfourn, 1962 ;
M.T. M orzadec-Kerfourn, 1967). Mais il m'a semblé préférable de regrouper dans
un travail d’ensemble tous les résultats concernant les tourbes littorales du
Léon ; ceci me permet de modifier certaines conclusions émises a la suite des
premicres études.

ETUDES PRECEDENTES

La premieére analyse de tourbe bretonne a été faite en 1924 par 0. Erdtmé£n
sur des échantillons prélevés dans le marais de Trémaouézan dans le Nord-
Finistére, le long de la voie ferrée entre Landerneau et Lesneven. Seuls les pollens
d’arbre et d’arbuste avaient ¢été déterminés. Le diagramme pollinique met en
évidence la dominance de 1'Aulne et du Bouleau sur les autres essences
forestiéres.

Dans le cadre dune étude générale de la llore frangaise, G. et C. Dubois ont
analysé quelques tourbes littorales de la région de Saint-Pol-de-Léon (Finistere).
Cette étude porte uniquement sur les pollens d’arbre et d'arbuste. Elle leur a permis
de tracer les grandes lignes de I’¢volution de la flore dans cette région aprés
le Flandrien moyen : a la base « Aulne dominant avec peu de Chéne et de Hétre ;
puis régression de I’Aulne au profit de la Chénaie mixte et du Hétre, avec prédo-
minance du Chéne au début, du Hétre pour terminer » (G. et C. Dubois, 1933).
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Afin de rechercher linfluence des populations néolithiques sur la végétation
en Bretagne, W. van Zeist a étudié la tourbe recouvrant le site néolithique du
Curnic en Guissény (Finistére) et quelques tourbes de lintérieur de la Basse-
Bretagne : Saint-Michel-de-Brasparts, Spézet, Saint-Thégonnec (Finistére) (P.R. Gior,
avec la collaboration de J. L'Helgouach, J. Briard, H-T. W aterbolk, W. van Zeist
et M. Miiller-W ille, 1960; W. van Zeist,1963 et 1964).

L’analyse pollinique de tourbiéres littorales de la cdote nord du Finistére :
Santec et Le Guerzit (C. Dubois et J. Sauvage, 1963), ile de Batz (J. Sauvage, 1963),
Brignogan et Goulven (M T. Kerfourn, 1962), Plouguerneau (M.T. Morzadec-Ker-
fourn, 1967) met en évidence l'existence de deux types d’association pollinique
bien distincts. Lune est dominée par les pollens d’arbre, en particulier d’Aulne,
l'autre est caractérisée par une forte représentation des herbacées.

METHODES D’ETUDES

Les dépodts tourbeux littoraux sont en général peu épais; dans la plupart
des cas la tourbe franche n'excéde pas une dizaine de centimétres. Elle repose
sur un limon remanié gris ou sur une argile grise, parfois sur du sable. Sous
le dépot remanié gris, le limon ocre prend une couleur verte. Ce limon vert ne
contient aucun micro-organisme et sa courbe granulométrique est absolument
identique a celle du limon ocre (M.T. Kerfourn, 1962). Les échantillons ont été
prélevés en tranchée ou a l'aide d’une sonde pédologique ; simple tube d’acier
que l'on enfonce en force dans le sédiment.

PREPARATION DU MATERIEL.

Ces dépots organiques renferment beaucoup de limon et d'argile qui sont
trés difficiles a éliminer. Les échantillons ont été préparés en suivant la méthode
de Mlne van Campo (1950) :

— ¢limination des matiéres humiques par des solutions de potasse ou d’eau
oxygénée a 10 % ;

— ¢élimination des substances minérales par action a chaud puis a froid
d’acide fluorhydrique ;

— oxydation par le perborate en présence de soude.

Cette méthode donne, dans le cas des tourbes submergées, des résultats
suffisants pour ne pas nécessiter de traitement spécial pour concentrer les pollens
et les spores.

COMPTAGE DES GRAINS DE POLLEN ET DES SPORES.

Le nombre de grains de pollen comptés pour chacun des niveaux dépend
essentiellement des caractéres de la végétation fossile. En général, j'ai compté
150 pollens d'arbre ; le nombre total des pollens et des spores étant voisin de
800. Mais une forte représentation de 1’Aulne oblige a compter plus de 500 pollens
d’arbre pour avoir une idée de l'ensemble de la végétation. Par contre, pour
les dépots a dominance de pollens d'herbacées, je n'ai compté que 50 pollens

d’arbre ; le nombre total des pollens et des spores dans ce cas atteint plus
de 2 000.
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REPRESENTATION GRAPHIQUE.

Un diagramme général a ¢été tracé pour chacun des gisements étudiés. Il
représente l’ensemble de la végétation conservée dans le dépdt. Le nombre des
différents pollens et des spores est calculé par rapport au nombre des pollens
d'arbre ramené a 100; Corylus et Salix sont considérés comme arbustes. Les
courbes de variation de fréquence des différents genres et familles sont pré-
sentées séparément. Un diagramme cumulatif simplifié a été construit a partir
des pourcentages de pollens d’arbre, d’arbuste, de plantes herbacées et de spores
de Fougeres. Ce mode de calcul a ¢été préféré a celui basé sur le total des
pollens de plantes vasculaires car la représentation indépendante des arbres est
plus facile dans le cas des tourbiéres littorales ou le pourcentage des pollens
d'arbre peut varier de 0,5 a 90 %. Pour l'interprétation de ces diagrammes il faut
tenir compte du fait quun faible pourcentage de pollens d’arbre, de l'ordre de
0,5 a 15 %, n'est pas obligatoirement, dans cette région codtiere, la conséquence
dun défrichement ou d’un climat rigoureux mais aussi celle de l’action du vent

qui perturbe le développement des arbres.

ZONATION POLLINIQUE.

Le littoral du Finistére-Nord fait partie du domaine atlantico-européen et
s‘apparente aux contrées océaniques du SW de I’Angleterre et de I'W de I’Irlande
(R. Corillion, 1962). Aussi la zonation adoptée pour cette étude palynologique
est celle établie pour l'Angleterre et le Pays de Galles par H. Godwin (1940). Les
différents critéres utilisés pour établir les limites des zones sont les suivants :

— zone VIl a-zone VIIb: chute d'Ulmus, de Tilia et a Hereda, développement
dAlnus.

— zone VII b-zone VIII : chute dA4lnus au bénéfice de Quercus.

Deux remarques peuvent &tre faites concernant l'utilisation de cette zonation :
Io les limites entre les différentes zones ne sont sans doute pas synchrones en
Angleterre et en Bretagne ; 2° certaines modifications de la flore peuvent étre,
dans la zone étudiée, trés locales et liées a 1'évolution du paysage littoral en
relation avec la progression de la transgression flandrienne.

DESCRIPTION DES SITES ET ANALYSES POLLINIQUES

La nature du socle du plateau du Léon, formé de terrains cristallophylliens
et granitiques, détermine pour une grande part la morphologie du littoral. Des
secteurs se distinguent les uns des autres qui correspondent a des types de roches
différentes (L. Chauris, 1966, carte p. 114); le plan suivant a été adopté pour
I’¢tude de la cote :

A. — LA COTE OCCIDENTALE DU PLATEAU DU LEON.
a) Entre Le Conquet et Lampaul-Plouarzel (gneiss de Ploumogeur et granite
de Saint-Renan).
— Trézien, plage de Pors a Vigné.

— Lampaul-Plouarzel, plage de Rubian.
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b) Entre Lampaul-Plouarzel et Porspoder (granite de [’Aber-Ildut).

c) Entre Porspoder et la pointe de Landunvez (gneiss de Plouguerneau).

— Porspoder, plage du Gratz.
— Argenton en Landunvez, plage de Gwen-Trez.

B. — La COTE SEPTENTRIONALE DU PLATEAU DU LEON.

a) De la pointe de Landunvez a Guissény (gneiss de Plouguerneau).

— Ploudalmézeau, plage de Tréompan.
— Plouguerneau, plage an Al ar Dreaz.

b) Entre Kerlouan et Saint-Pol de Léon (granite de Kerlouan).

— Brignogan, plage des Chardons Bleus.
— Brignogan, plage du Scluz.

— Plounéour-Trez, plage de Lividic.

— Goulven, gréve de Goulven.

— Plouescat, plage de Porsguen.

— Santec, plage de Jugan.

A. — La COTE OCCIDENTALE DU PLATEAU DU LEON.

Les falaises de la cote occidentale du plateau du Léon, du Conquet a Lan-
dunvez, sont rocheuses dans leur ensemble, précédées soit par un platier rocheux
soit une plage de sable ou de galets. Les dépots périglaciaires sont peu impor-
tants ; ils sont en général représentés par des coulées de head. Quelques placages
limoneux existent cependant dans les dépressions. Les falaises sont fréquemment
surmontées dun dépot sableux dont le modelé est typiquement dunaire. Cette
couverture sableuse, fixée par une végétation halophile, s'étend plus ou moins
a Dlintérieur des terres selon la topographie de la falaise. Les dépdts tourbeux
sont abondants, en relationgénéralement avec les sables dunaires.

a) Entre Le Conquet etLampaul-Plouarzel, les gneiss de Ploumoguer et le
granite de Saint-Renan forment des falaises abruptes ayant une dizaine de métres
de hauteur. Les falaises sont recouvertes d'un placage sableux qui peut atteindre
une altitude voisine de 50 m sur les versants des vallées. Les résultats d’une
étude préliminaire concernant cette partie du littoral ont ¢été présentés au
Congrés de la Mer de Saint-Cast en 1964

— La plage de Pors aVigné ou Porstévigné, située dans la commune de
Trézien, au N de la pointe du Corsen, est établiea la faveur d’une vallée qui
interrompt la continuité de la falaise. La dune colmate la dépression correspom
dant a la vallée ou coule un ruisseau. L’rosion des dunes et l'extraction du
sable modifient constamment |’aspect de cette plage. Sur l’estran, entre des
blocs arrondis subsistent des lambeaux de dépots organiques : des troncs d'arbre
couchés, de la tourbe, de l'argile grise contenant des racines dressées. L’argile est
surmontée par une couche sableuse agglomérée par de loxyde de fer. Le sable
ainsi transformé en roussard présente les mémes caractéres granulométriques
que les sables dunaires recouvrant la falaise (M.T. Kerfourn, 1964).

Le dépot tourbeux, épais de 30 cm, repose directement sur le substratum
arénisé. C'est une tourbe de transport qui contient une forte proportion d'aréne,
de l’argile, de trés fins débris végétaux et des morceaux de bois. La tourbe
existait avant la mise en place des dunes car les grains de quartz qu'elle contient
ne sont pas usés.
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Les pollens d Alnus dominent dans le diagramme pollinique (fig. 2). Le pour-
centage des pollens de Quercus ne dépasse pas 35 % du nombre total des pollens
d’arbre. Les pollens d'Ulmus, de Tilia, de Beiula et de Pinus sont peu nombreux.
Les pollens de Corylus sont abondants a la base du dépot ou ils représentent
250 % du nombre total des pollens d'arbre. Ilex et Hedera existent a tous les
niveaux. Les plantes herbacées sont rares, moins de 10 % du nombre total des
pollens comptés. Les plantes halophiles et les plantes aquatiques sont absentes.
Les faibles pourcentages de pollens d'Ulmus et de Tilia placent ce dépot au-dessus
de la limite entre les zones VIl a et VII b qui est caractérisée par le déclin de
ces essences. Une datation au carbone 14, effectuée sur un morceau de bois
prélevé dans le dépot donne: Gif 714 = 3660 + 115 années, soit 1710 avant
J.-C. Ce dépdt se trouve actuellement a 1,50 m environ au-dessus du N.G.F., soit
2,2 m sous les plus hautes mers (8, fig. 24) mais au moment de sa formation il
était situé en dehors de la zone soumise aux influences marines comme en témoi-
gne l'absence de pollens de plantes halophiles. Le niveau des plus hautes mers
était donc inférieur a son niveau actuel. La mise en place des dunes, postérieure
au dépot de la tourbe, est ici postérieure a 3660 avant le présent.

— Au S de Lampaul-Plouarzel, prés du hameau de Rubian, les sables dunaires
ont été exploités en carriére. L’¢paisseur du sable est, en cet endroit, d'environ
6 a 7 m. Le substratum est constitué par le granite de Saint-Renan. Les falaises
sont basses ; elles ont en moyenne 2 a 3 m de hauteur. Prés de la carriere, le
fond d'une petite vallée entaillant la formation sableuse est actuellement occupée
par une zone marécageuse. Ce marécage est établi sur un dépot tourbeux, beau-
coup plus ancien, de 40 cm d'épaisseur, qui repose tantdt sur de l'aréne, tantot
sur du sable. La tourbe forme une petite falaise au-dessus de lestran ; sa base
se trouve a 3,50 m au-dessus du N.G.F., soit sensiblement au niveau des pius’
hautes mers dans cette région (13, fig. 24). Le dépot est constitué par une accu-
mulation de débris végétaux mélés a une forte proportion de sable. Les grains
de sable sont usés et proviennent de la dune voisine.

Lensemble du diagramme pollinique (fig. 3) est caractérisé par l’abondance
des pollens de plantes herbacées et des spores de Fougéres qui représentent
toujours plus de 75 % du nombre total. Deux phases principales caractérisent ce
diagramme. De 35 a 20 cm de profondeur A/nus domine nettement Quercus, les
plantes herbacées : Graminées et Cypéracées, les Fougéres sont faiblement repré-
sentées. Au-dessus de 20 cm de profondeur Alnus régresse au profil de Quercus
et les plantes herbacées deviennent trés abondantes ; les pourcentages de pollens
de Graminées sont voisins de 900 et ceux des spores de Fougéres peuvent atteindre
2500 % du nombre total des pollens d'arbre. Au sommet, Fagus est présent et un
pollen de Carcinus a été identifié. La présence de Fagus, les forts pourcentages
de pollens de Quercus montrent que le sommet du dépot appartient a la période
subatlantique (VIII). La limite entre les zones VIIb et VIII peut étre placée
vers 15 cm de profondeur. Un échantillon, prélevé a 10 cm de profondeur au-dessus
de cette limite, donne le résultat suivant: Gif 712 = 3020 £ 110 ans; soit 1070
avant J.-C.

L'accumulation des débris végétaux s'est faite derriére un épi sableux, dans
un marais, comme le montrent la forte proportion de sable contenu dans la
tourbe et la dominance des pollens de plantes herbacées et des spores de
Fougeres. Les plantes aquatiques (Myriophyllum...) et les plantes amphibies
(Typha...) sont rares ; il s’agissait donc dun marais littoral a Graminées, Cypé-
racées et Fougeres. Les Ombelliféeres, les Composées et les Plantains, dont les
pollens sont nombreux a tous les niveaux, poussaient sur la bordure. Les embruns
ou méme l'eau aux plus fortes marées maintenaient un taux de salinité suffisant
dans le marécage pour que les « hystrichosphéres » puissent se développer. A la
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fin du Subboréal et au début du Subatlantique, jusque vers 3000 avant le présent,
existait donc devant l'anse de Rubian un cordon littoral sableux en arriere
duquel s’est développée une végétation de marais. Si l'on admet que le niveau
de l'eau dans les marais littoraux correspond au niveau des plus hautes mers,
a cette époque la mer était trés proche de son niveau actuel. Puis le cordon
sableux s’est développé, le sable a recouvert la zone littorale sur une centaine

de meétres. Ces dunes sont actuellement fixées par la végétation et ne sont plus
alimentées.

b) Au N de Lampaul-Plouarzel, la granite de l'Aber-Ildut forme des falaises
peu élevées, précédées sur l’estran de gros blocs arrondis. Les dunes atteignent
plusieurs centaines de métres de largeur sur la zone cotiere. Aucun dépot
tourbeux n’a été rencontré devant ces falaises. Cependant, des blocs de tourbe et
des ossements de Vertébrés (Bos primigenius, Cervus elaphus) ont été dragués

dans la vallée sous-marine de I’Aber-Ildut, a 12 m sous le niveau N.G.F. (C. Guértn
et Y. Plusquellec, 1965).

c) Entre Porspoder et la pointe de Landunvez la cdte est trés découpée dans

les gneiss de Plouguerneau. Les placages de tourbes sont abondants dans les
anses.

PORSPODER (Finistére )

ARENE. SABLE

SABLE DUNAIRE

Fig. 4. — Coupe de la falaise
de la plage de Porspoder (Finis-
tere); lieu-dit le Gratz. (v. fig.
23).

— La falaise de la plage de Porspoder, au lieu-dit le Gratz, présente une
coupe intéressante dans I’Holocéne récent. L’affleurement, entaillé par un chemin
conduisant a la plage, est trés réduit; il mesure 6 m environ. Le dépot est
formé par une alternance de sédiments lacustres plus ou moins saumatres et de
sables dunaires et repose sur le socle altéré. La coupe est la suivante du sommet
a la base (fig. 4):

sable dunaire, 80 cm ;
alternance de lits argilo-sableux et de sablesgrossiers, 35 cm;
sable a stratifications entrecroisées, 15 cm ;
argile limoneuse grise, 15 cm ;
zone rubéfiée, épaisse de 3 a 4 cm, contenantde grosgalets de roches
cristallophylliennes et granitiques ;

— sable dunaire, 60 cm ;

— dépodt organique limoneux gris a la base, plus tourbeux et plus sableux au
sommet, 60 cm ;

— socle altéré.
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A la base du dépot organique inférieur, entre 60 et 40 cm de profondeur, dans
le limon gris, le spectre pollinique est dominé par les pollens d'arbre (fig. 5). Le
pourcentage des pollens d Alnus est trés important, celui des pollens de Quercus
est toujours inférieur a 10 %, Au-dessus de 40 cm, A/nus régresse au profit de
Quercus et des arbustes. Ce déclin d A/nus permet de penser que la tourbe s’est
déposée au cours de la période qui correspond a la limite entre les zones VII b
(subboréal) et VIII (subatlantique). L'évolution de la végétation arbustive est
analogue a celle observée a Lampaul-Plouarzel. A Porspoder, toutefois, la for-
mation de la tourbe s’arréte avant l’apparition de Fagus. En comparant la végé-
tation observée a Porspoder a celle de Trézien et de Lampaul-Plouarzel et en
tenant compte des datations obtenues pour ces deux gisements (3660 et 3020 avant
le présent), il est possible de la dater de 3200 avant le présent environ au sommet
du dépot.

Dans le limon gris de la base, les pollens d’herbacées sont rares ; vers 40 cm
de profondeur la tourbe devient trés sableuse et l'aspect de la végétation herbacée
change brusquement. Les pollens de Graminées, Composées, Ombelliféres, les
spores de Fougéres présentent de trés forts pourcentages. Une telle association
végétale se rencontre fréquemment dans les marais littoraux derriére le cordon
de barrage. Les «hystrichosphéres » présentes dans la partie supérieure du
dépot, témoignent de possibilités de communications entre 1%tang et la mer, au
moins aux fortes marées. La base de la tourbe sableuse se trouve actuellement
a 4,20 m au-dessus du N.G.F., soit 0,3 m au-dessus du niveau des plus hautes mers
(12, fig. 24). A la fin du Subboréal et au début du Subatlantique, la mer avait
atteint en ce point un niveau comparable a l'actuel.

La sédimentation dans le marais, au point étudié, a été interrompue par le
recul du cordon sableux de fermeture qui a recouvert la tourbe. Au-dessus du
sable se sont déposés des sédiments hétérogeénes correspondant au remplissage
d’un ancien lit du ruisseau qui aboutit a la plage. Ce dépdt présente a la base
des galets ; il est formé par un limon argileux gris, puis par une alternance de
sables a stratifications entrecroisées et de limon. La couche limoneuse inférieure
contient de petits Gastéropodes, trés communs actuellement dans les cuvettes des
schorres. Le contenu pollinique est dominé par les herbacées (fig. 5). Les pollens
d'arbre sont rares et ne permettent pas de dater avec précision cette formation.
La forte représentation de Quercus indique cependant un age subatlantique. Les
forts pourcentages de pollens d'herbacées sont dus a des plantes de la zone halo-
phile : Composées, Graminées, Chénopodiacées et Plantains (Plantago maritima
et quelques Plantago coronopus). L'abondance des pollens de Plantago maritima
indique que le sédiment s’est déposé dans la zone littorale au-dessus du schorré
a Obione et Salicornia, donc a une altitude légérement supérieure a celle des
plus hautes mers. Ce dépdt se trouve actuellement a 490 m au-dessus du N.G.F.,
soit 1 m au-dessus des plus hautes mers. Il montre qu'au cours de la période
subatlantique la mer a pu atteindre un niveau supérieur a son niveau actuel.

— Au N du port d’Argenton en Landunvez, sur la plage de Gwen Trez, plu-
sieurs dépots organiques affleurent a différents niveaux. La tourbe supérieure
atteint 1 m au-dessus des plus hautes mers. Actuellement un ruisseau, peu impor-
tant, aboutit a la plage ; il est en partie barré par un cordon sableux et un étang
a Phragmites sest formé en arriére du cordon. Une série de sondages, effectuée
sur l’estran, en avant de la ligne de flexion qui correspond sensiblement au niveau
moyen des marées (N.G.F.), a permis de retrouver l'ancien lit du ruisseau. Le
chenal, entaillé dans les formations limoneuses, est colmaté par des dépots tour-
beux alternant avec des lits sableux plus ou moins argileux. Au-dessus de cette
rupture de pente, la couverture sableuse actuelle provenant de la destruction de la
dune est trés épaisse et forme un cordon littoral. La succession des dépots et leur
position sur l'estran sont indiqués sur la figure 6.
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la végétation arbustivo est comparable a celle de la tourbe C: A/nus dominant,
Tilia et Ulmus trés rares (fig. 8). Au sommet, I'importance d Alnus est moindre;
la représentation de Quercus devient identique a celle d 4/nus. Cette tourbe date
donc de la période de transition subboréal-subatlantique. Un échantillon prélevé
a 10 cm de profondeur, légérement au-dessous de la zone de transition VII b-VIII,
a été daté par le carbone 14: Gif 816 = 3970 + 35 ans, soit 2020 avant J.-C.
La base de ce dépdt est typiquement lacustre, ce n'est qu’au sommet, a partir
de 5 cm de profondeur, que de trés forts pourcentages de pollens de Chénopo-
diacées apparaissent, indiquant la proximité du rivage marin.

La tourbe B affleure au niveau moyen des marées (N.G.F.), soit 3,90 m au-
dessous des plus hautes mers (9, fig. 24). Les pollens d’arbre sont peu nombreux,
15 % du total des pollens et des spores (fig. 7). Alnus et Quercus ont sensiblement
la méme représentation et permettent de situer ce dépot dans la période de
transition subboréale-subatlantique. La tourbe de surface a ¢été datée de 1665
avant J.-C. (Gif 815 = 3620 + 125 ans). La végétation herbacée est trés différente
de celle conservée dans l’argile tourbeuse. Les pollens de Graminées, Cypéracées,
Composées, Ombelliféres et Plantains sont nombreux. Faisant suite a une végé-
tation d’estuaire, ces pollens peuvent représenter la flore d'un marais littoral
proche du niveau des plus hautes mers.

Séparée du dépdt B par une importante formation sableuse, la tourbe supé-
rieure A, épaisse de 1 m environ, forme une petite falaise au-dessus du niveau
des plus hautes mers. Elle est recouverte par la dune qui actuellement a tendance
a reculer. Le diagramme pollinique (fig. 9) est dominé par les pollens d’herbacées ;
les pollens d’arbre ne représentent que 10 % du nombre total des pollens. Les
pourcentages ¢élevés de pollens de Quercus et la présence de Fagus indiquent un
dge subatlantique. Un échantillon, prélevé a 15 cm de la surface, a donné une date
relativement récente : 230 avant J.-C. (Gif 817 = 2180 + 105 ans). Cette tourbe,
comme la sous-jacente, correspond au remplissage d’un étang de barrage. Dans
une dépression, en arriére des dunes, trois types d’association floristique se sont
succédes :

— a la base une Myriophyllaie acide a Myriophyllum alierniflorum, Potamo-
geton, Typha, Nymphéa, Lemna...;

— au-dessus, une végétation de bordure d’¢tang a Graminées, Cypéracées,
Fougéres... ;

— au sommet, une association de marais plus saumatre a Graminées, Cypé-
racées, Composées ; la présence des « hystrichosphéres » révéle une certaine salinité
de I'eau. Cette évolution de la végétation lacustre est en relation avec la progression
du cordon littoral qui réduit la surface de l'étang et le transforme en marais plus
ou moins saumatre, envahi aux plus fortes marées. Le niveau de ltau dans ce
marais, établi sur un sol sableux, était celui des plus hautes mers. La tourbe A
se trouve actuellement a 0,6 m au-dessus des plus hautes mers (14, fig. 24);
il semble donc que la mer ait atteint un niveau proche de l’actuel au Subatlantique.

Une telle hypothése a été suggérée aprés 1’¢tude de l'affleurement de Porspoder.
La végétation arbustiva et la position de ces dépdts sont comparables et ils sont,
vraisemblablement, du méme &age. A Porspoder, le sédiment est trés limoneux,
pauvre en matiére organique et il serait trés difficile de doser le radiocarbone.
La tourbe d’Argenton a ¢été datée de 2180 années, mais il faut envisager la
possibilit¢é d'une contamination par les racines subactuelles. Le dépdt se trouve
en falaise sous une faible couche de sables dunaires, fixés par une végétation
herbacée. L'échantillon a ¢été prélevé avec beaucoup de précautions mais les
racines actuelles pénetrent trés profondément dans la tourbe. La date obtenue
est suspecte car elle conduit a envisager un niveau marin élevé a 1’Age du Fer,
le long du littoral armoricain, ce qui est contraire a l'opinion généralement admise.
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En particulier, il existe sur les estrans du Curnic en Guissény et de Kervalos
en Trégastel (Cotes-du-Nord) (gisement suffisamment proche du Léon pour étre
pris en considération) des restes de briquetages protohistoriques ayant servi a
I’extraction du sei. Pour bien fonctionner, ces fours a sei devaient se trouver
au-dessus du niveau des plus hautes mers ; P. Gouletquer, dans son ¢étude sur les
briquetages armoricains (sous presse, communication orale), conclut a un niveau
trés inférieur a Il’actuel, de la fin du Bronze au Gallo-romain. Il parait donc
prudent de rapprocher cette tourbe d’Argenton de celle de Lampaul-Plouarzel et
de lui attribuer un age voisin de 3000 avant le présent. Les difficultés rencontrées
pour l'obtention de dates exactes dans les sites récents et notamment dunaires
ont déja ¢été soulignées (P.R. Giot, 1968, p. 163) : « les sites de dunes ont l'air de
donner des dates toujours légérement déficitaires, ce qui tendrait a faire penser
a une contamination résiduelle et non extractible au pré-traitement, facilité par
la perméabilité du milieu ».

B. — La COTE SEPTENTRIONALE DU PLATEAU DU LEON.

Dans sa partie nord, au-dela de la pointe de Landunvez, vers I’E, le plateau
du Léon domine d’une dizaine de meétres une zone littorale dont I’altitude ne
dépasse pas 25 m et qui s'abaisse en pente douce vers le rivage. Cet abrupt
correspond a une falaise fossile. La largeur de la frange littorale est trés variable.
En certains points, comme a I’E de Plouguerneau, elle disparait et la mer actuelle
atteint le pied de la falaise fossile. A Goulven, la falaise fossile est protégée de
l'attaque de la mer par un cordon dunaire. Entre le cordon et la falaise s'est
établi un marais a Phragmites partiellement transformé, par drainage, en polder.
La zone littorale est surtout développée au sud de Brignogan et de Saint-Pol de
Léon. Elle est recouverte par une épaisse couche de limon leessique qui contribue
a la fertilité de ces régions. La falaise est entaillée dans le limon et surmontée
par un placage dunaire en voie de destruction. D’autre part, il existe le long de
cette cote de grands ensembles dunaires dans le fond des baies qui entaillent
la plate-forme littorale, a Tréompan en Ploudalmézeau, a Guissény, a Goulven et
a Santec. Les tourbes littorales sont abondantes sur les estrans.

a) De la pointe de Landunvez a Guissény, dans le gneiss de Plouguerneau, la
cote orientée NE-SW est rocheuse et trés découpée. Le platier rocheux est souvent
recouvert de galets arrondis provenant de la destruction de cordons littoraux
pléistocénes. Les dunes de Tréompan (Ploudalmézeau) recouvrent une treés grande
surface entre IMle Cara et l’embouchure de 1'Aber-Benoit. Sur 1ilot de Carn,
rattaché au continent au moment de la basse-mer, se trouve un grand cairn
recouvrant un dolmen a courte galerie dont l'occupation a ¢été datée de 3400
avant J.-C. (P.R. Giot. 1968).

— Sur l’estran, en avant des dunes de Tréompan en Ploudalmézeau, entre
Ilie Carn et la pointe de Pen ar Pont de la tourbe affleure au niveau des plus
basses mers. Cette tourbe avait été observée en 1855 par l'abbé Arzel. Il écrivait
dans son journal qu'il avait aper¢u une avenue d’arbres par trés basse mer,
s’¢tendant en direction EW dans la mer. Ayant eu connaissance de cette observation,
les plongeurs sous-marins du groupe Manche-Océan ont exploré le site en
septembre 1964. Ils ont pu observer la tourbe jusqu'a 2,50 m sous les tres basses
mers (E. Guillerm, 1965). Dans le Finistére-Nord, ce dépot est le plus bas, connu,
sur l'estran. J’ai prélevé en 1966 des échantillons pour l’analyse pollinique ; le
coefficient de la marée était de 116, le niveau de la basse mer correspondait, les
vents étant favorables, sensiblement au niveau du zéro des cartes marines. Un
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second sondage a été fait sur l'estran a 10 m au-dessus du premier. Le sédiment
est formé de limon gris devenant plus tourbeux au sommet.

Les deux sondages sont trées proches et les résultats de l’analyse pollinique
sont identiques (fig. 10 et 11). Le caractére le plus important est la présence a
la base des deux diagrammes d’une courbe continue de représentation des pollens
d'Ulmus et de Tilia; ces deux essences disparaissent brusquement a quelques
centimetres de la surface. Quercus et Alnus ont un développement égal a la base
du dépot; Alnus domine au-dessus du déclin d'Ulmus. Pinus et Betula sont
présents avec de faibles pourcentages. L'évolution de la végétation arbustive permet
de situer la formation de la tourbe de Tréompan dans la période de transition
Atlantique-Subboréal.

La limite entre les périodes atlantique (VII a) et subboréale (VII b) est géné-
ralement caractérisée par la chute du pourcentage des pollens d'Ulmus, souvent
accompagnée par celle des pollens de Tilia. Considérée tout d’abord comme ayant
une signification climatique, la chute de la fréquence des pollens d'Ulmus et de
Tilia tend a étre envisagée actuellement comme le résultat de l'activité humaine.
Selon J. Troels-Smith (1960), le feuillage d'U/mus aurait été utilisé comme fourrage
par les populations néolithiques. Le déclin d Ulmus dans toutes les régions étudiées
en Europe du Nord n’est pas synchrone ; les dates obtenues par la méthode du
radiocarbone oscillent entre 5000 et 5500 avant le présent. Ces variations, sans
relation avec la latitude, confirmerait lhypothése dune interférence humaine
(H. Godwin, 1961). La représentation de 1'Orme est toujours trés faible dans les
diagrammes bretons et l'on peut se demander s’il est prudent de lui attribuer
une telle importance. Cependant a Tréompan, il semble que la brusque absence
de pollens d'Ulmus et de Tilia au sommet du dépo6t ne soit pas un simple hasard
de comptage ; dans les deux diagrammes, le comportement de ces deux essences
est identique. De plus, les pourcentages de pollens d'Ulmus sont ici plus élevés
que dans les autres tourbes littorales du Léon. Un échantillon, prélevé a 5 cm
de profondeur dans le sondage de la base de l’estran, au-dessus du déclin d 'Ulmus,
a été daté de 3820 avant J.-C.: Gif 766 = 5770 + 150 ans. Si la brusque disparition
d'Ulmus a Tréompan a la méme signification que le déclin d Ulmus observé dans
de nombreux diagrammes polliniques de I’Europe du Nord, cette date figure parmi
les plus anciennes obtenues actuellement pour ce phénomeéne.

L’interférence humaine dans la régression d 'Ulmus est probable; ceci conduit
donc a envisager le développement d’une agriculture centrée sur 1¢levage, dans
le Léon des le début du quatriéme millénaire. A Saint-Michel-de-Brasparts, dans
les montagnes d'Arrée, la diminution du pourcentage des pollens d'Ulmus dans le
diagramme pollinique a été datée de 5400 avant le présent (G.R.N., 1983). De plus,
il existe des pollens de Plantago lanceolata au-dessous de ce déclin. Selon W. van
Zeist (1964), Plantago lanceolata a pu persister dans cette région durant le Post-
glaciaire mais aussi étre introduit par des fermiers néolithiques entre 6000 et
6500 avant le présent. En deux points de Bretagne occidentale (Saint-Michel-de-
Brasparts et Ploudalmézeau), il semble donc que l'agriculture ait été pratiquée
précocement. Ceci parait plus vraisemblable depuis que de nombreuses dates,
antérieures a 5000 et méme 5500 avant le présent, sont connues pour l'occupation
de monuments mégalithiques bretons. Ainsi des charbons de bois ont permis de
dater les premiers dolmens a couloir de 5800 avant le présent (P.R. Giot, 1969).

La végétation herbacée est soumise aux influences marines ; de nombreux
pollens de plantes halophiles sont présents : Chénopodiacées, Plantago maritima,
Armeria. Au sommet du sondage inférieur une végétation de plantes amphibies
apparait avec des Cypéracées et Typha latifolia. Le milieu était suffisamment
saumatre pour permettre le développement des « hystrichosphéres » La tourbe
de Tréompan en Ploudalmézeau fait donc partie des tourbes marines formées au
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Fig. 10 et 11.

Les pourcentages sont calculés en fonction du nombre des pollens d'arbre ;
Corylus et Salix étant considérés comme arbustes.

voisinage du niveau des plus hautes mers. Elle affleure actuellement au niveau
du zéro des cartes marines, soit environ 4,40 m sous le N.G.F. et 880 m sous les
plus hautes mers (1, fig. 24). C’est donc a cette altitude que, vers 5700 avant le
présent, se trouvait le niveau des plus hautes mers.

— La tourbe du fond de l’anse du Corréjou en Plouguerneau, au lieu-dit
an Al ar Dreaz, est visible en falaise (M.T. M orzadec-Kerfourn, 1967) ; la base de
la tourbe se trouve a 4 m au-dessus du N.G.F., 0,5 m sous les plus hautes mers
(4, fig. 24). Ce dépot, épais de 120 cm, est un limon gris renfermant des débris
végétaux suffisamment abondants au sommet pour former une véritable tourbe.
Deux niveaux riches en charbons de bois existent vers 1 m et vers 80 cm de
profondeur.

L’ensemble du diagramme pollinique (fig. 12) est dominé par les pollens de
plantes herbacées. La végétation arbustive permet de scinder le diagramme en
deux parties. A la base, au-dessous de 65 cm de profondeur, A/nus domine ; les
pourcentages de pollens de Quercus sont toujours inférieurs a 20 % ; quelques
rares pollens de Tilia sont présents. Au sommet, Alnus régresse au profit de
Quercus ; Tilia est absent. Les pollens de Fagus sont peu nombreux et présentent



302 BULLETIN DE L'ASSOCIATION FRANCAISE FOUR L'ETUDE DU QUATERNAIRE

une courbe discontinue. Entre 50 et 25 cm de profondeur, la courbe de Salix
dessine une pointe treés forte. Les deux zones polliniques VII b et VIII se trouvent
donc représentées dans ce diagramme. Des charbons de bois prélevés dans le
niveau inférieur vers 1 m de profondeur, ont donné la date suivante : Gif 282 =
4250 + -250 années, soit 2285 avant J.-C. Une datation a été tentée sur un échantillon
prélevé au sommet de la tourbe. Le résultat : Gif : 709 = 935 + 100 ans ne semble
pas devoir étre retenu ; aucun élément dans la flore ne permettant d'envisager
une date aussi récente. Les conditions de gisements sont les mémes que celles
du dépot d'Argenton, il faut donc faire intervenir les mémes possibilités de conta-
mination. Une date voisine de 3000 avant le présent conviendrait pour le sommet
du dépot de Plouguerneau.

La végétation herbacée est celle d'un ¢étang derriére cordon de barrage. Les
pollens de Graminées sont trés nombreux ; le sommet du dépot étant constitué
par une tourbe a Phragmites, les forts pourcentages de pollens attribués aux
Graminées peuvent &tre dus aux pollens de Phragmites, non discernables de ceux
des autres Graminées. Les plantes amphibies : Cypéracées et Typha se développent
paralléelement a 90 cm de profondeur. Les plantes aquatiques :Lemna et Spar
ganium sont abondantes au sommet du dépdt. Cette évolution de la flore révéle
donc une montée progressive du niveau de l’eau dans le marais. Le marais est
établi sur sol limoneux ; le niveau de 1’cau dans ce marais est sans doute différent
de celui des plus hautes mers. Néanmoins, la formation de la tourbe a Phragmites
et l'laugmentation des plantes aquatiques au sommet du dépo6t prouvent lexis-
tence d'un mouvement positif de la mer entre 4200 et 3000 avant le présent.
La présence de niveaux a charbons de bois dans le dépot fait immédiatement
songer a une intervention humaine ; ces charbons de bois, vieux de 4250 ans,
qui se sont accumulés dans le marais, datent le dépdot du Néolithique moyen.
Les plantes herbacées sont trés nombreuses et variées dans le diagramme polli-
nique ; aussi, afin de mettre en évidence la présence de populations néolithiques,
grace a leur influence sur la végétation, j’ai groupé dans un second diagramme
(fig. 13) un certain nombre de plantes qui, au cours du Postglaciaire, se sont

PLOUGUERNEAU W STEOE]

Fig. 13. — Diagramme pollinique simplifié mettant en
évidence l'influence de lhomme néolithique sur la végéta-
tion dans la région de Plouguerneau (Finistére).
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développées paralléelement a l'agriculture (W. van Zeist, 1963): Plantago, Rumex,
Rubiacées-, Urticacées, Pteridium et Céréales (les pollens de Chénopodiacées,
d'Artemisia, de méme que ceux des Graminées, qui caractérisent aussi la zone
halophile et les marécages littoraux n’entrent pas dans ce nouveau diagramme).
A ces plantes rudérales s’ajoutent, dans la nouvelle somme, des essences arbustives
de terrain sec donc favorable a 1'é¢tablissement d’'un camp et dont le développement
a pu €tre modifi¢ par 'homme : Quercus, Tilia, Fagus, Fraxinus, Acer, Corylus.
Ce nouveau diagramme permet d’observer, au-dessus de la zone a charbons de
bois, la croissance de Plantago, l'apparition de Rumex puis des Rubiacées et des
Urticacées. Les pollens de Céréales ne se rencontrent qu’au sommet du dépot,
au-dessus de 40 cm de profondeur. A partir de 16 cm de profondeur le défriche-
ment est intense ; la proportion des pollens de Quercus passe de 38 a 15 %
et celle des pollens de Corylus de 28 a 8 % du nombre des pollens inclus dans la
nouvelle somme. Selon I'humidité et peut-étre la nature du sol, deux essences
pionniéres occupent les terrains laissés en friche : Pteridium et Salix. C’est ainsi
que la courbe de fréquence de Pteridium présente deux maximums séparés par
un maximum dans la courbe de Salix. La région du Corréjou en Plouguerneau
a été dés le Néolithique moyen défrichée par le feu. Le sol ainsi préparé a été
utilisé pour des paturages, puis, tandis que le défrichement s’accentuait, une partie
des terres a ¢été mise en culture comme en témoigne la présence de pollens de
Céréales. Ce type d'agriculture correspond a celui décrit pour la premiére fois
par J. Iversen (1941 et 1949) dans de nombreux sites danois.

b) Entre Kerlouan et Saint-Pol-de-Léon, la zone cotiére de granite de Kerlouan,

recouverte de limon, est trés étendue. La plate-forme est disséquée par 1¢rosion
de nombreux ruisseaux. Des dépéts tourbeux existent sur l'estran en avant des
cordons dunaires ; ils sont nombreux dans la région de Kerlouan et de Brignogan.

— A Brignogan, sur la plage dite des Chardons Bleus, la tourbe affleure pres
de la rampe du bateau de sauvetage, a 3 m au-dessus du N.G.F., soit 1,70 m sous
les plus hautes mers (2, fig. 24). Le dépot est un limon gris, épais de 80 cm
surmonté par 30 cm de tourbe.

La végétation arbustive est dominée par Al/nus, sauf dans la partie inférieure

du diagramme ou le nombre des pollens de Quercus atteint plus de 50 % (fig.

Vers 70 cm de profondeur, les pourcentages de pollens d A/nus sont trés élevés
et dépassent 90 %. Les pollens de Betula, Pinus et Tilia sont trés rares; Ulmus
est présent a la base du dépdt. A 30 cm de profondeur, la courbe de représentation
des pollens de Salix présente une pointe atteignant 50 % du nombre des pollens
d'arbre. Les caractéres de la végétation permettent de placer la formation de
cette tourbe dans la période subboréale. Cependant, la base du dépot qui renferme
de forts pourcentages de pollens de Quercus et quelques pollens d'Ulmus peut
appartenir a la fin de la période atlantique. La datation par le carbone 14 d’un
échantillon prélevé a 15 cm de profondeur a donné le résultat suivant : Gif 75 =
4980 + 120 années soit 3030 avant J.-C.

Les plantes herbacées ne révélent aucune influence marine dans le milieu de
dépot. Les Graminées sont abondantes et leur courbe de fréquence présente trois
maximums. A ces maximums correspondent des pourcentages notables de pollens
de plantes rudérales : Plantago, Rumex, Artemisia. Les pollens de Chénopodiacées
sont trés rares ; les pollens de Céréales sont absents. Ces poussées de Graminées
et de plantes rudérales traduisent une diminution du couvert végétal et peuvent
étre dues a un défrichement par I'homme. La présence de Rumex qui selon
J. Iversen (1949) apparait avec le début de l'agriculture appuie cette interprétation.
En se basant notamment sur l'absence de pollens de Céréales, I. Roux et Arl.
Leroi-Gourhan (1964) pensent que les défrichements décelés en France antérieure-

14).
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Les pourcentages sont calculés en fonction du nombre des pollens d'arbre ;
Corylus et Salix étant considérés comme arbustes.

ment a 3000 avant J.-C., sont dus a la pratique de l'¢levage, l'apparition des autres
techniques néolithiques en particulier la culture serait plus tardive. Cette hypo-
theése rejoint celle émise a propos du déclin d'Ulmus ; les deux phénoménes sont
contemporains. Sans datation absolue il est trés difficile de fixer un age au
premier indice de défrichement a Brignogan. Il est certainement antérieur a
5500 avant le présent et vraisemblablement proche du déclin d'U/mus a Tréompan
en Ploudalmézeau.

A 30 cm de profondeur, le nombre des pollens de plantes aquatiques :
Sparganium, Myriophyllum aiterniflorum, Alisma plantago, Potamogeton atteint
20 % du nombre des pollens de plantes herbacées. Ce développement des plantes
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aquatiques au sommet du dépdt correspond a une élévation du niveau de la
nappe aquifére en relation avec la transgression flandrienne.

La falaise en arriére de la tourbe est formée, au-dessus d’un limon leessique
ocre, par un sable fin, calcaire et trés limoneux (M.T. Kerfourn, 1962), qui a pu se
déposer dans une zone abritée correspondant a lestuaire de l’actuel ruisseau.
Ce dépot atteint 1 m d’é¢paisseur au-dessus du niveau des plus hautes mers
actuelle ; il est recouvert par des sables dont la granulométrie et la morphoscopie
sont trés proches de celles d'un sédiment marin. Ces caractéristiques sédimento-
logiques m’avaient conduite en 1962 a considérer comme sable marin 1’ensemble
de ces dépdts. La partie supérieure de la falaise représente en fait un ancien
cordon dunaire littoral.

— Le dépot tourbeux de la plage du Scluz, au fond de 1’anse de Pontusval en
Brignogan, est un sédiment trés hétérogéne. La phase détritique, composée de
limon, d’aréne et de sable est importante. Le limon sur lequel il repose représente
un vieux sol d’habitat néolithique ; de nombreux éclats de silex ont été recueillis
au voisinage de la tourbi¢re. Le diagramme pollinique est dominé par les pollens
d'Alnus (fig. 15). Quercus et Betula sont peu représentés. Ulmus et Tilia sont tres
rares. La formation de cette tourbe est postérieure au déclin d 'Ulmus et se situe
dans la période subboréale. Un essai de datation par le Carbone 14 a donné
un age récent : Gif 713 = 1260 + 100 ans, qui n'est évidemment pas en accord
avec la végétation et dont il ne peut étre tenu compte.

Le nombre des pollens d’arbre diminue progressivement a partir de la
base du dépdot. Le nombre des pollens de Graminées est ¢élevé; il atteint
152 % du nombre total des pollens d’arbre. Les pollens d'Ombelliféres, Com-
posées, Cypéracées, Ericacées ont leur taux maximum. Cette régression du couvert
végétal est la conséquence d'un défrichement local par les populations néoli-
thiques. En effet, le nombre des pollens de Rumex, Plantago, Chénopodiacées
et des spores de Pteridium, plantes témoins de la présence humaine, est important.
L’absence de pollens de Céréales rapproche ce type de défrichement de ceux mis
en évidence dans la tourbe de la plage des Chardons Bleus a Brignogan.

Ce dépodot d’eau douce affleure a 2,50 m au-dessus du N.G.F., soit a 2,20 m
sous le niveau des plus hautes mers (7, fig. 24).

— Le dépot organique qui affleure sur la plage du Lividic en Plounéour-Trez
est trés sableux ; il renferme de nombreux petits Gastéropodes abondants sur
les schorres actuels : Hydrobia. Son aspect rappelle le niveau supérieur du gise-
ment de Porspoder; les débris organiques sont cependant ici plus nombreux.

Le contenu pollinique indique, comme le laissait supposer la nature du sédi-
ment, la présence d’une végétation halophile (fig. 16). Les pourcentages de pollens
de Chénopodiacées et de Graminées sont abondants. Armeria et Triglochin sont
présents. Ce dépdt, qui s’est formé a une altitude voisine de celle des plus hautes
mers, se trouve actuellement a 2 m au-dessus du N.G.F., soit 2,70 m au-dessous
du niveau des plus hautes mers (10, fig. 24). La tourbe est peu épaisse et sa position
stratigraphique précise est difficile a établir. Alnus et Quercus ont’une égale
représentation ; il semble donc que le dépdt se situe a la limite entre les zones
VII b et VIII, vers 3500 avant le présent. Mais un essai de datation absolu donne
un age plus récent : Gif 1300 = 1390 + 100 années. Cette tourbe repose sur un
vieux sol renfermant des charbons de bois et des débris de poterie. Le vieux
sol et la tourbe sont recouverts par la dune actuellement érodée par la mer.

— Entre Plounéour-Trez et Plouescat, la zone cotiére est profondément
entaillée par la baie de Goulven. Cette baic forme une zone plate qui s’¢tend du
pied de la falaise fossile au niveau des plus basses mers, sur 7 km de large
environ. Un important cordon dunaire barre le fond de 1’anse entre l’embouchure
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de la Fléche et celle de la riviére de Plouescat. En arriére de ce cordon le terrain,
bien qu'en partie drainé, est trés marécageux et quelques étangs a Phragmites
subsistent. Sous les sables marins formant le schorre et la slikke de la gréve de
Goulven existe un dépodt tourbeux trés étendu. Il repose directement sur le limon
leessique. La tourbe a, en moyenne, 30 cm d*¢paisseur. De petites racines dressées,
bien visibles* dans le limon sous-jacent lorsque la tourbe est enlevée, montrent
qu’une végétation herbacée s’est développée en ce point.

La végétation arbustive est dominée par Al/nus,; le pourcentage de ses pollens
peut atteindre 93 % du total des pollens d’arbre (fig. 17). La Chénaie est mal
représentée ; le nombre des pollens de Quercus est inférieur a celui des pollens
de Betula. Les plantes herbacées sont peu abondantes dans la pluie pollinique ;
seule la courbe des Graminées est continue. Les Chénopodiacées sont absentes et
aucun indice d’influence marine n'est décelable dans la végétation conservée.
L'abondance des pollens d4/nus permet de placer la formation de ce dépo6t dans
la période subboréale (zone VII b).

La tourbe est recouverte par un metre de sable comparable a celui de l'estran
actuel et contenant de nombreuses coquilles de Mollusques (fig. 18): Littorina
littorea, Gibbula magus et une grande abondance de Cardium edule. Puis le sable
devient progressivement plus fin et ocre tandis que les coquilles de Mollusques
marins disparaissent ; une surface rubéfiée marque le sommet de ce dépot mann.
Le schorre actuel est établi sur un sédiment trés fin renfermant de petits Gasté-
ropodes de la zone halophile Hydrobia et d’abondants microfossiles : Textula-
riidae, Rotalidae, Coccolithophoridae, qui le rapprochent dune tangue. Quelques
lambeaux de tangue sableuse existent légeérement au-dessus du schorre actuel.

GOULVEN  [Finistére)

»MONEUX

Fig. 18. — Coupe du schorre
de la gréve de Goulven (Finis-
tere).

Cette coupe résume les variations de la sédimentation dans la baie de Goulven
depuis le Subboréal. Elle débute par une phase lacustre au cours de laquelle
se sont accumulés les débris végétaux ; elle se poursuit par une phase marine
avec dépot de sable de plage. La surface rubéfiée de ce sable indique un retrait
de la mer (selon R.W. Fairbridge (1961), l'oxydation demande une exposition a
environ + 2 m). Une montée du niveau de la mer a permis la formation d’un
schorre herbu a Salicornes sur lequel se dépose aux plus hautes mers une tangue
sableuse. (Les lambeaux de tangue qui subsistent au-dessus du niveau des plus
hautes mers actuelles peuvent représenter un faciés latéral du sable marin.)

— Dans la partie orientale de I'anse de Goulven, a Plouescat, sur la plage de
Porsguen affleure dans le haut de l’estran un dépot tourbeux dans lequel ont
été trouvé des ossements de Vertébrés, des fragments de silex, dont un nucléus,
des tessons de poterie, qui rendent ce gisement particuliérement intéressant
(C. Guérin, M.T. Morzadec, Y. Plusquellec, sous presse). La tourbe, visible dans
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I’angle sud de la plage, se trouve a 2 m environ au-dessus du niveau moyen des
marées. Elle repose sur le limon leessique qui apparait en de nombreux points
sur l'estran et qui forme la base de la falaise. Celle-ci est recouverte par une
formation dunaire importante qui s®tend sur une centaine de meétres a l'intérieur
des terres (fig. 22).

La végétation arbustive est dominée par Alnus (fig. 19); a partir de 10 cm de
profondeur A/nus régresse au profit de Quercus. Le développement de la Chénaie
caractérise en Bretagne le passage de la période subboréale (VII b) a la période
subatlantique (VIII). Des charbons de bois prélevés a la base de la tourbiére
dans le limon gris ont été datés de 2170 avant J.-C. (Gif 711 = 4120 = 140 ans) ;
un échantillon de tourbe du sommet a donné le résultat suivant: Gif 710 =
3390 + 120 ans soit 1440 avant J.-C. Ces datations confirment les résultats de
I'analyse pollinique. Comme au Scluz en Brignogan, le nombre des pollens d’arbre
diminue de la base au sommet. Etant donné l'abondance du matériel archéolo-
gique recueilli dans ce site, cette diminution est certainement due a un défriche-
ment par lhomme. Les modifications essentielles de la végétation herbacée se
situent au niveau des découvertes archéologiques (fig. 20). La base du dépot
tourbeux est soulignée par un niveau de charbons de bois datés de 4120 avant
le présent. Plantago et Pteridium sont présents ; ce premier défrichement, qui
ne semble pas accompagné de culture date du Néolithique final. Il serait contem-
porain de la construction des allées couvertes que J. L'Helgouach (1965) situe
en Bretagne occidentale vers 2300 avant J.-C. et par la méme de celle du Kernic
en Plouescat qui se trouve sur lestran d’une plage voisine. A 40 cm de profondeur
ont été recueillis de nombreux débris de silex et un nucléus. Les pollens de
Céréales apparaissent au-dessus de ce inveau ; ils sont accompagnés par de forts
pourcentages de pollens de Plantago et une meilleure représentation des plantes
rudérales : Chénopodiacées, Urticacées, Rumex. Au sommet, au-dessus de 10 cm
de profondeur, le déboisement est intense. Les pourcentages de pollens de Gra-
minées sont élevés. Culture et élevage étaient pratiqués car on trouve a la fois
des pollens de Céréales et des ossements d’animaux domestiques : mouton (Ovis
aries palustris Riitimeyer) et Beouf (Bos sp.) (détermination de C. Guerin). Des
débris de poteries, identiques a ceux rencontrés dans les terres des tumulus de
l'age du Bronze moyen, provenant de la tourbe franche confirment également
l'age fourni par le radiocarbone. Le processus de mise en culture est en tout
point comparable a celui observé a Plouguerneau. A Plouescat, ce phénomeéne est
trés net ; il n’est pas* masqué par la végétation locale. Le défrichement par le feu
a la fin du Néolithique (4250 avant le présent a Plouguerneau, 4120 avant le présent
a Plouescat) n'est pas lié a la culture ; les premiers pollens de Céréales apparaissent
plus tard, au Bronze, dans les diagrammes polliniques.

Bien que la végétation ne présente aucun caractére halophile, quelques kystes
de Dinoflagellés ont été observés au sommet de la tourbe. Le marais ou se formait
la tourbe a donc pu, par une trés forte marée, voire une tempéte, recevoir une
certaine quantité d’eau salée entrainant l’apparition de ce plancton. Le sommet
de la tourbe se trouve actuellement a 2,50 m au-dessus du N.G.F., soit a 2,20 m
au-dessous du niveau des plus hautes mers (11, fig. 24).

— La région comprise entre l’estuaire commun de la Quilliec et de I'Horn et
le port de Roscoff est recouverte par une importante formation dunaire. Si l'on
en croit les anciennes chroniques, ces sables se seraient mis en place a la fin du
xvir siécle et au début du xviii2 siécle. F. Kerforne (1921) site des documents
extraits du Journal des savants de novembre 1725 et de registres du Parlement
qui rendent compte d une avancée désastreuse de sable a partir des plages du
NW dans la région de Santec, Roscoff et Saint-Pol-de-Léon entre 1666 et 1722. Ces
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dunes sont actuellement fixées par la végétation et ne sont plus alimentées que
trés localement.

A Santec, sur la plage au lieu-dit Jugan, affleure un important dépo6t tourbeux
qui a déja fait l'objet de deux analyses polliniques (G. et C. Dubois, 1933 ; C. Dubois
et J. Sauvage, 1963). La formation des dunes de Santec pouvant &tre récente, il
m’a semblé intéressant d'approfondir l'¢tude de cette tourbe. Les échantillons
pour l'analyse pollinique et la datation absolue ont été prélevés sur l'estran a
I'W du chemin conduisant a la plage. Au point sondé, le dépdt est peu épais ;
il est formé par 25 cm de limon gris et 25 cm de tourbe superficielle. A la base,
entre 50 et 40 cm de profondeur, le pourcentage des pollens d'arbre est éleve,
supérieur a 50 '%. Alnus domine, et, parmi les autres essences arbustives, seuls
Quercus et Corylus sont représentés (fig. 21). Au-dessus de 40 cm de profondeur,
le taux des pollens d’arbre est faible ; le diagramme pollinique est dominé par
l'apport local essentiellement herbacé. Cette chute du nombre des pollens d'arbre
s'accompagne du développement de Quercus aux dépens dZAlnus. De nombreux
pollens de Pagus existent dans la partie supérieure du dépdt. La base de la tourbe
a Alnu.s dominant appartient a la période subboréale tandis que le sommet a
Quercus dominant et Fagus est du Subatlantique ; le passage de la zone subboréale
a la zone subatlantique est ici trés net et il est possible que la sédimentation
ait été interrompue a la fin du Subboréal. Cette absence de lien entre les deux
zones se retrouve également dans les caractéres de la végétation herbacée. Dans
la zone VII b les pollens d’herbacées sont rares ; seuls les Graminées, Caryophyl-
lacées et Plantaginacées sont représentées. Les pourcentages de pollens de plantes
herbacées sont trés élevés dans la zone VIII; entre 40 et 15 cm de profondeur la
présence de forts pourcentages de pollens de Graminées, Chénopodiacées, Compo-
sées, Cruciféeres et Plantains indique 1’existence d’'un marais littoral derriére un cor-
don de barrage ; entre 15 et 5 cm de profondeur le contenu pollinique correspond a
celui dune Myriophyllaie acide a Myriophyllum alterniflorum, Typha latifolia,
Nymphéa et Sparganium ; au sommet, lassociation pollinique représente une
végétation de bordure d¢tang avec des Graminées, Cypéracées, Fougéres de type
Athyrium. Saumatre a la base, la végétation devient lacustre au sommet. A Santec
I’6volution du peuplement végétal est donc inverse de celle observée a Argenton
dans le niveau supérieur A; la tourbe de Santec a pu se former au cours d’une
phase de recul de la mer. La partie supérieure de la tourbe, qui ne semble pas
avoit été contaminée, a été datée de 380 avant J.-C. (Gif 818 = 2330 + 105 années) ;
cest le dépdt le plus récent rencontré sur les plages du Léon. Les pourcentages
relativement élevés de Fagus confirment cette datation. La tourbe se trouve sur
I’estran a 2 m au-dessus du N.G.F., soit environ 2,80 m sous le niveau des plus
hautes mers actuelles (15, fig. 24). La base de la tourbe renferme une végétation
subboréale ; elle est certainement antérieure a 4000 avant le présent. Apres 4000
avant le présent, la sédimentation dans le marais a été interrompue par l’avancée

de la mer. Au cours de la phase de recul qui a suivi la tourbe superficielle s’est
formée.

CONCLUSIONS

En coordonnant les résultats de 1’¢tude des tourbiéres littorales du Léon il
est possible de proposer les conclusions suivantes concernant :

— les variations du niveau marin a la fin de I’Holocéne,

— 1%volution de la flore littorale,

— l'influence de I'homme sur la végétation.

I. — Les dépots tourbeux qui affleurent sur les estrans (fig. 22) de la
cote nord du Finistére et parfois en falaise (fig. 23) se sont constitués au
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jrara*?.

Fig. 22. — Dépot tourbeux sur lestran de la plage
de Porsguen en Plouescat (Finistere).

Fig. 23. — Dépét tourbeux en falaise ;
plage de Porspoder (Finistére), lieu-dit le Gratz.
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cours de 1'Holocéne, de la fin de 1’Atlantique (5700 avant le présent) au Sub-
atlantique (2330 avant le présent). Leur formation est contemporaine de la phase
finale de la transgression flandrienne. Ces dépdts sont donc particuliérement
intéressants ; en effet, sipour cette période les renseignements sont nom-
breux concernant les mouvements de la mer, leurs interprétations par les diffé-
rents auteurs ne concordent pas toujours (voir introduction, 2= §). Il est certain
que la morphologie de la plate-forme cotiere, les déformations et les mouvements
isostasiques locaux peuvent influencer de fagon trés importante le phénomeéne
général de la transgression flandrienne. C’est pourquoi il est nécessaire de limiter
I'étude des variations du niveau marin a une région bien définie du point de
vue morphologique et tectonique.

Les résultats obtenus sur le littoral du Léon ont été reportés sur un graphique
(fig. 24). Les altitudes des dépodts ont été calculées par rapport au niveau des
plus hautes mers actuelles et non par rapport au N.G.F. (nivellement général de
la France) car l'amplitude de la marée varie considérablement d’ouest en est
(elle est de 7,70 m a Brest et de 9,70 m a Morlaix), de plus, l'influence marine
passée pouvait, en un point donné, ne se manifester qu’aux trés fortes marées ;
un apport temporaire deau marine suffisait a apporter des kystes de Dinofla-
gellés qui subsistaient plus ou moins longtemps. Sur le graphique les altitudes
sont portées en ordonnées, les temps enabscisses ; les tourbes d’eau douce sont
représentées par un cercle, les tourbessaumatres par un cercle pointé. Les« alti-
tudes des menhirs, des allées couvertes néolithiques« submergées et des brique-
tages de I'Age du Fer ont également été notées. La courbe représente le niveau
des plus hautes mers aux différentes époques.

A la fin de la période atlantique, vers 5700 avant le présent, au moment du
déclin d'Ulmus a Tréompan en Ploudalmézeau et des premiers défrichements a
Brignogan, donc dans le N¢éolithique ancien armoricain, la mer se trouvait
au-dessous de son niveau actuel. La tourbe de Tréompan en Ploudalmézeau
(1, fig. 24), datée de 5770 ans, qui se situe au niveau des plus basses mers de vives
eaux actuelles, renferme des indices d’influence marine, notamment des « hystri-
chospheéres » qui permettent de placer le niveau des plus hautes mers de 1’¢poque
vers 8,80 m au-dessous de son niveau actuel.

Entre 5700 et 4000 avant le présent, la progression de la mer flandrienne a été
lente et il semble qu’elle se soit maintenue a un niveau inférieur a 1’actuel.
Les tourbes d'eau douce, affleurant sur les estrans de Goulven (3, fig. 24), du
Scluz (7, fig. 24) et des Chardons Bleus (2, fig. 24) en Brignogan qui datent de
cette époque, apportent peu de renseignements sur leur distance a la mer sinon
qu’elles se sont formées au-dessus des plus hautes mers. Les nombreux habitats
néolithiques (comme celui du Curnic en Guissény ayant fourni des séries de
charbons de bois datées en moyenne de 5500 jusque 4500 avant le présent) qui
apparaissent sur les estrans a la faveur de fortes marées ou de tempétes, mon-
trent que pendant tout le néolithique la mer était a un niveau inférieur a l’actuel.
Les monuments mégalithiques actuellement submergés ont également été cons-
truits a cette époque vraisemblablement hors d’atteinte de la mer; le menhir de
Men Ozac'h en Plouguerneau dont la base se trouve a 6,40 m au-dessous des plus
hautes mers actuelles a été élevé entre 5000 et 4500 avant le présent (P.R. Giot,
1960). Les allées couvertes du Kernic en Plouescat, de Lerret en Kerlouan dont
la construction date de 4300 avant le présent environ, mais qui peuvent avoir été
utilisées au-dela de 4000 avant le présent (J. L'Helgouach, 1965) se trouvent sur
I’estran au voisinage du niveau moyen des marées. La seule indication sur la
position de la mer pour cette période est fournie par le dépot tourbeux qui
affleure entre 4 et 5 m sous les plus hautes mers, sur les berges de l'ancien chenal
du ruisseau de la plage de Gwen Trez a Argenton en Landunvez (6, fig. 24). A la
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tourbe d’eau douce datée de 3970 ans succéde une tourbe saumatre renfermant
de forts pourcentages de pollens de Chénopodiacées. Dans le Léon la trans-
gression dite Older Peron définie par R.W. Fairbridge (1961) qui se situerait vers
5500 avant le présent n’apparait pas. Il semble qu’entre 5700 et 4000 avant le
présent, le niveau de la mer se soit maintenu entre 9 et 5 m sous le niveau des
plus hautes mers actuelles. C'est aprés 3600 avant le présent environ que le mou-
vement transgressif s’est accentué. La mer a recouvert les sites et les tourbicres
néolithiques ; des sables marins, témoins de cette avancée, subsistent au-dessus
de la tourbe a Goulven. Toutes les tourbes étudiées, datées de 3500 a 3000 avant
le présent sont des tourbes déposées derriére un cordon de barrage. Les marais
étaient ¢établis sur sol limoneux a l'exception de celui d'Argenton et de Lampaul-
Plouarzel développé sur sol sableux. Il est évidemment difficile d’affirmer que
toutes ces tourbes se sont formées a une altitude voisine de celle des plus hautes
mers. Contenant des « hystrichosphéres », ils ont cependant da étre envahis
au moins aux trés fortes marées. Ces tourbes permettent donc de tracer avec
une certaine précision la courbe d'altitude du niveau marin maximum. Les
tourbes de Lampaul-Plouarzel, de Porspoder, d’Argenton, de Plouguerneau (13, 12,
14, 4, fig. 24) se présentent actuellement en falaise jusqu’a 0,6 m au-dessus des
plus hautes mers. A Porspoder, a 1 m au-dessus des plus hautes mers, existe, en
falaise, une lentille argileuse qui renferme de trés forts pourcentages de pollens
de Plantago maritima indiquant qu'elle s'est déposée a une altitude légérement
supérieure a celle des plus hautes mers. Lensemble de ces données tend a
prouver que la mer a atteint au début du Subatlantique, entre 3600 et 3000 avant
le présent, un niveau proche et peut-étre légérement supérieur a lactuel. Ce
mouvement positif pourrait étre 1'équivalent de la transgression dite de « Younger
Peron » de R.W. Fairbridge. Il a également été mis en évidence en East Anglia par
H. Godwin (1943) et en Scandinavie par N.A. M érner (1969).

A la fin du Bronze, aprés 3000 avant le présent, la mer est certainement
descendue au-dessous de son niveau actuel; des coffres de 1’Age du Bronze
apparaissent fréquemment sur les estrans, des briquetages protohistoriques, sont
actuellement submergés au Curnic en Guissény et a Kerlavos en Trégastel. Dans
le Léon, parmi les tourbes étudiées, seule celle de Santec (15, fig. 24) datée de
2380 avant le présent est contemporaine de cette phase régressive ; 1%¢volution
de la flore herbacée témoigne bien d’une diminution des influences marines de
la base au sommet du dépdét. La mer s’est maintenue a un niveau inférieur a
l'actuel jusqu’au Gallo-romain car de nombreux sites (comme celui du réservoir
a poissons du Curnic en Guissény daté de 270 aprés J.-C. par la découverte d’une
monnaie de Tetricus (R. Sanquer, 1968-1969) se trouve au niveau des plus hautes
mers. La remontée de la mer qui a suivi le Gallo-romain correspond a la trans-
gression dufikerquienne. Le dépot de la tangue sableuse a Goulven, au-dessus des
sables marins dont la surface a ¢été oxydée lors de la régression, est contem-
porain de cette remontée de la mer jusqu’a son niveau actuel.

C'est au cours de cette légére régression de la mer flandrienne que se sont
mises en place la plupart des dunes littorales du Léon. Des cordons sableux de
barrage se sont constitués prés du rivage actuel au Bronze ancien et moyen entre
3700 et 3000 avant le présent. Les véritables dunes se sont développées a la fin
du Bronze et a 1I’Age du Fer a partir du matériel sableux abandonné lors du
retrait de la mer. Ces dunes qui ont pu atteindre de trés fortes altitudes, en
particulier sur la cote occidentale du Léon, ne sont plus généralement alimentées.
Il est possible que, comme a Santec, aux xvne et xviiT siecles une nouvelle
avancée de sable se soit produite sur le littoral du Léon. Les dunes actuelles de
Tréompan en Ploudalmézeau de Guissény, de Goulven et de Santec sont surtout
localisées devant les zones basses.
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II. — L’analyse pollinique de ces tourbiéres littorales a été entreprise essen-
tiellement pour étudier les variations du niveau marin a 1’Holocéne le long de
la cote nord du Finistere. En effet, ces tourbes sont souvent érodées par la mer
et elles ne représentent quun court épisode de l’histoire régionale de la flore.
Cependant, cette étude regroupant des dépodts qui se répartissent de la fin de
I’Atlantique (5770 avant le présent) au Subatlantique (2330 avant le présent)
permet de suivre 1%volution de la flore littorale du Léon.

Les dépots de la période atlantique (zone VIIa de H. Godwin) affleurant au
niveau des plus basses mers ne sont visibles qua Tréompan en Ploudalmézeau.
Alnus et Quercus sont également développés ; Ulmus et Tilia sont présents mais
avec de faibles pourcentages. Ulmus est toujours faiblement représenté dans les
diagrammes polliniques bretons; il se trouve cependant dans le Léon, pres du
littoral et sur sol limoneux, dans des conditions écologiques favorables. La limite
supérieure de la zone VIl a a ¢été datée de 5770 ans avant le présent a Plou-
dalmézeau.

Au cours de la période subboréale (zone VIIb de H. Godwin), A/nus domine
nettement les autres essences arbustives. Le nombre de ses pollens atteint souvent
90 % du total des pollens d’arbre. Quercus et Betula sont peu abondants ; leur
courbe de fréquence est cependant toujours continue. La période subatlantique
(zone VIII de H. Godwin) est marquée par le déclin d'4dlnus au profit de Quercus.

Fagus apparait toujours avec de faibles pourcentages et sporadiquement. Il est
vrai que cette étude est limitée dans le subatlantique a 2380 avant le présent
et que Fagus ne prend de limportance en Bretagne dans les montagnes d’Arrée
qu'au début de notre ére (W. van Zeist, 1963 et 1964). Un seul pollen de Carpinus
a ¢été identifi¢ dans la tourbe de Lampaul-Plouarzel ; il ne semble pas indigene
dans la région. Dans les montagnes d'Arrée, a Spézet, Carpinus apparait apres 2765
avant le présent et quelques pollens isolés ont été trouvés dans un niveau daté
de 3850 avant le présent environ (W. van Zeist. 1964). Dans tous les diagrammes
étudiés, Pinus est présent mais avec de trés faibles pourcentages. Ce n’est que
par 1¢tude de dépots plus anciens que pourra étre résolu le probléme de son
indigénat en Bretagne qui semble certain plus au S, dans la région de Redon
(M.T. Kerfourn, 1965). L¢volution de la flore sur le littoral nord de la Bretagne
occidentale est en de nombreux points comparable a celle observée en Angleterre.
Toutefois, la position plus méridionale de la Bretagne a permis l’apparition plus
précoce des thermophiles. Les variations de la végétation sont surtout dominées
par le comportement d4/nus : la limite entre les zones VIl a et VII b, marquée
par le développement d'dlnus, se situe vers 5700 avant le présent ; la limite entre
les zones VIIb et VIII, définie par le déclin d'Alnus au profit de Quercus, est
proche de 3000 avant le présent.

Il faut noter, et peut-étre n'est-ce qu'une coincidence, que la chute des pour-
centages de pollens d’4/nus a la fin du Subboréal est contemporaine de larrivée
de la mer flandrienne prés du littoral actuel ; des zones basses et plus ou moins
marécageuses, propices au développement d4/nus, ont pu étre envahies. Cette
chute de 1’Aulne pourrait donc n’avoir aucune cause d’ordre climatique.

III. — Trois types de défrichements ont été décelés dans les tourbes coticres
du Léon. Les premiers apparaissent a la fin de I’Atlantique et :au début du Sub-
boréal ; ils sont caractérisés par une augmentation du nombre des pollens de
Graminées et de Plantago. Les pollens de Céréales sont absents. A Tréompan en
Ploudalmézeau, ce défrichement, s’accompagnant du déclin d'Ulmus, a été daté
de 5770 avant J.-C. A Brignogan, trois poussées de Graminées et de plantes
rudérales sont observées antérieurement a 4980 avant le présent. Selon J. Troels-
Smith (1960), ce mode de défrichement serait li¢é a la présence de paysans néoli-
thiques ayant essentiellement des activités pastorales. A partir de 4200 avant le
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présent, un autre type de colonisation, décrit pour la premic¢re fois par J. Iversen
au Danemark (1941 et 1949), a été mis en évidence a Plouguerneau et a Plouescat.
A la base de ces deux dépdts existe une couche trés riche en charbons de bois.
Ce défrichement par le feu est immédiatement suivi par le développement de
Plantago et Pteridium. Puis le déboisement s’intensifie et au début du Bronze
moyen, vers 3500 avant le présent, les premicres Céréales apparaissent.

La constitution botanique des tourbes littorales dépend de l'inter-action de
plusieurs facteurs tels que climat, oscillations du niveau marin, action de
l'homme. L'analyse pollinique révéle 1'évolution de cet indicateur, sensible aux
variations de lenvironnement et permet de suivre avec une précision assez satis-
faisante les modifications du paysage littoral du Léon au cours des quatre
derniers millénaires avant notre ére.
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Les pourcentages soni calculés en fonction du nombre des pollens d'arbre ;
Corylus et Salix étant considérés comme arbustes.



