
VLAAMS INSTITUUT VOOR DE ZEI 
FLANDERS MARINE INSTITUTE 
Oostende - Belgium

M E I  1 9 6 4

1 1 5  4 71

J A A R G A N G  6 7 ,  A F L .  5

N E D E R L A N D S  T I J D S C H R I F T  V O O R  V E L D B I O L O G I E  

O P G E R I C H T  D O O R  E.  H E I M A N S .  ). J A S P E R S  Jr E N  J A C .  P. T H I J S S E

Scholeksters en wormen

J. B. H U L S C H E R .

(Z oölogisch Laboratorium , H a re n  G r.)

N a a s t k rabben  en tw eekleppige schelpdie
ren  eten de S choleksters op de w ad d en  ook 
af en toe w orm en. D rie  soorten  komen 
voornam elijk in aanm erking: de W a d p ie r  
(A renico la  m arina) ,  de Z éédu izendpoo t 
(N ere is  diversicolor) en  de G em shoorn- 
w orm  (N erin e  cirratulus) . H e t zijn alle 
drie borste lw orm en (P o ly c h a e te n ) . De 
W a d p ie r  en de Z éédu izendpoo t kom en op 
het echte w ad  voor, de G em shoornw orm  
voornam elijk op het N oordzeestrand .
Ieder die w eleens op het w ad  is gew eest zal 
de W a d p ie r  kennen . H e t is de w orm  die de 
sportv issers gebru iken  en die de bekende

,,tan d p astah o o p jes” op het w a d  m aakt. D it 
zijn de faeces van  de w orm  ( fig. 1 ). De 
W a d p ie r  leeft in een J-vorm ige buis, 
m eestal ongeveer 20-30 cm diep, m aar de 
g roo tste  exem plaren  kunnen  w el een diep
te van  60 cm bere iken  (fig . 2 ) . D e worm 
zit in he t horizontale deel van  de buis, met 
zijn kop a a n  het dichte einde. M et zijn 
lichaam  m aakt hij go lvende bew egingen 
w aa rd o o r w a te r  aan  de k an t v an  het fae- 
ceshoopje  n aa r b innen  w o rd t gezogen. D e 
ze toevoer van  vers w a te r h ee ft het dier 
nodig  voor zijn adem haling. M e t het adem - 
h a lin g sw a te r kom en ook allerlei zwevende



voedselpartikeltjes mee n a a r  binnen. A an  
het eind van  he t horizontale deel v an  de 
buis w ord t het w a te r  door pom pw erking 
van de w orm  door he t zand  n aa r boven  ge
perst, m aar de voedseldeeltjes w o rd en  door 
het zand  tegengehouden . H e t zand  w erk t 
hier ais een filter en  er hoopt zich voo rt
du rend  organisch m ateriaal op. D e w orm  
eet dit m et ex tra  voedsel verrijk te  zand op. 
D e verteerbare  bestan d d e len  w o rd en  in'Het 
lichaam opgenom en en de onverteerbare  
resten, voornam elijk zand, w o rd en  uitge
scheiden. D aarv o o r k ru ip t de w orm  ach te r
stevoren in zijn buis om hoog, to td a t zijn 
achtereind net aan  he t w adopperv lak  komt, 
of een p aa r m illim eter erboven. D it uit
einde is som s te  zien. V erv o lg en s  p ers t de 
worm  zijn darm  leeg en zien w e een hoopje 
slik om hoog kronkelen, op dezelfde wijze 
ais tan d p asta  uit een tube  die w o rd t leeg- 
geknepen. Juist deze bew eging in het slik 
is erg opvallend  en voor ons al op een p aar 
m eter a fs tan d  z ich tbaar. D e w orm  blijft 
m aar ongeveer één seconde aan  de opper
vlakte. D aa rn a  k ru ip t hij w eer n aa r bene
den. M eesta l is m en ook te  laat, a is m en 
een W ad p ie r , die m en zag defaeceren , met 
de h an d  w il pakken . D a a r  de w orm  voort-

F ig . 1. F aeceshoop jes en trechtergaten  
van de W a d p ie r  (A ren ico la  m arin a ). N a a r  
een f oto van L inke  uit G essner, 1940.
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durend  het zan d  boven zijn kop opeet, 
o n ts taa t er a an  de opperv lak te  van het w ad 
rech t boven zijn kop een trechtervorm ig 
g a t (fig. 1 ). D eze trech te r w o rd t in de loop 
van  de tijd steeds breder en  dieper; hij kan 
w el 10 cm w ijd w orden . O p  droog zandig 
w ad  zijn de trech te rg aten  opvallender dan 
op m et w ater verzad igd  w ad , w aar de w an
den  gem akkelijk inzakken. Bij elk faeces- 
hoopje  hoort een trech ter. A is m en dit 
w eet kan  men vrij gem akkelijk uitm aken 
w elk  faeceshoopje bij w elke trech ter hoort. 
H e t g roo tste  deel van  de tijd  zit de W a d 
p ier in het horizontale deel van  de buis. In 
deze stan d  is de w orm  voor de Scholekster 
onbereikbaar, w an t d iens snavel is nog 
geen ach t centim eter lang . M a a r op het 
m om ent da t de w orm  defaeceert is hij wel 
bere ikbaar en he t is gebleken dat de Schol
ekster in d e rd aad  de W a d p ie r  in deze de- 
faecatiestand  v ang t. W e  kw am en hierach
te r tijdens het w aarnem en  van op W a d -  
p ieren jagende  Scholeksters met een  40 X 
60-kijker op statief. H et bleek dat de Schol
eksters stelselm atig zowel in de faeces
hoopjes ais in de trech te rg aten  pikten, 
m aar d a t a lleen  bij het aanpikken  van  de 
faeceshoopjes de w orm en w orden  gevan
gen. E en  W a d p ie r  b e s taa t u it een dik rol
rond  voorste deel en een dun  achterste 
deel (zie fig. 2 ) .  D uidelijk  kon je zien dat 
de  Scholekster de w orm  aan  de ach terkan t 
van  het voorste deel in de snavel vast had. 
N a  het vangen  liep de vogel m eestal naar 
een plasje, w aa r de w orm  gespoeld werd. 
D aarbij b rak  dikwijls he t dunne achterste 
stu k  af. M eestal pikte de vogel dit ook niet 
m eer op. D it u iteinde is trouw ens vrijwel 
alleen  met zan d  gevuld en zal voor de 
Scholekster w einig voed ingsw aarde  heb
ben. Bij het spoelen w ord t w aarschijnlijk 
slijm en aanhangend  zand  van de worm 
verw ijderd. '
H oew el ik nog nooit een W a d p ie r  heb zien



v an g en  via de trech tergaten , w o rd en  deze 
w el aangepikt. In met w ater verzad igd  w ad  
w o rd en  de sporen v an  de snavel dadelijk  
uitgew ist, in droog zandig w ad  niet. In 
augustus 1960 vond ik op het P osthu isw ad  
op V lie land  een iets lager gelegen zandige 
plek  van  35 m 2 m et A renicola. E en  Schol
ekster had  hier kort tevoren gefourageerd  
en  de snavelafdrukken  w aren  nog goed 
b ew aard  gebleven. V a n  de to taa l 200 ho
len  van  Arenicola, elk m et een faeceshoop- 
je  en trechter, w aren  30 exem plaren zowel 
in de faeceshoopjes ais in de trech te rg aten  
aangep ik t, 15 alleen in de faeceshoopjes en 
15 alleen in de trech te rgaten . In de ruim te 
tu ssen  de faeceshoopjes en de trech te rg a 
ten  w as niet gepikt. D e faeceshoopjes w a 
re n  precies in het m idden aangepik t en  de 
m eeste trech te rg aten  eveneens, m aar in en 
kele trech ters zaten  tw ee of drie boor
gaten . U it deze w aarnem ingen blijkt d a t in 
d it geval de faeceshoopjes en de trech te r
g a ten  even vaak  w erden  aangepik t. M en 
v ra a g t zich natuurlijk  a f  w aarom  de trech 
te rg a ten  wel w o rd en  aangepikt, ais er toch 
n iets te  vangen  is. M isschien heeft een 
S cholekster een voorkeur om in allerlei ga
te n  te pikken. D it deed tenm inste ook een 
gevangen  Scholekster die ik in een kooi 
hield. D eze p ik te  in allerlei gaten  en sp le
ten , ook ais er n iets te  halen  viel.
H e t zien defaeceren  v an  een W a d p ie r  is 
verm oedelijk  een belangrijke prikkel die 
leid t to t het v an g en  van  de worm . D ikw ijls 
zie je een S cholekster een toeschietende 
bew eging m aken en dan  een W a d p ie r  v an 
gen. W e  hebben  de in d ru k  dat een foura- 
geren d e  Scholekster voldoende defaece- 
ren d e  A ren ico la  s op zijn w eg ontm oet om 
h e t w aargenom en  vangstgem iddelde te  v er
k laren . H ierm ee w il n iet gezegd zijn dat 
alleen  het zien van  defaecerende A re n i
cola s to t een succesvolle vangst leidt.
In  mijn voo rg aan d e  artikel over he t v an 

gen  van  L am ellib ranchiaten  is gezegd  dat 
op de w adden  w orm en  in het algem een 
door Scholeksters w ein ig  w orden  gegeten. 
A lleen in de b roed tijd  eten de p aa rtje s  met 
territo ria  v lak  onder de w al, w aa rin  ze de 
hele tijd m et hun jo ngen  blijven, vrij veel 
W a d p ie re n  en Z eedu izendpo ten  (2 ) . D it 
kom t om dat vlak  o n d er de w al m inder Kok
kels (C ardium  edu le)  zitten dan  verder 
op het w ad . W e  beschikken over een 
w aarnem ing  uit augustu s 1960. In  250 mi
n u ten  v in g .e e n  Scholekster met een  jong 
40 w orm en (N ereis  en  A ren ico la ), 13 K ok
kels en N onnetjes, 54 S tran d k rab b en  ( Car
cinus m aenas) , 48 onbekende kleine prooien 
en één g ro te  onbekende prooi. E e n  gevan
gen  volw assen Scholekster, die s teeds een

Fig . 2. W oonh u is  van de W a d p ier  
(A renico la  m arina) m et de w orm  in de 
,s ta n d  tijdens het defaeceren. D e  pijlen 
g even  de richting van de waterstroom  aan; 
de fijne stippeling  is g eoxydeerd , de ijle 
stippeling  gereduceerd slik. G ew ijzigd  naar 
W e lls  uit M oore, 1958.
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overm aat Arenico la  aangeboden  kreeg, a t 
in drie ach tereenvolgende etm alen respec
tievelijk 500, 390 en 400 ml A ren ico la - 
vlees, afkom stig van  dikke exem plaren, met 
een gem iddeld volum e van 1,8 ml per stuk. 
D e Z éédu izendpoo t is m inder opvallend  
dan de W a d p ie r . T och  v e rraad t ook deze 
worm  zijn aanw ezigheid  door de typische 
stervorm ige sporen aan  het w adopperv lak  
(fig. 3 ). D eze sporen on tstaan  d o o rd a t.d e  
worm  een eindje uit zijn hoi kruipt, steeds 
in een andere  richting, w aa r hij het w a d 
oppervlak afzoekt n aa r voedsel, w aarn a  
hij zich w eer te rugtrek t. N ere is  is ta lrijk  
op de hoogste delen van  het wad, die 9-12 
uur per laagw aterperiode  droogvallen. D a t 
is onder andere  de strook vlak  onder de 
w al van  de W ad d en e ilan d en . O p de lage 
delen is de d ichtheid veel geringer. D e 
worm  heeft een  voorkeur voor slikkig w ad
(3 ).
O p a fs tan d  is het moeilijk vast te  s te llen  
of een op N ereis  jagende Scholekster zijn 
pikken rich t alleen op de gaatjes aan  de 
oppervlakte, alleen op de aan de opper
v lak te  z ich tbare  w orm en, of zom aar pro-

Fig. 3. S tervorm ige  sporen van de Z é é 
du izendpoo t (N ere is  diversicolor). D e  
sporen ontstaan, doordat de worm steeds  
in een andere richting een eindje uit zijn  
hoi kruipt. N a a r  een fo to  van Sw en n en .

beert. N ere is  k an  w el in d ich theden  van 
vele hon d erd en  exem plaren  per m2 voorko
m en. In het m et w a te r  verzad igde  w ad 
z itten  de m eeste w orm en ook niet diep, 
ongeveer 3-4 cm, dus b ere ikbaar voor de 
Scholekster. O ok  blijft een  half uit zijn hoi 
gekropen  N ere is  geruim e tijd  aan  de op
perv lak te  z ichtbaar. In ieder geval is bij 
deze hoge d ich theden  alleen  al he t aan tal 
aan  de opperv lak te  van  he t w ad  zichtbare 
w orm en d a t een  op N ere is  jag en d e  Schol
ekster onder ogen  krijg t g ro o t genoeg, om 
de w aargenom en  v an g sten  van  1-8 w or
m en p er m inuut te  kunnen  verk laren .
O p  andere  p laa tsen  dan  de W a d d e n e ilan 
den  kan  N ereis  wel een belangrijke prooi 
zijn voor Scholeksters, bijvoorbeeld op 
V oorne . S paans en Sw ennen  deden daar 
op 30 april 1960 system atische w aarn e
m ingen van  to taa l 37 m inuten, verspreid  
over een hele laagw aterperiode . H et bleek 
d a t er vrijwel alleen  N ere is  w e rd  gevangen. 
H e t vangstgem iddelde w as 2,6 w orm en per 
m inuut, terw ijl nagenoeg  de gehele periode 
van  9-10 uur d a t het fourageergebied  
droog lag  besteed w erd  aan  voedsel zoe
ken. In  deze periode w erd en  per Schol
ekster 1400-1500 exem plaren  gevangen, 
da t is ongeveer 160 ml.
D e G em shoornw orm  kom t voor in schoon 
zand  (3 ). O p de W a d d e n e ila n d e n  is hij 
ta lrijk  op he t N o o rd zeestran d . D a a r  komt 
de w orm  voor v a n a f  de gem iddelde hoog- 
w a terlijn  en is hij h e t talrijkst even boven 
de laagw aterlijn  bij doodtij. H ier w erden  
op V lie lan d  dich theden  gem eten van  794 
vo lw assen  en 5190 jonge exem plaren  per 
m 2 ( 1 ). N erine  is vu ilg roen  van  kleur en 
d an k t zijn naam  aan  tw ee g ed raa id e  cirren 
aan  zijn kop. De w orm  leeft in een verticale 
buis m et de kop n a a r  boven. N erin e  is een 
suspensie-eter, die onder w a te r  in zijn hoi 
n aa r boven  komt en  met de tw ee cirren 
p lank ton  uit het w a te r  zeeft (4 ). In  een



plasje met rustig  w a te r  kun je d a a r  wel 
iets van te zien krijgen. A is de w orm  droog 
valt kruipt hij onder in zijn hoi om uit
droging te voorkom en.
Scholeksters fourageren  op het s tra n d  bij 
voorkeur v lak  voor de brand ing . H e t fou
rageren  op d rooggevallen  zandbanken  
komt ook voor. In de zone w aarin  N erine  
talrijk is kom en ook andere  ingegraven  
dieren voor, zoals de A gaatp issebed  (E u 
rydice pu lchra), he t Z a n d k re e ftje  (H a u s
torius arenarius) en een aan ta l v lokreeft- 
soorten  van  het geslacht B athyporeia  (4 ). 
Bij w aarnem ingen kon v an  de gevangen  
prooien alleen N erin e  ais zodanig  herkend  
w orden. O ok  w erd  er nog een klein aan 
tal onherkenbare kleine prooien gevangen. 
H ieronder kunnen  bovengenoem de kreeft- 
jes geweest zijn.
E en  op N erine  jagende Scholekster, zowel 
in w ater ais op het droge, h oud t zijn kop 
en lichaam  evenw ijdig aan  de bodem . T e r 
wijl de snavel schuin n a a r  voren, of rech t 
n aar beneden wijst, p ik t de vogel onder 
het lopen n aa r links of rech ts of rech t voor
uit. D an volgen één of m eer d iepe bo rin 
gen, w aarbij de vogel doo r w rikkende be
w egingen zijn snavel to t bijna aan  de w or
tel in het zand w erkt. H ierbij kan  de kop 
to t aan  de hals o nder w a te r  verdw ijnen. Bij 
het boren gaa t de S cholekster soms op zijn 
ten en  staan  om m eer k rach t te  kunnen  
zetten. A lleen bij he t boren  w erd en  w o r
men gevangen.
In het w ater blijven de snavelsporen  niet 
bew aard, m aar op het droge w el. D an  
blijkt dat bij het p ikken  de snavel is ge
opend en da t de bodem  m aar eventjes 
w ord t aangeraak t. D e gescheiden in d ru k 
ken van  onder- en bovensnavel zijn dui
delijk herkenbaar. O ok  onder in de boo r
gaten  blijft in het m idden een ru g g e tje  
zand  staan, w a t eveneens w ijst op een ge
opende snavel bij h e t bo ren  (fig. 4 ) .  D e

Fig . 4. E en  boorgat en drie ,,s tu itert jes"  
van een Scho lekster op het N o o rd zee 
strand. L e t op de gescheiden a fdru kken  
van onder- en bovensnavel en op he t zand- 
ruggetje  in het m idden  van he t boorgat. 
F oto  H . Beers.

voortbew eging  bij het fou rageren  is min 
of m eer rechtlijnig. V a n  drie spo ren  w erd 
v an  elk 5 m eter u itgem eten. O p  he t totaal 
v an  15 m eter w erden  gevonden: 73 ondie
pe pikken, 57 diepe boorgaten  en  85 gaten 
m et een  diepte h ier tussenin.
Som s v ind  je  op het d roge tu ssen  de boor
ga ten  groep jes ondiepe snavelsporen, per 
g roepje  allem aal evenw ijdig aan  elkaar 
(fig . 5 ). D eze groepjes van  „ s tu ite rtje s” 
w o rd en  p er stap  gem aakt. A is je  een 
S cho lekster zo bezig ziet zijn de afzonder
lijke pikbew egingen bijna niet te  onder
scheiden, zo snel gaat dit. D e snaveltop 
w o rd t hierbij dikwijls door he t bovenste 
laag je  zand  voortbew ogen (zie fig. 5 ).
T e  oordelen  n a a r  de w ijze v an  pikken 
geschied t de gewone m anier v an  jag en  op 
N erin e  optisch, zowel in w a te r ais op het 
droge. M a a r v lak  voor de b ran d in g  vindt 
veel zan d tran sp o rt p laa ts en is h e t w ater
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Fig. 5. „Stu iterspoor" van een S ch o lek 
ster op het N oo rd zeestra n d . D e  stu itertjes  
kom en in groepjes voor, per groepje zijn  
de stu itertjes onderling evenw ijdig . D e  a f
druk van de snavelpun t, die door het zand  
is voortbew ogen, en de a fd ru kken  van de 
tenen zijn onduidelijk  te  zien . D e  vogel 
liep van rechts naar links. F oto  H . Beers.

troebel. V o o r een m enselijke w aarnem er 
is aan  de opperv lak te  n iets v an  de w orm  
of zijn gaatjes te  zien. O p  he t d roge zijn 
soms de w orm gaatjes w el te  zien. O p  w el
ke prikkels de S cho lekster a fg aa t bij het 
vangen  van  N erin e  en w elke z in tu igen  hij 
gebruikt w eten  w e n iet. M isschien  w ord t 
bij het stu iteren  de bodem  b e ta s t o f ge
proefd.

H et voedselzoeken van  Scholeksters op het 
s tran d  kan som s s ta r zijn. V a d e r  consta
teerde dat in begin januari 1961 op Schier
m onnikoog, toen  het s tra n d  bezaaid  lag 
met nog levende exem plaren van  de bor- 
stelw orm  E teo n e  longa, een  periodiek  zw er
m ende w orm , een p aa r Scholeksters deze 
w orm en niet aten , terw ijl ze er m idden in 
liepen, m aar n a a r  N erin e  boorden. E en  
Rosse g ru tto  boorde ook n a a r  N erine, 
m aar m eeuw en en B onte strand lopers a ten  
de aangespoelde E teone  wel.
G edurende h e t hele ja a r  zijn op het s tran d  
voedselzoekende S choleksters te  vinden, 
m aar de aan ta llen  zijn nooit groot, op zijn 
hoogst enkele tien ta llen  p er kilom eter. In 
de broedtijd  zijn er veel p aa rtje s  onder met 
jongen. D eze hebben m eestal in de duinen 
gebroed.
W e  beschikken over 34 m inuutw aarne- 
m ingen uit juli 1960 van  de heer Beers. 
D e gem iddelde vangst w as 6 w orm en per 
m inuut. W e  w eten  niet of de op he t s tran d  
voedselzoekende Scholeksters alleen d aar 
hun kostje opscharrelen  en  hoe lang ze 
d aa r blijven. A is w e veronderste llen  dat 
160 ml N erine  per laagw aterperiode  vol
doende is, in analogie m et w a t w erd  ge
geten  op V oorne  aan  N ere is, dan  moet 
elke Scholekster 3200 exem plaren  vangen  
(ínhoud 1 ex. 0,05 m l). Bij een v angst- 
gem iddelde van 6 w orm en per m inuut zou 
hij hier bijna 9 uur mee bezig zijn.
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