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DE KUST:  Ook uw belang

De kust en de on tem bare  zee hebben  de m ens altijd 
aangetrokken. H avens, v issersdorpen en steden 
zijn er het bewijs van . D ichters en com ponisten  lie­
ten  zich door de zee insp ireren . T oeristen  zoeken er 
on tspann ing . M a ar ook voor vogels, zeehonden, 
zeeschildpadden en vele unieke p lan ten  is het kust- 
landschap  onm isbaar.

S trand , rotsen en riv ie rde lta ’s: door het sam enspel 
van land  en zee is een veelheid aan  landschappen  
on ts taan , gekenm erkt door een rijk gevarieerde n a ­
tu u r. M a ar de explosieve groei van steden, indus­
trie en toerism e heeft dit kustm ilieu de laatste de­
cennia op veel p laatsen  ernstig  aangetast.

O v er het lot van de A m azone of A ntarc tica  m aken 
veel m ensen zich zorgen. D ich ter bij huis dreigen 
we ech ter onze laatste natuurlijke landschappen  te 
vergeten . W ant langs E u ro p a ’s kusten  voltrekt zich 
een geruisloos d ram a. Nergens in de wereld is het kust­
milieu er zo slecht aan toe ais in Europa. N og steeds zijn 
e r verrassend w aardevolle gebieden, m aar de aa n ­
tasting  gaat steeds sneller.

D aarom  hebben  deskundigen  u it ru im  26 landen  
de European Union for Coastal Conservation (EU C C) 
opgericht. Deze in te rnationale  vereniging zet zich 
in voor d u u rzaam  en veran tw oord  beheer van de 
kust en geeft daarover ook advies aan  overheden en 
andere  instanties. M et deze b rochure wil de E U C C  
ook u in form eren  over m ogelijkheden om  een rijk 
na tuu rlijk  m ilieu te helpen bescherm en.



DK KUST: Oneindige variatie

Een stille baai m et een lieflijk wit strand , om zoom d 
door d ichtbegroeide rotsen. Of: een uitgestrekte 
delta  m et slikken en  schorren . L angs de randen  van 
E uropa zijn nog steeds prachtige landschappen  te 
v inden. Elk type heeft zijn bekoringen en herberg t 
ook zijn eigen unieke flora en fauna.

R otskusten
Kliffen, fjorden, ro tsp la teau ’s o f steil u it zee om ­
hoogstekende eilanden: een groot deel van E u ro ­
p a ’s kust bestaat u it rotsen. De varia tie  in vorm  en 
steensoort is groot. V an  de w itte kalkw anden bij 
D over en C alais tot het ’b lauw e’ eiland C ap ri - elke 
rotskust heeft zijn eigen karak ter. En die variatie 
w eerspiegelt zich in de n a tu u r: van de zeevogel- 
kolonies op de kliffen tot het leven ver onder de 
w aterlijn .

D uinen
D oor de dynam iek  van zand en w ater behoren  
kustdu inen  to t de m eest afwisselende landschap­
pen te r w ereld. V oortdu rend  on tstaan  e r  weer 
nieuw e stu ifduintjes, afgewisseld m et bloem rijke 
valleien en m eren , heiden en struikgew as of 
bossen.
In  b ijna elke Europese regio zijn e r  du inen . In  een
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enkele verspreide ro tsbaai, of over grote opperv lak­
ten . V aak  bescherm en ze een w addengebied  o f la ­
gune. Zulke com binaties m et natte  kustsystem en 
zijn vaak de rijkste na tuurgeb ieden . N iet voor niets 
is de W addenzee - van N oord-N ederland  to t D ene­
m arken  - een eldorado voor zeehonden, w aadvo­
gels en p lan ten . M a ar hetzelfde geldt voor de C oto 
D oñana bij Sevilla in S panje, o f de R ia  Form osa in 
Z uid-Portugal.

D eltagebieden
O ok riv ie rde lta’s kunnen  een com plex en afwisse­
lend landschap vorm en. In  de luw te van de hoofd­
strom en kunnen  duin tjes en zandbanken  on tstaan . 
En die bieden w eer beschutting  aan  slikken, schor­
ren , zoutm oerassen en lagunes. Enkele hoog tepun­
ten in E u ropa zijn de Spaanse E bro  delta , de D o­
nau  delta in R oem enië en de C am argue bij de 
m ond ing  van  de R hône.

Estuaria
D oor eb en vloed kunnen  riv ierm ondingen  u it­
groeien to t uitgestrekte es tuaria , zoals de W ester- 
schelde. In  zulke w atervlaktes, om zoom d door slik­
ken en schorren , heeft het getij tot kilom eters 
land inw aarts  invloed. De verschillen in zoutgehalte



van het w ater zorgen e r  voor een grote varia tie  in 
levensvorm en.

Lagunes
Ais een baai of es tuarium  door d ich tslibbing of 
du invorm ing  w ordt afgesloten van  de zee, kán een 
lagune on tstaan . V ooral de Britse, F ranse en 
Spaanse kust kennen veel van dergelijke kustm e- 
ren. H et w ater varieert e r  van zout to t vrijwel zoet, 
en ook om vang en d iepte lopen e r  sterk u iteen . Een 
sch itterend voorbeeld van een lagune die nu  deels 
bescherm d w ordt, is de A lbufera van V alencia in 
Spanje.

Kustgebied Griekenland

p l u t u s Evenaria.



DE KUST:  Bruisend, van leven

H et leven langs de kust is een leven van u itersten . 
D oor het getij staan  p lan ten  en d ieren  bloot aan  
grote wisselingen in tem p era tu u r, vocht en zou t­
gehalte. V oor veel o rganism en is een halve m eter 
hoogteverschil al de grens tussen leven en dood. 
M a a r  ook op het land vlak ach ter de kust zorgt de 
inw erking van  zon, w ind, zand  en w ater voor een 
rijk  m ozaïek aan  levensgem eenschappen. M eer 
dan  de helft van alle E uropese p lan tesoorten  kom t 
voor aan  de kust. En vele v inden we zelfs nergens 
anders.

D ieren
Een hele reeks vogelsoorten broedt alleen op kliffen 
en rotskusten . D at geldt niet alleen voor d e j a n  van 
G en t, de P apegaaidu iker en de zeldzam e E leono­
r a ’s V alk. O ok diverse soorten m eeuw en, zeekoe- 
ten , alken en storm vogels hebben  rotsen nodig  ais 
broedgebied.
D e stranden  van du inkusten  zijn de bakerm at van 
robben , zeehonden, zeeschildpadden en vogels ais 
de G ro te S tern . Bredere du inkusten  zijn vaak 
broedgebied  voor vele tientallen vogelsoorten, zo­
als de T ap u it en diverse rietzangers en eenden. 
V oor veel andere soorten zijn ze pleisterplaats in de 
trektijd .

O ok andere kustm ilieus hebben  h u n  eigen fauna. 
Slikken en schorren  zijn belangrijk  voor vele w aad ­
vogels, zoals Scholekster, K lu u t en kleine plevier- 
tjes. L agunes en kustm oerassen herbergen  - ook in 
E u ro p a  - grote troepen  Pelikanen en F lam ingo’s. 
En voor vogels ais de M arm ereend  en de S teltkluut 
zijn u itgestrekte d e lta ’s onm isbaar ais broedgebied .

P lanten
T ai van p lan tesoorten  kom en alleen langs de kust 
voor. L angs du inkusten  zijn da t bijvoorbeeld 
H elm , Blauwe Zeedistel en Zeew inde en de karak ­
teristieke D uindoorn-struw elen . O p  de kwelders 
v inden we een aparte  zoutflora, m et unieke soorten 
ais Schorrekru id , Z eekraal en Lam soor. En op 
rotskusten  groeien tai van m ossen, korstm ossen en 
p lan ten , zoals Zeevenkel.
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De Papegaaiduiker, broedvogel van rotskusten.
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DE KUST: Ongeremde ontwikkelingen

De laatste decennia heeft de kust op veel plaatsen  
een ingrijpende gedaanteverw isseling ondergaan . 
K ustp laatsen  en havens b reidden  zich sterk uit. 
O ok landbouw , visserij, industrie  en  toerism e kre­
gen e r  vaak onbeperk t de ru im te.

L andbouw , visserij en industrie
T ai van kustgebieden zijn opgeslokt door zeeha­
vens. O verslag- en industrie te rre inen  b rach ten  
lucht- en w aterverontre in ig ing  in de w ijde om ge­
ving. En nog steeds lozen veel industrieën  h u n  af­
valw ater ongezuiverd  in zee, zodat voedselketens 
van  m ariene- en kustorganism en w orden ver­
giftigd.

T oerism e en verstedelijk ing
D e M iddellandse Zeekust krijg t jaarlijk s 100 m il­
jo en  toeristen  te verw erken. In  het ja a r  2030 w or­
den e r  zelfs 250 m iljoen verw acht. N u al is b ijna 
tw eederde van de Europese M iddellandse Zee­
kusten  door het m assatoerism e aangetast. V an  het 
eens zo rijke landschap  is op die p laatsen  w einig 
m eer over. Zullen de nu nog ongerepte n a tu u r­
gebieden over veertig  ja a r  ook zijn volgebouwd?
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Rijke landschappen hebben plaats gemaakt voor eentonige zoutpannen.



Toerisme en oprukkende steden hebben hele natuurgebieden weggevaagd - 
M ar Menor, Spanje.

Industrie leidde tot ruimte beslag 

watervervuiling in kustgebieden.



DE KUST: Goede initiatieven

Al grijp t de aan tasting  van E u ro p a ’s kusten  nog 
om  zich heen, gelukkig zijn er ook steeds m eer 
voorbeelden van voortvárend  op treden . In itia tie ­
ven, w aarbij m en terdege rekening  houd t m et het 
kustm ilieu.

A ankoop
D e F ranse Conservatoire du Littoral is in 1975 begon­
nen  m et een am bitieus aankoopprogram m a, w aar­
m ee nu al 37.000 hectare n a tu u r  langs de kust is 
veiliggesteld. D at is ru im  7 procent van de F ranse 
kustlijn. D it succesvolle p rog ram m a w ordt onver­
m inderd  voortgezet.
In  G roo t-B rittann ië  heeft de National Trust, tai van 
ongerep te kustgebieden aangekocht, m et nu  al 
m eer dan  800 km  kustlengte.

Bescherm de gebieden
In  andere landen  zijn stukken kust aangew ezen ais 
bescherm d na tuurgeb ied . Zo vorm en delen van  de 
D uitse W addenzee nu een N ationaa l P ark . In  N e­
derland  hebben  alle du inen  en een deel van de 
W addenzee sinds 1979 officieel de hoofdfunctie 
’n a tu u r ’. O ok in andere landen  kregen som m ige 
kustgebieden speciale bescherm ing.

K ustw etten
Som m ige Europese landen  kennen nu een speciale 
kustw etgeving, die vooral bouw activ iteiten  in b e­
paalde zones aan  b anden  legt. In  D enem arken  gaat 
het om  grote delen van  de kust. In  de Z uideuropese 
landen  gelden de beperkingen vaak m a ar voor een 
sm alle kuststrook. De u itvoering  van  deze w etten  
stuit soms nog  op grote problem en.

Plaatselijke in v loed
H oe het lot van  de kust ook kan afhangen  van  de 
lokale politiek, blijkt u it de geschiedenis van  het 
Spaanse natuu rgeb ied  D evesa de l ’A lbufera. D at 
verhaal kreeg in 1979 een verrassende w ending, 
toen het gem een tebestuur van V alencia besloot om 
een bouw plan  voor tien ta llen  appartem en tencom ­
plexen te schrappen . Zelfs de al aangelegde wegen 
w orden afgebroken.

In tern ationale in itia tieven
De R aad  van E u ro p a  heeft al in 1973 gewezen op 
de noodzaak van betere bescherm ing  voor de E u ro ­
pese kusten. In ternationale  sam enw erking heeft 
zich ech ter vrijwel beperk t tot actie tegen w aterver­
vuiling  in enkele zeegebieden. W el zijn er veel
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congressen gehouden over het belang  van bescher­
m ende m aatregelen  voor kustgebieden, m et nam e 
op Europees niveau. N u is het de hoogste tijd voor



DE KUST:  Wat kunt u doen?
/ ' I  ------------

H et is in ieders belang om  het natuurlijk  kustm ilieu 
d u u rzaam  te bescherm en. N iet alleen voor n a tu u r  
en  landschap , ook voor de bevolking van  de kustre- 
g io’s en het toerism e. W an t ais een bepaald  gebied 
zijn schoonheid verliest, zullen veel toeristen  ver­
trekken n a a r  andere, nog ongeschonden kusten. 
M aatrege len  zijn daarom  nodig  om de kw aliteit 
van de kustlandschappen  te handhaven , en te voor­
kom en d a t ook nu nog gave kustm ilieus onherste l­
b aa r  w orden beschadigd. H ierb ij zouden de vol­
gende u itgangspun ten  m oeten w orden gehanteerd:

1 Beheer van de kustzone ais één samenhangend geheel
2  Bescherming van de nog resterende onbebouwde kustland­

schappen
3 Behoud, herstel en ontwikkeling van de ecologische kwaliteit 

van de kustzone
4 Verbetering van de milieukwaliteit door regulering van de 

economische ontwikkelingen
5 Verstandig gebruik van de natuurlijke hulpbronnen

O nverm oede sam enhang
H et on tstaan  van du in en , w adden- en deltagebie­
den hang t nauw  sam en m et de aanvoer van zand 
door riv ieren , vanu it de zee of v anu it aang renzen ­
de kustgedeelten. B ijna alle du inkusten  staan  nu 
bloot aan  afkalving. D at kan kom en door kanalisa­
tie en afdam m ing  van riv ieren . H ierdoo r verm in ­
d ert de aanvoer van zand n a a r  de zee. O ok 
betonnen  zeew eringen of havenhoofden bevorde­
ren  kustafslag, verderop  langs de kust. Ze h inderen  
de aanvoer van  nieuw  zand  voor du invorm ing .

K u stverd ed ig in g
Z andbanken  en stranden  vorm en onafscheidelijke 
onderdelen  van  du insystem en. W an n ee r de zee 
zand afzet, levert het strand  zand aan  de du inen . 
In  tijden  van kustafslag zorgt zand u it de du inen  er 
w eer voor da t het s trand  nie t verdw ijn t. Ais du inen  
bebouw d of afgegraven w orden, kan da t dus bete­
kenen d a t het s trand  op den d u u r  geheel verdw ijnt. 
K ustdu inen  vorm en dan  ook een belangrijke 
natuurlijke bescherm ing  tegen de voorspelde zee­
spiegelstijging.

Een ecologisch  geheel
V ogels, robben , zeehonden en zeeschildpadden
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Trekvogels als de Grote Stern kunnen niet zonder ongerepte kusten.

hebben  land  nodig  om  eieren  te leggen of jongen  
groot te brengen . M a a r  voor h u n  voedsel zijn ze 
vaak aangew ezen op het w ater. D at m aakt hen 
ex tra  kw etsbaar. Zowel verstoring  op het land ais 
w atervervuiling  en overbevissing kunnen  ernstige 
gevolgen hebben. De M onniksrob  is een voor­
beeld. Eens bevolkten tienduizenden  van deze 
d ieren  de M iddellandse Zee. N u zijn er nog m aar 
400 over. O verbevissing en het verdw ijnen van 
stille stranden  zijn d aa rv an  de oorzaak. M onniks- 
robben  hebben  - net ais zeeschildpadden en vogel- 
kolonies - d ringend  bescherm ing nodig.

T rekvogels
De E uropese kust is voor m iljoenen trekvogels 
o nm isbaar ais voedsel- en rustgebied . V elen van 
hen kom en e r  bovendien overw in teren . A antasting  
van kustgebieden heeft daarom  verstrekkende 
gevolgen op soms du izenden  kilom eters afstand.
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DE KUST: W at kunt u doen?

H et kustm ilieu is een netw erk van verbanden  en 
ecologische ketens. Als h ier schakels van w orden 
aangetast, kan dat verstrekkende gevolgen hebben. 
O nderzoek  vóóraf n a a r  de gevolgen van bepaalde 
ingrepen , ( ’m ilieu-effect-rapportage’), is dan  ook 
heel belangrijk . M a ar u kunt ook op m eer m an ie­
ren  b ijd ragen  zoals:

R uim telijke ordening
H et is verstandig  om  nu  al rekening  te houden  m et 
toekom stige ontw ikkelingen, vooral langs zandige 
kusten . Ais hotels en dergelijke te d icht aan  zee 
w orden gebouw d, gaat da t ten koste van n a tu u r  en 
recreatie langs de w aterlijn . D oor de verw achte 
zeespiegelstijging kunnen  stranden  in de toekom st 
tientallen  tot honderden  m eters sm aller w orden. 
H et is dus belangrijk  een voldoende brede strook te 
v rijw aren  van bebouw ing en te reserveren voor 
n a tu u r  en recreatie.

P lan n in g  van natuurbeleid
H et is belangrijk  alle n a tu u rw aard en  goed te in ­
ven tariseren  en in k aart te b rengen . Deze gebieden 
m oeten afdoende wettelijke bescherm ing krijgen, 
w aarop  ook controle w ordt uitgeoefend.
A ankoop van bedreigde kustgebieden door n a tu u r­

bescherm ingsorganisaties verd ien t stim ulering. 
H iervoo r m oeten  speciale fondsen en subsid ie­
regelingen w orden gecreëerd.
V oor het voortbestaan  van  bedreigde d iersoorten  
kan het nodig zijn de natuurlijke  kw aliteit van 
bepaalde gebieden te herstellen en verb ind ingen  
tussen natuu rgeb ieden  te behouden  o f te creëren.

W aterbeheer
Een goede kw aliteit van  rivier- en kustw ater is van 
levensbelang voor het kustm ilieu. R iool- en afval­
w ater d ien t zoveel m ogelijk te w orden gezuiverd. 
Bij het beheer van natuu rgeb ieden  m oet behoud  of 
herstel van de natuurlijke w aterhu ishoud ing  cen­
traa l staan .
Veel N ederlandse en V laam se duingebieden  w or­
den gebruikt voor w aterw inning  of zu ivering  van 
riv ierw ater. V erm indering  van deze activ iteiten  is 
d ringend  gew enst. A ndere zu iveringsm ethoden 
(d iepinfiltratie en rechtstreekse zuivering), liefst 
ach ter de d u inen , verd ienen  de voorkeur.

K lein sch alige landbouw
L andbouw kundig  gebruik  in harm onie  m et de 
n a tu u r  kom t nog altijd  voor in de Ierse en Schotse 
machairs. D it zijn du ingebieden  m et een trad itio ­

14



neel en extensief gebruik  en een rijke flora. V oor 
ju is t die gebieden is kleinschalige landbouw , m et 
trad itionele m ethodes, belangrijk . G ebru ik  van 
kunstm est en bestrijd ingsm iddelen  betekent het 
einde van dit fraaie kustm ilieu.

V isserij
Vogels en andere d ieren  zijn afhankelijk van de vis­
en schelpdierenstand in kustw ateren . Veel van 
deze w ateren zijn bovendien k raam kam er voor vis. 
H et is belangrijk  de visserij in kustw ateren  daarop  
af te stem m en. De snelle ontw ikkeling van  viskwe- 
kerijen in kustw ater kan een probleem  zijn, niet al­
leen door de aan tastin g  van de w aterkw aliteit ais 
gevolg van overbem esting , m aar ook door ru im te ­
beslag. H et is d ringend  geboden deze kwekerijen te 
w eren uit ecologisch kw etsbare gebieden.

Bossen en golfbanen
H onderddu izenden  hectares du ingebied  zijn ver­
anderd  in bosplantages en golfbanen. De van 
n a tu re  afwisselende begroeiing  m aakte p laats voor 
uitheem se boom soorten  of eenvorm ige g rasm atten . 
D aardoo r is de na tuurlijke  w aarde aangetast en de 
w aterhu ishoud ing  verstoord . A anbevolen kan w or­
den , bestaande bossen m et uitheem se bom en,

zoals b ijvoorbeeld dennen  en sparren , om  te vor­
m en to t natuurlijke begroeiingen. G olfbanen gaan 
gepaard  m et zodanige bem esting  en onkruid- 
bestrijd ing , da t ze alleen d aaro m  al n ie t in n a tu u r­
gebieden thuis horen.

T oerism e
D oor verkeerde p lann ing  kunnen  bestaande toe­
ristenplaatsen  in kw aliteit ach te ru itgaan . N a tu u r 
en landschap  w orden aangetast en de toerist gaat 
op zoek n aa r  ongeschonden kusten. H et is voor 
iedereen belangrijk , bestaande toeristenplaatsen  
aantrekkelijk  te houden  en om  de kw aliteit van 
nabijgelegen na tu u r- en recreatiegebieden te be­
w aren.

Flats bij de Albufera 

van Valencia: 

op tijd een 

halt toegeroepen.
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De European Union for Coastal Conservation (E U C C , 
voorheen E U D C ) wil het behoud en verstandig  ge­
b ru ik  van het Europese kustm ilieu bevorderen . De 
veren ig ing  om vat een netw erk van vele honderden  
w etenschappelijke deskundigen uit m eer dan  tw in­
tig  landen.

A ctiv iteiten
De E U C C  ontplooit de volgende activiteiten: 
A dvisering van nationale, regionale en lokale over­
heden
U itw isseling van inform atie en ervaringen  tussen 
de leden
B evordering van onderzoek gericht op kustbeheer 
en na tuu rbehoud
V erspreid ing  van inform atie en het uitgeven van 
publikaties
O rgan isa tie  van congressen, b ijeenkom sten en ex­
cursies.

Lidm aatschap
De leden van de E U C C  zijn georganiseerd in 
nationale afdelingen, die elk een vertegenw oor­
d iger hebben  in de R aad  van de vereniging. Leden 
kunnen  deelnem en aan  congressen en andere 
ak tiv ite iten  en on tvangen  het tijdschrift ‘C oast­

lin e ’ en andere u itgaven over de Europese kust. 
P articu lieren  en organisaties kunnen  zich ais lid 
aanm elden  bij het E U C C -S ecre tariaa t. Postbus 
11059, 2301 EB L eiden, tel: 071-122900.

De E U C C  in  N ederland en B elgië
Al ja re n lan g  leveren na tu u r- en m ilieu-organisaties 
een belangrijke bijdrage aan  de bescherm ing  van 
ons kustlandschap. In  N ederland  zijn dat m et n a ­
m e de Landelijke V eren ig ing  to t Behoud van de 
W addenzee en de S tichting  D uinbehoud . Deze bei­
de organisaties zijn lid van de E U C C , evenals tai 
van particu lieren  en te rreinbeheerders. O ok in Bel­
gië heeft de vereniging tai van leden.

D eze brochure kwam  tot stand door 
finan ciële  b ijdragen  van:

H et M inisterie van L andbouw , N a tu u rb eh eer en
V isserij, de D irectie N a tu u r, Bos, L andschap  en
F au n a  (N ederland),
het W ereld N a tu u r Fonds (W .W .F .),
de C onservato ire  du  L itto ra l et des R ivages
L acustres (Frankrijk ),
de R oyal Society for the P ro tection  of Birds (V ere­
nigd K oninkrijk) 
de E uropese C om m issie.
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