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Graag ontvang ik verdere berichten in die trant, om een algemeen overzicht te maken
als de trend zich doorzet. Dank u.
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1 Guido Rappé

Een portie Fruits de Mer op je bord aan de Belgische Kust ...
maar voor welke prijs ?

Te Nieuwpoort, aan de kaai, rechtover de vismijn worden in sommige winkels af en toe
erg povere hoeveelheden schelpdieren te koop aangeboden.

Hier volgt een beschrijving van wat ik er vanaf 2002 tot nu zoal zag :

4 februari 2002 : - een bakje zee-amandelen of marmerschelpen Glycymeris glycymeris
en 4 Amerikaanse venusschelpen of clams Venus mercenaria, aan
6,30 € per kg.;opschrift : gelakte venusschelpen !
- een bakje van zowat 50 stuks Noorse hartschelpen Laevicardium
crassum, aan 7 € /kg.

Einde 2006 : - geruite tapijtschelpen Venerupis decussata en de gekweekte Japanse
palourde Venerupis Phillipinarum, allebei tegen 17,80 € per kg.
- een bakje Glycymeris glycymeris aan 8,40 € per kg.
- enkele Venus mercenaria : 17,20 € per kg.

December 2007 : - wrattige venusschelp Venus verrucosa (Praires) aan 20 € het kg
(Dixit Nathal Severijns)

26 januari 2008 : - een portie Venerupis phillipinarum tegen 22 € per kg.

Als men bedenkt, dat men zoveel betaalt voor het gewicht van de zware schelpen (kalk),
dan lijkt het raadzamer in het moederland van de Fruits de Mer, aan de Normandische
en Bretoense kusten deze heerlijkheden uit de zee te degusteren.

Daar heeft men tenminste toch nog enige garantie wat herkomst en versheid betreft; het
aanbod is er zeer gevarieerd en waarschijnlijk is de prijs er ook lager.
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