Bij de Propagandavereninging
voor meer Visverbruik

VERSLAG OVER DE LESSEN VAN MAART 1964

2-3-1964 — Technisch Instituut
Oude Zak 34, Brugge.

Na herhaald kontakt met de
E.Z. Direktrice van deze instelling
kon de toelating bekomen worden
een voorwerkles in te richten. Er
waren. 28 leerlingen van het 5de
jaar aanwezig. Mocht het blijken
dat de les interessant is, zou er
dit jaar nog een les vastgelegd
worden wat ook gebeurde en wel
op 19 mei a.s. voor de leerlingen
van de normaal-afdeling. De aan-
wezige juffrouwen stelden veel be-
lang in het onderwerp en beken-
den weinig vis te kennen en te ge-
bruiken. Veel vragen werden ge-
steld omtrent aankopen soorten en
bereidingen.
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3-3-1964 — C.M.B.V. te Stekene

In een slecht ingericht lokaal en
met weinig gerief had de les plaats
voor 18 dames die de uviteenzet-
ting met veel aandacht wvolgden.
Spijt werd vitgedrukt omdat er ter
plaatse geen verse vis te verkrij-
gen is, of dan zeer duur! Noch-
tans was iedereen akkoord om te
zeggen dat men te weinig vis ge-
bruikt, en dat men meer vis zou
moeten gebruiken, maar hoe aan-
kopen ? Veel vragen werden ge-
steld vooral omtrent vis in de voe-
ding van het groeiende kind.

4-3-1964 — Vrije Huishoudschool,
Minderbroederstraat 21 Leuven

54 leerlingen en 6 leraressen
woonden de les bij. ledereen stel-
de belang in 't onderwerp en ge-
durende gans de les heerste er een
spontane aktiviteit. Veel vragen
werden gesteld omtrent de berei-
dingen en vissoorten. De verschil-
lende schotels werden ter degusta-
tie aangeboden en een algemene
slogan werd uitgedrukt: eet meer
vis !

5-3-1964 —
Kloosterstraat Herenthout

Familiale school,

In dit afgelegen dorp of ge-
meente is vis een onbekende! De
meisjes bekenden geen vis te ken-
nen, en er heel weinig te gebrui-
ken. Haring onder alle vormen is
hun wel bekend! De 45 aanwezige
leerlingen en 4 leraressen volgden
zeer aandachtig de uiteenzetting.
Verschillende vragen werden ge-
steld over aankoop, bereiding en
voedingswaarde. De verscheiden-

heid in de bereidingen trof vooral
de aandacht en voor de meeste on-
der de aaanwezigen was het berei-
den van vis onbekend.

Een leerlinge sprak een woord
van dank waarna de verschillende
schotels ter degustatie werden aan-
geboden.

10-3-1964 — Ecole de la
Providence a Marchienne-au-Poni

Deze les werd gevolgd door 43
meisjes uit het arbeidersmidden.
Deze meisjes zijn minder vertrouwd
met vis. ledereen stelde belang in
het onderwerp. De leerlingen wer-
den dor hun respektievelijke lera-
ressen voorbereid op de voorwerk-
les en zodoende was de belang-
stelling en begrip zeer bevredi-
gend. Enkele vragen werden ge-
steld vooral over de bereidings-
wijzen. Enkele lItaliaanse meisjes
vertelden over het verbruik van
vis in hun geboortestreek en deel-
den enkele recepten mede. Ze
drukten echter hun spijt uit dat
ter plaatse zeer zelden verse Vvis

SCHEEPSWERF

Fa Gebr. van de Sande
Breskens — Tel. 01172 - 765

(5043V)

aan te kopen is, en de keuze zeer
gering en beperkt is. Er werd ook
door de leraressen opgemerkt dat
de vis duur is en nooit goedkope
vissoorten te verkrijgen zijn.

12-3-1964 — L.O.F.C. a Thieu-Mons

26 huismoeders en 19 leerlingen
van de 4e graad woonden de les
bij. De les ging door in het lokaal
van de gilde en werd met veel be-
langstelling gevolgd. Bij het begin
deelden de huismoeders reeds me-
de dat ze nooit verse vis kunnen
kopen ter plaatse. Soms komt er
een leurder, maar de kwaliteit laat
dan te wensen over. Hier in het
dorp verklaarden zij, kunnen wij
wel diepvriesvis aankopen, maar
de moeilijkheid bij deze aankoop
is het gewicht: ofwel zijn de pak-
jes te klein, ofwel wordt de aan-
koop van twee pakjes te groot. En
nooit een stuk vis: altijd repen.

Verder was iedereen zeer tevre-
den deze les bijgewoond te hebben
en heel wat bijgeleerd te hebben
over vis en de bereidingen ervan.
Verder werd de bestelling aan de
vismijn besproken, doch de mees-
ten bleven septisch fegenover dit
systeem.

13-3-1964 — L.O.F.C. a lLiege

Slechts 13 huismoeders aanwe-
zig. De leidster vond het spijtig.

Het is zeer moeilijk de mensen nog
voor iets warm te maken, zo sprak
zij, ofwel is het omdat het onder-
werp medegedeeld werd en als on-
ze leden geen vis lusten zal het on-
derwerp hun ook niet interesseren.

Nochtans zal deze les vruchten
dragen. Zelden stelden de aanwe-
zigen zoveel belang in de uiteen-
zetting. Voortdurend werden er
vragen gesteld, opmerkingen ge-
maakt. ledereen bekende heel wat
geleerd te hebben « et les absents
ont tort ». Enkele aanwezigen be-
kenden alleen maar tongen te be-
reiden, doch na degustatie waren
zij aovertuigt dat ook een minder
luxueuse vissoort smakelijk kan
zijn.

17-3-1964 — Anna Bijns Instituut
Everdijstraat 35, Antwerpen

De keukenklas was zeer klein,
amper 19 leerlingen konden plaats
nemen. Een groep kon de les bij-
wonen, een tweede groep van 16
zou de les kunnen bijwonen maar
dan op 27 maart.

Deze leerlingen zijn wel ver-
trouowd met vis, doch vooral afge-
werkte produkten alsook gebakken
vis, zo klaar aangekocht. Verse vis
bereiden kennen zij niet. De aan-
dacht werd vooral getroffen door
de verschillende vissoorten die het
vispaket samenstelde. De meisjes
volgden de uiteenzetting zeer aan-
dachtig, verschillende vragen wer-
den gesteld en dit is het beste be-
wijs van de belangstelling. Na de
degustatie was iedereen overtuigd
van de goede eigenschappen van
verse zeevis.

18-4-1964 — Huishoudschool
Centrum Westerlo

19 leerlingen van het 4e jaar,
woonden de les bij. Visbereidingen
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zijn hun onbekend, vis wordt enkel
aanzien als een voedingsmiddel
voor de vasten of alleen om op
vrijdag te gebruiken. In Westerlo
zelf kan men moeilifk verse: vis
aankopen. De lerares vertelde dat
haar leerlingen geen vis kennen,
maar zij hebben daartoe de gele-
genheid niet daar er geen verse
vis te bekomen is en er is geen
enkele viswinkel. De belangstel-
ling was groot tijdens de les, alles
was nieuw, de soorten zowel als de
bereidingen. Enkele vragen werden
gesteld nopens de bereidingen.

19-3-1964 — L.O.F.C. a Ath

De les ging door in de keuken-
klas van het |[nstitut St. Frangois.
Buiten de 31 huismoeders woon-
den ook 19 leerlingen van het 4de
beroep de les bij. Het is wel moei-
lijk zich terzelfdertijd te richten
tot huismoeders die volop in de
praktijk staan en leerlingen die
veel minder ondervinding van de-
zelfde aard hebben. Nochtans werd
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deze les met zeer veel belangstel-
ling gevolgd, verschillende vragen
werden gesteld, voortdurend on-
derbroken door huismoeders die
ook hun eigen wedervaren vertel-
den. Ook de leerlingen stelden
enkele vragen in verband met de
voedingsleer en de vissoorten.
Deze les verliep in zeer goede
omstandigheden en zal wel vruch-
ten dragen. De Zuster Direktrice,
vroeg om nog een paar lessen vast
te stellen voor haar leerlingen,
waarschijnlijk in mei.

20-3-1964 — Instituut H. Graf,
Kloosterstraat 7, Kinrooi (Limburg)

46 leerlingen en 5 leraressen wa-
ren tijdens de uiteenzetting aanwe-
zig. In deze ver afgelegen gemeen-
te is vis geen bekende. De lerares
in de keuken kan bijna nooit vis
bereiden met de leerlingen. De vis
wordt er ook door de leerlingen
niet aanzien als een gewoon voe-
dingsmiddel.

Na de uiteenzetting en de uit-
voering van de verschillende berei-
dingen en recepten dachten zij er
wel anders over.

24-3-1964 — Huishoudschool
Volpenstraat 21, Halle

Met een bijzondere belangstel-
ling woonden 18 leerlingen en 2
leraressen de les bij. Steeds wer-
den er vragen gesteld, over visbe-
reidingen en vissoorten. De voe-
dingswaarde werd druk besproken.
De verschillende visschotels werden
ter degustatie aangeboden en ie-
dereen verliet tevreden het lokaal.

25-3-1964 — Huishoudschool,
Kerkelei, Schilde.

65 leerlingen en 5 leraressen wa-
ren aanwezig en volgden met veel
belangstelling de uiteenzetting. Er
heerste gedurende gans de les een
zeer spontane aktiviteit en elkeen
gaf de indruk wat bijgeleerd te
hebben.

Nochtans zijn de leerlingen niet
zo zeer vertrouwd met verse vis,
wat de laatste tijd toch verbeterd
is (volgens dat zij zelf beweren)
nu er een viswinkel ter plaatse is
waar men dan toch op woensdag,
donderdag en vrijdag vis kan ko-
pen. Zo krijgen de meisjes de ge-
legenheid om in de klas eens vis
te bereiden.

De groep was te talrijk om ieder-
een te laten proeven, daarom wer-
den de schotels alleen uitgedeeld
aan de hoogste klassen, de anderen
hebben waarschijnlijk nog wel eens
de kans een les bij te wonen.

27-3-1964 — Anna Bijns Instituut
Everdijkstraat, Antwerpen.

16 leerlingen volgden zeer aan-
dachtig de les. Vele vragen werden
gesteld vooral over de bereidings-
wijzen, waar zij niet mee ver-
trouwd zijn. Thuis wordt meestal
vis aangekocht klaar om op fe die-
nen. Enkele nuttige vragen wer-
den gesteld over de aankoop van
vis en soorten. Na de degustatie
verliet iedereen tevreden het lo-
kaal.



