Bij de Propagandavereniging

voor meer

Visverbruik

Verslag over de lessen van april 1964

Tijdens de maand april werden
de volgende lessen gegeven :

14 APRIL :
Ecole Technique,
22 rue de la Station Soignies

28 en 31 leerlingen volgden de
les. De meesten onder hen zijn niet
vertrouwd met verse vis en lusten
er geen. Op de vraag waarom geen
vis gegeten wordt, kon er alleen
maar geantwoord worden dat thuis
nooit vis klaargemaakt wordt. Moe-
der weet niet hoe haar menu op
te stellen met vis! De internen ge-
bruiken wel vis in school, doch
weinig vinden het smakelijk. Het
aankopen en bereiden van vis werd
druk besproken en trof vooral de
aandacht. Na het proeven was
iedereen overtuigd dat vis zeer
smakelijk kan zijn, doch men moet
weten hoe hem te bereiden, en dat
hebben wij nu geleerd.

16 APRIL:
Instituut H. Familie,
Kesselsteenweg, 1, Lier

34 leerlingen van het 3e en 4e
beroep en 4 leraressen woonden
de les bij. De meeste van de leer-
lingen wonen op het platte land,
kennen minder vis, doch nu men
in vele huisgezinnen een diepvries
bezit koopt men wel eens vis aan
in grote hoeveelheden!!!

Vooral de bereidingen wekten de
aandacht, want, zo sprak een van
de leerlingen: wij zouden wel vis
eten, doch aliijd gebakken vis wekt
onze eet|ust. niet!

Veel hebben wij hierbij geleerd.
Waarschijnlijk zal deze les wel bij-
dragen tot visverbruik en vooral op
het platte land.

17 APRIL :
Maris Stella
Lange Congostraat 17, Antwerpen

19 leerlingen volgden de les met
veel aandacht. Deze meisjes zijn
wel vertrouwd met vis, wat een
algemeen verschijnsel is in het
Antwerpse, doch vooral met vis,
klaargemaakt in de viswinkel, want
thuis wordt er minder gekookt
(verschijnsel van de grootstad).

Waarom wordt er minder vis in
huis klaargemaakt ? Dit vraagt veel
werk. Door de uitgewerkte berei-
dingen waren de aanwezigen toch
overtuigd dat men vis viug en zon-
der veel moeite thuis kan bereiden,
smakelijk opdienen, fel varieren en
heel voordelig !

22 APRIL:
Huishoudschool - Keyhof
Huldenberg

Met veel aandacht werd deze

uiteenzetting gevolgd door 24 leer-
lingen en 2 leraressen. Er werden
veel vragen gesteld door de leer-
krachten nopens de bereidingen en
afwisseling in visgerechten. Onze
leerlingen kennen niet voldoende

de verse vis, doch wij kunnen hier
in het dorp ook geen verse vis
aankopen. Het bestellen aan de vis-
mijn werd besproken, doch de
Zuster Directrice vindt dit systeem
goed voor het Internaat, maar niet
voor de keukenklas, daar men niet
kan bepalen welke soort men wil,
gezien men vanuit de vismijn moet
aanvaarden wat er juist voorhanden
is.

23 APRIL:

Huishoudschool,
Naamsesteenweg 155, Heverlee

De leerlingen van het 7e en 8e
jaar, in totaal 38, volgden de uit-
eenzetting. Veel blijk van belang-
stelling werd getoond en veel vra-
gen gesteld over aankoop, berei-
dingen en voedingswaarde. In de
school zelf wordt regelmatig verse
vis bereid (in de klas) doch in de
laatste jaren zijn het vooral specia-
le bereidingen. Nu hadden de leer-
lingen terug de kans een gamma
eenvoudige recepten, die zonder
moeite in de familiale keuken kun-
nen ingeschakeld worden, te zien
vitwerken. Dit scheen hun zeer te
interesseren.

24 APRIL:

Maris Stella,
Lange Congostraat 17, Antwerpen

Met een spontane aktiviteit volg-
den 15 leerlingen de les. Dikwijls
werd de uiteenzetting onderbro-
ken en werden er vragen gesteld.
Enkele meisjes bekenden graag vis
te gebruiken doch vooral opgeleg-
de produkten. Na het proeven was
iedereen overfuigd dat vis zeer
lekker kan zijn!

28 APRIL:

Immaculata Instituut
Statiestraat 6, Duffel

54 leerlingen van het 4e vervol-
makingsjaar en 46 leerlingen van
het 3e jaar woonden de les bij.
Slechts enkelen kennen vis, de
meeste kennen alleen gerookte en
opgelegde haring en stokvis, doch
het gebruik van verse vis is hun
eerder onbekend. Het was moeilijk
de meisjes te overtuigen van de
goede eigenschappen van vis: zij
aanzien vis als een vastenvoedsel !
Enkelen weigerden te proeven
(1/3). De lerares deelde mede dat
in Duffel zelf nooit goede verse
vis te verkrijgen is. Indien we vis
nodig hebben brengen wij deze
mede uit Antwerpen.

29 APRIL :

Technische School
Gemeenteplein, Kontich

67 leerlingen volgden de les,
steeds zeer aandachtig, veel vragen
werden gesteld door de leerlingen.
De voedingswaarde scheen hun
zeer te interesseren, vooral dan de
vergelijking met vlees.

Verschillende meisjes bekenden
weinig vis te gebruiken, moeder

maakt zelden vis klaar. Indien zij
er zou klaar maken zouden wij er
ook mee vertrouwd geraken. leder-
een verliet voldaan de klas met het
voornemen thuis alles te vertellen
en vis te leren eten.

30 APRIL:
Huishoudschool,
Dorp, St. Lenaarts

45 |eerlingen woonden de les

bij. In deze Kempische gemeente
is de vis niet gekend. Men aanziet
de vis alleen als een vastenvoe-
dingsmiddel en alleen om op een
vrijdag gegeten te worden. Hiervan
het bewijs: een leerlinge sprak:
« waarom vandaag verse Vis leren
bereiden, morgen 1 mei moeten wij
geen vis eten ».

Het uiterste werd gedaan om
hen te overtuigen dat vis een voe-
dingsmiddel van eerste rang is.

Belgie zal weldra over de

grootste sleephopperzuiger
van Europa beschikken

Voor rekening van een bekende
Belgische baggermaatschappij werd
vorige week te Kinderdijk (Neder-
land) op de scheepswerven J. &
K. Smit’s, Europa’s grootste sleep-
hopperzuiger te water gelaten.
Hierna volgen de afmetingen van
de « Atlantique » die niet geschikt
is om in havens te opereren maar
slechts in volle zee zal kunnen te-
werk gesteld worden :

— Lengte: 106,60 meter.

— Breedte : 17,20 meter.

— Holte : 8,65 meter.

— Diepgang: 7,65 meter.

— Hopperinhoud : 4.800 ma3.

Het vaartuig werd gebouwd on-
der toezicht van Bureau Veritas,
klasse 1,3/3D (hoge zee) 1.1 A &
C.P. en is vitgerust met een sleep-
zuigbuis van 1 m. diameter voor zui-
gen tot ‘n diepte van 20 m. Er kan
eveneens gewerkt worden met een
stijve of plooibare buis voor statio-
nair zuigen op 'n diepte van 22 m.
De plooibare zuigbuizen zijn door
middel van deiningskompensatoren
zodanig opgehangen dat het schip
nog kan werken in een deining van
21/2 meter.

De lading kan gelost worden

langs de hydraulische bediende bo- °

demkleppen of kan langs de zelf-
leegzuiginrichting en een perslei-
ding naar de wal geperst worden.

Het schip is uitgerust met een

koncentratiemeter die de samenstel- !

ling van het opgezogen zand-wa-
ter mengsel aangeeft, een diepte-
standaanwijzer, die de stand van
de zuigbuis toont, een ladingmeter,
een laadsnelheidsmeter en een
echolood.

Deze instrumenten zijn hulpmid-
delen voor de baggerbaas om een
zo groot mogelijke produktie te be-
halen.

In de machinekamer werden 3
« SMIT - M.A.N.» Dieselmotoren

ingericht. Deze door de werf ge- i

bouwde enkelwerkende viertakt-
motoren met oplading en luchtkoe-

ling hebben elk een vermogen van |
275 omwentelingen |

2300 PK bij
per minuut. Twee van de motoren
drijven de beide schroeven aan die
het geladen schip een snelheid van
12 knopen geven. De derde motor
drijft de zandpomp aan.

De mogelijkheid bestaat om in de
machinekamer een tweede zand-

= s

pomp te plaatsen die dan door de
S.B. schroefmotor wordt aangedre-
ven. Boven de hoofdmotoren en de
zandpomp is een rijdende kraan
met een hefvermogen van 10 ton
aangebracht, terwijl op het dek in
een laadmast twee 10 ton laadbo-
men voorzien zijn.

Zware motoronderdelen, zand-
pompen en sleepkoppen zullen dus
met eigen middelen behandeld
kunnen worden.

Voor opwekking van de elek-
trische stroom staan twee genera-
torsets ter beschikking, ieder aan-
gedreven door een 250 PK M.A.N.
Dieselmotor. Voorts is er een ha-
venaggregaat met een 76 PK Die-
selmotor.

De verblijven zijn uiterst modern
vitgerust, allen air-conditioned en
bieden plaats aan 12 officieren en
31 manschappen.

Aan boord zijn twee reddings-
sloepen en een werkboot, één der
sloepen beschikt over een voort-
stuwingsmotor.

In augustus 1964 zal dit vaartuig,
waarover Belgié beslist fier mag
zijn, haar « maiden-trip » onderne-
men.

Vissersmonument

te Heist

Vorig totaal 171.402 F
E.H. Roger Holvoet,

Onderpastoor Heist 100 F
Van Walleghem Basil,

Kerkstraat Heist 200 F
EH. Albert Lagae,

Onderpastoor, Heist 100 F
O.LLA. Pinksteren

Hockeytornooi 5.000 F
Huidig totaal : 176.802 F

Er mag gestort of overgeschre-
ven worden op prk. 257.35 van
« Gemeentebestuur Heist » met .p
de strook de vermelding « Vissers-
monument ». Ten stadhuize, Bureau
5, kan op een steunlijst ingetekend
worden.



