Er wordt minder vis gegeten in Frankrijk

De resultaten van een onderzoek
in Frankrijk hebben uitgewezen
dat de fransen minder vis verbrui-
ken dan enkele jaren geleden. Dit
is zowel voor de verse als voor de
diepvriesvis en de wverwerkte vis.
De voornaamste redenen hiertoe
zijn terug te wijten aan het feit
dat het prijzenonderscheid tussen
vis en vlees niet meer zo groot is
ais vroeger jaren, dat er het ge-
vaar bijgekomen is, denkbeeldig of
niet, van de zeevervuiling en de
gedachte van aantasting van de
vis en verder dat de moderne vrouw
altijd meer en meer uitkijkt naar
spijzen die gemakkelijk bereid-
baar zijn. Het blijft verder een feit
dat men praktisch geen huisgezin-
nen vindt die dagelijks vis ver-
bruiken en dat het verbruik ook
niet op een bepaalde dag terug
te voeren is, behalve voor die ge-
zinnen die van een ambulante ver-
koper nemen die op een vastgestel-
de dag in de week de wijk aan-
doen. Een eigenaardige vaststel-
ling is tevens dat het totaalver-
bruik teruggelopen is niettegen-
staande het aantal verbruikers toe-
genomen is. Met meer mensen
konsommeert men dus minder.
Men heeft ook wel de neiging om
dit te wijten aan een teruglopen
van het gezinsbudget. Vastgesteld
werd eveneens dat de verkoop van
gerookt goed licht verhoogde, ter-
wijl dit van verse vis terugliep en
het verbruik van diepvries nage-
noeg stabiel bleef.

Uit het onderzoek bleek even-
eens dat de vrijdag nog altijd de
meeste vis verbruikt wordt, maar
dat deze visdag toch ieder jaar aan
belang inpoet. De huisvrouwen
voe.en zich minder en minder ge-
bonden aan een speciale visdag.
Wat de bereiding betreft is de
bakpan nog altijd het meest in de
mode, namelijk 58 % alhoewel dit
vier jaar terug nog 63 ¢ was. De
kookvis deed een vooruitgang van
19 tot 27 %, men schrijft dit toe
aan het feit dat meer en meer zak-
jes speciale kruiden op de markt
komen voor het koken van vis. De
voornaamste verkocoppunten zijn
de gespecia iseerde viswinkels met
479, gevolgd door de markten met
30 % en de grootwarenhuizen met
18 9. Hoe groter de steden hoe be-
langrijker de verkoop op de mark-
ten en grootwarenhuizen.

Ondervraagd over de versheids-
graad van de vis gaat de meerder-
heid der verbruikers akkoord dat
deze het best is in de gespeciali-
seerde winkel en minder in de
grootwarenhuizen en op de mark-
ten. Anderzijds is op deze beide
laatste plaatsen de prijs voordeli-
ger en is het kopen gemakkelijker.

De huisvrouwen zijn nog altijd
van oordeel dat de vis toch nog
goedkoper is dan het viees alhoe-
wel de bereiding een ietske om-
slachtiger is. Anderzijds menen ze
dat de vis, niettegenstaande de
pollutie van de wateren, toch zui-

verder is dan het vlees gezien het
slachtvee met allerlei middelen op-
gepept wordt om te vetten en meer
gewicht te maken.

Wat veel huisvrouwen tegen
houdt om vis klaar te maken werd
als voligt genoteerd :

1) Bijna 30 % wijt dit asan de
afwezigheid in hun omgeving van
een goede visverkoper.

2) Bijna 20 % omdat de kinde-
ren niet voor vis zijn en deze een
afschuw hebben van de graten.

3) Ongeveer 15 ¢, wensen geen
vis te bereiden omdat men geen
zekerheid heeft over de versheid.

4) 13 9, klagen over de omslach-
tigheid voor de bereiding.

5) Voor 5 % is de vis te duur en
kan men zowel viees kopen.

6) Voor ongeveer 3 9% is de vis-
reuk een beletse'.

7) Verder verkiezen ongeveer
14 % panklare diepvriesfilets, kon-
serven of gerookte produkten.

Aan de hand van deze bevindin-
gen is het duidelijk dat nog heel
wat kan gedaan worden om som-
mige vooroordelen bij de verbrui-
kers en eventuele verbruikers weg
te nemen. Zo onder andere het be-
vorderen van een goede distribu-
tieketen waarbij wijzelf vooral
aan de ambulante viswinkelwagens
denken waarvoor de staat voor
aankoop van dergelijke wagens een
gemakkelijk krediet zou moeten ter
beschikking stellen. Terzelfdertijd
kunnen dan eisen gesteld worden

van inrichting en akkomodatie de-
zer rijdende winkels. Het bezorgen
van kleine kookboekjes met gemak-
kelijke en aanlokkende visrecepten
voor de volksvissoorten en een
kontrole op de prijs voor deze soor-
ten. Het inleggen van vismarkten.
Het is inderdaad nu zo dat de vis-
handelaar niet gewenst wordt op
de gewone martken, kwestie van 't
vooroordeel van de visreuk en vis-
afval, het aantrekken van vliegen
en dergelijke meer. Daarentegen
kunnen we gemakkelijk stellen dat
een moderne rijdende viswinkel
voldoende hygienisch ingesteld is
om deze vooroordelen tegen te
gaan. De tijd van het vrij en open
exposeren van de vis, aan 2zon,
wind en stofvervuiling onderhevig,
is lang voorbij. Men kan hier trou-
wens van overheidswege niet
streng genoeg tegen optreden. Wat
nu de kinderen betreft, ware het
niet slecht dat men in de scholen
op het bijzonder voedzaam karak-
ter van een visschotel zou wijzen.
De verkoper zelf zou zich ander-
zijds zoveel mogelijk op panklare
vis moeten specialiseren, zoals fi-
lets van gul, wijting, platvis, enz.
zodat voor de huisvrouw en het
gezin, de omslachtigheid van de
klaarmaken en van het eten (van-
wege de graten) wegvalt. Voor dit
alles dient evenwel privaat initia-
tief en overheidsinitiatief hand in
hand te gaan.
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