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Livia Salacia, het meisje uit de kustpolders
anno 200 na Christus © Raakvlak



Tijdens de Archeologiedagen 2019
keerden Museum Sincfala en Raakvlak
bijna 2000 jaar terug in de tijd. Op
zaterdag 15 juni werd in Heist een heuse
Romeinse Vismarkt georganiseerd met
tal van leuke activiteiten voor groot

en klein. Deze vormde het startschot
van de tijdelijke expo ‘Romeinen in de
Zwinstreek'. Je kon er binnenstappen in
de Zwinstreek anno 200 en ontdekken
hoe de bewoners leefden aan de hand van
meer dan 100 archeologische objecten,
reconstructietekeningen, een LEGO®-
model en een 360°-film.

. MARIEBELLE DECEUNINCK EN CAROLINE LANDSHEERE

e Romeinse keuken kent geen geheimen
D meer voor de bezoekers aan de vismarkt. Zo
vulde Foodarcheoloog Jeroen van Vaerenbergh
hongerige maagjes met onder andere een hutten-
tutbroodje met rundsvarkensvleeskoek, gekruid
met “het Romeinse geheim van de zee”, geitenkaas
en gepekelde en verse groenten. Jeroen werkte sa-
men met restaurant Chloé en de bestseller van de
dag, de wijtingfilet, was al snel uitverkocht. In de
namiddag vlogen dan weer de huttentutpannen-
koeken met bessencoulis van honing en zwarte
peper de deur uit. Op de barbecue lagen er bij Tim
Clerbaut vis- en schaaldiersnacks, terwijl hij in
zijn kookpot roerde om de beroemde en beruchte
garumte bereiden. Wie zelf aan de slag wou, kon
samen met historica Annelies van Wittenberghe
lekkere Romeinse makreelhapjes maken. Voor de
dorstigen onder ons was er natuurlijk de niet te
missen Romeinse wijnbar!

TERUGBLIK~2?

Voor ieder wat wils

Bezoekers konden een make-over krijgen in het
Romeins kapsalon, compleet met make-up look, en
kiezen uit een ruim aanbod Romeinse en Gallo-Ro-
meinse kleren om als een Romeinse schone of een
stoere Romein op de foto te gaan. Verder konden
de bezoekers rustig rondkuieren tussen de tenten
vanre-enactmentgroepen de Gallische hoeve en
Desmumhnach, luisteren naar de verhalen van
Romeinse vissersvrouwtjes en van Noél Callebaut
als Romeinse vissausverkoper, of kijken naar de
gevechten in de arena van de gladiatoren. Wie graag
zelf de handen uit de mouwen stak, kon deelnemen
aan vele leuke workshops: wilgentenen vlechten,
armbandjes weven, broodjes bakken, chain mail
challenge, Romeinse bordspelen, ...

Ruim 1000 geinteresseerden brachten een bezoekje
aan de Romeinse vismarkt. De dag was een groot
succes en het perfecte startschot van de meest
succesvolle tijdelijke tentoonstelling die Sincfala ooit
gehad heeft.
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Via workshops leerde je over allerlei alledaagse Romeinse activiteiten, zoals
bandjes weven, brood bakken, en spelletjes spelen © Raakvlak
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Look like a Ro fess - © Raakvlak
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