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D
at er dit voorjaar zeehonden opdoken aan het Klein Strand in O

ostende, zal w
aarschijnlijk geen enkele 

O
ostendenaar ontgaan zijn. O

ok w
ij w

aren aangenaam
 verrast dat enkele zeehonden het O

ostendse strand ais 
verblijfplaats uitkozen. O

m
dat w

e hier m
eer over w

ilden w
eten, nam

en w
e contact op m

et K
elle M

oreau, 
com

m
unicatiem

edew
erker van het K

oninklijk Belgisch Instituut voor N
atuurw

etenschappen (KBIN). O
p een 

zonnige herfstdag stond hij ons graag te w
oord voor een online interview

.

Z
eehonden vestigen zich voor het eerst in O

ostende. 
K

om
t dit door de rust op het strand veroorzaakt door de 

eerste lockdow
n?

Het aantal zeehonden is in stijgende lijn. In N
ederland, Frank­

rijk en Engeland nem
en de populaties toe. O

ns landje zit m
et 

zijn korte kustlijn daar tussen geduw
d, w

aardoor het er ooit 
van zou kom

en dat zeehonden ook de w
eg naar onze stran­

den zouden vinden. W
e hadden het dus wel m

in of m
eer 

verw
acht. H

et aantal locaties aan onze kust w
aar zeehonden 

voor langere tijd verblijven, is echter dun gezaaid. Aan de IJ- 
zerm

onding in N
ieuw

poort kom
en er steeds m

eer zeehonden 
voor. Ze vinden er rust op het oostelijke deel dat bescherm

d 
natuurgebied is en w

aar geen m
ensen kom

en. Som
s liggen 

er wel 20 individuen. Het Klein Strand in O
ostende vorm

t ook 
een goede rustplaats voor zeehonden. Het strand loopt traag 
af en ligt ingesloten tussen de tw

ee strekdam
m

en. Zeehonden 
'ontdekten' de plaats en verbleven er m

ede door de rust op 
het strand tijdens de lockdow

n. Dat ze er ook nu nog zijn, is 
ook te danken aan het burgerinitiatief'N

orthSealTeam
'dat een 

geïm
proviseerde om

heining bouw
de en de w

acht hield op 
het strand.. Dit heeft geholpen om

 de verstoring te beperken, 
aangezien het er zeer druk kan zijn tijdens de zom

erm
aanden. 

De vrijwilligers inform
eren de m

ensen en zorgen dat strand- 
gangers én hun honden niet dichtbij kom

en. Ook het feit dat 
honden sinds kort terug aan de leiband m

oeten op dit stuk 
strand helpt m

ee om
 de zeehonden de rust te geven die ze no­

dig hebben. M
ocht de verstoring te hoog w

orden en m
oesten

de zeehonden een uitw
ijkm

ogelijkheid hebben, dan zouden 
ze wel w

egtrekken. M
aar dat doen ze niet, alles wijst er dus op 

dat ze graag vertoeven in O
ostende.

W
elke zeehonden kom

en voor op het K
lein Strand?

Een grijze zeehond is te herkennen aan de kegelvormige snuit
(Patricia Senaeve)

Er kom
en tw

ee soorten voor in O
ostende: de gew

one en de 
grijze zeehond. De gew

one zeehond is het m
eest talrijk aan­

wezig, ook om
dat die het in de ons om

ringende landen heel 
goed doet. Het zijn voornam

elijk volw
assen dieren. Dit wil zeg­

gen dat ze niet m
eer afhankelijk zijn van de m

oeder. G
ew

one 
zeehonden planten zich voort in de vroege zom

er. Ze hebben 
geen dikke vacht en kunnen vrij snel het w

ater in. Dan gebeurt 
het wel eens dat ze verloren zw

em
m

en en uitgeput op het
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strand terechtkom
en. Grijze zeehonden krijgen hun jongen in 

de w
inter. De jongen hebben een dikke vacht w

aardoor ze lan­
ger op het strand blijven en niet direct het w

ater in gaan. De 
kans op verloren zw

em
m

en is kleiner. Dikwijls zien w
e oude, 

volw
assen m

annetjes verschijnen op onze stranden. Dit kun­
nen erg grote exem

plaren zijn van 3 m
eter lang. M

et hun ge­
w

icht van 350 kg zijn het heel im
posante dieren. In O

ostende 
verbleef even zo'n
grote zeehond. D

oor de O
ostendenaars w

erd hij 'Poseidon'ge- 
noem

d, hoew
el ikzelf geen fan ben van het geven van nam

en 
aan w

ilde dieren. O
ok'O

scar'heeft even in O
ostende vertoefd, 

m
aar is nu m

eer opgeschoven naar de w
estkust. D

eze volw
as­

sen, oude m
annetjes doen niet veel m

eer dan zichzelf in leven 
houden en blijven langer ter plaatse.

R
eizen zeehonden veel rond of verblijven ze voor lange­

re tijd op éénzelfde plek?
W

e zien dat de populatie in O
ostende afwisselt. Er verschijnen 

nieuw
e dieren en andere trekken terug w

eg. Net zoals je onder 
m

ensen huism
ussen en avonturiers hebt, vinden w

e ook ver­
schillende karakters bij zeehonden terug. Som

m
ige dieren zijn 

tevreden van hun ligplaats en veranderen niet veel van plaats. 
A

ndere zeehonden zw
em

m
en het kanaal over naar Engeland 

of trekken naar D
enem

arken en terug. Het is verbluffend om
 te 

zien w
elke afstanden zeehonden kunnen afleggen in beperkte 

tijd. Grijze zeehonden zijn m
inder kustgebonden en w

orden 
aangetroffen tot ver buiten de kust w

aar ze dagen aan een stuk 
verblijven zonder aan land te kom

en. Dankzij m
erktekens die 

bevestigd w
orden aan de flippers kunnen w

e som
m

ige dieren 
volgen. M

et satellietzenders kan dat zelfs in real tim
e, de signa­

len w
orden onderschept telkens ais de zeehond bovenkom

t.

Dit onderzoek legt som
s fenom

enale trajecten bloot.

Een detail van een merkteken, aangebracht door bet KBIN
(Patricia Senaeve)

Slapen de dieren dan ais ze zo lang onderw
eg zijn?

Zeehonden kunnen slapen, zow
el op land ais in zee. In zee 

slapen grijze zeehonden rechtop, zoals een drijvende fles of 
boei. De snuit steekt om

hoog uit het w
ater en de rest van het 

lichaam
 bevindt zich verticaal in zee. Grijze zeehonden w

orden 
door hun kegelvorm

ige snuit ook wel 'kegelrobben'genoem
d. 

Tijdens hun slaap daalt hun hartslag extreem
, tot één slag per 

m
inuut. Hun m

etabolism
e vertraagt zo sterk w

aardoor ze zelfs 
onder w

ater kunnen slapen. Dan liggen ze stil op de bodem
. 

Dat houden ze echter geen uren vol. Het zijn een soort pow
er- 

naps die hun voldoende rust bieden om
 nadien w

eer verder te 
zw

em
m

en. Ais de zeehonden na zo'n lange reis terug aan land 
kom

en, m
oeten ze veel rusten. V

andaar dat som
m

ige zeehon­
den dagen na elkaar op dezelfde vierkante m

eter strand blijven 
liggen. Het reizen, m

aar ook het zoeken naar voedsel, kost veel

Rustende zeehonden op het strand m
et een aangebracht merkteken (Patricia Senaeve)
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energie en daar m
oeten ze dus van recupereren.

W
ijst de sterke toenam

e van de zeehondenpopulatie 
ook op een gezond visbestand in onze 
kustw

ateren?
W

e kunnen wel stellen dat het visbestand er beter aan toe is 
dan pakw

eg tien jaar geleden. Pladijs doet het zelfs zo goed dat 
het op een niveau zit dat het dubbele is van w

at ais duurzaam
 

beschouw
d w

ordt. Ook wijting, die dicht bij de bodem
 leeft 

en een prooi is van de zeehond, doet het erg goed. Tong doet 
het dan w

eer m
inder goed. Het zijn natuurlijk de com

m
erciële 

soorten die goed opgevolgd w
orden. W

e hebben m
inder zicht 

op de niet-com
m

erciële soorten. O
ver het algem

een kunnen 
w

e stellen dat het de goede kant opgaat m
et het visbestand. 

Zeehonden jagen op de bodem
, naar bodem

vissen zoals pla­
dijs en wijting. D

aarnaast vangen ze ook schaaldieren. Ze ge­
bruiken hun snorharen om

 voedsel te vinden. Ook in troebel 
of donker w

ater kunnen ze hun prooien vinden. Hun dieet is 
afhankelijk van de beschikbare soorten op dat m

om
ent. Dat 

zien w
e ook in de m

aaginhouden van dode zeehonden. Tij­
dens het duiken naar de bodem

 verm
indert de adem

reflex, 
verlaagt de hartslag en w

ordt er m
eer zuurstof in hun bloed 

opgeslagen. D
oor deze fysiologische aanpassingen kunnen ze 

wel honderden m
eters diep duiken en tot een halfuur onder 

w
ater blijven. M

eestal blijven ze niet veel langer dan een kwar­
tier onder w

ater.

A
is m

ensen een zeehond zien op het strand, denken ze 
snel dat het dier ziek is of er niet thuishoort. H

oe kan je 
het verschil zien tussen een zieke en een gezonde zee­
hond?
G

ezonde zeehonden liggen in een banaanhouding: de flippers 
en hun kop zijn om

hoog gericht w
aardoor ze krom

 liggen ais 
een banaan. Ze zijn alert, hebben geen w

onden en grom
m

en 
ais je ze benadert. Ik wil toch even een kanttekening m

aken 
bij die banaanhouding. W

e zien dit vooral bij volw
assen ge­

w
one zeehonden. Jonge dieren, die nog afhankelijk zijn van 

de m
oeder, liggen vaak plat en hebben dan niet die 'typische' 

banaanhouding. O
udere dieren lijken som

s ook ongezond. Ze 
zien er niet zo fris m

eer uit, stinken een beetje en liggen plat. 
Echt zieke dieren hoesten, hebben w

ondjes en liggen plat op 
het strand. Zie je een ziek dier op het strand, dan kan je best 
contact opnem

en m
et het Sea Life center. Zij verifiëren de si­

tuatie aan de hand van de beschrijving en foto's of ze kom
en 

ter plaatse een kijkje nem
en. Ais het nodig is, nem

en ze de zee­
hond m

ee zodat die verder verzorgd kan w
orden. M

aar het is 
niet altijd noodzakelijk om

 de zeehond m
ee te nem

en. Som
s 

zijn de zeehonden gew
oon uitgeput en kom

en ze terug op 
krachten ais ze een tijdje uitgerust hebben. Of ze zitten in een 
bepaalde levensfase w

aarbij ze m
eer op het strand te zien zijn. 

Ais jonge dieren volw
assen w

orden, dan verandert hun dieet. 
Tijdens de overgang van m

oederm
elk naar vis, w

orden jonge 
zeehonden een aantal dagen alleen gelaten door de m

oeder. 
De dieren m

oeten dan leren om
 zelf in te staan voor hun voed­

sel. Het m
oederdier blijft in de buurt m

aar laat de jonge zee­
hond zelfstandig voedsel zoeken. D

eze jonge dieren kom
en 

som
s op het strand terecht en roepen dan naar hun m

oeder. 
Het geluid dat ze daarbij m

aken lijkt op dat van een huilende

baby. D
aarom

 w
orden ze ook'huilers'genoem

d. Strandgangers 
m

erken som
s een huiler op en denken onterecht dat het dier 

pijn heeft of hulp nodig heeft. D
eze huilers zouden beter op 

het strand blijven liggen w
ant het m

oederdier is nog ergens 
aan het rondzw

em
m

en.Toch eist de publieke opinie in dat ge­
val dat de hulpdiensten iets doen. M

ensen w
orden som

s boos 
dat de bevoegde instanties het jonge zeehondje gew

oon laten 
liggen. Hier is het nog zo ver niet gekom

en, m
aar er zijn geval­

len bekend w
aar m

ensen zelf het heft in eigen handen nem
en. 

Ze nam
en bijvoorbeeld het dier m

ee naar huis om
 het daar in 

hun badkuip te verzorgen. Of ze w
erden agressief tegenover 

de hulpverlener (die op dat m
om

ent geen actie ondernam
). 

H
ierdoor w

ordt zo'n huiler m
eestal wel m

eegenom
en naar een 

opvangcentrum
, ook al is dat niet de beste oplossing voor het 

dier op dat m
om

ent. Educatie en sensibilisatie is in deze heel 
belangrijk. Alleen kunnen w

e niet altijd ter plaatse zijn om
 de 

situatie goed te duiden. Er kom
en som

s tientallen telefoontjes 
binnen voor hetzelfde dier. Gelukkig zijn er een aantal natuur­
liefhebbers die zelf een perim

eter instellen op het strand of die 
bordjes m

et info plaatsen in de buurt van een rustende zee­
hond. Het is heel m

oeilijk om
 iedereen te bereiken. Zelfs toen 

ik op alle radiozenders van het land een interview
 gaf over de 

zeehonden op het strand, zijn er toch altijd m
ensen die van 

niets w
eten en het dier benaderen of er'sealfies'van willen ne­

m
en.

Gewone zeehonden liggen in de banaanhouding (Patricia Senaeve)

W
aarom

 m
ag je niet dicht bij een zeehond kom

en?
Ais een zeehond op het strand ligt, dan is die daar m

et een 
reden. O

p dat m
om

ent wil het dier niet gestoord w
orden. Ook 

al lijken zeehonden goed benaderbaar, toch m
ag je het dier 

geen stress bezorgen. H
et is niet om

dat het dier uiterlijk kalm
 

lijkt, dat het intern niet gestrest is. Selfies nem
en of de dieren 

benaderen, zorgt voor verstoring en dat m
oet verm

eden w
or­

den. Afstand houden is dus nodig. Blijf m
instens 20 m

eter van 
het dier w

eg. N
eem

 nu bijvoorbeeld de wolf, die steeds m
eer 

voorkom
t in ons land. G

een haar op ons hoofd dat eraan denkt 
om

 vlakbij een w
olf te kom

en om
 een selfïe te nem

en. D
oe 

dat dan ook niet bij zeehonden. Het zijn w
ilde dieren die w

e
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m
oeten respecteren. Bovendien hebben ze grote tanden en 

kunnen ze bijten. D
aarom

 dat het ook belangrijk is dat honden 
aan de leiband blijven in de buurt van zeehonden. W

e willen 
bijtaccidenten  verm

ijden, zow
el van zeehond naar hond ais

Zeehonden te dicht benaderen, bezorgt hen onnodige stress
(Ruth Teerlynck)

andersom
. Bekijk ze op een ruim

e afstand, m
et eventueel een 

verrekijker en laat ze verder m
et rust. Zo kunnen w

e nog tang 
genieten van de aanw

ezigheid van deze prachtige dieren.

Gebruik liever een verrekijker om ze te observeren
(Ruth Teerlynck)

hop, hop, hop, 
liggen op het strand, 

duiken en dobberen, even aan de kant
rusten in de zon, lekker, lui, droog 

krom
 ais een banaan 

kop en staart om
hoog 

hup, hup, hup 
plons in het w

ater, 
zoeken naar visjes, 

groetjes en tot later...
M

arcel 
H

ugo Salens
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