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Jreek jij je brein! 

Mooie ff)OsseXJ<nuTse)(.s 

word /nosselkoTTerkdmpioenr 

'"/i 

Mosse)(.s/nu5(.recepTen 
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ceFeJüciTeerd! 
Je hebt het enige echte MosselMAGIEzine in handen. 

Een magazine dat bijna overstroomt van alle 
mosselweetjes, -spelletjes en -quizzen die we erin 

hebben gestopt. Over mosselen is namelijk véél 
meer te vertellen dan je denkt. 

Wist je bijvoorbeeld dat mosselen een heel bijzonder 
liefdesleven hebben? En dat ze overeenkomsten 

hebben met Spiderman? O, en mosselen zijn ook nog 
eens hartstikke gezond en lekker! 

Snel doorbladeren dus. En daarna genieten van 
een lekker mosseltje. Of een hele pan, natuurlijk. 
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Breinbrekers 
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DE GESCHIEDENIS 
Volgens sommige wetenschappers 

hebben we het dankzij schelpdieren 
als mosselen zo ver geschopt als mens 

/Vl •ssdcn ij-\pn ^ ciwitto^ en 
f:2»nJc vetten, 2»al5>»mc^a 3 en 

•mc*!^ 5. Vetten die veel voorkomen 
in onze hersenen. Volgens deze 
wetenschappers leefden onze 

voorouders als 'natte apen' langs 
de waterkant. 

Omdat mosselen geen pootjes 
hebben, lopen ze met weg als je erop ^ 
jaagt. Een supermakkelijke prooi dus ^̂  
En dankzij de gezonde vetten zijn ze 
ook nog eens heel goed voor de 
ontwikkeling van de hersenen. 
Zo werden onze voorouders langzaam 
maar zeker steeds slimmer. Dankzij 

mosselen en andere schelpdiereni 

EET VEEL 
MOSSELENf 

Want de vetten in mosselen zijn supergezond. 
Deze vetten zijn namelijk nog steeds een 

belangrijk onderdeel van ons brein. 
Een regelmatig mosselmenuutje kan dus echt 
geen kwaad voor nóg slimmere, gezondere 

en sneller werkende hersenen. 

EeT i\j ml genoeg fnosseHen om 
je hersenen lekker riT Te houden! 

v«l<nJc^iTna! 

4 ^ ^ * ^ 
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RAADSEL! 
Aan tafel zitten 6 mannen )df\. JdÖP, NJCk. SJfnOH. M d K O & GUUS. 

Op tafel staat een pan mosselen die ze eerlijk willen verdelen 
Om de beurt scheppen ze op Dan is Simon aan de beurt Hij schept de helft van 

de mosselen op die nog m de pan liggen 'Heei' zegt Jan 'Je vergeet dat Marco en 
Guus nog mets hebben ' Simon biedt z'n excuses aan en zegt 'Sorry, ik dacht dat alleen^ 

Marco nog mets had ' Hij legt 2 mosselen terug en Marco en Guus 
scheppen hun portie op Uiteindelijk heeft iedereen evenveel 

HoeveeJL mosse l en ^alen er in de panl _^^ 

ï-£ t'-^^:>**ï**-AS, 
VERBIND DE 9 MÜSSELEI 

door 4 rechte lijnen te 
trekken. Lijkt makkelijk, is het 
niet. De punt van je pen mag 

het papier met verlaten. 

■ « a- - . I9 a p i ^ 

sTdrf 
MEMORY 
Zin in een spelletje 
memory? Knip de 
kaartjes uit en speel! 

»'^ / ^ !« s 



MosseHenel 

MosseJLenel 
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,. , Mosselfnark * 
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MosseJLmark '^ 
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,fr- AAK EEN M0SSELPIN6UIN 
/ ' 

Nodig 
secondeJLum, plankje 

Plak de voeten , 
van de pinguïn /< 
op een plankje "^ 

'0> i^ 
Zet nu het lijfje erop 
Wacht even tot de 
lijm droog is 
Misschien kun je 
alvast oogjes maken 

Plak de 
vleugeltjes 
aan het lijfje. 

Knip de ogen 
uit en plak ze 
op de kop 

Zet nu het kopje met 
de ogen op het lijf 
en klaar is je pinguini 

fammd # % . 

"(•uw 
Nodig 
15 fnosselscKelpen i 
Plankje spuker 
hamer Fijn louw. 

1. Plaats de schelpen op de plank 
2. Maak voorzichtig een gaatje op 
een cm van het smalste uiteinde van 
elke schelp 
J. Rijg de schelpen aan het touwtje 
wissel holle en bolle kant af 
4. Maak de twee uiteinden van de 
touwtjes aan elkaar vast zodat de 
schelpen een tros vormen 

>«̂ ' 

Een M •s5cl^larr 
Nodig schelpen hm plankje 
?aa9 spijker Kamer 
jjc.selen'' Maak dan een vtioo»^^ 

VOUW een ve l papK 
dubbel en knip he 
halve KarT Trek 
de:je over op eer 

Plankje 

^o 

1. Zaag een plankje m hartvorm 
_̂ è̂ ^ 2. Plak nu netjes of juist een beetje 

artistiek de mosselschelpen goed vast 
3. Met een haakje of een spijker kun 
je het hart aan de voordeur hangen 

M •sselkettin. 
Nodig 1 schelp verF plankje 
spijker hamer en Touw. 

1. Verf de mosselschelp zilver of 
in je lievelingskleur De binnen 
kant IS parelmoer, dat kun je zo 
laten 
2. Maak er voorzichtig een 
gaatje in en rijg hem aan een 
touwtje of ketting 
3. Misschien heb je nog een 
mooie kraal die je er ook aan 
kunt hangen 



Vul de ontbrekende 
woorden in. Kies uit: 

nooiT I weJL 
kJleine i groTe 

parels I ^andkorrelLs 
versTopT I gekweekT 

urenl jdren..,,.. 

parels in een fnosse]i.l '̂  J 
in /nosseJLen kun je parelLs Tegenkomen. '̂  ^ 
MeesM^UnddUeJle ^wdrleoF M 
donkerblauwe *• 
So/nmige parelsoorlen worden êJLFs. 
in mosselen! Daar moei je Trouwens wel waT 
geduld voor hebben. HeT kosT een mossel B ^ 

om zo n parel Te maken. * 

I 

I 

Mmmmm kynst 
Nee, dit is niet het eten van vanavond, maar een echt kunstwerk. 

, De Belgische kunstenaarfv|afCclfc('»»Jt^i3­'^rs'maakte verschillende 
, kunstwerken met mosselen. Eieren vond hij trouwens ook 
■|É2**"interessant. Deze mosselpan is te bewonderen in het S.M.A.K., 
^ het Gentse museum voor actuele kunst. 

^ 

Kleine mosselTjes worden grooT 
Welke naam hoort bij welke mossel? Trek lijnen en kleur ze in. 

ö ­̂ : ;-ttï*#!K-»*i' 

(g®C3§B)raPïO[lKl®§gll MOSSELIAAD [aa[L[FÏÏ!/agKl(ö)§§|[L\ 
n 

z m ^ 



IN D iHBIiii 
CroTe ge:jinnen.._, 

Lr«cr of 7UJ 

Eén mos! 

af en toe stapelgek van wordt? 
je met opgroeit 
'el2^ •■• 

m-[•sjoie^rr 

Dat is bijna twee keer zoveel' allcNcJcflanJcrs' 

* 

" ■ ^IWluf*»* V-i»i >%'^* 

SupermosseX. 
Wat is de overeenkomst tussen Spiderman en een mossel? 
Ze blijven allebei kleven door een zelfgesponnen super­

draad! Als een mossel besluit ergens te blijven, spuit hij een 
dun straaltje vloeistof naar buiten. Zodra deze vloeistof het 
water raakt, wordt het hard. En vast zit de mossel. 

Begin bij de grootste letter en sla er steeds 
eentje over. Zo ontdek je vanzelf hoe zo'n 
zelfgesponnen superdraad draad heet. 

^a^^ v^ 

4^ 
anlwoord 

pcLir Ifcckcnncn 
Mj het eten. Sommige mosselen 

andere . Veel mensen denk 
je hieraan kunt zien of het vrouwtjes 
of mannetjes zijn. Dat is een fabeltje. 
rta ana mossel heeft gewoon wat meer 

Pdan de andere mossel. 

Un een mossen ztlf ook weer 5Losko/nenl 
A) Ja, hij kan de draden weer losmaken. Net als Spiderman. 
B) Nee, als een mossel vastzit, blijft hij vast. Net als een oester. 

Ken jij de mossel/ndni 
ZEG KEN JIJ DE MOSSELMAN. DE MOSSELMAN. DE MOSSELMAN 
Kun je deze regel lezen zonder het liedje in je hoofd verder te zingen? 
Vast niet. Zing lekker door en vul hieronder in waar de mosselman ook 

^ alweer vandaan komt: r ­ ^ 
dnliNoord L ■_ ^^ 



de mosseihoofdslad var\ Nederland, iigt aan de 
Oosterschelde: een bijzonder natuurgebied, v /̂aar 
veel verschillende dieren m leven. Wel 75 
(veel zeldzame) vissoorten, zeehonden, bruinvissen, 
vogels, insecten, schelpdieren zoals: oesters, kokkels, 
en natuurlijk heel veel mosselen... 



77\/\/^C^ryrrxr: 

In Nederland w/orden mosselen 
gekweekt op twee plekken. 
Welke? Zoek de twee rare 
mosselen. VO]Lg ddH hCT SilbSpOOP 
dat deze mosselen hebben gemaakt 
en ontdek het juiste antwoord. 



• • ' ^. ­ i „ „ on het menu? ,. __̂  

IfET 
. ^ Staan er ^osse\euopJ^^ ^^ ,^^^, , gen. 
4 DankunjehetbesteK ^jg^eten! 

" ^ Mosselen mag je ^^^^l'^'fZor een sjiek etentje 
■^ Ze f̂s als je bent " ' t g e n f ­ 9 ^ J ° .^^^e vingers. 

■■■. \ 

' ^ 

ASS«^' 

oeFOTig 1: 
Leg je handen plat op tafel. Til je 
vingers één voor één zo ver mogelijk op, 

zonder de andere vingers te bewegen. 
Herhaal dit twee keer. 

■■▼•••T 

—k 
^^r 

oefening S: 
Houd nu je hand in de lucht en 
buig één voor één elke vinger. 
Doe dit bij elk hand één keer. 

oefening 3; 

m. 

Maak een rondje door je duim en 
je wijsvinger stevig tegen elkaar 
te drukken. Doe dit drie seconden 
achter elkaar. Herhaal de oefe­

ning dan met je middelvinger, 
ringvinger en pink. 

met f r'Ct, 
Fruit de u'.i­ ■­ , 

in de olie. Voeg laurier en de m­,,^~ 
schud tiidenslt koken de mosselen even 

OP Als de mosselen opengaan (na 
ongeveer vijf minuten) z,in ze biina gaar. 

1 'ifVf ^^^^^"^ ^^^ overgebleven̂  

EEIE^ en­3dCrrmrfr.iC^,. erbij. Even laten 
■̂­ koken... en klaar is de diptip! 

mM 

i--'̂  

l i i i .^s^. 



H4irOEN tfi 
oefening 4: 

S Pak een stuk (kranten)papier en ver­
frommel het zo snel mogelijk tot een 

bal. Denk eraan: 
,:j^mSm' 

Met deze oefeningen zorg je voor 
uperfitte vingers. Ook handig als je van 
plan bent om de sterren van de liemel 

te spelen op een piano of gitaar. 

oeFening 5: 
Leg je handen weer op 
tafel. Spreid je vingers zo 
ver mogelijk uit elkaar 
Tel langzaam tot vier 
en breng je vingers dan 
weer naar elkaar toe. 
Herhaal dit drie keer 

{ fckgUfl 

Ben je met zo'n sportief type, maar wil je wel je vingers trainen? 
Dat kan met een potje vingertwister Knip de dobbelsteen uit, 

plak hem in elkaar en spelen maar' Het is het leukst als je dit 
met ten minste twee personen doet. Wie geeft het eerste op'' 

OQC 



y eni i i ic^^&i tpf i i ic^ 
Hïïïr Ooit wel eens aan het roer 

gestaan van een echt mosselschip? Lukt het jou om de woe­
lige baren te bevaren? Iedereen 
Onderweg kun je vracht Schrijf dat 
ergens op. Wie als eerste met de meeste mosselen aankomt 
in heeft gewonnen. Ben je de eerste, maar heeft 
een andere speler al meer kilo's dan jij? Ga dan terug naar 
de rode boei. Zo maak je kans op meer mosselen. 

% 
In de lente planten^ 
mosselen zich 
voort. Een mossel 
kan wel 26 m;(j»en 
tSffjC^»krijgen! In 
de Waddenzee en 
de Oosterschelde 

[L[l(§[lC3[D/«\ ^ j ^ * ' " " WIID TESEI. 

-v- MOTORPECH. 
(?5ai^ BEURT OWERSlflA>. 

S^^BELAAGD DOOR EEN PAAR 
MEEHWEI. 

-'^ 
CEEF IEMAND EEN ZOEN. Kf 

STROOM MEE. 

DE WEEGSCHAAL HEEFT 
ZICH VERGIST. 

( DOE EEN MOSSELDANS. ^ ^ J 
H ZING 'ZEG KEN JIJ DE MOSSELMAN' 

E LADING MOSSELEN IS OVERBOORD GESLAGEN. 
. TERNG NAAR START. 



^ 
Natte pakhuizen zijn stukken ; 

10 •y'ICf^kclJc waar de mos­

selen zichzelf schoonspoelen. 
Het slib dat ze tijdens de kweek; 

. hebben verzameld, raken ze 
'.hier weer kwijt. 

27 

1 n Je lartc i»lan­tcn ' ^ 
wij»nyv^rt 

41 
Na ongeveer twee weken worden de m^^sclcn 

VfttfTy'i^. Bij de mosselhandelaren liggen ze nog even ; 
in baden met Oosterscheldewater. Speciale machines ; 

; y^fyy'ijAcfOTi Je m»5sclLaaf Jen, te kleine mosselen, 
: lege schelpen en ongewenste gasten. De laatste restjes : 
i vuil worden verwijderd met een soort douche. 

JWiwclicULencen 
li-eJcf. 

■^s 
44 

: Nadat de mosselen zijn verpakt in grote 
■• en kleine zakken zijn ze klaar voor de 
• verkoop in £y|»e(<nafktcn, visW'f̂ ''C^5'6r» 
■■. aan rcyiayp^t?­ Nederland is wereld­

: beroemd om z'n mosselen. Vooral Fransen 
: en Belgen zijn grote en trouwe fans! 

Op de mosselveiling in ^ C f ^ C 
verkopen de kwekers hun mosselen 
aan de hanJdafCn. De mosselkweker 
brengt zijn mosselen naar de natte 
pakhuizen van de hoogste bieder. 

47 

50 

STROOM TE6EN. 
x_ VAST6EL0PEII OP EEM ZANDBANK. 

HAAL VOOR IEDEREEN EEN 
GLAASJE WATER. 

BELAAGD DOOR EEN PAAR 
ZEESTERREN. m ER ZATEN VEEL KRABBETJES TNSSEN 

JE VANGST. 

f DE SLUIS VAN NEELTJE JANS IS LEEG. 
8l WACHT TOT IEMAND VOORBIJKOMT. 

EEN WERVELWIND BRENGT JOH EEN 
VRACHTJE VAN JE BHHRMAN. 

GA OP DE BANK ZITTEN. 
ZEG S X 'IK BEH EEN MOSSELTJE' f 



Zet alle losse woorden op de juiste r .0"^ 
plek. Zet daarna de letters uit de gele QnDSSwLj 

vakjes achter elkaar... 
Nu lees je wat de naam var 

de mosselkweker is! 

mcnccf I 7 
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De mosselkweker vist 2x per jaar, 
in het voor­ en najaar, mosselzaad op. 
Deze I 
groeien binnen 2 jaar uit tot grote mosselen 
om op te eten. 

minimosse)(.Tjes' 

lil QO 3̂ . 

ter is uitgerust met vier korren. De kor 
.wordt gebruikt om de mosselen van de W 
percelen te vissen. Elke kor bestaat uit 
een stalen frame van 1,90 m bre_ed met 
daarin een ondiep net. Een ' 

onderkant zorgt erve 

ijierik^ee 

tn 
Een mosselkotter is herkenbaar aan zijn 
registratienummer op de boeg en een 
combinatie van letters. Hieruit kan worden 
afgeleid wat de thuishaven is van het schip. 
De nummers achter de lettercombinatie 
gaan vaak over van vader op zoon. 

I i^aaw vaoN uvci van vauci u|j LUKJU. 
^ H ^ a a t voor de plaats: 

9 
^; .̂...̂ «»>.».,». JHHll 
n maart gaan op sommige plaatsen de 
mosselzaadinvanginstallaties de zee in. 
Hiermee wordt op een duurzame 
manier ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 
ïPHCRTT^ 

• -A 
\ 
\ 

1 

\ 



SMULLEN MA AAL, 
NODIG: 

MAAK EEN MOSSELKOTTER ^fï^,,,,. 
0̂0 9 gerooĵ re 

5eUureroo/n' 
2ex/r)drond/se 

DOEN: 
Roer alle ingrediënten door elkaar 

en vul de schelpenbootjes nadat het 
mengsel een uurtje in de koeling 

heeft gestaan. 

1. Meng de bloem met paprika­
poeder, kruiden, zout en peper. 
Wentelide mosselen erdoor. 

NODI0-. 
100 9 gekookle 
mosselen 
3 eü. bloem 
2 lü. paprikapoeder 
2 UlTaJUaanse kruiden 
3-4elo!(jjFo]üe 
zo\i[. peper 

saTéprikkers 

2. Bak de mosselen 
in een koeken­
pan met hete olie 
goudbruin en steek 
ze met 2-3 stuks 
aan spiesjes. 

J. Steek met een koekjes-
vorm figuurtjes uit een 
stuk komkommer. Doe de 
stukjes komkommer 
tussen de mosseltjes. 



s j i ' T . I J l ' " T ' T : ! , ■' 1 

LEKKER! 

: Bale de U'tj^j met de kn»f(»«k in de 
pan. Voeg hier •tiqt[xfce(Ac ■[•ma­tm 
aan toe, en doe er na 10 min Cf^me 
frliClic, peper en 1 Ltrkjc t»nijn bij. 

Pas wanneer alles goed geroerd is 
schep je er voorzichtig de m^^jctcn 
doorheen. Kook de ̂ a^lnrffi beetgaar, 
en hussel de mosselsaus erdoor. Versier 

de borden met wat UllJi^rfCf^clic! 

r*..,:^'^ **>,"* * • ' ­ * . * ­1^ . * ' * 

ANTWOORDEN 

Jaarlijks wordt in 
Nederland bijna zestig 
miljoen kilo mosselen 
geveild. 

24. 
De eerste 3 hadden bij 
elkaar al 12 mosselen 
genomen. De 4de man 
nam er 6: de helft van de 
12 mosselen die nog in 
de pan lagen. Hij moest 
er 2 teruggooien. Toen 
lagen er nog 8 mosselen 
in de pan voor Marco 
en Guus. Uiteindelijk 
krijgen ze er allemaal 4. 
(4x6 dus!) 

START 

Concept, research, tekst & 

Alle rechten voorbehouden. Niets L ^̂ 2.e 
uitgave mag worden gereproducee''^ 'n 
welke vorm dan ook zonder nadrukKelijke 
toestemmmg van Mosselkantoor e 
Bureau BOK. 




