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cefelicileerd!

Je hebt het enige echte MosselMAGIEzine in handen.
Een magazine dat bijna overstroomt van alle
mosselweetjes, -spelletjes en -quizzen die we erin
hebben gestopt. Over mosselen is namelijk véél
meer te vertellen dan je denkt.
Wist je bijvoorbeeld dat mosselen een heel bijzonder &
liefdesleven hebben? En dat ze overeenkomsten } g
hebben met Spiderman? O, en mosselen zijn ook nog Pad }
eens hartstikke gezond en lekker! g X
Snel doorbladeren dus. En daarna genieten van
een lekker mosseltje. Of een hele pan, natuurlijk.
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Omdat mosselen geen pootjes
hebben, lopen ze niet weg als je erop
/ jaagt. Een supermakkelijke prooi dus.
# En dankzij de gezonde vetten zijn ze
ook nog eens heel goed voor de
ontwikkeling van de hersenen.

 Volgens sommige wetenschappers | \mag) ‘oo T osroudes ongeaam

- hebben we het dankzij schelpdieren mosselen en andere schel'pdierenJ!
:als mosselen zo ver geschopt als mens.
i Megelen zitten vel eiyitten en
. aczende yeften, #ilgomeqa 3en
: ®Neegd 5. Vetten die veel voorkomen

in onze hersenen. Volgens deze :

wetenschappers leefden onze
voorouders als ‘natte apen’ langs
de waterkant.

EET VEEL
MOSSELEN!

Want de vetten in mosselen zijn supergezond.
Deze vetten zijn namelijk nog steeds een
belangrijk onderdeel van ons brein.

Een regelmatig mosselmenuutje kan dus echt
geen kwaad voor nég slimmere, gezondere
en sneller werkende hersenen.
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Aan tafel zitten 6 mannen: Jdn, JddP, Nle, SlmOﬂ, MdI‘CO & GUUS
Op tafel staat een pan mosselen die ze eerlijk willen verdelen.
Om de beurt scheppen ze op. Dan is Simon aan de beurt. Hij schept de helft van
de mosselen op die nog in de pan liggen. ‘Hee!’ zegt Jan. ‘Je vergeet dat Marco en
Guus nog niets hebben.” Simon biedt z'n excuses aan en zegt ‘Sorry, ik dacht dat alleen
Marco nog niets had.” Hij legt 2 mosselen terug en Marco en Guus
scheppen hun portie op. Uiteindelijk heeft iedereen evenveel.

Hoeveel mossefen zdalen er in de pan!

.......

¥ door 4 rechte lijnen te
trekken. Lijkt makkelijk, is het
niet. De punt van je pen mag
het papier niet verlaten.

Zin in een spelletje

memory? Knip de
kaartjes uit en speel!
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Nodlg 8 mosseXscheXPen,
secondelijm, pRankje.

Plak de voeten
van de pinguin
op een plankje.

;4 Wacht even tot de
/ lijm droog is.
Misschien kun je

‘ Dok dit same
)
" MET Je ouders.

i Plak de

vleugeltjes
aan het lijfje.

15 mossefschefpen,
pRankje, spijker,
hamer, Fijn Touw.

1. Plaats de schelpen op de plank.
9. Maak voorzichtig een gaatje op
één cm van het smalste uiteinde van
elke schelp.

3. Rijg de schelpen aan het touwtje,
wissel holle en bolle kant af.

4. Maak de twee uiteinden van de
touwtjes aan elkaar vast zodat de
schelpen een tros vormen.

Knip de ogen
@i uit en plak ze
%! op de kop.

, Zet nu het kopje met
' de ogen op het lijf...
en kiaar is je plnguml

l .\\1\ “~.
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Nodig: schefpen. Xijm. pRankje.

24dg. spijker, hamer.

osselen? Maak dan een moo! part
1. zaag een plankje in hartvorm.
9. Plak nu netjes of juist een beetje
artistiek de mosselschelpen goed vast.
3. Met een haakje of een spijker kun
je het hart aan de voordeur hangen.

Nodig: 1 scheXp. verf, pRankje,
spijker, hamer en Touw.

1. Verf de mosselschelp zilver of
in je lievelingskleur. De binnen-
kant is parelmoer, dat kun je zo
laten.

9. Maak er voorzichtig een
gaatje in en rijg hem aan een
touwtje of ketting.

3. Misschien heb je nog een
mooie kraal die je er ook aan
kunt hangen.
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o N InmosseRenkun e ......... parels Tegenkomen. ™
:Vul de ontbrekende : -~
:woorden in. Kies uit: MeesTaR zijndat hefe ... zwarTe of B
: nooil | wex donkerbRauwe. ... : |
kReine | grote Somimige pareXsoorTen worden ZexFs................
pdre)ls | zandkorrexg i in mosselen! Daar moeT je Trounens wel wal
. versTopT | oekweekT : oeduld voor hebben. HeT kosT een mossel
B yren|jaren .- AR .. O z0 h pareX Te maken. X

De Belgische kunstenaar maakte verschillende

__kunstwerken met mosselen. Eieren vond hij trouwens ook
interessant. Deze mosselpan is te bewonderen in het S.M.A K.,
het Gentse museum voor actuele kunst.

KXeine mosseXTjes worden orooTl

g Nee, dit is niet het eten van vanavond, maar een echt

Welke naam hoort bij welke mossel? Trek lijnen en kleur ze in.




Heb jij een waar je af en toe stapelgek van wordt?
Dan is het maar goed dat je niet opgroeit in een

Eén mossel kan per jaar wel 26 miljoen nakomelingen krugen.
Dat is bijna twee keer zoveel als bij elkaar!

—
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Supermossel

- Wat is de overeenkomst tussen Spiderman en een mossel?

. Ze blijven allebei kleven door een zelfgesponnen super-
draad! Als een mossel besluit ergens te blijven, spuit hij een
¢ dun straaltje vloeistof naar buiten. Zodra deze vloeistof het
. water raakt, wordt het hard. En vast zit de mossel.

Begin bij de grootste letter en sla er steeds
: eentje over. Zo ontdek je vanzelf hoe zo'n
: zelfgesponnen superdraad draad heet.

Misschien is het je wel eens opgevallen

bij het eten. Sommige mosselen zijn e

andere . Veel mensen denken dat

je hieraan kunt zien of het vrouwtjes

of mannetjes zijn. Dat is een fabeltje.

De ene mossel heeft gewoon wat meer fis
dan de andere mossel. :

Kan een mosseX zeXf ook weer XOSkomem

x| A) Ja, hij kan de draden weer losmaken. Net als Spiderman.

B) Nee, als een mossel vastzit, blijft hij vast. Net als een oester.

| ZEG KEN JI1J DE MOSSELMAN, DE MOSSELMAN, DE MOSSELMAN.

: Kun je deze regel lezen zonder het liedje in je hoofd verder te zingen?

i Vast niet. Zing lekker door en vul hieronder in waar de mosselman ook
e

alweer vandaan komt:
0 ﬂnrwoo[-d L .......................................... j




VERSEKE,

de mosseXhoofdsTad van Nederfand, ligt aan de
Oosterschelde: een bijzonder natuurgebied, waar
veel verschillende dieren in leven. Wel 75

(veel zeldzame) vissoorten, zeehonden, bruinvissen,
vogels, insecten, schelpdieren zoals: oesters, kokkels,
en natuurlijk heel veel mosselen...

AN

Op de plaat staat een
mossel die geniet van een
lekker hapje plankton.
Kieur die mosseR groen.
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(t % B Waar vind je deze liefhebbers van een heerlijk maaltje ‘
mosselen? Zoek z€ akiemdal en kReur ze rood. l
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In Nederland worden mosselen
gekweekt op twee plekken.

Welke? Zoek de twee rare
mosselen. YORQ ddn heT skibspoor
dat deze mosselen hebben gemaakt
en ontdek het juiste antwoord.

A=)

) Markermeer

) oosTerschelde |
) Waddenzee

)

a
b
C
d) Noordzee
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¥ Hier volgt een aanwijzing. Op sommige
mosselen staan letters. Zoek ze atle vijf
en zeT ze in de goede volgorde.

Zie jij de
echte mosselen?| \ & 2
Hoeveex zijner | ¢
Te zien1
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Staan er mosse
Dan kun je het beste

len op het menu?
k in de la laten liggen.
Mosselen magd j ker met je handen eten!

r een sjiek etentje

Zelfs als je pent uitge .
Wel handig: gespierde vingers.

0

bij de koningin.
Zo krijg je elke mosselpan leeg zonder kramp.

e iy Ck
: ng;s één voor één zo ver mogelijk op
er de andere vingers te bewegen'

;AHoudnujehandindeIuch't - ﬁ ‘ S‘SC,C
mCTprT

. buig één voor één elke vinger. :
Eruit de ui, selderij en Lneflesk zachtjes :

in de olie. Voeg laurier €n de meggelen toe.

: Schud tijdens het koken
op. Als de mosselen opengaan (na
zijn ze bijna gaar.

de mosselen even

ongeveer Vijf minuten)

- ' ip‘ﬁp: Verwarm het overgebleven

M. Maak een rondj —
je wijsvingerr;?Je-doorJe ARl kookvocht met 8 qrneden TOET
: te drukken. D evig tegen elkaar : T geneden IREE e
: . Doe dit drie seconden : & : 3d -r;,;” dc o7 24t v@e%__z E! u.\«,(“‘“
: . on 3 el cyeme fraiChe erbi). ven laten

7 : cen... el aris Ipup:

ning dan met je middelvi
P el
 ringvinger en pink. vinasn



Pak een stuk (kranten)papier en ver-
frommel het zo snel mogelijk tot een
bal. Denk eraan:

met één hand!

Met deze oefeningen zorg je voor
superfitte vingers. Ook handig als je van
plan bent om de sterren van de hemel
te spelen op een piano of gitaar.

INQ 3:

Leg je handen weer op
tafel. Spreid je vingers zo
- ver mogelijk uit elkaar.

. Tel langzaam tot vier

- en breng je vingers dan

- weer naar elkaar toe.

- Herhaal dit drie keer. :

Ben je niet zo'n sportief type, maar wil je wel je vingers trainen?
Dat kan met een potje vingertwister. Knip de dobbelsteen uit,

plak hem in elkaar en... spelen maar! Het is het leukst als je dit
met ten minste twee personen doet. Wie geeft het eerste op?




Ut mogselzead fotmosel e

: voort. Een mossel :
© kan wel 26 Miljeen:
- layfjes krugenI In

' © de Waddenzee en \
. de Oosterschelde \1 ,

Ooit wel eens aan het roer
gestaan van een echt mosselschip? Lukt het jou om de woe-

lige baren te bevaren? ledereen

Onderweg kun je vracht Schrijf dat

ergens op. Wie als eerste met de meeste mosselen aankomt *1~ : zwemmen ze vrij &
in heeft gewonnen. Ben je de eerste, maar heeft NS e  Bees

een andere speler al meer kilo’s dan jij? Ga dan terug naar
de rode boei. Zo maak je kans op meer mosselen.

Na vier weken krijgen de : - I > % b
larfies een schelp en een badrd N - - . \

Ze zakken naar de bodem of y :

hechten zich aan touwen TN - o/ -
en netten die in het water ; -l
worden opgehangen.

"': chelpjes worden opgevust en gezaald

“ over endiese endepyaterakkers in
de Waddenzee en de Oosterschelde.
Twee keer per dag, als het vloed

* wordt, vullen de mosselen zich met

*. hun lievelingskostje: plankton.

Als de mosselen 5-7 cm zijn, : M -
verhuizen ze naar de - -~ of

mosselveiling in Yerseke.

[L E @ E m @ & A@:@vm MEE. e oo % STROOM MEE.
oﬁ;% “T: n;m;.“ . - N
" s i _~ __ GEEF IEMAND EEN ZOEN. 4{@ :licﬁis?l:::fl ik :
%>nilnnln DOOR EEN PAAR = :

ﬁ ZING "ZEG KEN JIJ DE MOSSELMAN’.

1 3 MEEUWEN. .

\\\\ { DOE EEN MOSSELDANS. & JE LADING MOSSELEN IS OVERBOORD GESLAGEN.

o\

g g . TERUG NAAR START.



Natte pakhuizen zijn stukken : |
@ ostersChelde waar de mos- ¢ " Gebruik pionnen
* selen zichzelf schoonspoelen. . WSNRNMCELENEE
- Het slib dat ze tijdens de kweek : ., Uit een ander spel.
. hebben verzameld, raken ze S
“hier weer kwijt.

Na ongeveer twee weken worden de megelen -
v ‘PBCVTS‘T- Bij de mosselhandelaren liggen ze nog even : _
- in baden met Oosterscheldewater. Speciale machines :
vcywu.lqcn de megelnaarden, te kleine mosselen,
. lege schelpen en ongewenste gasten. De laatste restjes :
: vuil worden verwijderd met een soort douche.

Jaﬂawthﬁbcncen ¥1 , — r. . : ;
b ] E Nadat de mosselen zijn verpakt in grote

. en kleine zakken zijn ze klaar voor de

. verkoop in sueermarkten, vigwinkelgen
L aan rcsrrauﬁnt;\ Nederland is wereld-
“beroemd om z'n mosselen. Vooral Fransen
: en Belgen zijn grote en trouwe fans'

Op de mosselveiling in Yeyseke
- verkopen de kwekers hun mosselen - §
. aan de handeldren. De mosselkweker :
. brengt zijn mosselen naar de natte  : @
. pakhuizen van de hoogste bieder.

R HAAL VOOR IEDEREEN EEN
641\ VASTGELOPEN OP EEN ZANDBANK. gt o g
EEN WERVELWIND BRENGT JOU EEN
~~7 BELAAGD DOOR EEN PAAR ER ZATEN VEEL ;
ity : ,@4% KRABBETJES TUSSEN VRACHTJE VAN JE BUURMAN.

JE VANGST. . : ;

@ DE SLUIS VAN NEELTJE JANS IS LEEG. -, A OP DE BANK ZITTEN.
8 WACHT TOT IEMAND VOORBIJKOMT. @ ZEG 5 X 'IK BEN EEN MOSSELTJE'.




Hoi, ik kom uit Yerseke. Mijn

vader is een mosselkweker. Hij
werkt hééééél hard en zegt soms:

M € megen we vuuf kwatier
in N Chef yerkn

5 kwartier in één uur werken!
Dat kan toch niet... 211!

| Mosselen worden het hele jaar aangevoerd, ‘
behalve in de lente, dan plant de mossel
zich voort. Het duurt ongeveer 2 jaar /;‘
voordat een mosselzaadje een echte ‘1
AURENE -
| k ben af en z
toc 70 acdloten alg : ' — ".\. ~
= - —_ . mlﬁ‘.
5 =\ : —
o G - &
i ) Ve W /mosseRzaad{ 7
— i - ®
- N\ o’ -
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De mosselkweker vist 2x per jaar,
in het voor- en najaar, mosselzaad op.
veze [ AV A W
groeien binnen 2 jaar uit tot grote mosselen
om op te eten.

minimossexTjes

De mosselkor is door de eeuwen heen
onveranderd gebleven. Een mosselkot-

ter is uitgerust met vier korren. De kor

wordt gebruikt om de mosselen van de
percelen te vissen. Elke kor bestaat uit

een stalen frame van 1,90 m breed met
daarin een ondiep net. Een ||| INNIRE
aan de onderkant zorgt ervoor dat de

kor niet gaat drijven.

Een mosselkotter is herkenbaar aan zijn
registratienummer op de boeg en een
combinatie van letters. Hieruit kan worden

‘ afgeleid wat de thuishaven is van het schip. ~
JH De nummers achter de lettercombinatie » mosselzaadinvanginstallaties de zee in.
gaan vaak over van vader op zoon. - Hiermee wordt op een diuzame .
: - 7Z staat voor de plaats: T e :
—— P » T el manier -....-....
— -~ HlunumEEE - - - oo
- gl - .-, >

In maart gaan op sommige plaatsen de
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MAAK EEN MOSSELKOTTER T:p,,dwe

chetren » x i ge
300 0 geropTe ™ Vaalwgsser.

akreey

3 9esneden ste :
bxeekse){d 1oels . Roer alle ingrediénten door elkaar

ex Lure roOm . envul de schelpenbootjes nadat het
GX IQ?YO“d'SQ : mengsel een uurtje in de koeling
Pelersetie : heeft gestaan.

M‘ : SP'CSFS‘_

NODIG:

100 g gekookTe
mosselen

3eX bloem

9 TX paprikapoeder

9 T ITakiaanse kruiden
3-4 e} okijFoRie

ZouT, peper

+ saléprikkers

M 1. Meng de bloem met paprika-
poeder, kruiden, zout en peper.
Wentelde mosselen erdoor.

)
i
RNe

4 -
9. Bak de mosselen ;%
in een koeken-

pan met hete olie

goudbruin en steek 3. Steek met een koekjes-

ze met 2-3 stuks vorm figuurtjes uit een

aan spiesjes. stuk komkommer. Doe de
stukjes komkommer
tussen de mosseltjes.




megelen

: Bak de itjes met de kneflesk in de
: pan. Voeg hier sepyreerde tomaten
: aan toe, en doe er na 10 min Creme
i fraiche, peper en 1 klikje tenijn bij.
:  Pas wanneer alles goed geroerd is
schep je er voorzichtig de megselen
. doorheen. Kook de geaghetti beetgaar
% en hussel de mosselsaus erdoor. Versier
de borden met wat bladpeterselie!

ANTWOORDEN

Jaarlijks wordt in
Nederland bijna zestig
miljoen kilo mosselen
geveild.

24,
De eerste 3 hadden bij
elkaar al 12 mosselen
genomen. De 4de man
“nam er 6: de helft van de
12 mosselen die nog in
de pan lagen. Hij moest
er 2 teruggooien. Toen
lagen er nog 8 mosselen
" in de pan voor Marco
en Guus. Uiteindelijk
krijgen ze er allemaal 4.
(4x6 dus!)

START

wel/kleine/zandkorrels/
gekweekt/jaren

van klein naar groot:
mosselzaad,
halfwasmossel,
consumptiemossel

byssusdraad

Scheveningen

b) Oosterschelde
¢) Waddenzee.

De grootste vijand van
de mossel is geen dier,
maar STORM!

¥
L%

10 echte mosselen

De mosselvisser heet
meneer Melig.

1: mossel

2: minimosseltjes
3: mosselzaad

4: Zierikzee
5: stang

Productschap Vis | Mosselkantoc
www.mosselen.nl -~
info@mosselkantoor.nl e
+31 (0)113-579050



Kijk zus, daar is het schip
van vader. Als we snel zijn
kunnen we het schip de
haven zien binnenvaren.

Elke maandag om 03.00 uur varen de schepen de haven
uit om mosselen te vissen op de mosselbanken in de
Waddenzee en de Oosterschelde. En bij terugkomst
staan Frits en zijn zusje Elsie te wachten op de schepen
die binnenkomen.

Dagenlang hebben deze stoere
vissers op mosselen gevist. Dag in
dag uit, in weer en wind. Mosselen,
mosselen en nog eens mosselen.

veilig thuisgekomen bent.
Elsie en ik staan al een uur te
wachten en hebben ontzet-
tende trek gekregen.

Hee pap, fijn dat je weer NN “; ‘

Hmmm, ik kan niet wachten
het leven op zee maakt je

Hoe is het met moeder?
Ik heb ook een
. even geen mossel meer zien!
van al dat werk. speciaal feestmaal g
voor je

ontzettende trek gekregen Moedar heeft aen dorstig en hongerig. En ik kan |

: i Kom snel binnen lief, het
Alles is goed pa. e TH 2 : S eten staat al klaar op tafel.
Laten we snel "
naar huis gaan.
Ik heb een hoop
te vertellen.

Hihihi, de kinderen vinden
het fijn als je weer thuis
bent. Al was het maar om

Ons favoriete maal vader! '\ Hmmm, lekker met
verse mosselen te eten.

Wie houdt er nou niet dipsaus. Ik ben gek
van mosselen! op mosselen!




